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सारसङ््गषेप 

भ्रणू प्रश्न कतिता सङ्रहमा सङ् गहृीत कतिताहकोको ल्तङ् गक मयूकयका ाधारमा ति ल र्ण गररोको यो ल ख 

गणुात्मक अनसु्धान ढााँचामा ाधाररत रह को छ । यसमा पसु्तकालयीय स्रोतका सामरीहकोको सङ् कलन 

गरी सामरीहकोको ति ल र्णका माध्यमबान तनकरकर्नमा पतुगोको छ । यसमा सा्स्कृततक अध्ययनअ्तगनतको 

ल्तङ् गक अध्ययनलास स्धानात्तक ाधार बनाकोको छ । ल्तङ् गक अध्ययनमा कृतततभिको ल्तङ् गक पिको 

तितभन ् न ायामका ाधारमा ति ल र्ण गरर्छ । यस्ता तितिध ायामहकोमध्य  यस अध्ययनमा चातहाँ 

ाि यको प्रस्ततु सङ्रहतभिका कतितामा नारीहकोको प्रतततनतधत्ि, पतहचान र प्रततरोधको अिस्थालास 

क कसरी द खाकोको छ भ् न  कुराको खोजी गररोको छ ।  यस सङ्रहतभिका ल्तङ् गक च तनामा ाधाररत 

कतिताहकोमा नारी प्रतततनतधत्ि, पतहचान र प्रततरोधलास क कसरी ति ल र्ण गररोको छ भ् न  समस्यामा 

क त्रत रही तथ्यको ति ल र्ण गररोको यस अध्ययनबान कति ाि यका कतितामा तपतसृत्तात्मक समाजका 

प्रताडनामा रह का नारीहकोको प्रतततनतधत्ि रह को र यस्ता नारीहकोमध्य  कततपयलास परम्परागत समाजका 

मयूकयमा्यतालास तिनातकन  पररपालना गने नारीका कोपका, कततपय नारीलास तस्थततप्रतत अस्तषु्ट भोर 

तिरोहमा न् उतिन  नारीका कोपमा पतहचान तदकोको तनकरकर्नका साथ् यी कतितामा ल्तङ् गक तहस्ाका तिद्धानमा 

प्रकन भोको ाक्रोशलास प्रततरोधका कोपमा प्रस्ततु गररोको तनकरकर्न प्राप्त भोको छ । ल्तङ् गक च तनाको 

प्रयोगका दृतष्टल  भ्रणू प्रश्नमा सङ् गहृीत कतिता तनक् उत्कृष्ट रह को तनकरकर्नसम त यस ल खबान प्राप्त भोको छ ।  

शब्दकुञ्जी : पतहचान, प्रतततनतधत्ि, प्रततरोध,  ल्ङ्तगकता, शरीर राजनीतत 

 

विषूपररचू 

भ्रणू प्रश्न कतिता सङ्रहमा रह का नारी च तनामा ाधाररत कतिताहकोको ल्तङ् गक मयूकयका दृतष्टल  

ति ल र्ण गनुन यो ल खको तिर्य हो । यो कति नीका ाि यको  ति.स्.२०७७ सालमा प्रकाशन भोको 

समसामतयक तिर्यिस्तमुा ाधाररत कतिताहकोको सङ्रह हो ।  कलाम तजयकलाको फाकफोकथमु 

गाउाँपातलकामा बबुा  नर ्रका्त र ामा पणु्यप्रभा पपड्यालकी सपुिुीका कोपमा जत्मस  कनहरी सनुसरीमा 

स्थायी बसोबास गद ैाोकी नीका ाि य न पाली पद्यकतिता ि िकी कुशल प्रततभा हुन ् । जनसङ््या 
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तिर्यमा ोम. ो. तथा शत्िक योजना तथा व्यिस्थापन तिर्यमा ोम. ोड. तहसम्मको  औपचाररक तशिा 

प्राप्त गररकी ाि य प साल  प्राध्यापक हुन ् । स्रष्टाका कोपमा उनी कति तथा गजलकारका कोपमा स्थातपत   

तछन ्। हालसम्म उनका मनको क्षिक्षिज (गजल सङ्रह-२०६८), यगुको सङ्घार ( गजल सङ्रह- २०७५) र 

भ्रणू प्रश्न (कतिता सङ्रह-२०७७) तीनिना पसु्तकाकार कृततहको प्रकातशत छन ् । शास्त्रीय तथा शास्त्रीय तर 

दिु ् ढााँचामा गजलहकोको रचना गने ाि यका गजलमा प्र म, मानिता, माततृ्ि, नारी स्ि दना, राकरर, 

रातकररयताजस्ता तिर्यिस्तकुो प्रयोग भोको पाक्छ । उनलास गजलल  जनु पतहचान तदोको छ त्यसभ्दा बढी 

उनी कतिक् कोपमा पररतचत छन ् ।  रातकररय कतिता महोत्सि २०७९ मा न पाल प्रज्ञा प्रततष्ठानबान कतिता 

तिधामा स्िणन पदकसम त प्राप्त गर की ाि य रातकररय तथा स्थानीय ि िमा ध र् सम्मान तथा परुस्कारबान 

सम्मातनत छन ् । न पाली सातहत्यका तितिध तिधामा परु् याोको योगदानका कारण उनी तलुसा द िी िाणी 

परुस्कार, (िाणी प्रकाशन, तिराननगर,  २०६९ ), राज  िर र ्मी सातहतत्यक परुस्कार (राज  िर र ्मी स्मतृत 

कोर्, तिराननगर,२०७३), नीकाप्रसाद शमान िस्ती स्मतृत परुस्कार (कतितशरोमतण सातहत्य साधना, धरान, 

२०७६), दशरथ जोगमाया सातहत्य पसु्कार (प्रतित प्रततष्ठान, कोशीपिून शाखा, २०७५), धनमाया लातमछान  

स्मतृत परुस्कार (गगानचायन, ति िभार्ा पसु्तकालय, धनकुना, २०७४), भिानी तमि परुस्कार  (सातहत्य कला 

सङ्गम- दमक, २०७८), सिोत्कृष्ट गजल कृतत परुस्कार (अ्तरानतकररय न पाली सातहत्य समाज सन,् २०२१), 

प्रततभा तधताल छ्द परुस्कार (ह नप ाँडा २०७९), नर ्र चापागास ाँ स्मतृत परुस्कार( तिराननगर, २०८०), कनहरी 

काव्य परुस्कार (कनहरी सातहतत्यक समहू-२०८१) जस्ता परुस्कारबान तिभतूर्त भोकी तछन ् ।  यसका 

अततररक्त उनी ोक दजननबढी सातहतत्यक स्स्थाबान पतन सम्मातनत तछन ्। 

कतिका कोपमा तितशष्ट पतहचान बनाोकी कति  नीका ाि यको भ्रणू प्रश्न  शास्त्रीय ढााँचामा रचना 

गररोको पद्य कतिताहकोको सङ्रह हो । तशखा बुक्स पतललक सनबान २०७७ सालमा प्रकातशत यस 

सङ्रहमा तितभ् न समयमा रतचत रातकररयता तथा ल्तङ् गकतालास तिर्यिस्त ु बनाकोका ५२ िना फुनकर 

कतिताहको सङ् गहृीत  छन ् । यस  सङ्रहमा ‘भ्रणू प्रश्न, ‘ामा बन को तदन’, ‘िासनाका तसकारीतिद्धान’, 

‘सतृष्टमसी’, ‘गा्धारीहकोमा’, ‘नकाम गतृहणी उिाच’, ‘ामा’, ‘िसु् धरा’, ‘अतभमान’, ‘अधानङ्ग’ र ‘तचता 

पतन भतनरह छ’ गरी जम्मा ११ िना कतिताहको नारी ल्तङ् गक च तनासाँग सम्बत्धत तिर्यिस्तमुा ाधाररत 

छन ्। ‘बा’ र ‘प्र म २’ कतितामा पतन पदु्र् तथा नारी ल्तङ् गक च तनाको प्रयोग भो पतन यी कतितामा तलङ्ग 

राजनीततपरक नारी स्ि दनाको अतभव्यतक्त पाकाँदन् । ाि यका यस सङ्रहमा सङ् गहृीत नारी ल्तङ् गक 

च तनासाँग सम्बत्धत कतिताहको २०७० को दशकतभि् ल तखोका द तख्छन ्। यी कतिताहको खास कातलक 

पररि शका उपजका कोपमा नभस परम्परागत तपतसृमाजका मयूकयमा्यताका कारण नारील  भो्न ु पर का 

समस्यामा क त्रत रह का द तख्छन ्। यस सङ्रहमा तिश र्तः ल्तङ् गक च तना तथा रातकररयतासाँग सम्बत्धत 

कतिताहको रह का छन ् । कतिल  यसमा नारी स्ि दना, मानो िा रातकररयता र यिुाहकोको तिद श पलायन तीन 

तकतसमको तियर्यिस्तकुो प्रयोग गर को सङ् क त गर की छन ् (ाि य,२०७७, म रो भ् न)ु । द श तथा यिुा 

शतक्तको तिद श पलायन ोउन् कथ्यगत स्दभनहको हुन ्। यी कतिताल  समरमा राकररप्र मसाँग सम्बत्धत कतिका 
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अनभुतूत, भाि िा तिचारलास प्रस्ततु गर का छन ् । शास्त्रीय पद्य लयमा स्रतचत यस सङ्रहका कतिताल  

उतयकलतखत तिर्यिस्तकुा माध्यमबान कतिका अनुभतूत, भािना तथा तिचारलास अतभव्यक्त गर का छन ्। यी 

कतितामा रातकररयता तथा नारी च तनासाँग सम्बत्धत कतिका िय्तक्तक अनुभतूतहको सािनभपम भािका कोपमा 

प्रस्ततु भोका हुनाल  यो कृतत न पाली कतिता तिधाको उयकल ्य प्रातप्त ब् न पगु को छ । ाि यका कतिताका 

तितिध तिर्यगत ायामहकोमध्य  ल्तङ् गक च तना ोक प्रमखु काव्य ि िका कोपमा द तखोको छ । अ्य 

तिर्यसम्बधान कतिताल  भ्दा ल्तङ् गक तिर्यक त्रत रचनाल  उनलास तिश र् पतहचान तदलाोकाल  यो ि ि 

ाि यका लातग तनक् मतललो बन को द तख्छ । यही कारणल  यहााँ ाि यको प्रस्ततु भ्रणू प्रश् न 

कतितासङ्रहतभिका ल्तङ् गक च तनासाँग सम्बत्धत कतितालास माि ति ल र्ण गररोको छ । 

 प्रस्ततु अध्ययन भ्रणू प्रश्न कतिता सङ्रहतभिका नारीिादी तच्तनसाँग सम्बत्धत कतिताहकोको 

ल्तङ् गक अध्ययनसाँग सम्बत्धत छ । ाि यल  तिभ दको चप नामा पर का नारीहकोका गभनद तख मतृ्यसुम्मक् 

ल्तङ् गक प्रताडनालास क ्र बनाोर यस सङ्रहमा ोक दजननजतत कतिताको रचना गर की छन ्। यी कतितामा 

ल्ङ्तगक तिभ दतिद्धानको स्िरलास क कसरी प्रस्ततु गररोको छ भ्न  तिर्यमा अद्यातप कुन् तिमशन नभोका 

स्दभनमा यस अध्ययनमा यस तिर्यलास तिश्ल र्ण तथा मयूकयाङ् कनको तिर्य बनाकोको हो । यसका लातग 

प्रस्ततु ल खमा भ्रणू प्रश्न कतिता सङ्रहतभिका कतिताहकोमा नारी चररिहकोको प्रतततनतधत्ि, पतहचान र 

प्रततरोधलास क कसरी प्रस्ततु गररोको छ तथा ल्तङ् गक काव्यमयूकयका दृतष्टल  यी कतिताहकोको मयूकयाङ् कन 

कसरी गनन सतक्छ यी दकुना समस्याहकोको तनधानरण गररोको छ । यो अध्ययन भ्रणू प्रश्न 

कतितासङ्रहतभिका नारी क त्रत कतितामा प्रस्ततु ल्तङ् गक पिको ति ल र्णमा क त्रत रह काल  यस 

अध्ययनमा यस सङ्रहका कतिताहकोमा प्रयकु्त नारीहकोको प्रतततनतधत्ि, पतहचान र प्रततरोधको ति ल र्ण 

गरी ल्ङ्तगक काव्यमयूकयका ाधारमा यी कततताहकोको मयूकयाङ्कन गने कामलास यस ल खको उद्द यका 

कोपमा तलकोको छ । 

अध्ूून विवि 

प्रस्ततु ल खमा समस्या कथनमा उडठाकोका प्रश्नहकोको प्रातज्ञक समाधानका लातग ल्तङ् गक 

अध्ययनसाँग सम्बत्धत समालोचना तसधाना्तका मलू स्थापनालास प्रमखु ाधार बनाकोको छ । यस स्दभनमा  

ल्तङ् गक अध्ययनका क्रममा नारी क त्रत कतितामा तनतहत नारी पािको प्रतततनतधत्ि, पतहचान र प्रततरोधको 

अिस्थाको ति ल र्ण गररोको छ ।  यस ाल खमा प्रायः तीतीयक स्रोतका पसु्तकालयीय सामरीको उपयोग 

गररोको छ भन  सामरी ति ल णका क्रममा ति ल र्णात्मक तितधको प्रयोग गररोको छ । यहााँ स्धानात्तक 

पयानधारका तनमानणका स्दभनमा सा्स्कृततक समालोचना तथा नारीिादी समालोचा ोिम ् ल्तङ् गक 

समालोचनाका व्या्याताहकोल  प्रस्ततु गर का तीतीयक सामरीहकोको प्रयोग गररोको छ भन  पतहलो तथा 

दोस्रो समस्याको ति ल र्ण गदान ल्ङ्तगक मयूकयका ाधारमा कतिताको सषू्म म पठन गरी यी कतितामा 

अ्ततननतहत प्रतततनतधत्ि पतहचान र प्रततरोधकान  ति ल र्ण गररोको छ । तथ्यहकोको गणुात्मक तिश्ल र्णका 

माध्यमबान तनकरकर्नमा पतुगोको हुनाल  यो अध्ययन पणून कोपमा गणुात्मक अनसु्धान ढााँचामा ाधाररत छ । 
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यसमा मलूतः ल्तङ् गक तिश्ल र्णको पयानधारमा क त्रत रही पाठ ति ल र्णका माध्यमबान सामरीको 

अथानपन गररोको छ । 

सैद्धावततक पूाािार 

 ल्तङ् गक अध्ययन सा्स्कृततक अध्ययनसाँग जोतडोको तिर्य हो । तलङ्गलास क ्रमा राख र 

सातहतत्यक कृततको रचना गने परम्परा तनक् परुानो भो पतन यसका ाधारमा कृततको ति ल र्ण गने 

कामचातहाँ तनक् पतछ माि भोको पाक्छ । यसमा पतन नारीिादी कोणबान कृततको मयूकयाङ् कन गने काम 

पतिममा दोस्रो ति ियधुानताका माि सदु् भोको मातन्छ । यस स्दभनमा तसमोन द बाुको द सेकेतड सेक्स 

(१९४९) बान पतिममा नारीिादी ा्दोलनको उठान भोको द तख्छ (बराल, २०५२, प.ृ १३८) । नारीमातथ 

भोका सब् तकतसमका उत्पीडनलास सम न र कृतत ल ्न  तथा ततनको समालोचना गने परम्परा तिकास भोसाँग् 

पतिममा १९६० का दशकमा सा्स्कृततक अध्ययनको प्रारम्भ भस यसल  जातीयता ल्तङ् गकता, पतहचान, 

प्रतततनतधत्िजस्ता पिको अध्ययन गनन थाल पतछ (तगरी, २०७०, प.ृ२६) नारीिादीकोणबान कृततको 

ति ल र्ण गने नयााँनयााँ ढााँचाको तिकास भोको छ । ल्तङ् गक अध्ययनलास पतन सा्स्कृततक अध्ययनको 

ोउना प्रमखु ि िका कोपमा तलन  गररोको छ ।  

सन ् १९६४ मा ब लायतको बतमनङ्घम ति ितिद्यालयमा सा्स्कृततक अध्ययन क ्रको स्थापना 

भोपतछ पतिममा सा्स्कृततक अध्ययनको थालनी भोको मातन्छ (पाण्ड य,२०७८,प.ृ५०) । ररचाडन होगानन, 

र म्ड तितलयम्स, कतप थम्पसन तथा स्नुानन हलबान ब लायतमा सदु् भोको सा्स्कृततक अध्ययनल  अतहल  

तनक् व्यापकता पाोको छ । सा्स्कृततक अध्ययनका ि िमा राम्चीको प्रभतु्िसम्ब्धी मा्यताल  तिश र् 

भतूमका ख ल को द तख्छ (गदु्ङ,२०७०,प.ृ१०८) । राम्चील  पुाँजीिादी सत्ताल  सा्स्कृततक प्रभतु्िीारा 

समाजमा ातधपत्य र हक्म कायम गने हुाँदा उत्पीतडत िगनल  पतन सा्स्कृततक प्रभतु्ि कायम गनुनपने धारणा 

राख को स्दभनलास गदु्ङल  उयकल ख गर का छन ्। पतछ अम ररकामा पगु र सा्स्कततक अध्ययनको थप तिकास 

भोको पाक्छ । अम ररकी सा्स्कृततक अध्ययनको प्रारम्भ १९८० को दशकमा उत्तरस्रचनािादी िा 

उत्तराधतुनकतािादी तिचारहकोका क ्रीयतामा भोको पाक्छ (तगरी, २०७०, प.ृ२५) । तगरील  सा्स्कृततक 

अध्ययनको अध्ययन ि ि अत्य्त् व्यापक रह को चचान गद ै ाधतुनकता, उत्तराधतुनकता, 

उत्तरऔपतनि तशकता, भमूण्डलीकरण, भमूण्डलीय स्स्कृतत, पतहचान, प्रतततनतधत्ि, जातीयता, ल्तङ् गकता, 

तिचारधारा, राकरर राज्य, सा्स्कृततक राजनीतत, सा्स्कृततक नीतत, लोकतप्रय स्स्कृतत, फ सन, उपभोग, साकबर 

कयकचर, तमतडया अध्ययन, न तलतभजन, पाठ, दशनक, तडतजनल तमतडया स्स्कृतत, िणनसङ् कर स्स्कृतत, 

सा्स्कृततक पररितनन ातदलास सा्स्कृततक अध्ययनका ि िका कोपमा तचनाोका छन ्(प.ृ२५) । गरुरन र अ्य 

(सन ्२००५) लास उधानतृ गद ैोकनारायण पपड्याल (२०७०, प.ृ १४८) ल   सा्स्कृततक अध्ययन माक्सनिाद, 

उत्तराधतुनकतािाद, नारीिाद, ल्ङ्तगक अध्ययन, मानिशास्त्र, समाजशास्त्र, जातत जनजातत अध्ययन, 

तसन मा तसधाना्त, नगर अध्ययन, सािनजतनक नीतत, लोक सा्स्कृततक अध्ययन, उत्तरऔपतनि तशक अध्ययन 

ातद सामातजक र सा्स्कृततक शतक्तहकोको तमतित अध्ययन मातनोको हुनाल  यो अ्तरतिर्यक र 
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बहुतिर्यक द तखन  तिचार प्रकन गर का छन ् । यस तात्पयनमा ल्तङ् गक अध्ययनलास पतन सा्स्कृततक 

अध्ययनको ोउना महत्त्िपणून ि िका कोपमा तलन  गररोको छ ।  

ल्तङ् गक अध्ययन सा्स्कृततक अध्ययनसाँग सम्बत्धत तिर्य हो  । सातहत्यमा मतहला तथा पदु्र्को 

तचिण कसरी गररोको छ भ् न  कुराको खोजी गनुन ल्तङ् गक समालोचनाको उद्द य हो । मतहला र पदु्र्को 

प्राकृततक पिको नभस  सामातजक पिको अध्ययन गनुन यसको मलू तचनारी हो । तलङ्गका ाधारमा 

समाजल  तनमानण गर को भतूमका न् ल्तङ् गकता हो भन  ल्ङ्  तगक पिको अध्ययन न् ल्तङ् गक समालोचना हो 

(भट्टरास, २०६८, प.ृ २६१) । यसरी ल्तङ् गक समालोचनाल  मतहला र पदु्र् दिुक्ो भतूमकाको ति ल र्ण गने 

भो पतन यसअ्तगनत नारी तिभ दका स्दभनलास प्रमखुताका साथ प्रस्ततु गररोको हु्छ । तपतसृत्तात्मक 

समाजका कारण समाजमा मतहलामातथ दमन भोको हो भ् न  मा्यतामा ल्तङ् गक समालोचनाको सा्स्कृततक 

ाधारको जग उतभोकाल  ल्तङ् गक अध्ययनतभि अतहल  नारी तिभ दलास प्रमखुता तदन थातलोको हो । 

ल्तङ् गक अध्ययनका स्दभनमा तपतसृत्ता भ्नाल  सामातजक स्स्था र अयायासका सब् प्रतक्रयाहकोमा पदु्र्को 

मतहला मातथको अधीनता तथा परम्परागत र व्यितस्थत दमन भ् न  बतुझ्छ (भट्टरास,२०६८,प.ृ २६६) ।  

ल्तङ् गक अध्ययनतभि पतन अतहल  तितभ् न पिहकोको ति ल र्ण गररोको पाक्छ । यस्ता तितिध 

पिहकोमध्य  प्रतततनतधत्ि,  पतहचान, प्रततरोध ातदका ाधारमा सातहतत्यक कृततमा प्रयुक्त ल्तङ् गक पिको 

प्रितृत्तको अध्ययन गने परम्पराको तिकास भोको छ ।  प्रतततनतधत्ि, पतहचान तथा प्रततरोध सा्स्कृततक 

समालोचनामा प्रयकु्त प्रातितधक शलद हुन ्। यी शलदहकोल  कृतततभि कस्तो स्स्कृततलास क कसरी प्रतततनतधत्ि 

गरास ततनीहकोलास कुन कोपमा पतहचान तदलाकोको छ भ् न  कुराको खोजी गदनछ । यसका साथ् सा्स्कृततक 

तिखण्डन तथा तथा सा्स्कृततक हस्ति पमातथको प्रततरोधलास पतन यसअ्तगनत अध्ययनको ाधार 

बनाकोको पाक्छ ।  

प्रतततनतधत्िल  कृततमा कुन प्रकृततको िा कस्तो स्स्कृततको उपतस्थतत िा प्रतततनतधत्ि गररोको छ 

भ् न  प्र नको उत्तर खोज्दछ । कुन् जातत, िगन, तलङ्ग, स्स्कृतत ातदलास कृततमा कसरी प्रस्ततु गररोको छ 

भ् न  कुरासाँग प्रतततनतधत्िको सम्ब्ध जोतडोको हु्छ । च्त्यका अनसुार पतहचानको प्र न िगन, जात, जातत, 

तलङ्ग, राकररलगायत तितिध तिर्यमा ाधाररत हु्छ  (२०७०, प.ृ १५५) । यसल  समाजको तनतित स्रचना 

र त्यस समाजमा जनताको प्रतततनतधत्िलास जनाउाँदछ (तगरी, २०७०, प ृ २८) । पाठमा नारी, दतलत, 

सीमा्तीकृत ातदको उपतस्थतत कसरी भोको छ भ् न  कुरासाँग न् प्रतततनतधत्िको सम्ब्ध जोतडोको हु्छ । 

कुन िगन, तलङ्ग, जातत, रातकररयताको उपतस्थतत सातहत्यमा कसरी भोको छ भ् न  कुराको खोजीसाँग न् 

प्रतततनतधत्िको सम्ब्ध जोतडोको हु्छ  (भट्टरास, २०७०, प.ृ ३३६) । खासमा सातहतत्यक रचनामा पािका 

माध्यमबान तिश र्तः सीमा्तीकृत जात, िगन, तलङ्गको उपतस्थतत हुन ु िा स्रष्टाल  ाफ्नो रचनामा कुन् 

तलङ्ग, िगन, जाततको प्रतततनतधत्ि हुन  गरी कुन् पािको उपतस्थतत गराउन ु न् प्रतततनतधत्ि  हो । तसङ्गो 

समदुायको प्रतततनतध भोर सामतूहक स्िकोपको ित्शष््टयलास रहण गनुन प्रतततनधत्िको तिश र्ता हो । नारी 
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क त्रत ल्तङ् गक समालोचनाल  पतन कृतततभि कस्ता प्रकृततको नारीको प्रतततनतधत्ि गराकोको छ भ् न  

कुराको खोजी गदनछ । 

पतहचान भन को पररचय हो । यसलास  कलाकृततमा प्रतततनतधत्ि गराकोका पािहको भतूमकाका 

कोपमा बझु्न सतक्छ ।कृतततभि पािलास तितभ् न भतूमकामा उयायाकोको हु्छ । यस तकतसमका भतूमकाल  

पािको पररचय तदोको हु् छ । यही तस्थततलास सातहत्यशास्त्रमा पतहचनाका कोपमा तचनाकोको पाक्छ । 

ल्तङ् गक पतहचानका स्दभनमा तलङ्गका ाधारमा उप तित ब् न पगु काहकोल  ाफ्नो पररचयका स्थापनाका 

तनतम्त गररोका प्रयासका स्दभनहकोको पिलास ल्तङ् गक पररचय ज ् डर ाकड त्ननी का नामबान सम्बोधन 

गने गररोको पाक्छ (सिु दी,२०७३, प.ृ३१२) ।  

ल्तङ् गक अध्ययनका स्दभनमा नारी प्रततरोधलास पतन तिश र् कोपमा ह ररोको पाक्छ । प्रततरोधको 

सामा्य अथन हु्छ तिरोध । सा्स्कृततक अध्ययनका स्दभनमा सीमा्त िा पररधीयतामा रह का िगन, जातत, 

तलङ्ग ातदल  प्रभतु्िशाली र शतक्तमा रह का िगन, जातत र तलङ्गका तक्रयाकलापप्रतत असहमतत जनाउाँद ्

उनीहकोलास तिस्थातपत गरी ाफू शतक्तमा ाउन गर को सङ्घर्न िा शतक्त प्रातप्तका लातग गररोको प्रयास न ्

प्रततरोध हो (गदु्ङ,२०७०, प.ृ १०७) ।  यही स्दभनमा ल्तङ् गक प्रततरोध भन को चातहाँ ल्तङ् गक उत्पीडनका 

तिद्धानमा उठाोको ािाज िा त्यसको प्रततकारका लातग गररोका सब् तकतसमका तिरोधहको भ् न  हु्छ । 

ल्तङ् गक समालोचनामा प्रततरोधको सम्ब्ध तपतसृत्तात्मक समाजमा मतहलाको शरीर राजनीततसाँग गााँतसोको 

छ । शरीरमातथ ाफ्नो अतधकारमा व्यतक्तको िय्तक्तक स्ित्िताको तिर्यभोकाल  अकोको शोर्णबान 

शरीर मकु्त रहनपुछन भ् न  मा्यता ल्तङ् गक अध्ययनको तिर्य हो (भट्टरास,२०६८,प.ृ २६९) । यसरी नारीमातथ 

भोका सा्स्कृततक हस्ति पको तिरोध, प्रततकार अथिा तिरोहका स्दभनमा नारीहकोबान् भोका प्रयासलास 

प्रततरोधका कोपमा बझु्न ुसा्दतभनक हु्छ । 

विमर्ा र नवतजा 

नारी ल खनको अध्ययन गने तितिध ढााँचाहकोमध्य  यस अध्ययनमा ल्तङ् गक अध्ययनतभिका 

प्रतततनतधत्ि,  पतहचान र प्रततरोधलास ाधार बनाकोको छ ।  यसमा तिश र् गरी ाि यका कतितामा 

तपतसृत्तात्मक समाजमा नारीमातथ भोका तिभ दहकोका तिद्धानमा भोका प्रततरोधको स्िरलास क कसरी 

अतभव्यक्त गररोको छ भ् न  कुराको खोजी गररोको छ । ाि यको भ्रणू प्रश् नतभिका क ही कतितामा पतन 

तपतसृत्तात्मक समाजका सा्स्कृततक हस्ति का चापमा पर का नारीहकोको प्रतततनतधत्ि. पतहचान र प्रततरोधका 

पिहकोलास प्रमखुताका साथ उठाकोकाल  यो अध्ययन यही स्धानात्तक मा्यतामा क त्रत रह को छ । यस 

स्दभनमा प्रस्ततु अध्ययनमा नारी प्रतततनतधत्ि, पतहचान तथा प्रततरोधको स्धानात्तक पयानधारमा रही यस 

सङ्रहका नारीतिभ दलास कथ्य बनाकोका कतिताहकोको ति ल र्ण गररोको छ । 

भू्रण प्रश् न कविता सङ््गरहका लैङ््गविक कवितामा प्रवतवनवित्ि, पवहचान र प्रवतरोि  

 ‘भ्ूण् प्र न’ प्रस्ततु कतिता सङ्रहको शीर्न कतिता हो । यस कतितामा पाररिाररक िा सामातजक 

अथिा तपतसृत्तात्मक न पाली समाजको परम्पररत कोढ मनोतिज्ञानका गभनपतन गराकरह की नारीका साथ् गभनमा 
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रह की र तलङ्ग पतहचान भकसक की भ्णूस्त्रीको प्रतततनतधत्ि गराकोको छ  । यस कतितामा तपतसृत्तात्मक 

समाज बतल बनाकोका नारी जाततको प्रतततनतधत्ि गराकोको छ । तपतसृत्तात्मक समाजल  छोरो हुन् पने 

मा्यताबान पदु्र्हकोलास माि हन् नारीहकोलास पतन डोहोर् याकरह को छ । यस पररस्थततमा पदु्र्हको त 

छोराको अप िा गछनन ्न् नारी पतन छोरा न् जत्मतदो उत्तरातधकारी हु्थ्यो भ् न  मनोतिज्ञानबान रतसत भोका 

छन ् । यही कारणल  गदान अतहल  ापसी सयकलाहमा न् तलङ्ग पतहचान गरी गभनपतन गराउन  प्रितृत्त बढ को   

छ । यसको तजम्म िार भन को पदु्र् मानतसकता हो र यो मानतसकताको बतलमा नारीहकोल  डढ्न ुपरररह को छ । 

यस स्दभनबान कतितामा तपतसृत्तात्मक मनोतिज्ञानको बतलमा पर की नारी जाततको प्रतततनतधत्ि ोकाततर 

गराकोको छ भन  अकानततर ज्मन नपास न ् ध्िस्त पाररोका नारी भ्णूहकोको र तसङ्गो समाजक् ल्तङ् गक 

मानतसकताको सम त प्रतततनतधत्ि गराकोको छ ।  

कतितामा नारीहकोलास छोरो ज्माकतदन  उपकरण िा म तसनका कोपमा र गभनस्थ छोरीहकोलास चातहाँ 

भ्णूम ्मनन बाध्य जीिका कोपमा पतहचान तदलाकोको छ । यहााँ नारील  सध् ाँ बतल न् भकरहनपुने यथाथनलास 

कतिताका तनम्न श्लोकका माध्यमबान व्यक्त गररोको द तख्छः 

ह  ामा कतत ब्दछप तनयततको सङ्घार पजु्न  बतल 

ततम्रो कोख अगातड दत््य उतभयो बोक र भाला छुरी 

ायो प्राण तनभाउन  प्रलय यो कस्तो अाँध्यारो िण 

छोरी ज्मन ुिाप हो यतद भन  स्सार कस्को भन (ाि य,२०७७, प.ृ १) 

नारीजीिलास धतीमा जत्मन न् नपाकन  िास रह को कथ्य कतितामा बारम्बार द होर् याकोको छ । 

‘िास् िास छ भ्णूमा पतन हर  पाउ् न तक जत्मन’ जस्ता कथनल  बीज पतहचान गरी सतृष्टलास न् समाप्त पान े

न पाली मनोतिज्ञानलास सम त कतितामा पतहचान तदलाकोको पाक्छ । गभनस्थ भ्णूको प्रतततनतधत्िका 

िाच्याथनका माध्यमबान कतितामा मलूतः परम्परागत तपतसृत्तात्मक न पाली समाजको ल्तङ् गक 

तिभ दसम्ब्धी कोढ मानतसकतालास प्रतततबतम्बत गराकोको हुनाल  कतितामा हाम्रो समाजको पतन राम्र् 

पतहचान भोको द तख्छ । कतिताल  गभनपतन गराउन  िा तचतकत्सातिज्ञानका उपकरणका माध्यमबान नारी 

जाततक् अतस्तत्ि समाप्त पाने ितनमान तिसङ्गततप्रतत ाक्रोश पोख काल  ितनमान न पाली समाजको पतहचान 

पतन यस कतिताल  गराोक् द तख्छ । तलङ्ग पतहचान गरी भ्णूम ्नारीको अतस्तत्ि समाप्त पाने प्रितृत्त रह का 

सब् ठाउाँको मन तिज्ञानलास यस कतिताल  स्पष्ट कोपमा प्रतततबतम्बत गर काल  यस कतिताल  ाम नारी जाततक् 

समस्यालास प्रस्ततु गरी तलङ्ग क त्रत नारी समस्यालास उजागर गर को द तख्छ ।  

 ाि यको ‘भ्णू प्र न’ कतितामा ल्तङ् गक तिभ दप्रततको प्रततरोध सब्भ्दा बढी ससशक्त भोर 

ाोको छ । समस्यापतूतनका ढााँचामा ल तखोको यस कतिताका सब् श्लोकमा दोहोररन  ‘छोरी ज्मन ुिाप हो 

यतद भन  स्सार कस्को भन ?’ भ् न  कतिता्शल  तपतसृत्तात्मक समाजमा नारीमातथ हुन  भ दभािको प्रश्नात्मक 

कथनका माध्यमबान दह्रोखरो कोपमा प्रततरोध गर को छ ? । कतिताको पतहलो श्लोकमा न् नारी भ्णू समाप्त 

पाने हो भन  ब्रह्माण्डको ाधार न् समाप्त हुन  तिचार व्यक्त गद ै सतृष्टको बानो न ् रोक्न  यस तकतसमको 
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अपराधप्रतत प्रततरोधको स्िरलास प्रस्ततु गोको पाक्छ । कतितामा मा्छ बाह क अको कन् प्राणीमा यस 

तकतसमको तिभ द नहुन , मा्छ मा माि यस तकतसमको प्रकृतततिद्धानको खनुी शासन द तखन जस्ता पिहकोलास 

द खास ल्तङ् गक तिभ दका तिद्धानमा प्रततरोधी च तनालास प्रस्ततु गररोको छ । कतितामा ाक्रोशपणून शल्ीमा 

नभस शालीनताका साथ नारीहकोल  बाच्न पाउन  ािाजलास प्रततरोधी च तनाका साथ प्रस्ततु गररोको छ । 

तनचोडमा ाि यको प्रस्ततु कतिताल  तलङ्ग पतहचान गरी भ्णूहत्या गने प्रितृत्तको तिरोधका 

माध्यमबान ल्तङ् गकतासम्ब्धी न पाली समाजक् मनोतिज्ञानलास प्रतततबतम्बत गरी नारीजाततलास सतृष्टबान 

समलू अ्त्य गने नारी तिरोधी सोचमातथ प्रततरोध गनन खोज को द तख्छ । ामा चातहन , पत्नी चातहन , बहुारी 

चातहन  तर छोरी नचातहन  न पाली समाजको तिरोधाभासपूणन मनतस्थततका अतभव्यतक्तका माध्यमबान यस 

कतिताल  तलङ्गतिभ दसम्ब्धी प्रततरोधको स्िरलास सशक्त कोपमा बलु्द गर को छ । 

प्रस्ततु सङ्रहको ‘ामा बन को तदन’ ल्तङ् गक च तनासाँग सम्बत्धत अको कतिता हो । यसमा 

ोकाततर नारीहको शारीररक कोपमा न् पदु्र्हकोभ्दा तभ् न छन ्भ् न  नारी च तनालास प्रस्ततु गरी नारीका रहर 

द्तच र बाध्ता ाफ्न् तकतसमका हुन  तिचारलास प्रस्ततु गररोको छ भन  अकानततर नारीजातत जीिनमा हजारप ाँ 

मतृ्यहुकोलास तजत्न सक्नपुने ाशयलास अतभव्यक्त गररोको छ । कतितामा स्तान ज्माउाँदा सीमातीत कष्ट 

भोग र मतृ्यजु ता बन की निप्रसतूत नारीको प्रतततनतधत्ि गरास गभनधारण, गभनसम्भार तथा प्रसिका पीडाहको  

भो्न् पने प्राणीका कोपमा नारी जाततको पतहचान गराकोको छ । स्तान ज्माउन  काम प्राकृततक कोपमा 

नारीको हो । तर स्तानलास ज्म तदनचातहाँ सीमातीत कष्ट हुन  र त्यो कष्ट भतनसाध्य नहुन  तिर्यिस्तकुो 

अतभव्यतक्त यस कतितामा पाक्छ । कतितामा सतृष्टलास तनर्तरता तदन प्रजजन अतधकार भोकी प्रसि 

अिस्थाको सीमातीत कष्ट भोतगरह की नारीको प्रतततनतधत्ि गररोको छ ।  

‘ामा बन को तदन’ कतितामा नारीलास माततृ्ि शतक्तको प्रततमतूतनका कोपमा पतहचान तकोको छ । 

स्तानलास ज्म तदाँदा ामामा सीमातीत ि दनाको तसजनना भस जीिन र मरणको अिस्थामा पु् नपुने तथा 

रगतको ाहालमा रह र पथृ्िीलास तचने गररको तचच्याहनबान मतृ्यलुास न् स्िस्त बनास स्तानलास ज्माउनु 

पने नारीको प्राकृततक प्रजनन प्रतक्रयाको चचानका माध्यमबान यस कतितामा अथाह पीडाको  गतहराकमा डुब र 

स्तान ज्माउन  नारी जाततको पतहचानलास प्रस्ततु गररोको छ । यो पतहचानलास शरीर राजनीततका 

कोपमासम त ह ने गररोको छ । शरीर राजनीतत मतहलाको व्यतक्तगत तिर्यसाँग सम्बत्धत मातन्छ ।  नारी 

पदु्र्सम्ब्ध,  मतहलाको शरीरको कामकुता,  रजस्िला,  गभानधान तथा बच्चाको ह रचाहलास नारीका तनजी 

तिर्यका कोपमा तलन  गररोको छ । सा्स्कृततक अध्ययनमा ाफ्नो शरीरको अतधकार ाफूमा न् हुनपुने 

मा्यतालास शरीर राचजनीततका कोपमा तचनाकोको छ (भट्टरास, २०६८, प.ृ२६९) । यस तकतसमको 

शरीरराजनीततसम्ब्धी तिर्यमा क त्रत भोर यस कतिताको रचना भोको द तख्छ ।   कतितामा सतु्क री 

गभनधारणजस्ता व्यथाहको क िल नारील  माि भो्न ुपने न्सतगनक र प्राकृततक कुराहको हुन ्भ् न  द खाकोको छ । 

यस्तो सीमातीत कष्ट भो्न ुपर  पतन ाफूतभिको अथाह माततृ्िका कारण ज्मज्मा्तर नारी भोर न् बााँच्न 

चाहन  नारीहकोको पतहचान यस कतितामा तनम्नअनसुारका श्लोकका माध्यबान भोको छः   
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तमथ्या हन् कदातप मतृ्य ुसहन  ामाहकोको कथा 

सतु्क री अतन गभनधारण अको खप्न् पर का व्यथा 

अको ज्म भयो भन  पतन परोस ्छोरी भस ज्मन 

यपना मतृ्य ुगर ाँ परास्त पतहल  ामा बन को तदन । (ाि य,२०७७, प.ृ ४) 

कतितामा मतृ्यलुास तजत र भो पतन ोउना सु् दर सतृष्ट िा रचना समु्पन सक कामा गपरिबोध गररोको 

हुनाल  यस कतितामा प्रततरोधसम्ब्धी च तनालास भन  प्रयोग भोको पाकाँदन् । यसमा तलङ्गराजनीततसम्ब्धी 

च तनाको प्रयोग नपाको पतन शरीरभ दक् कारण नारी मािल  भो्नपुर का समस्यालास चातहाँ यस कतिताल  पतन 

उठाोक् पाक्छ ।   कतिताल  मतृ्यलुास परास्त गर र माि नारी स्तानलास ज्म तदनसक्छ  अथिा ोउना स्तान 

ज्माउाँदा नारील  ोउना मतृ्युलास परास्त गर की हु्छ  भ् न  तिर्यिस्तकुो अतभव्यतक्त तदस सतृष्टका स्रोतका 

कोपमा नारी जाततको प्रतततनतधत्ि गररोको छ । ाफू नारी न् सतृष्टको गततलास तनर्तरता तदन  भोकाल  

नारील  ाफूल  गिन गननसक्नपुने तिर्यलास पतन यस कतितामा हातदनकताका साथ प्रस्ततु गररोको पाक्छ ।  

‘िासनाका तसकारीतिद्धान’ यस सङ्रहको अको नारीिादी च तनाको प्रयोग गररोको कतिता हो यस 

कतितामा नारीमातथ हुन  बलात्कारका तिद्धानमा कडा शलदमा प्रततरोध गररोको छ । कतितामा बलात्कार 

खप्न बाध्य नारी जाततको प्रतततनतधत्ि गराकोको छ । कतितामा बलात्कृत भोर बााँच्न बाध्य भोका यगुप ाँ 

द तखका नारीहकोको प्रतततनतधत्ि सम त गररोको छ । ाफ्तबान् बलात्कृत भोका, भ्णूम ्नारीतचह्नका कारण 

गभनपतन गराकोका तथा पाठशालामा गदु्हकोबान् जिानी लतुनोका नारीहकोको प्रतततनतधत्ि गरास तयनीहकोल  

योनी-अङ्गक् कारण पदु्र्हकोका ातङ् कको तसकार हुनपुर को तथ्यलास यस कतितामा सु् दर ढङ्गल  

प्रस्ततु गररोको छ ।  कतितामा ामा, सास,ू भा्जी, छोरी सब् सब् बलात्कृत भोको द ख र कति योनी भोका 

कुन् पतन िस्तमुातथ मन थाम्न नसक्न  पदु्र्प्रतत यसरी ाक्रामक भोर प्रस्ततु भोकी छन ्:  

म ागो भोकी छु तहस्ाहकोमा 

म ज्िालामखुी फुन्छु हत्याहकोमा 

तपस यपनप्याला डकानेहकोको  

छ उयकन् सरुिा हर  द श म रो । (ाि य,२०७७, प.ृ ६) 

मतहलाहकोको हत्या, तहस्ा तथा ल्तङ् गक अपराधका तिद्धानमा ज्िालामखुी भोर ाफू तिस्फोनन 

हुन  जनु अतभव्यतक्तको स्िर कतितामा व्यक्त भोको छ त्यसबान नारीतिरोहको स्िर सशक्त भोर द खा पर को 

छ । यही न् प्रस्ततु कतितामा व्यक्त भोको प्रततरोध च तना हो । यो नारीमातथ हुन  बलात्कारका तिद्धानमा 

सशक्त ािाज उठाकोको कतिता हो । यस कतितामा ाफ्तहकोलास न् बलात्कार गने तनत्दत पदु्र्हकोप्रतत 

चन्याङज्िाला भोर तिस्फोन हुन  तिरोही नारी च तनाको अतभव्यतक्तलास ‘म चन्याङ ज्िाला जलाोर उठ्छु । 

तसकारीहकोको तसकारी म हु्छु’ कतिता्शका माध्यमबान प्रस्ततु गररोको छ । यसका साथ् कतितामा हत्यारा 

तथा बलात्कारीहकोलास द शल  सरुिा तदोकामा त्यसप्रतत अस्ततुष्ट प्रकन गद ैयस तकतसमको ब तथतततिद्धानमा 

ाक्रोश व्यक्त गररोको छ । ‘म ागो भोकी छु तहाँसाहकोमा । म ज्िालामखुी फुन्छु हत्याहकोमा’ भ् न  
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कतिता्शका माध्यमबान समाजमा हुन  नारीशोर्ण तथा बलात्कारका तिद्धानमा सशक्त ािाज उठाकोको छ । 

यो न् यस कतितामा व्यक्त भोको प्रततरोधसाँग सम्बत्धत नारीिादी च तना हो । 

‘सतृष्टमसी’ भ्रणू प्रश् न कतितासङ्रहमा रह को ल्ङ्तगक च तनासाँग सम्बत्धत अको कतिता हो ।  यो 

कतिता पणून कोपमा नारीच तनासाँग सम्बत्धत छ । यसमा नारीको मातसक स्रािको रजलास सतृष्ट ल ्न  मसीका 

कोपमा प्रस्ततु गरी नारीलास सतृष्टका स्रोतका कोपमा तचनाकोको छ । कतितामा तसङ्गो सतृष्टको कारकतत्त्िका 

कोपमा नारीको प्रतततनतधत्ि गराकोको छ । कतितामा तसङ्गो स्सारलास सारा प्राणीहकोको पाठ घरका कोपमा 

तचनाउाँद ् यो स्सारमा प्रकृततको रजको पोर्ण तलस प्राणी भ्णूको तिकास हुन  धारणा राखी नारीलास 

सतृष्टकतानका कोपमा प्रतततनतधत्ि गराकोको छ । यस कतितामा प्रजननका माध्यमबान सतृष्टप्रतक्रयालास 

तनर्तरता तदन  शतक्तका कोपमा नारी जाततको तचनारी तदकोको छ । ‘नारीम ्छ अपार सतुष्ट रचना ज  द ् छु त्यो 

भ्दछु’, ‘ब्रह्माको पतन ज्म हु्छ रजम ्नारी धरा उिनरा’, ‘नारीक् रजरक्त गभनघरल  ब्रह्माण्ड यो फुयकदछ’ जस्ता 

कतिता कथनका माध्यमबान यस कतितामा नारी जाततलास सतृष्टक् रचनाकारका कोपमा पतहचान तदलाकोको 

पाक्छ । कतितामा तितशष्ट कोपमा नारीशतक्तको पतहचान गराकोको छ । यो सतृष्टको तनमानण ब्रम्हाल  गर को हो 

भ् न  कुरासाँग असहमत हुाँद ्कतिल  धतीको रजबान सतृष्टप्रतक्रया गततशील भोको हो भ् न  तिचार प्रस्ततु गद ै

सतृष्टप्रतक्रयाको कारकतत्त्ि रजलास तिश र् पतहचान तदलाउन खोज की छन ्। कतितामा नारीलास उिनर धराका 

कोपमा तचनाउाँद ्ब्रह्माको उत्पतत्त पतन यही रजबान भोको हुनाल  नारीको मातसक स्रािलास गङ्गाजस्त् पतिि 

तीथनस्थल र पाप तारण गने ऐ ियनको पु् जका कोपमा तचनाकोको छ ।  

ाि यल  ‘सतृष्टमसी’ कतिताका माध्यमबान नारीमातथ हुन  शोर्णका तिद्धानमा प्रततरोधमलूक 

ािाज उठाोकी छन ्। यो कतिता पतहचानमलूक भो पतन नारी शतक्तको पतहचानका साथ् उनीहकोमा रह को 

तिरोही च तना सम तको अतभव्यतक्तका माध्यमबान प्रततराधच तनालस प्रस्ततु गररोको द तख्छ । ‘भत्कास अब 

छाउगोठ रजको उयकलास तभत्र्याउाँछु’, ‘मल्  न् अब म न्नपुछन यगुको पापी कथा कू्ररता’ जस्ता कतिता्शमा 

तपतसृत्तात्मक समाजमा तिकतसत मातसकस्रािलास अछुत मा्न  प्रितृत्तको तिरोध गरी यस तकतसमका 

अनाचारका तिद्धानमा प्रततरोधको स्िर व्यक्त गररोको छ । नारी ल  न् मातसक स्रािका नाममा  तिकतसत 

भोका तहस्ा तथा अ्योता समाप्त गनुनपने तिचारलास प्रस्ततु गरी कतितामा ोकाततर नारी जागरणका 

स्िरहकोलास प्रस्ततु गररोको छ भन  अकानततर नारीमातथका सामातजक तथा सा्स्कृततक अपराधका तिद्धानमा 

नारी स्ियम ्जागतृ हुनपुने तिचारका साथ प्रततरोधमलूक तिचारलास अतभव्यक्त गररोको छ ।  

‘गा्धारीहको’ भ्रणू प्रश् न कतिता सङ्रहतभिको अको नारीिादी कतिता हो । यसमा पततभतक्तका 

नाममा धतृराकररकी पत्नी गा्धारील  ााँखामा पट्टी बााँध र अ्धता रहण गर को महाभारतीय तमथकलास कथ्य 

बनाोर हाम्रो समाजमा पदु्र् दमन, शोर्ण र घातलास सह र बस का नारीहकोमातथ च तना भनन खोतजोको छ । 

तलङ्गका ाधारमा बन का परम्परा र कोढ ाचरणलास सा्स्कृततक अध्ययनका स्दभनमा ल्तङ् गक कोतढ 

प्रकार अथानत ् ज ् डर स्न ररयो नाकप्सका कोपमा तचनाकोको पाक्छ (सिु दी, २०७३, प.ृ ३१३) । यहााँ 

गा्धारील  ााँखामा पट्टी बााँध र अ्धता रहण गर को स्दभनलास यही ल्तङ् गक कोतढ प्रकारका कोपमा बझु्न ु
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सा्दतभनक हु्छ । यस तकतसमका कोतढका कारण नारीहको ाफूमातथ न् भोको शोर्णलास द ् न सक्दन्न ् । 

ाफ्न् सभामा रपपदीलास नङ््याउाँदा कुन् प्रततकार नगने गा्धारीका माध्यमबान यहााँ यस तकतसमको 

कोतढलास प्रस्ततु गनन खोतजोको द तख्छ । कतितामा नारीमातथ न् शोर्ण र उत्पीडन हुाँदा नारी न् चुाँ नबोयकन  

प्रितृत्तप्रतत चोतनलो व्यङ््य प्रहार गररोको छ । अतहल  घरघर् स्स्कार तथा स्स्कृततका नाममा छोरालास माि 

िश्परम्परा थाम्न  तच्तन तिकतसत भकरह का स्दभनमा नारीमातथ चरम शोर्ण तथा दमन भकरह को र 

बोक्सीका नाममा नारीमातथ अ्याय भकरहाँदा पतन नारीहको चपु लाग र बस काल  कतिताल  नारी अत्याचारका 

तिद्धान उिनका लातग ारह गर को यो ारह यस कतितामा व्यक्त भोको प्रततरोधको स्िरलास प्रस्ततु गर को 

छ । पदु्र् दासतालास सह र लष्म य भ न्न नसतकन  भोकाल  तिरोही हततयार माफन त तिजयपथततर गततशील हुन 

कतिताल  यसरी ारह गर को छ : 

ततम्रो जीिनको खलुा हृदयमा पखानल ाफ्ाँ ततमी 

्यानो घाम उदाउन  सगरमा ाफ्ाँ अाँध्यारो ततमी 

अकानको पदल  तहाँडी तिजयको क  स्िप्न द तख्छ र? 

गा्धारी अब लष्म य भ न्न ुछ भन  ााँखा उघारी तहाँड । (ाि य,२०७७, प.ृ ९) 

प्रस्ततु कतिताल  परम्परालास ादशन बनाोर तहाँड्दा नारीहको ाफ्न् कारणल  पतन शोतर्तपीतडत 

बन को यथाथनलास प्रस्ततु गर को द तख्छ । नारीहकोल  ाफूमातथ भोका शोर्णदमनलास बझु्न नसक का 

कारणल  पतन नारीहको परम्पराका चापमा पीतडत बन को स्दभनलास कतितामा प्रस्ततु गररोको पाक्छ । 

अतस्तत्िका लातग नारील  पदु्र्शोर्णको सशक्त कोपमा प्रततरोध गनुनपने तिचारलास अगातड सार को द तख्छ । 

कतितामा ‘ााँखा खोल र बोल सत्य मनमा गााँठो पर को भो’ भ् न  कथनका माध्यमबान परम्पराका तिद्धान 

ााँखा खोयकन र पदु्र्शोर्णका तिद्धान सत्य बोयकन ारह गररोको छ भन  ‘गा्धारी अततिाद छोड घरको 

उत्थान सोच्न  भो’ भ् न  उतक्तका माध्यमबान नारीहकोल  समतामलूक समाजको तिकास गनन तपतसृत्ताका कोढ 

मा्ताहकोमातथ तिरोह गनुनपने तिचार व्यक्त गररोको छ । यस कतिताल  परम्परालास ादशनका नाममा रहण 

गदान ाफ्ाँ शोर्णमा पर का नारीहकोको प्रतततनतधत्ि गरास पम्पराको दासताका कारण ाफूमातथ न् अ्याय 

भोको थाहा नपाउन  चररिका कोपमा नारीको पतहचान गराकोको छ । कतिताल  यस कतसमको दासतातिद्धान 

सब् नारीलास ााँखा खोल र अगातड बढ्न ारह राख को छ । यही ारहको स्िर नैं  यस कतितामा व्यक्त 

भोको प्रततरोध च तना हो । 

‘अकोणको सङ् कयकप’ भ्रणू प्रश् न कतितासङ्रहको ल्तङ् गकतालास अतभव्यक्त गररोको अको 

कतिता हो । यस कतितामा योगमायाको तिरोहलास कथ्य बनाोर समताका लातग नारील  परम्पराद तख न् 

तिरोह गर  पतन अतहल सम्म यहााँ नारी स्ित्िता र नारी अतस्तत्ि कायम हुन नसक को तिचारलास प्रस्ततु 

गररोको छ । नारील  हााँस्दा बात लगाउन  तथा बोयकदा कज्जत फ्यााँतकन  समयमा तिरोहको अतभयान चलास 

सतीतनयम तोड्न र युगको म्लो पखायकन अठ्सठ्ठी जना नारीहकोका साथ योगमायाल  जल समातधमाफन त् 

तिरोह गर  पतन अतहल सम्म यो तिभ दको पखानल जस्ताको तस्त् रह कामा त्यसप्रततको अस्ततुष्टको स्िरलास 
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यस कतितामा प्रस्ततु गररोको पाक्छ । नारीको बतलदान र तिरोहको कततहासलास मलू कथ्य बनाकोको यस 

कतितामा द शमा समतामकू समाजको तनमानण कसरी र कतहल  होला भ् न  तिर्यमा तच्ता प्रकन गररोको 

द तख्छ । 

कतितामा कततहासमा ल्तङ् गक तिभ दका तिद्धानमा तिरोह स्िकोप जलसमातध तलोका नारीहकोको 

प्रतततनतधत्ि गरास ितनमानमा सम त यस तकतसमको ल्तङ् गक तिभ द जीतित रह को स्दभनलास प्रस्ततु गररोको 

छ । ितनमानमा पतन ल्तङ् गक तहस्ा भो्द ्बााँतचरह का व्यतक्तका कोपमा नारीको पतहचान तदन खोतजोको यस 

कतितामा व्यतक्तगत स्िाथनका लातग नभस नारी जाततक् मतुक्त र छुिाछुत प्रथाको तिभ दलास हनाउनाका लातग 

योगमायाल   तिरोह गर को यथाथनलास ोकाततर प्रस्ततु गररोको छ भन  अकानततर  कततहासमा ध र् बतलदान भो 

पतन अझस्म्म समतामलूक समाजको तिकास हुन नसक कामा तच्ता प्रकन गररोको छ । कतितामा द शलास 

समतामलूक बनाउन चाहन  अद्णको सङ् कयकप कतहल  परूा होला भ् न  कथ्यका माध्यमबान तिभ दतिद्धानको 

समताको स्िरलास यसरी प्रस्ततु गररोको पाक्छः 

 ज  ज  तनतम्त लतडन ्तथोन उनको ाफ्नो तनजी ततसनना 

 साझा लष्म य तथयो तथयो सफर त्यो तनःस्िाथन त्यागीपन 

 ऐल सम्म भोन धमनयगुको सााँच्च् नयााँ शासन 

क्ल सम्म द्ाँ द ्द्ाँ द ्अकोण त्यो ब्ला अाँध्यारो मन । (ाि य,२०७७, प.ृ ११) 

कतितामा प्रततरोधको स्िर त्यतत सशक्त कोपमा व्यक्त नभो पतन यसमा ालोचनात्मक यथाथनिादी 

दृतष्टबान ल्तङ् गक तहस्ाका साथ् छुिाछुत प्रथाप्रतत अस्ततुष्ट व्यक्त गररोको छ । 

  ‘नकाम गतृहणी उिाच’ भ्रणू प्रश् न कतिता सङ्रहतभिको नारी तिभ दको स्िरलास अतभव्यक्त 

गररोको अको ल्तङ् गक च तनामलूक कतिता हो । यस कतितामा गतृहणीको महत्त्िलास तितशष्ट कोपमा प्रस्ततु 

गररोको छ । ोउनी नारी िा घरकी गतृहणी तबरामी भस भन  सारा घर तबरामी हुन  िा तढकी, जााँतो, कुनो-

कोदालो, चलुो, अग नो, गासिस्त,ु धारा, कुिा, पाँध रा सब् अशक्त हुन  कथ्यका माध्यमबान कतिताल  नारीको 

महत्त्िलास स्पष्ट पाद ै घरको तजम्म िारी नारील  न् सम्हायकन ु पने हाम्रो सामातजक पररपानीलास प्रतततबतम्बत 

गर को छ । कतितामा परम्परागत समाजमा घरको सब् अतभभारा कााँधमा बोक र घर चलाकरह की गतृहणी 

नारीको प्रतततनतधत्ि गराकोको छ भन  घरमा ाकमासहकोको क ही काम हुाँदन् पदु्र्ल  न् सब् तजम्म िारी परूा 

गनुनपछन भ् न  कोतढबान प्रतातडत भोका मतहलाका कोपमा नारीहकोको पतहचानलास प्रस्ततु गररोको छ । नारी 

क ही काम गदनैन ्हामी पदु्र्हकोल  न् घर चलाोका छप ाँ भ् न  पदु्र्हकोलास गततलो झापड तदन  उद्द यल  यो 

कतिताको तसजनना गररोको छ द तख्छ । गतृहणी भयो भन  माि गहृ गहृ हु्छ भ् न  नारी ादशनलास यस 

कतिताल  स्थातपत गनन खोज को द तख्छ । यो कतिता प्रततरोध च तनामा भ्दा बढी घरमा पदु्र्का लातग 

नारीको मयूकय कतत हु्छ भ् न  प्र नसाँग सम्बत्धत रह को छ। नारीहकोल  तसङ्गो घरको तजम्म िारी सम्हाल र 

घरगहृस्थी चलाकतदो पतन नारीको तजम्म िारीलास पदु्र्ल  कतहल् बझु्न नसक कामा त्यस तकतसमको ल्तङ् गक 

दृतष्टप्रतत कतितामा पणून कोपमा अस्ततुष्ट प्रकन गररोको छ । सा्स्कृततक अध्ययनमा ल्तङ् गक तिभ दको चचान 



ISSN-2362-1362 (Print)   

 

प्रज्ञाज्योतत (तिज्ञसमीतित जननल)                      िर्न : ८,  अङ्क : ५, २०८१                                                   118 
 

गररोको पाक्छ । तलङ्गका ाधारमा गररन  भ दभाि न् ल्तङ् गक तिभ दकता िा ज ् डर तडतस्क्रतमन सन हो 

(सिु दी, २०७३, प.ृ ३१२) । यस कतितामा पतन नारीहकोल  माि घरतभिका सब् काम गनुनपछन भ् न  परम्परागत 

न पाली समाजको तिभ दको स्िरलास स्दभन बनाोर घर पररिारमा नारीको भतूमकालास तचिण गनन खोज को 

द तख्छ । नारीहको कतहयकय् पतन ाराम गनन पाउाँदन्न ्िा नारीहको घरका लातग नकाम हुन् सक््तनन ्भ् न ुन ्यस 

कतिताको मलू कथ्य हो । यस तकतसमको सत्यता हुाँदाहुाँद ्पतन नारीलास नकाम िस्तकुा कोपमा पररभातर्त गने 

तथा घरका कामजतत जम्म ् नारीका भागमा थपुाररतदन  प्रितृत्तप्रतत जनु तकतसमको अस्ततुष्टको स्िर यस 

कतितामा व्य्जनाका तहमा व्यक्त भोको छ यो न् यस कतिताको प्रततरोध च तना हो । यस तकतसमको 

च तनाको अतभव्यतक्त ‘स्त्री यपनी घरकी नकाम कतहयकय् हु् नन ्यही द तखयो’ जस्ता कथनका माध्यमबान व्यक्त 

गररोको पाक्छ । 

भ्रणू प्रश् न कतिता सङ्रहतभिको ‘ामा’ कतिताल  नारीको स्िकोपलास प्रस्ततु गर  पतन यो कतिता 

ल्तङ् गक च तनाभ्दा बढी ामाको मतहमागानसाँग सम्बत्धत छ । यहााँ ादशन जननीका कोपमा ामाको 

तचिण गररोको द तख्छ । कतितामा अन क दःुख खप र स्तानको स्न हमा समतपनत ामाको मतहमा गान 

यसरी गररोको पाक्छः, 

तिशाल ब्रह्माण्ड स्िकोप ततम्रो 

  अन्त माया ममता सब्को 

  डुब र ाफू निसतृष्टतभि 

प्रकाश ब्छप जननी पतिि । (ाि य,२०७७, प.ृ १९) 

 ामाको मतहमागान र मातिृात्सयकयलास मलू कथ्य बनाकोको यस कतितामा स्तानका लातग 

ामा द िता, तीथन, उज्यालो छने सतिता िा सयून साथ् स्तानका  सपना, तिपना ोिम ्बााँच्न  ाधारस्िकोपा 

हुत्छन ्भ् न  मु् य तिचारलास प्रस्ततु गररोको । मलूतः यस कतितामा ामाको मतहमागानका माध्यमबान 

नारी जाततको प्रतततनतधत्ि गरास स्तानका लातग नारी सब्भ्दा महान ् हुन  तिचारका साथ उच्चउदात्त 

चररिका कोपमा नारीको पतहचान गराकोको छ ।  

‘िसु् धरा’ भ्रणू प्रश् न कतितासङ्रहको अ्योतक्तमलूक कतिता हो । यस कतितामा िसु् धरा अथानत ्

पथृ्िीको सहनशीलतालास कथ्य बनास प्रतीकात्मक कोपमा नारी जाततको सहनशील स्िभािलास प्रस्ततु 

गररोको छ । धतील  अन क व्यथा, पीडा, ातङ् कक सह र अकोको तहत गर को कथ्य िा अतभध य अथनका 

माध्यमबान कतितामा नारील  अन क प्रकारका कष्ट खप र अकोलास खसुी तयुकयाोको व्यङ््याथनलास प्रस्ततु 

गररोको पाक्छ । यहााँ नारीतिर्यक व्यङ््य अथनभ्दा िसु् धरातिर्यक िाच्याथनज्य सप्दयनको ातधक्यका 

कारण गणुीभतू व्यङ््यध्ितनको अितस्थतत छ । यतत भसकन पतन नारीको पतहचानलास यहााँ धतीको उपम य 

िा तबम्बबान भन  प्रस्ततु गररोक् पाक्छ । यस तात्पयनमा नारी ादशनलास प्रतीयमान कोपमा व्यक्त गररोको 

कतिताका कोपमा यो कतिता द खा पर को छ । तिश र्तः यस कतितामा नारीलास िसु् धरासमान ादशन 
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पािका कोपमा पतहचान गराकोको द तख्छ । ल्तङ् गकताका ाधारमा नभस नारी ादशनका प्रस्ततुतका दृतष्टल  

यो कतिता तनक् सशक्त रह को छ ।  

‘अतभमान’ नारी हुनकुो गिनलास प्रस्ततु गररोको ल्तङ् गक च तनासाँग सम्बत्धत कतिता हो। यस 

कतितामा नारी शतक्तलास तितशष्ट पतहचानका साथ प्रस्ततु गररोको छ । कतितामा तसङ्गो ब्रम्हाण्डको 

स्रष्टाका कोपमा नारी शतक्तको पररचय तदकोको छ । ‘म न् हुाँ तसजनना नयााँ तिशाल स्िगन मत्यनको’, ‘तुफान 

रोक्छु हातल  पहाड छ क्न सक्तछु’, ‘म ज्म तद्छु ति िको र ति िम ्तबलाउाँछु’ जस्ता कथनका माध्यमबान 

यस कतितामा जनुसक्ु कमन गननसक्न  िमता भोका चररिका कोपमा नारीको पतहचान गराकको छ । यस 

कतितामा तिश र्तः  सतृष्टको बीज िा कारकका कोपमा नारीशतक्तलास उयायाकोको छ । महाभारत तथा 

रामायणको पपरातणक तमथकलास स्दभन बनाउाँद ् कु्ती, सीताजस्ता ादशन नारीका कथालास ऐततहातसक 

साष्म य बनाोर यस कतितामा कततहासमा जतत अ्याय सह  पतन अबचातहाँ त्यसको प्रततिाद गर र् छाड्न  

नारीप्रततरोध च तनालास सशक्त कोपमा अतभव्यक्त गररोको पाक्छ । कतितामा नारीहकोमातथ भोका सब् 

तकतसमका तिभ दको प्रततरोधलास तनम्नअनसुारका श्लोकमा प्रस्ततु गररोको पाक्छः 

म कालकून कण्ठमा तलोर तज्दगीभरर 

सह ाँ बस ाँ यगुप ाँ यगुप ाँ तपोर ााँसुको झरी 

भयो सह् न कू्ररता तिभ दका जरा जरा 

  उख यकछु च्यात्छु भस्म पाछुन िरु यी परम्परा । (ाि य,२०७७, प.ृ ३९) 

यो साष्म यल  कततहासका तितभ् न कालखण्डमा नारीहकोल  अ्याय सहनपुर  पतन अबचातहाँ यस 

तकतसमका पथृकता, तिभ द र अ्यायलास सहन नसक्न  तथ्यलास प्रस्ततु गर को छ । तपतसृत्तात्मक समाजका 

सब् कोतढहकोलास च्यात र फायकन  यस उद्घोर्ल  यो कतिता पणून कोपमा नारी तिभ दको प्रततकारक् लातग 

ल तखोको प्रस्न हु्छ । तलङ्क् ाधारमा उप तित ब् न पगु काहकोल  ाफ्नो पररचयको स्थापनाका तनतम्त गन े

प्रयत्नलास सुि दी (२०७३,प.ृ३१२) मा ल्तङ् गक पररचय िा ज ् डर ाड त्ननी भतनोको छ । यस तकतसमको 

ल्तङ् गक पररचयलास यस कतिताल  स्थातपत गनन खोज को पाक्छ ।  कतितामा नारीमातथ हुन  सब् तकतसमका 

तिभ दका तिद्धानमा व्यक्त भोका प्रततरोध भािहको भािात्मकभ्दा बढी  ाक्रोशक् तहमा व्यक्त भोका 

द तख्छन ्। नारीतिरोहलास तशिताण्डिका कोपमा प्रस्ततु गररोको यो कतिता नारीमातथ हुन  भ दभाि, शोर्ण, 

दमन, अ्याय, अत्याचारको प्रततरोधका दृतष्टल  तनक् सशक्त द तख्छ ।  

भ्रणू प्रश् न कतिता सङ्रहमा रह का ‘प्र म २’ र ‘अधानङ्ग’ ादशन पदु्र्प्रततको समपनण, प्र म, त्याग र 

सद्भािसाँग सम्बत्धत च तनालास प्रस्ततु गररोका कतिताहको हुन ् । यी कतितामा प्र मीप्र तमका अथिा 

पततपत्नीका तबचको ादशन प्र मसम्ब्धलास हातदनकताका साथ प्रस्ततु गररोको छ । स्त्री र पदु्र्का ापसी 

समझदारी र प्र मको पारस्पररक ात्मयीताबान् सु् दर स्सारको तनमानण हुन  भाि यी कतितामा व्यक्त भोको 

पाक्छ । कतितामा पदु्र्को हातदनक प्र मतभि् नारील  ्जान प्राप्त गने ध्ि्याथनलास प्र म २ कतितामा यसरी व्यक्त 

गररोको छः 
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  म उद्यान भ न्छु यही प्यारातभि 

 म जङ्घार तद ैबगुाँला पतिि 

  यही प्र मल  जाद ुगाथा सम न्छु  

  म त्यो ढुकढुकीमा मलास सम न्छु । (ाि य,२०७७, प.ृ ५१) 

‘अधानङ्ग’ कतितामा पदु्र्लास जीिनको ाधा अङ्गका कोपमा पररभातर्त गद ैपदु्र्प्रततको ादशन 

प्र मसम्ब्धलास प्रस्ततु गररोको पाक्छ । पदु्र्साँगको ात्मीय सम्ब्धल  न् नारीको जीिन हराभरा हुन  

भािलास यस कतितामा व्यक्त भोको पाक्छ । पदु्र्को प्र म पाोर् नारीजीिन ध्य हुन  भािको अतभव्यतक्त 

तनम्नअनसुारका श्लोकमा भोको छः 

म रो माथ गरुााँस फुयकदछ ततमी हााँस र ह र  पतन 

  म र् अङ्ग प्रत्यङ्ग क्रधनझु् ाँ खयुकछन ्सनुपला बनी 

ततम्रो जीिनका हर क लहरा म्ल  सकूाँ  फ्तलन  

  ततम्र ्प्र मघडा तपोर म तज ा्ँ  सङ्घर्नको जीिन । (ाि य,२०७७, प.ृ ५३)  

ल्तङ् गक च तनाको अतभव्यतक्त नभो पतन यी कतिताल  नारीहकोलास प्र म, स्न ह, हातदनकता, समपनण, 

त्याग तथा अनशुासनमा समतपनत ादशन पािका कोपमा पतहचान गराोको पाक्छ ।  

‘ल ्न बााँकी छ भानु’ भ्रणू प्रश् न कतिता सङ्रहतभिको स्रष्टाको योगदानको समीिा गररोको 

कतिता हो । यस कतितामा भानभुक्तलास स्दभन बनाोर स्रष्टाहकोल  अझ ्ध र् ल ्न बााँकी रह को तिर्यलास 

प्रस्ततु गररोको छ । द शका गररबी, पीडा, असङ्गततहकोलास स्रष्टाल  अतभव्यक्त गनुनपने ारह पतन यस 

कतिताको तिर्यिस्त ुबन को छ । स्रष्टाल  ाफ्ना रचनामा नारील  भो्न ुपर का तनयततलास पतन यथाथन कोपमा 

प्रस्ततु गनुनपने तिचारलास कतितामा यसरी प्रस्ततु गररोको छः 

हरण कतत यहााँ छन ्भ्णू छोरीहकोका 

घरघर लतुनाँद ्छन ्अतस्मता बातलकाका 

अब कलम मसीमा धार लाोर ा् 

तिचतलत दतुनयााँको ्याय ल ख र ा् । (ाि य,२०७७, प.ृ ५८) 

ितनमान समयमा छोराहकोलास माि जीिनको ाधार मान र तलङ्ग पतहचान गरी गभनम ्छोरीहकोको 

हत्या गने प्रितृत्त बढ को छ । घरघरमा यपनज्य अपराधहको तदनानतुदन बतढरह का छन ् । कतिल  यस 

तकतसमका गभनम ् छोरीको हत्या गने, घरघरमा बातलकाको अतस्तत्ि लतुनन जस्ता ल्तङ् गक अपराधसाँग 

सम्बत्धत पिहकोको तचिण गद ै ल्तङ् गक शोर्ण िा तहस्ाको अ्त्य हुनपुने तच्तनलास यस कतितामा 

प्रस्ततु गर को द तख्छ । तिश र्तः यस कतितामा सब् तकतसमका यपनअपराधहकोलास तसजननाका माध्यमबान 

उजागर गनुनपने तिचारलास व्यक्त गररोको द तख्छ । यस तात्पयनमा यस कतिताल  पतन नारीको प्रतततनतधत्ि 

गरास प्रतातडत चररिका कोपमा नारीको पतहचान गराउाँद ् यस तकतसमको प्रताडनाका तिरोधमा प्रततरोधको 

भािलास व्यक्त गर को पाक्छ । 
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‘तचता पतन भतनरह छ’  भ्रणू प्रश् न कतितासङ्रहमा सङ् गहृीत ल्तङ् गक च तनासाँग सम्बत्धत कतिता 

हो । यस कतितामा अब छोरीहकोल  भ दभािको पखानल तोड र छोराक् भतूमकामा उतभनपुने तिचारलास 

सशक्तताका साथ उठाकोको छ । तपतसृत्तात्मक समाजमा पदु्र् सम्प्रभतु्िका कारण सीमा्तमा परु् याकोका 

चररिका कोपमा यस कतितामा छोरीहकोको पतहचान गराकोको छ । हाम्रो समाजमा छोरीहकोलास 

बाबाुमाको तकररया गने अतधकार माि छ्न । बाबकुा उत्तरातधकारसम त छोरीलास प्राप्त छ्न । सम्पतत्तमा त 

उनीहकोको उत्तरातधकार हुन  कुर् भोन । यो भ दभािको अिस्थालास यस कतिताल  सशक्त कोपमा उठाोको छ 

।  छोरीहकोल  पतन बाबाुमाको तक्रया गनन पाउनपुने उनीहकोमा तिभ दको तगारो हायकन नहुन  जस्ता भाि 

तिचारको अतभव्यतक्तका साथ् यस तकतसमका तिभ दको प्रततकार गनन कतिताल  यसरी ारह गर को छः 

 ‘बाधा बन को तितध तोड्नपुछन छोरी ततमी हम्बर ब् नपुछन।’ छोरीलास तलङ्गक् ाधारमा तिभ द गने तह्द ू

धमनको कोतढमातथ यो कतिताल  गततलो प्रहार गर को छ ।  तलङ्गक् ाधारमा उप तित ब् न पगु काहकोल  

ाफ्नो पररचयको स्थापनाका तनतम्त गररोका प्रयासका स्दभनहकोको पिलास ल्तङ् गक पररचय ज ् डर 

ाकड त्ननी का नामबानद सम्बोधन गरर्छ (सिु दी, २०७३, प.ृ ३१२) । यस कतितामा यस तकतसमको 

ल्तङ् गक पररचयका लातग नारी स्ियम ्तिरोही बन र अगातड ाउनपुने तिचारलास प्रस्ततु गररोको पाक्छ । 

कतितामा परम्पररत तपतसृत्तात्मक समाजमा नारीमातथ हुन  तिभ द तिद्धानको प्रततकारको स्िरलास यसरी प्रस्ततु 

गररोको छः 

पदनै स ता पररधान फ नन 

खपर र नाङ्गो तशर त्यो उधानन 

तिरोहको नाद बन र ा् 

छोरीहको यो कुप्रथा हना् । (ाि य,२०७७, प.ृ ७२) 

  तपतसृत्तात्मक समाजमा हुन  ल्तङ् गक तिभ द र सामातजक कोतढका तिद्धानमा ल्तङ् गक प्रततरोधका 

दृतष्टल  ाि यको यो कतिता तनक् शतक्तशाली बन को छ । प्रगततिादी मयूकयका दृतष्टल  सम त यो कतिता तनक् 

तितशष्ट द तख्छ । 

भू्रण प्रश्नका नारी चेतनाूुक्त कवितामा लैङ््गविक कायमूमूयू 

कति नीका ाि यको  भ्रणू प्रश् न कतिता सङ्रहमा सङ्गहृीत नारीिादी च तनायकु्त कतितालास 

ल्ङ्तगक स्िरस्धानका ाधारमा तिश्ल र्ण गदान यी कतितामा उत्कृष्ट तकतसमको काव्यमयूकयको अतभव्यतक्त 

रह को तनकरकर्न प्राप्त भोको छ । यस सङ्रहको शीर्न कतिता ‘भ्णू प्र न’ मा तपतसृत्तात्मक सामातजक 

मा्यताका कारण भ्णूम ् तलङ्गपतहचान गर र पततपत्नीका ापसी समझदारीम ्गभनपतन गराउन   प्रितृत्तप्रतत 

अस्ततुष्ट प्रस्ततु गररोको छ । यहााँ नारी न् छोरीहकोप्रतत स्ि दनशील नभोको द तखो पतन यस च तनाका 

तनमानणमा हाम्रो सामातजक सोच तथा मा्यताल  भतूमका ख ल को स्दभन मु् य भोर ाोको छ । नारीिादी 

मा्यताका ाधारमा ह ने हो भन  यही परम्पररत तपतसृत्ताक् दासताका कारण छोरीहकोल  गभमैा मतृ्युिरण 

गनुनपर को यथाथनलास यस कतितामा प्रस्ततु गर को द तख्छ । न पाली समाजको तपतसृत्तात्मक कोतढिादी 



ISSN-2362-1362 (Print)   

 

प्रज्ञाज्योतत (तिज्ञसमीतित जननल)                      िर्न : ८,  अङ्क : ५, २०८१                                                   122 
 

मा्यतामातथको प्रततरोध यस कतिताको ल्ङ्तगक काव्यमयूकयको तितशष्ट पि हो । यस सङ्रहको ‘ामा 

बन को तदन’ नारीको प्राकृततक प्रजनन धमनको तिश्ल र्ण गररोको कतिता हो । यसमा नारीिादी ल्ङ्तगक 

च तनाको त्यतत सशक्तता नपाको पतन नारीिादतभि चचान भोको शरीर राजनीततको प्रसङ्गलास भन  यस 

कतिताल  उठाोक् छ । नारीको ाफ्न् शरीर स्रचना हु्छ । शारीररक बनोन, नछुन , गभनधारण, प्रसतूतजस्ता 

कुराहको नारीका माि अनभुि र पीडासाँग जोतडोका तिर्य हुन ् । तलङ्गसाँग जोतडोका यी सब् पीडालास 

खप्नसक्न  िमता क िल नारीमा माि रहन  भोकाल  यस मामलामा पदु्र्हकोभ्दा मतहलाहकोको भतूमका 

महत्त्िपणून हुन  तच्तनका दृतष्टल  यो कतिता महत्त्िपूणन रह को छ ।‘िासनाका तसकारीतिद्धान’ यपनशोर्ण र 

बलात्कारका तिद्धानमा प्रततरोधी च तनालास प्रस्ततु गरी ल तखोको कतिता हो । यस कतितामा नारी ल्ङ्तगक 

पररचय अथानत ्ज ् डर ाकड त्ननीलास बढी महत्ि तदाँद ्प्रततरोधको स्िरलास सशक्त कोपमा प्रस्ततु गररोको  

छ । तपतसृत्तात्मक समाजका मा्यता भत्काउन मतहलाहकोल  ाफ्ाँ तिरोह गननसक्छन ्भ्न  िच्ाररकताका 

दृतष्टल  यो कतिता तनक् शतक्तशाली रह को द तख्छ । 

भ्रणू प्रश ् न कतिता सङ्रहमा सङ्गतृहत ‘सतृष्टमसी’ नारी ल्ङ्तगक पररचय अथानत ् ज ् डर 

ाकड त्ननीसाँग सम्बत्धत कतिता हो । यसमा नारीलास स्सारक् सतृष्टकतानका तबम्िमा उयायाकोको छ । 

नारीलास रजोमती हुाँदा अछूत मा्न  न पाली समाजको कोतढिादको खण्डन तथा सतृष्टकतान नारीको 

तितशष्टताका प्रस्ततुतका दृतष्टल  कतिता तनक् तितशष्ट बन को छ । छाउप्रथाद तख तलोर सब् ल्ङ्तगक तहस्ाको 

प्रततकार ोिम ् प्रततरोधको च तनाको अतभव्यतक्त यस कतिताको तितशष्ट ल्ङ्तगक काव्यमयूकय हो । 

‘गा्धारीहको’ तपतसृत्तात्मक मयूकयक् सामातजक ाडमा ाफ्न् पतहचान खोज्न नसक का नारीहकोको 

परम्पराभतक्तमातथ प्रततरोध व्यक्त गररोको कतिता हो । तपतसृत्तात्मक समाजमा नारीहको परम्परालास तिनातकन  

रहण गरररह का स्दभनलास उठास नारीहकोलास सच तीकरण गने जनु तितशष्टता यस कतितामा प्रतततबतम्बत 

भोको छ त्यसका ाधारमा यो कतिता तनक् तितशष्ट रह को द तख्छ । ‘अकोणको सङ्कयकप’ समताका लातग 

कततहासमा भोका नारीतिरोहलास कथ्य बनाकोको कतिता हो । नारीहको जस्तोसुक् बतलदान गनन सङ्गतठत 

कोपम ्पतछ नपने तिचारका माध्यमबान यसमा नारीशतक्तलास प्रतततनतधत्ि गराको पतन अतहल  पतन तिभ दको 

खाडल परुरन नसक को यथाथनलास यस कतिताल  स्पष्ट पार को छ । नारीमातथको शोर्णको शङ्ृखला अद्यातप 

रतहरह कामा जनु अस्ततुष्ट यस कतितामा व्यक्त भोको छ त्यो न् यस कतिताको ल्ङ्तगक तितशष्टता हो । यस् 

गरी ‘नकाम गतृहणी उिाच’ नारील  जनुसक्ु अिस्थामा घर सम्हातलरहन ु पने तर पदु्र्चातहाँ घरतभि् पतन 

मातलक् भोर बतसरहन  प्रितृत्तप्रतत व्यङ््य गररोको कतिता हो । घरपररिारतभि नारील  ल्ङ्तगक तिभ दको 

प्रताडनाबान रतसत हुनपुर को जनु कथ्यलास यस कतितामा बीज बनाकोको छ यो न् यस कतिताको ल्ङ्तगक 

काव्यमयूकय हो । 

‘ामा’ र ‘िसु् धरा’ नारी ादशनलास अतभव्यतक्त तदोका कतिता हुन ्। यी कतितामध्य  पतहलामा 

ामाको महत्तालास र दोस्रामा धतीका माध्यमबान नारी स्िभािलास प्रस्ततु गररोको छ । यहााँ नारीको 

दि्ीकरण तथा ादशीकरण गररोको पाक्छ । नारीहको ादशनका प्रततमतूतन हुन ्भ्न  ादशनका दृतष्टल  यी 
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कतिता तनक् तितशष्ट बन का छन ्। यस्गरी ‘अतभमान’ नारी हुनकुो गिनलास अतभव्यक्त भोको कतिता हो । 

यस कतिताल  नारील  जस्तोसुक् चनुपती ब होनन सक्न  िच्ाररकीलास ोकाततर प्रस्ततु गर को छ भन  अकानततर 

हाम्रो समाजमा जनु तकतसमको सामातजक तलङ्ग भ दको अिस्था छ त्यसलास ध्िस्त पानन नारीहकोल  जनुसक्ु 

प्रकृततको तिरोह गने तिचार व्यक्त भोको छ । यो तिचारलास यस कतिताको ल्ङ्तगक तिभ दमातथको 

तिरोहको स्िरका कोपमा व्या्या गनन सतक्छ । यस ाधारमा यो कतिता तनक् तितशष्ट द तख्छ । ‘प्र म २’ 

‘अधानङ्ग’ यस सङ्रहका नारी र पदु्र्को ात्मीयता तथा सहअतस्तत्िसम्ब्धी च तनालास प्रस्ततु गररोका 

कतिता हुन ् । ल्ङ्तगक मयूकयका दृतष्टबान भ्दा सामातजक ादशनको प्रस्ततुतका दृतष्टबान यी कतिताहको 

तिि च्य रह का छन ् । ‘ल ्न बााँकी छ भान’ु चातहाँ सामातजक तिकृततप्रतत स्रष्टालास तचत्तत हुन ारह गद ै

ल तखोको कतिता हो । यसमा तिद्यमान नारी तहस्ा तथा अपराधलास हनाउन स्रष्टाल  सम त योगदान तदनपुन े

जनु तिर्यको अतभव्यतक्त रह को छ त्यो न् यस कतिताको ल्ङ्तगक मयूकय हो ।‘तचता पतन भतनरह छ’ ल्ङ्तगक 

तिभ दका तिद्धानमा प्रततरोध च तनालास सशक्त कोपमा उठास ल तखोको कतिता हो । अतस्तत्ि र अतधकारका 

लातग नारी स्ियम ् तिरोही भोर ाउन ुपने िच्ाररकीलास यस कतितामा प्रस्ततु गररोको छ । यही न् यस 

कतिताको काव्यमयूकय हो । 

वनष्कषा 

 नीका ाि य न पाली कतिता तिधाकी ितनमान युगकी शास्त्रीय धारकी कति हुन ् । रातकररयता र 

ल्ङ्तगक च तना उनका कतिताको खास तिर्य ि ि हो । भ्णू प्रश्न कतितासङ्रहतभिका कतिताल  पतन 

कतिका तयन् ित्शष््टयलास पररपषु्ट बनाोका छन ्। यी दसु पिमध्य  ल्ङ्तगक च तनाको अतभव्यतक्त ाि यलास 

तितशष्ट पतहचान तदन  तिर्य हो । भ्णू प्रश्न कतिता सङ्रहमा क त्रत भोर यस धारका कतिताहकोको 

तिश्ल र्ण गदान यस ि िमा कति तनक् सफल पतन द तखोकी छन ्। यस सङ्रहका कतितालास ल्ङ्तगक दृतष्टल  

तिि चना गदान यी कतितामा नारी तिरोह, तस्थततप्रततको ालोचना, नारी स्ि दना तथा ल्ङ्तगक समता चार 

तकतसमका प्रितृत्तहको द तखोका छन ् । भ्णू प्र न  ‘िासनाका तसकारीतिद्धान’, ‘अतभमान’ र ‘तचता पतन 

भतनरह छ’ यस सङ्रहका नारी तिरोहको स्िरलास सशक्त कोपमा प्रस्ततु गररोका कतिता हुन ्। यी कतितामा 

ल्ङ्तगक शोर्ण तथा तहस्ाका तिद्धानमा प्रततरोधको स्िरलास तिरोहका साथ मखुररत गररोको पाक्छ । यस 

सङ्रहका ‘भ्णू प्रश्न’, ‘सतृष्टमसी’, ‘गा्धारीहको’, ‘अकोणको सङ्कयकप’, ‘नकाम गतृहणी उिाच’ र ‘ल ्न 

बााँकी छ भान’ु कतितामा भन  तपतसृत्तात्मक न पाली समाजका परम्पररत मयूकयहकोलास अनजानमा होस ्िा 

नचाहीकन नारील  स्िीकार गनै पने  बाध्यताको ालोचनासाँग सम्बत्धत कतिता हुन ् । यी कतिताल  

परम्परागत कोतढिादी मा्यतामातथ ालोचनात्मक दृतष्ट रा्द ् नारीशोर्णका तिद्धानमा ालोचनात्मक 

स्िरलास प्रस्ततु गर का छन ्। यस्गरी यस सङ्रहको ‘ामा बन को तदन’ कतिताल  भन  तनता्त नारीहकोको 

ल्ङ्तगक तथा प्राकृततक स्िकोपको चचानका माध्यमबान प्रसतूत नारीका स्ि दनाहकोलास प्रस्ततु गर को पाक्छ 

भन  ‘िसु् धरा’, ‘प्र म २’ तथा ‘अधानङ्ग’ कतितामा नारी र पदु्र्को सहअतस्तत्िमा ाधाररत ल्ङ्तगक 

समताको तस्थततलास स्पष्ट कोपमा प्रस्ततु गररोको छ । यस तकतसमको तिर्यिस्तगुत स्िकोपलास ाधार 
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बनाउाँदा  नीका ाि य नारीमातथ भकरह का व्यतक्तगत तथा सामातजक अपराधका तिद्धानका कतिता रचना गने 

कतिका कोपमा द खापदनतछन ् । ल्ङ्तगक दृतष्टल  नारी र पदु्र्को सहअतस्तत्िमा ाधाररत समतामलूक 

ल्ङ्तगक प्रतततनतधत्ि र पतहचानमा जोड तदनाका साथ् प्रततरोधको च तनालास पतन शालीनता र हातदनकताको 

ायामतभि् सम न्न ुाि यको मलूभतू प्रितृत्त द खा पदनछ ।  
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