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लेखसार 

प्रस्ततु लेख प्रगतत राईका कतितामा पतहचानको स्िरसम्बन्द्धी अध्ययनमा केतन्द्रत छ । प्रस्ततु अध्ययन 

गणुात्मक प्रकृततको रहकेो छ । यस अध्ययनका लातग सामग्रीको सङ्कलन पसु्तकालय कायनबाट गररएको  

छ । यसमा बादी विज्ञवि कतितासङ्ग्रहका कतितालाई प्राथतमक सामग्रीका रूपमा तलइएको छ भने 

पतहचानको तसद्धान्द्तसँग सम्बतन्द्धत पसु्तक तथा लेखहरूलाई तितीयक सामग्रीका रूपमा तलइएको छ । यसमा 

प्रगतत राईका कतितामा पतहचानको स्िर के कसरी मखुररत भएको छ भन्द्ने कुराको तिशे्लर्ण पतहचानको 

अिधारणा र तसद्धान्द्तका आधारमा गररएको छ । यस अध्ययनले नेपालका आतदिासी जनजातत, मतहला 

आतदलाई सबै िेिमा समान अिसर तदई एउटै मलूधारमा समट्ेनपुछन भन्द्ने बहुलिादी, समािशेी तिचार  

स्थातपत  गरेको तनष्कर्न प्राप्त भएको छ ।   

शब्दकुञ्ीाः  आतदिासी जनजातत, जातीय पतहचान, तपतसृत्ता, राज्यशति, लैङ्तगक पतहचान  

 

तिषयपररचय 

कतिताको अध्ययन गने तितभन्द्न मापदण्ड र िेिहरू छन ् । यी तितभन्द्न मापदण्ड र िेिहरूमध्ये पतहचानको 

स्िरसम्बन्द्धी अध्ययन साांस्कृततक अध्ययनअन्द्तगनत गररन्द्छ । सातहत्यको साांस्कृततक अध्ययनले कृततमा 

प्रयिु सांस्कृततका तितिध पिको खोजी गदनछ । यसमा मखु्य गरी जातीय, िेिीय, लैङ्तगक र िगीय 

पतहचानको अध्ययन गररन्द्छ । नेपाली सातहत्यको इततहासमा २०६० को दशकपतछ तिशरे् गरी २०६२-

२०६३ को जनआन्द्दोलनसँगै पतहचानका स्िरहरू सशि ढङ्गले दखेा पनन थालेका हुन ् । यस समयमा 

सतदयौदँतेख उत्पीडनमा पाररएका आतदिासी जनजातत, मतहला, दतलत आतद सीमान्द्तीकृत समदुायका 
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पतहचान र प्रततरोध चेतनालाई व्यि गनन थातलयो । यस तिर्यले सातहत्यका सबै तिधामा प्रिशे पाए पतन 

कतिता तिधामा अझ सशि रूपमा व्यि भएको पाइन्द्छ । यसमा सिनप्रथम तसजननशील अराजकता 

आन्द्दोलनका अतभयन्द्ताहरू हाङयगु अज्ञात, उपेन्द्र सबु्बा र राजन मकुारुङले पतहचानको स्िरलाई आफ्ना 

कतितामा अतभव्यि गरे । त्यसपतछ क्रमशः उत्तरिती सोच, तिशरे् रङ्गिाद, कुकुर कतिता आन्द्दोलन, इतर 

कतिता आन्द्दोलन, उन्द्मिु पसु्ता, फरक अतभयान आतद कातव्यक आन्द्दोलनका माध्यमबाट पतहचानको 

आिाज बातहर आयो । यस ै क्रममा प्रगतत राईको बादी तिज्ञतप्त कतितासङ्ग्रह प्रकातशत भएको हो । उनी 

नेपाली कतिताको उत्तरिती चरणमा तक्रयाशील सशि कितयिी हुन ् । उनको पतहलो प्रकातशत कृतत बादी 

तिज्ञतप्त कतितासङ्ग्रह (२०६६) हो । बादी विज्ञविबाहके उनका लेखककी स्िास्नी (२०७०), तबतसनएको मतृ्यु 

(२०७४) र थाङ्ग्रा (२०७९) गरी तीन उपन्द्यासहरू पतन प्रकातशत छन ्।  

प्रगतत राई तिशरे् गरी मतहला, जनजातत, सीमान्द्तीकृत समदुायका आिाजलाई सशि रूपमा उठाउने 

कितयिी हुन ् । उनका कतितामा आतदिासी जनजातत, मतहला जस्ता सीमान्द्तीकृत समदुायका अनभुतूत, 

साांस्कृततक सौन्द्दयन र पतहचानको स्िर पाइन्द्छ । बादी विज्ञवि कतितासङ्ग्रहमा उनका उन्द्नाइस कतिताहरू 

सङ्कतलत छन ्। यी कतिताहरूले आतदिासी जनजातत, मतहला, बादी मतहला आतद सीमान्द्तीकृत जनताको 

पतहचान, प्रतततनतधत्ि र प्रततरोधको चेतनालाई मखुररत गरेको पाइन्द्छ । उनका कतिताको बारेमा केही 

अध्ययन भए तापतन पतहचानको स्िरका दृतिल े भएको पाइदँनै । त्यसैले यो लेख प्रगतत राईका कतितामा 

पतहचानको स्िर के–कसरी मखुररत भएको छ भन्द्ने तिर्यलाई  मखु्य समस्या बनाई त्यसको तिशे्लर्णमा 

केतन्द्रत गररएको छ । 

अध्ययनतिति 

प्रस्ततु शोधकायन ‘प्रगतत राईका कतितामा पतहचानको स्िर’ शीर्नकमा केतन्द्रत गररएको हुदँा उनका 

कतिताहरूको सङ्ग्रह बादी विज्ञविमा सङ्कतलत कतिताहरूलाई प्राथतमक सामग्रीका रूपमा र पतहचानको 

तसद्धान्द्तका बारेमा लेतखएका समालोचनात्मक पसु्तक तथा लेखहरूलाई तितीयक सामग्रीका रूपमा उपयोग 

गररएको छ । यो अनसुन्द्धान गणुात्मक प्रकृततको रहकेो छ । यस लेखका लातग सामग्रीहरूको सङ्कलन 

पसु्तकालय कायनिारा गररएको छ । यसमा समस्याको समाधानका लातग िणननात्मक र तिशे्लर्णात्मक पद्धतत 

अगँातलएको छ । कतिताहरूमा पतहचानको स्िर अध्ययन गदान साांस्कृततक अध्ययनतभिका जातीय र 

लैङ्तगक पतहचानसम्बन्द्धी अिधारणा र तसद्धान्द्तलाई आधार बनाई तनगमनात्मक तितधबाट गररएको छ । 
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सैद्धाततिक  पयाािार 

पतहचानको अध्ययन मलूतः साांस्कृततक अध्ययनबाट तिकतसत भएको हो । यसमा सीमान्द्तीकृत िगनको 

पतहचान, प्रतततनतधत्ि र प्रततरोध चेतना अध्ययन गररन्द्छ । मातनसको व्यतिगत, साांस्कृततक र राजनीततक 

पररचय साांस्कृततक अध्ययनको प्रतितधमाफन त तिशे्लर्ण गररने एक प्रमखु तिर्य हो (उप्रेती, २०६८, प.ृ  

२७८) । पतहचानको अध्ययनमा मखु्यतः जातीय, िेिीय, लैङ्तगक र िगीय चेतनाको अध्ययन हुन्द्छ । 

जातीय पतहचानमा सीमान्द्तीकृत आतदिासी, जनजातत, दतलत आतदको पतहचान, प्रतततनतधत्ि र प्रततरोध 

चेतना पदनछन ् भन े िेिीय पतहचानमा कुनै भौगोतलक िेिका आधारमा तकनारामा पाररएका मातनसको 

पतहचानको अध्ययन गररन्द्छ । लैङ्तगक पतहचानमा सीमान्द्तीकृत मतहला, तेस्रो तलङ्गी आतदको अध्ययन 

गररन्द्छ भने िगीय पतहचानमा सिनहारा िगनको तस्थतत, अिस्था आतदको अध्ययन गररन्द्छ । जातीय पतहचान 

जातततभिका व्यति र समहूगत पि हो । राजनीततलाई केन्द्रमा राखरे अध्ययन गररने पतहचानले समाज र 

सांस्कृततमा व्यति र समहूको पररचयको खोजी गछन भने समाज र सांस्कृततमा अतधकारको व्यिस्थापन पतन 

गदनछ (भट्टराई, २०७७, प.ृ ८) । सातहत्यका सन्द्दभनमा पतहचानको स्िर भन्द्नाले सीमान्द्तीकृत जातत, िेि, 

तलङ्ग र िगनका समदुायहरूको पतहचान, प्रतततनतधत्ि र प्रततरोध चेतनालाई बतुझन्द्छ । पतहचान भनेको 

सातहत्यमा तचतित पािको भार्ा, धमन, सांस्कृतत र शतिसँगको सम्बन्द्धबाट प्रतततबतम्बत तचनारी हो भने 

प्रतततनतधत्ि भनेको उपतस्थतत हो । भार्ाका माध्यमबाट प्रतततबतम्बत गनुन पतहचान र प्रतततनतधत्ि हो । 

समाजको सांरचना कसरी तनतमनत भएको छ र त्यसमा जनताको प्रतततनतधत्ि कसरी गररएको छ भन्द्ने कुरा 

प्रतततनतधत्िको मखु्य तिर्य हो (बाकन र, २००८, प.ृ ८) । प्रततरोध भनेको चातह ँआफ्नो जातत, तलङ्ग, िगन 

आतदमातथ भएका तिभदेप्रतत आक्रोश, तिरोह र क्रातन्द्तकारी चेतना हो ।      

जािीय पतहचान  

जातीय पतहचानको अिधारणा साांस्कृततक अध्ययनबाट तिकतसत भएको हो । यसमा तितभन्द्न जातततबचको 

पथृकता, तिभदे तथा राज्यसँगको शतिसम्बन्द्ध अध्ययन गररन्द्छ । जातीय पतहचानको अध्ययनमा राज्य 

सत्ताले तकनारामा पारेका आतदिासी जनजातत, मधेसी, दतलत आतदको पतहचान, प्रतततनतधत्ि र प्रततरोध 

पदनछन ् । जातीय पतहचान भएका सातहत्यमा पिूनजहरूको इततहास, आफ्नो जातीय पतहचानको खोजी, 

मौतलक जातीय सांस्कारहरूको तनरन्द्तरतामा जोड, जातततिशरे्का अतस्तत्िबोध र चेतना जस्ता तिर्यहरू 

आएका हुन्द्छन ् (अतधकारी, २०७८, प.ृ १८) । जातीय पतहचानका स्िरूपहरू दशे, काल, समाज, धमन, 

सांस्कृतत आतद आधारमा फरक हुन्द्छन ् । कुनै पतन जाततको पतहचान त्यस जाततमा पाइने साांस्कृततक शब्द, 

तबम्ब िा तमथकहरूमा कही ँन कही ँउजागर भइरहकैे हुन्द्छ । नेपाली भार्ाको कतिता अथानत ्सातहत्यमा कुनै 
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पतन जाततको जातीय शब्द, तबम्ब िा तमथकहरू प्रयोग गररनलेु यो भार्ाको सातहत्यलाई नै अझ फरातकलो 

बनाउँछ (मकुारुङ, २०६६, प.ृ भतूमका) । नेपाली सातहत्यमा जातीय पतहचान भन्द्नाले आतदिासी जनजातत, 

मधेसी, दतलत आतदको पतहचान, प्रतततनतधत्ि र प्रततरोध चेतनालाई बतुझन्द्छ ।  

लैङ्तगक पतहचान 

मतहला र परुुर्का तबच तलङ्ग (सेक्स) का आधारमा गररने तचनारी प्राकृततक/जतैिक पतहचान हो भने 

सामातजक परम्परा, रीततररिाज, सांस्कृतत आतदको सम्बन्द्ध र भतूमकाका आधारमा तनतमनत तचनारी लैङ्तगक 

(जने्द्डर) पतहचान हो । सामातजक र साांस्कृततक दृतिकोणले मतहला र परुुर्को पाररिाररक सम्बन्द्ध र भतूमका 

तभन्द्न रहकेो हुन्द्छ । सामातजक, आतथनक, साांस्कृततक सम्बन्द्ध र समाजले तनधानरण गरेका भतूमका र नीतत–

तनयमहरू लैङ्तगक पतहचानका तचह्नकहरू हुन ् । प्राकृततक तलङ्ग व्यिस्थाका आधारमा मतहला र परुुर् 

तभन्द्न छन ् भने सामातजक, साांस्कृततक सम्बन्द्धका आधारमा लैङ्तगक सम्बन्द्धले पतन तयनको भतूमकालाई 

तभन्द्न बनाएको हुन्द्छ (भट्टराई, २०७७, प.ृ ४) । समाजमा परुुर्का तलुनामा मतहलालाई समान अतधकारबाट 

ितचचत गन े प्रमखु कारक तपतसृत्ता हो । तपतसृत्तात्मक सांस्कृततले मतहलालाई आतथनक, राजनीततक, 

सामातजक, साांस्कृततक अनेक कुराहरूबाट अपहतेलत गरी दोस्रो दजानको बनाएको छ । नेपाली समाजमा 

छोरालाई िांश र अांशको हक दाबेदार बनाई कुलतपत ृ ताने सन्द्तानका रूपमा महत्त्ि तदएको पाइन्द्छ भने 

छोरीलाई अकानको घरको नासोका रूपमा हरेरएको छ । यसरी परुुर्का दाँजोमा मतहला सीमान्द्त िगनमा 

पाररएका छन ् । त्यसैले सन् १९६० पतछ अन्द्तरानतष्िय नारी आन्द्दोलनकै अङ्ग भएर नारीिादी आलोचना 

तिकतसत भयो (सोिाल्टर, सन ् १९८९, प.ृ ३–७) । नारीिादी आलोचनाकै प्रभाि, प्रेरणाबाट लैङ्तगक 

अध्ययन सरुु भयो । लैङ्तगक अध्ययनमा मतहला, परुुर्, तेस्रो तलङ्गी सबैको कुरा समािेश हुने भए तापतन 

लैङ्तगक पतहचानको कुरा गदान सीमान्द्तमा पाररएका नारीहरूको तस्थतत, अिस्था आतदको अिलोकन गद ै

पतहचान, प्रतततनतधत्ि र प्रततरोध चेतना हरेरन्द्छ । 

तिमर्ा र तिशे्लषण 

पतहचान मखु्य गरी जातीय, िगीय, िेिीय र लैङ्तगक हुन्द्छन ्। यसमा प्रगतत राईको बादी विज्ञवि 

सङ्ग्रहतभिका कतितामा प्राप्त जातीय र लैङ्तगक पतहचानको तिशे्लर्ण गररएको छ । 

प्रगति राईका कतििामा पतहचानको स्िर 

प्रगतत राईका कतिताहरू उनको बादी विज्ञवि कतितासङ्ग्रहमा सङ्कतलत छन ् । यस सङ्ग्रहमा जम्मा 

उन्द्नाइस कतिताहरू सङ्कतलत छन ् । उनका कतितामा पतहचानका तितिध स्िरहरू पाइए पतन जातीय र 

लैङ्तगक पतहचानका स्िरहरू बढी मखुररत भएको पाइन्द्छ । उनका कतितामा मखु्य गरी आतदिासी 
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जनजाततहरूका अनभुतूत, साांस्कृततक तबम्ब आतदलाई मखुररत गररएको पाइन्द्छ । आतदिासी जनजाततहरूको 

पतहचान झतल्कने एक उदाहरण उनको ‘आतदिासी फूलहरू’ शीर्नक कतितामा यसप्रकार प्रकट गररएको छ : 

आयाततत बसानदीले छोतपँद ैआएको हाम्रो भार्ा 

प्लातस्टक बालेर डढाइदँ ैआएको हाम्रो तलतप 

उत्खनन गनुन छ हामीले 

तनधारमा खरानीको तटका लगाएर भन्द्छौ ँ

ढुङ्ग ेअिरको सतन कसम ! 

एकैचोतट उडाउनु छ बसानदी र प्लातस्टकको आगो 

हामीले त तिचारको आधँीबेहरी बन्द्ने तनणनय ग-यौ ँ। 

उसो दबुो फाँटततर हरे  

त्यहाँ– 

आतदिासी फूलहरूले दशेसँग सोतधरहकेा हुनेछन–् 

दशे ! 

के ततमी हामीलाई रोक्न सक्छौ ? 

(राई, २०६६, प.ृ ७) 

प्रस्ततु कतिताांशमा आतदिासी जनजाततहरूको भार्ा, तलतप, सभ्यता, सांस्कृतत सबै हराउँद ै गएका हुनाले 

त्यसको उत्खननका लातग दृढसङ्कल्प गद ै तिभदेकारी दशे िा राज्यशतिसँग प्रश्न गररएको छ । यसमा 

आफ्नो जाततको पतहचान स्थातपत गन ेजनु दृढसङ्कल्प गररएको छ, त्यसबाट आतदिासी जनजाततहरूको 

तिरोही (प्रततरोध) आिाजलाई अब कसैले पतन रोक्न नसक्ने भाि प्रकट गररएको छ । 

तकराँत राई जाततमातथ राज्यसत्ताले धातमनक, साांस्कृततक, राजनीततक, भातर्क तिभदे गद ै आएको छ । 

उनीहरूको भार्ा, तलतप, धमन, सांस्कृतत आतद लोप हुने अिस्थामा छन ् । त्यसैले राईहरूल ेआफ्नो जातीय 

पतहचानको लडाइ ँआफ्ना लेख, पसु्तक, सातहत्य आतदका माध्यमबाट व्यि गद ैआएका छन ्। प्रगतत राईको 

सायारेम्मा कतितामा तकराँत राई जाततको पतहचान र प्रतततनतधत्िको आिाज सशि रूपमा उठाइएको 

पाइन्द्छ, जस्तै– 

इ... लेऊ ततम्रो टोपी 

इ... लेऊ ततम्रो मनु्द्दमु 
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इ... लेऊ ततम्रो माटो ! 

आऊ तिचारहरूको सायारेम्मा गरौ ँ! 

(राई, २०६६, प.ृ १२) 

माटो दशेको प्रतीक हो भने मनु्द्दमु तकराँत राईहरूको सामातजक शास्त्र िा धमनग्रन्द्थ हो । टोपी नेपालीहरूको 

परम्परागत तशरको ताज हो । आजको नेपाली पररिशेमा परम्परागत सांस्कृतत र पोसाकहरू हराउँदै गएका   

छन ् । यसमा माटो (मातभृतूम), सामातजक, साांस्कृततक तनयम र पतहचान खलु्ने पोसाक नतबसननका लातग 

आग्रह गद ै तिचारहरूको सायारेम्मा गरौ ँभतनएको छ । सायारेम्मा भनेको तशर उठाउने प्रचलन हो । यसल े

मातनसको आत्मसम्मान जोगाउँछ । तकराँत राई समदुायमा कुनै सदस्यल ेगल्ती गरेमा अथिा कसैको मान 

हानी भएको महससु गररएमा एकअकानतबच मनमटुाि नआओस ् भनेर तशर उठाउने चलन छ । यो चलन 

तिशेर् गरी पिूी नेपालको राई र तलम्ब ूसमदुायमा प्रचलनमा छ । तलम्ब ूसमदुायमा यसलाई माङ्गनेा भतनन्द्छ 

भने राई बान्द्तिा भार्ामा सायाचोक्मा भतनन्द्छ । यस प्रचलनका कारण आफ्नो समदुायका सदस्यहरूतबच कुनै 

आतथनक लेनदने, कुटुम्बेरीहरूका तबच मनमटुाि हुदँा सरकारी अड्डा अदालत गएर झझैगडा गनुनभन्द्दा गाउँका 

भरभलादमी राखी कुखरुा, रक्सी आतद कोसेली राखरे ढोगभटे गरी तशर उठाउने गररन्द्छ । यसल ेसामातजक 

सदभाि बढाउन ठुलो मदत प-ुयाउँछ । त्यसैले यसमा सायारेम्मालाई ठुलो महत्त्ि तदई राई सांस्कृततलाई 

उजागर गरेको दतेखन्द्छ । तकराँत राई जाततको पतहचान झल्कने यस्तै उदाहरण आधा कथा कतितामा 

यसप्रकार प्रकट भएको छ : 

उतहल्यै, 

घाम झलु्केको पतहलो तदन 

ढोलझ्याम्टा बजाउँदै  

ररतसया गाउँदै  

तायामा–तखयामाले नारािा नाचे  

हते्छाकुप्पाले तशरमातथ सयून चढाए 

यो भव्य समारोह 

सतुम्नमा–पारुहाङले हरेररहकेा तथए ।  

(राई, २०६६, प.ृ ३) 
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प्रस्ततु कतिताांशमा तकराँत राईहरूको परम्पररत बाजा ढोल र झ्याम्टा, राई जाततमा प्रचतलत लययिु गीत 

ररतसया, मनु्द्दमुमा ितणनत राई जाततका आतदम पखुान तायामा (तददी) र तखयामा (बतहनी), तायामा र 

तखयामाका भाइ हते्छाकुप्पा (आतद पखुान), तकराँत राई जाततका सतृिकतान सतुम्नमा र पारुहाङ जस्ता 

शब्दहरूको प्रयोगल ेराई जाततको इततहास र पतहचान खलेुको छ । त्यसैगरी अको एक उदाहरण हरेौ ँ: 

एक तदन अनायास 

आकाशमा कालो बादल लाग्यो  

बादलले घामलाई तनरङ्कुश भएर छोप्यो 

तायामा तखयामा फूल भए 

हते्छाकुप्पाको तशरबाट सयून खस्यो 

र ढुङ्गा भयो 

सतुम्नमा–पारुहाङको आखँाबाट आसँ ुबग्यो 

र तहमनदी भयो । 

(राई, २०६६, प.ृ ३)  

प्रस्ततु कतिताांशमा आकाशमा कालो बादल लाग्न,ु बादलले घामलाई छोप्न,ु तायामा र तखयामा फूल हुन,ु 

हते्छाकुप्पाको तशरबाट सयून खस्न ु र ढुङ्गा हुन,ु सतुम्नमा र पारुहाङको आखँाबाट आसँ ु बग्न ु जस्ता 

घटनाहरूको िणननले तकराँत राईहरूको स्ितन्द्ि राज्य हरण भएको कुरालाई प्रतीकात्मक र तमथकीय ढङ्गमा 

व्यि गररएको छ । यसले तकराँत इततहासको पनुरुत्थान गरी राई जाततको पतहचानलाई अगातड ल्याएको छ । 

प्रगति राईका कतििामा लैङ्तगक पतहचानको स्िर 

लैङ्तगक आधारमा नारीमातथ हुने तिभदेका कारण नारी अतस्तत्ि र पतहचानका स्िरहरू उत्पन्द्न हुन्द्छन ् । 

अथानत् जहा ँ नारीहरूमातथ अन्द्याय, अत्याचार, शोर्ण, तिभदे, ितचचतीकरण गररन्द्छ त्यहाँ नारीहरूको 

अतस्तत्िका पिमा आिाज उठाइन्द्छ । नारीहरूमातथ हुने शोर्ण र तिभदेको प्रततकारमा उठ्ने आिाजहरू नै 

नारी अतस्तत्ि र पतहचानका स्िरहरू हुन ् । प्रगतत राईका कतितामा नारी पतहचानको स्िर सशि ढङ्गमा 

उठेको पाइन्द्छ । नेपाली समाजमा नारीको अिस्था केलाएर लेतखएको कतिताको एक अांश हरेौ ँ: 

जनु तदनदतेख यो राज्यले  

मनु्द्दमु जलाएर अकै ग्रन्द्थहरूलाई हुकानयो 

त्यही तदनदतेख  

कम्मरमा तभरेको खपुान जङ्गलमा फातलराखरे 
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मतन्द्दरअतघ लाम लागकेा सतुम्नमाहरू 

िधतूशिाका नङ्ग्राहरूले तचथोररए 

लोग्नेको खटु्टा पखालेको पानीले नहुाउन बाध्य पाररए 

अथिा, शास्त्रहरूबाटै बलात्कृत भए 

त्यही तदनदतेख 

छोरी जन्द्मदँा आमाहरू रुन थाले 

म जन्द्मदँा पतन ततमी रोएकी तथयौ रे 

होइन र ?  

(राई, २०६६, प.ृ १५) 

प्रस्ततु कतिताांशमा राज्यिारा सांरतित ग्रन्द्थ, शास्त्र र आख्यानहरूमा जतहल्यै मतहलाहरूलाई तल पाररएको 

यथाथन प्रस्ततु गररएको छ । यसमा राज्यल ेजनु तदनदतेख मनु्द्दमु जस्तो नारीलाई सम्मान गन ेधमनशास्त्र जलाएर 

शोर्ण गने ग्रन्द्थ िा भाष्यहरू हुकानयो त्यसै तदनदतेख नेपाली नारीहरू िधतूशिारूपी नङ्ग्राले तचथोररए भन्द्ने 

कुरा व्यि गररएको छ । यसल े तपतसृत्ताले थोपरेको कुसांस्कारका कारण नारीहरू लोग्नेको खटु्टा पखालेको 

पानी खान बाध्य पाररएका छन ्भन्द्ने कुरा व्यि गरी छोरी जन्द्मदँा गिन गनुनपनेमा आमाहरू नै रुन थालेको 

यथाथन तस्थतत प्रस्ततु गररएको छ । यसरी यसमा आजको उत्तरआधतुनक समयमा समेत नेपाली नारीको 

पतहचान सम्मानजनक नभएर अपहतेलत भएको यथाथन प्रस्ततु गररएको छ । त्यसैले छोरीलाई अपहलेना गने 

परम्परा अब आफूले नमान्द्ने भाि आमासँग कतितामा यसप्रकार प्रकट गररएको छ : 

त्यो मनु्द्दमुको कथा फेरर भन आमा ! 

तक यो राज्यिारा सांरतित  

यी ग्रन्द्थहरूमा, शास्त्रहरूमा  या आख्यानहरूमा  

जो म आखँाको तारो भएकी छु 

अब मातन्द्दन । 

(राई, २०६६, प.ृ १६) 

हाम्रो समाज छोरी जन्द्माउँदा अझै पतन नाक खमु््याउँछ । छोरीलाई जन्द्मजात अकानको नासो िा िस्तु जस्तो 

ठानेर पतहचान गराइन्द्छ । छोरी भएर जन्द्मपेतछ अकानको घर जान ेजात भनेर समाजले बझुकेो छ र त्यसरी न ै

पढाउन थातलन्द्छ । त्यसैले यसमा राज्यिारा सांरतित शास्त्रहरू र आख्यानहरूमा व्यि तिभदेकारी तिचार 
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नमान्द्ने कुरा व्यि गररएको छ । त्यसैले यसमा छोरालाई प्राथतमकता तदने परुातन सोचका प्रततरोधमा छोरी 

जन्द्माउँछु भनेर गिन गररएको पाइन्द्छ, जस्तै– 

प्रत्येक दशेले  

प्रत्येक तमनेटमा एउटा नयाँ नागररक जन्द्माउँछ  

म छोरी जन्द्माउँछु ।  

(राई, २०६६, प.ृ ३८) 

छोरो जन्द्माउँदा गिन गन े समाजको परुातन सोचका तिपरीत यसमा छोरी जन्द्माउँदा गिन गररएको छ । छोरी 

जन्द्माउँदा गिन गनुन प्रततरोध चेतना हो । छोरी जन्द्माउँदा गिन गनुनको खास कारण कतितामा यस प्रकार 

बताइएको छ : 

यस अथनमा पतन तक– 

मरेी आमाको सपनाभन्द्दा बेगल 

मलैे भोगकेो तजन्द्दगीभन्द्दा पतन अझ फरक 

सह–अतस्तत्िको यदु्ध 

सह–िांशातधकारको काननु 

सह–सङ्घर्नको नीततमातथ गनुन छ– हस्तािर । 

(राई, २०६६, प.ृ ३८) 

यसमा अब जन्द्मने छोरीले हजरुआमा पसु्ताको सपनाभन्द्दा तभन्द्न र आफ्नी आमाले भोगकेो तजन्द्दगीभन्द्दा 

फरक नारी र परुुर् समान हुन ् भन्द्ने सहअतस्तत्िको भािना तिकतसत गनन एउटा नयाँ यदु्ध लड्नु छ । 

िांशातधकार छोरालाई माि नभएर छोरीलाई पतन हुनपुछन भन्द्ने काननु बनाउन ुछ । समान काननुको तनमानणका 

लातग एउटी साहसी छोरी चातहएको छ जसले आफ्नो अतधकारको स्थापनाका लातग सङ्घर्नको मदैानमा यदु्ध 

लड्न सकोस ् । यदु्ध आफ्नै दाजभुाइ र बाबहुरूले खोसेको अतधकारका लातग लतडने छ । यसपतछ परुातन 

सोचमा एक्कासी भइुचँालो जाने छ । यसपतछ तिगत र ितनमानको परुातन सोच पररितनन गरेर नयाँ नीततमातथ 

हस्तािर गररने कुरा व्यि गररएको पाइन्द्छ । नारीहरूमातथ धमनका नाममा झन ् ठुलो अन्द्याय भएको छ । 

धमनका नाममा नारीहरूमातथ हुने शोर्ण उनको ‘रुख’ कतितामा व्यि भएको पाइन्द्छ । यस्तो शोर्ण 

तजजआुमा, हजरुआमा र आमा–फुपहूरूको पसु्ताले भोग्यो । तददीहरूको पसु्तामा आइपगु्दा धमन नामको रुख, 

ढुङ्गा आतद ईश्वर होइन रहछे भन्द्ने रहस्य खलु्यो । यस कुरालाई रुख कतितामा यसरी व्यि गररएको छ : 
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तजजआुमाहरूले जस्तै 

हजरुआमाहरूले पतन यो रुखलाई ईश्वर मान े

र चढाए आफ्नै अतस्तत्िको बली 

आमा-फुपहूरूले आफूलाई बली चढाएनन ्

उनीहरूले आफ्नो नाम सम्मको भटेी चढाएर पजूा गरे । 

ईश्वरप्रतत अनास्था जाग्दै गएकोमा  

ईश्वरभिहरूले खदे प्रकट गद ैरह े

ईश्वर तबटुतलँद ैजान थाल्यो 

आइमाईहरूले ईश्वरलाई मान्द्न छाड्द ैल्याए । 

तददीहरूसम्म आइपगु्दा  

यो रुख आइमाईको ईश्वर होइन रहछे भन्द्ने बझु े। 

(राई, २०६६, प.ृ ३५) 

जब चेतनाको आगो बल्छ तब परुातन सांस्कारहरू भतत्कन्द्छन ् । त्यसका तिरुद्ध आिाज उठ्न थाल्छन् । 

परुातन सांस्कारका तिरोधमा अतभव्यि उनको तिचार रुख कतितामा यसरी व्यि भएको छ : 

यो रुखले हजारौ ँिर्नदतेख आइमाईहरूलाई शोर्ण गद ैआयो 

यसको तिरुद्धमा आज  

म यहाँ उतभएकी छु 

मलाई ईश्वरतिरोधीको सजाय सनुाइनअुगाि ै

मलाई धमनतिरोधीको मतृ्यदुण्ड तदन ुकेही तमनेटअगािै 

यो रुखलाई  

यो जडलाई 

म जरा जरासम्म खनेर फाल्ने छु 

र रातखजाने छु एउटा ढुङ्गा 

जसले आफ्नी आमाको पदचाप पछ्याउँद ैआउने छोरीहरूलाई 

कठोर तनणनय गनन सक्ने प्रेरणा दओेस ्। 
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(राई, २०६६, प.ृ ३७) 

प्रगतत राईको ‘बादी तिज्ञतप्त’ कतितामा बादी मतहलाहरूको पतहचान र प्रततरोधको स्िर सशि रूपमा 

उठाइएको पाइन्द्छ । ऐततहातसक दृतिकोणले बादी समदुायको खास पतहचान भनेको गायन, सङ्गीत, नतृ्य र 

घोडचडी तथयो तर कालान्द्तरमा त्यो पतहचान मतेटयो र ितनमानमा बादी समदुायलाई दहे व्यापार गन ेजाततका 

रूपमा पररतचत गराइयो । बादी समदुायलाई नेपाली समाजले दतलत िगनमा राखरे राज्यका आिश्यक 

सतुिधाहरूबाट ितचचत गरेको छ । त्यसैले उनीहरू आफ्नो हकअतधकारका लातग तितभन्द्न समयमा 

आन्द्दोलन गद ैआएका छन ्। यस ैक्रमा बादी मतहलाहरूले २०६० साल चैत ३ गते कैलालीबाट ‘बाध्यात्मक 

दहे व्यापारका लातग तक त लाइसेन्द्स द ेतक पनुस्र्थापना गर’ भन्द्ने नाराका साथ आन्द्दोलन सरुु गरे । २०६१ 

सालमा यही नाराका साथ कैलालीको धनगढी र दाङको तुल्सीपरुमा -यालीको आयोजना गररयो । २०६४ 

साल साउन ३१ गते २३ तजल्लाका बादी समदुायको प्रतततनतधत्ि हुने गरी ४५० भन्द्दा बढीको उपतस्थततमा 

काठमाडौमँा रातष्िय सम्मलेन आयोजना गररयो । २०६४ साल भदौ ५ गते बादी समदुायका मतहलाहरूले 

अधननग्न भई तसांहदरबारको दतिण ढोकाको गटेमा धनान तदए  (नेपाली र नेपाली, २०७६, प.ृ ४०–४२) । यस ै

आन्द्दोलनबाट प्रेररत भई प्रगतत राईले ‘बादी तिज्ञतप्त’ कतिता लेतखन् । यसमा बादी मतहलाहरूको पतहचान, 

प्रतततनतधत्ि र प्रततरोधको आिाजलाई सशि ढङ्गमा उठाइएको पाइन्द्छ, जस्तै– 

मान्द्छे हुनकुो रगतले मलैे पतन 

पतहचान र इज्जत मागे ँ

छानो र थर मागे ँ

जसका लातग मसँग सरुतित तचज 

साहबेलाई तदनपुने रहछे 

साहबेले अमलू्य भन्द््यो 

मलैे तदए ँचनुािी भोट 

त्यही भोटको भर  याङ चढेर 

साहबे त कता हो कता मातथ पगु्यो ! 

यततखरे साहबेलाई सोतधरहछुे– 

साहबे ! 

ततमीले बनाएको अन्द्तररम तिधानमा  
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बादी हुनकुो स्थान कहाँनेर छ ? 

(राई, २०६६, प.ृ ३२) 

प्रस्ततु कतितामा चनुािका बेलामा घर घर आएर हात जोडी भोट माग्ने नेताहरू चनुाि तजतेर सरकारमा 

गइसकेपतछ बादी समदुाय जस्ता भइुमँान्द्छेहरूलाई तबसनन्द्छन ् भन्द्ने कुरा व्यि गररएको छ । त्यसैगरी यो 

कतिता लेतखएका बेला सांतिधानसभाको चनुाि हुन लागकेो तथयो । त्यसका लातग एउटा अन्द्तररम सांतिधान 

बनेको तथयो । त्यही सांतिधानमा बादी समदुायलाई कहाँ स्थान तदइएको छ भनेर प्रश्न गररएको छ । यो प्रश्न 

प्रतततनतधत्िको प्रश्न हो । त्यसको जिाफ भने अनतु्तररत छ । त्यस्तै अको एक कतिताांश हरेौ ँ: 

आफँैले तसकाएको क्रातन्द्तको गीतले  

आज तबझायो ततमीलाई ? 

मरेो नामभरर आफँैले पोतेको 

आफ्नै िीयनको दाग गन्द्हायो ततमीलाई ? 

अन्द्यायको पदान हालेर बस्ने ततम्रो आखँालाई 

आफँैिारा लतुटएकी मरेो फररयाल ेघो्यो ततमीलाई ? 

मरेो नाम नाङ्गो छ 

मरेो जात नाङ्गो छ  

म जहाँ जहाँ उतभन्द्छु 

त्यहाँ त्यहाँ धती नाङ्गो मातनन्द्छ आज 

एकदम तजउछाडा आइमाई बनाइएँ साहबे ! 

लोकतन्द्िको रेशमी साडी लगाएर  

म आफ्नो लाज छोप्न सतक्दन 

ततम्रो आश्वासनको प्याला हरेेर  

उन्द्मतुिको बाटो अब फेरर पखनन सतक्दन । 

(राई, २०६६, प.ृ ३३–३४) 

प्रस्ततु कतिताांशमा क्रातन्द्तका नाममा जनताको पिमा जनु गीत गाउन तसकाइएको तथयो आज त्यही गीत ती 

नेतालाई तबझाएको कुरा व्यि गररएको छ । त्यसैगरी बादी मतहलाहरूसँग यौनसम्पकन  राख्न जाने कतथत 

साहबेहरू बादी मतहलाहरूप्रतत भएको अन्द्यायलाई नदखेझेै ँगरेर आखँामा पदान हालेर बसेको कुरा पतन यसमा 
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व्यि गररएको छ । त्यसैले यसमा बादी मतहलाहरूले तसांहदरबारको दतिण गटेमा अधननग्न भएर पनुिानसका 

लातग माग गरेको र आफ्नो मागको सनुिाइ नभएपतछ बाध्य भएर अधननग्न भई आन्द्दोलन गनुनपरेको भाि 

यसमा व्यि छ । ततमीहरूको मतुिदाता हामी हौ ँ भन्द्ने क्रातन्द्तकारीहरूले बाटो तबराएपतछ आफू स्ियां 

उपतस्थत भई पतहचानका लातग तिरोह गनुन प्रतततनतधत्ि र प्रततरोध चेतना हो ।   

तनष्कषा 

प्रगतत राईका कतिताहरू तितिध तिचार र प्रितृत्तगत तितिधताले समदृ्ध छन ् । उनका कतितामा नेपाली 

जीिनका तितिध पिको तचिण पाइन्द्छ । उनका कतितामा पतहचानका तितिध पि आए तापतन जातीय र 

लैङ्तगक पतहचानका आिाज बढी मखुररत भएको पाइन्द्छ । यसमा जातीय पतहचानअन्द्तगनत आतदिासी 

जनजाततहरूको सम्यता, सांस्कृतत, नारी जाततको पतहचान, बादी मतहलाहरूको अतस्तत्ि र पतहचान सशि 

ढङ्गमा उठाइएको पाइन्द्छ । उनका कतितामा पतहचानका जनु स्िरहरू पाइएका छन ् ततनल े नेपालका 

आतदिासी जनजातत, मतहला र बादी जाततका समस्या, उनीहरूमातथ हुने अन्द्याय, अत्याचार जस्ता 

कुराहरूलाई सशि ढङ्गमा अतभव्यि गरेको पाइन्द्छ । यस अध्ययनले परम्पररत राज्य–सत्ताले गरेको एकल 

जातीय केन्द्रीकृत शासनका कारण नेपालका आतदिासी जनजातत, मतहला, बादी समदुायहरू सत्ता, शति र 

पहुचँबाट पछातड परेको हुदँा अबको राजनीततले सबै जात जातत र तलङ्गका मातनसलाई राजनीततक, 

आतथनक, साांस्कृततक सबै िेिमा समान अिसर तदई एउटै मलूधारमा समट्ेनपुछन भन्द्ने समािशेी तिचार 

स्थातपत गरेको तनष्कर्न प्राप्त भएको छ ।  

सतदर्ासामग्रीसूची 

अतधकारी, ज्ञान ु(२०७८), समकालीन नेपाली कवितामा पवहचानको स्िर, नेपाल प्रज्ञा प्रततष्ठान । 

उप्रेती, सचजीि (२०६८), वसद्धान्तका कुरा, अिर तक्रयसन्द्स नेपाल । 

नेपाली, गोपाल र नेपाली, केशि (२०७६), बादी समदुायको पवहचान र ाऄिस्था, सामदुावयक सशक्तीकरण  

 तथा रूपान्तरण (कतमट) नेपाल । 

बाकन र, तक्रस (सन ्२०००), कल्चरल स्टवि् : थेओरी एन्ि प्रावटटस, सेज पतब्लकेसन ।  

भट्टराई, रमशे (२०७७), ाअधवुनक नेपाली उपन्यासको साांस्कृवतक विशे्लषण, भुडँी परुाण प्रकाशन । 

मकुारुङ, राजन (२०६६), ‘कवितामा प्रयोग भएका वकरााँत शब्द, वबम्ब र वमथकहरूबारे’, बादी विज्ञवि,  

 सजृनशील सातहत्य समाज । 

राई, प्रगतत (२०६६), बादी विज्ञवि, सजृनशील सातहत्य समाज । 

सोिाल्टर, एलेन (सन ्१९८९), ‘ाआन्रोिटसन, द न्य ुफेवमवनस्ट विवटवसज्म, सम्पा., तभरागो प्रेस । 


