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लेखसारः 

 सनातनसंस्कारििये नेपालदशेीये िहन्दसूमाज े जनानां िाग्जन्मसंस्कारााः िशशसंुस्कारााः 

बाल्यसंस्काराश्च ियोजनहीनसदृशााः ििलपु्तिायााः दृश्यन्ते । गर्ााधानािद अन्निाशनपयान्तानां संस्काराणां 

शास्त्रीयिििधिनषधेसिहताः व्यािहाररकियोगोपागमाः सम्प्िित लोपोन्मखुो दृश्यते । िाग्जन्मसंस्कारेष ु

िथमरजोदशानं गर्ााधानं पुंसिनं सीमन्तोन्नयनमतेे संस्कारााः तेषां शरु्महूुतााश्च जनानां जीिनव्यिहाराद ्

ििलपु्तिायााः सञ्जातााः । िशशसंुस्कारेष ु जातकमा-नामकरण-पालकारोहण-र्मू्प्यपुिशेन-दगु्धपान- 

िनष्क्रमणञ्चेित संस्काराश्च सम्प्िित ििस्मतृिायााः िि्यनन्ते । बाल्यसंस्कारेष ु कणािधे अन्निाशनं 

चडूाकरणमपुनयनञ्चेित संस्कारााः तेषां शरु्महूुतााश्चा्यनतनेऽिस्मन ् यगु े शास्त्रीयाचारहीनोन्मखुा दृश्यन्ते । 

नेपालदशेीयेष ु पञ्चाङ्गपते्रष ु चैतेषां संस्काराणां शरु्महूुतािनदशेनं िायो नैिोपलभ्यते । पञ्चाङ्गपते्रष ु

महूुतामाताण्डस्य संस्कारिकरणोक्तानां संस्कारणां महूुतास्य ियोज्यमानिस्थितरत्राकलनं कृतं िि्यनते । तेन एतेषां 

महूुताानां शास्त्रीयिमाणाधाररूपाणां महूुतामाताण्डस्य संस्कारिकरणोक्तानां शरु्महूुताानामत्र समीक्षणं   

कृतमिस्त ।  नेपालदशेीयपञ्चाङ्गपते्रष ुगर्ााधानािद िनष्क्रमणान्तानां सप्तसङ््यकानां संस्काराणां शरु्महूुतो 

िकािशतो नैि दृश्यते । पञ्चाङ्गेष ु अिकािशतेन तेषां संकाराणां ियोगपरम्प्परा सनातनसंस्कृितििये 

नेपालदशेीये िहन्दसूमाज ेिायाः ििलपु्ता जाता । अताः तेषां ियोगपरम्प्परा पनुस्थाापनाय  पञ्चाङ्गकारााः स्िकीये 

पञ्चाङ्गपते्र तन्महूुतािनदेशनपुरस्सरं िकाशनं कुयुाररित िनष्क्कषा अिस्मन ् शोधिनबन्धे उद्घािितो िि्यनते ।  

गणुािममकायामनुसन्धानपद्धमयमाधाररतेऽिस्मन ् शोधिनबन्धे पसु्तकालयकायाद्वारा सङ्किलतानां 

िाथिमकिद्वतीयकस्रोतसामग्रीणामपुयोग ं िििहतमिस्त ।  महूुताशास्त्रस्य सैद्धािन्तकपकं्ष यथास्थानमपुयजु्य 

सङ्किलततथ्यानां ििशे्लषणिििधना समान्यीकरणसमयापनपिूाकं िनष्क्कषामदु्घािितं िि्यनते ।  
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शब्दकुञ्जी : ऄन्नप्राशनमहूुतनः, कणनिधेमहूुतनः, गभानधानमहूुतनः, नेपालदशेीयपञ्चाङ्गम,् 

महूुतनमातनण्डः,  व्रतबन्धमहूुतनः   

   

विषयपररचयः 

     ितिथिारनित्रयोगकरणािममकां पिञ्जकां पञ्चाङ्गपत्रमचु्यते । पञ्चाङ्गपते्र ितिथिारनित्रादीनां 

घट्यािममका सचूना प्रकाश्यते । एकिममन ् संिमसरे पितता ऄयनौ, ऋतिः, मासाः, पिौ, िदनािन ( ितथय, 

िाराः, नित्रािण, योगाः,करणािन) च घट्यािदगणनापूिनकं पञ्चाङ्गपते्र प्रकाश्यन्ते । नेपालदशेीये 

पञ्चाङ्गपते्र व्रतपिनयात्रोमसिसंमकारादीनां महूुतानः प्रकािशताः ििराजन्ते । ििैदकसनातनधािमनककृमयमय 

शभुाशभुमहूुतानश्च पञ्चाङ्गपते्र िनदिेशताः ििद्यन्ते । तत्र िनदिेशतानां महूुतानदीनामाधारग्रन्थाः ििशेर्तः 

ज्योितर्शास्त्रमय महूुतनिाङ्मयसम्बद्चाः दृश्यन्ते । तमसम्बदे्चर् ु महूुतनग्रन्थेर् ु महूुतनगणपमयकु्तान् 

महूुतनिचन्तामण्यकु्तान ् महूुतनमातनण्डोक्तााँश्च शोडर्संमकारजन्यान ् ििर्याननसुमृय पञ्चाङ्गपते्र गभानधानादीनां 

संमकाराणां महूुतानः िनधानररताः दृश्यन्ते ।  

 नारायणदिैज्ञने रिचतो महूुतनमातनण्डो ज्योितर्शास्त्रे सपु्रिसद्चतमो महूुतनग्रन्थो ितनते । महूुताननां मातनण्डः 

(सयूनः भामकरो िा) आित महूुतनमातनण्डः । ग्रन्थोऽयं सिेर् ुमहूुतनग्रन्थेर् ुमातनण्ड आि महूुतनज्योितप्रकाशको मन्यते । 

श्रीशािलिाहनीयशाके १४९३ तम े िमसरे
1 श्रीिीरििक्रमािदमये १६२८ तमबे्द े  रिचतोऽयं ग्रन्थः 

ज्योितर्शास्त्रमय महूुतनिाङ्मये सिनत्र लब्धप्रितष्ठो ितनते । नेपालदशेीयेर् ु पञ्चाङ्गपते्रष्ििप महूुतनमातनण्डोक्तः 

शास्त्रीयप्रमाणाधारेण गभानधानािदसंमकारणां महूुतनिनदशेनपरम्परा पररदृश्यते ।  

ग्रन्थेिममन ्सिन्त द्रादशप्रकरणािन । मयाज्यः नित्रः संमकारः िििाहः ऄग्नन्याधानः िामतुः यात्रा िमश्र 

ऄनध्यायः पिललसरः गोचरः संक्रािन्तश्चेित । तत्र ततृीयं संमकारप्रकण ं ििद्यते । तत्रोक्तानां कितपयानां 

संमकाराणां प्रयोगः नेपालदशेीये पञ्चाङ्गपते्र बाहुलयेनोपयजु्यते । शोधिनबन्धेऽिममन ् नेपालदशेीये 

पञ्चाङ्गपते्र महूुतनमातनण्डमय संमकारप्रकरणोक्तानां गभानधानािद व्रतबन्धपयनन्तानां संमकाराणां 

िनदशेनप्रकाशनिमथतेः समीिा ििधीयते ।  

  ग्रन्थकारमय नारायणमय ििशेर्िेतििृिनोपलभ्यते । ग्रन्थमयािसाने ग्रन्थप्रशिमतकथनक्रमे 

                             

1 त्र्यङ्केन्र(१४९३)  प्रिमते िरे् शािलिाहनजन्मतः । कृतमतपिस मातनण्डऽयमलं जयतूद्गतः ।। ( महूुतनमातनण्ड,१२ प्रकरणम,्  

   ग्रन्थप्रशिमत, श्लोक ३) 
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श्लोकत्रयेणामय मिलपपररचयः प्राप्यते ।
2
  ऄसौ कौिशकगोत्रीयः िाजसनेयी शाखाध्यायी ब्राह्मण असीत् । 

ऄमय पीता प्रजािभरिचनतः शमदमतपदानाध्ययनािद गणुसम्पन्नः िजतेिन्रयो िदेिनिधः ममिृतज्ञो दृढव्रतो 

यज्ञकृदन्नदातेमयािद गणुसम्पन्नो ज्योितििनदनन्तदिैज्ञरासीत ् । ऄसौ दिेिगरेः ईिरमयां िदिश परुाणप्रिसद्चात् 

श्रीघषृ्णशेज्योितिलनङ्गादिुरमयां िदिश टापरग्रामिनिासीरासीिदित मातनण्डबललभा टीका सचूयित ।        

ग्रन्थकतान नारायणदिैज्ञः गजाननं ऄम्बां सरमितीं श्रीििष्णु ं सयूानिदनिग्रहान् िनजगरुुन ् च नममकृमय 

महूुतनमातनण्डनामग्रन्थं ििमतारयित । ज्योितिनदां हर्ानय बह्वथनमिभिसञ्चतः लघकुायः 

ग्रन्थोऽयमितशयेनालपमिनेािप ऄथनबहुलं बह्वथेऽिप दबुोधसङ्गां पररहरित । शादूनलििक्रीिडतस्रग्नधरािद 

ििििधििृैः िनबद्चः महुुतनमातनण्डपठनेन ऄमयाथनबोधनेन च दिैििन्मौहूितनकः ििश्वपजू्यो भिित ।  नकेिलं 

ििश्वप्रितष्ठतं भिमयिपतु बह्वायुः सखुधनिमत्रपतु्रभमृयान ्सम्प्राप्नोित । जनानां यथाथनमहूूतनदानात ्सािधतकायेण 

कायनिसद्चजिनतपणु्येन च दिैज्ञः दीघानयरुारोग्नयादीिन सम्प्राप्नोित । ग्रन्थेऽिममन ् यद्गभानधानािदकं महूुतनमकंु्त 

तन्मध्ये बहुसंिहताग्रन्थेर् ुपठनेऽिप दिैज्ञ ऄििकल धीभनिित ।  तेन ग्रन्थोऽयं पठनेन महूुतनशास्त्रे तीथनिसिदं्च ( 

शास्त्रिसिदं्च ग्रन्थिसिदं्च िा ) चाप्नोतीित ग्रन्थकारः सचूयित ।
3
  ग्रन्थमयामय ग्रन्थकृिमिरिचता मातनण्डिललभा 

संमकृतव्याख्योपलभ्यते । केदारदिजोिशः सरुकान्तझा समयेन्रिमश्रः प्रभतृीनां टीकाकाराणा ं

िहन्दीव्याख्यािन्ितािन िपिडएफाख्यािन पमुतकािन सम्प्रित गगुलसञ्जालमध्ये ईपलभ्यन्ते ।     

समस्याकथनम ्  

  नैपालकेर् ु प्रकािशतेर् ु पञ्चाङ्गपते्रर् ु गभानधानािद र्ोडशसंमकाराणां महूुतनिनिानचनसम्बद्चा 

प्रािज्ञकिजज्ञासा िह शोधिनबन्धमयामय मलूसममया ितनते । “नेपालदशेीयपञ्चाङ्गपते्र महूुतनमातनण्डमय 

संमकारप्रकरणोक्तानां संमकाराणां महूुतानध्ययनम”् आित शीर्नकमिलम्ब्य िििलख्यमाने 

शोधिनबन्धेऽिममनधोिलिखतेन प्रािज्ञकप्रश्नेन सममयाकथनं िििहतमिमत । 

क. नेपालदशेीयपञ्चाङ्गपते्र गभानधानािद व्रतबन्धपयनन्तानां संमकाराणां महूुतनिनधानरणमय शास्त्रीयाधार कः? 

ख. पञ्चाङ्गपते्र शभुमहूुतनिनिानचनमय शास्त्रीयाचारश्च  कथ ंिनदिेशतो ििद्यते ?  

                             

2  श्रीममकौिशकपािनो हररपदद्रन्द्रािपनताममाहररः  तज्जोऽनन्त आलासरुािचनतगणुो नारायणमतमसतुः ।। ( पिूनित् , श्लोक १. )    

3 यः र्ष््टयायतुशत(१६०) ििृबद्चमनेम ् । मातनण्डं पठित नरः स ििश्वपजू्यः ।। बह्वायःु सखुधनपतु्रिमत्रभमृयान ्

संप्राप्नोमयििकलधीश्च तीथनिसिद्चम ्।  
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ग. प्रकािशतेर् ुपञ्चाङ्गपते्रर् ु तेर्ां संमकाराणां महूुतनप्रदानमय हते ुकः ? 

  शोधोदे्दश्यम ्  

नपैालकेर् ु प्रकािशतेर् ु पञ्चाङ्गपते्रर् ु िनिदनष्टानां गभानधानािद व्रतबन्धपयानन्ताना ं संमकाराणां 

तमसम्बद्चमहूुताननां च शास्त्रीयमलूप्रमाणान्िरे्णं िह शोधिनबन्धमयामय मलूमदु्ङशे्यं ितनते । ईपयुनिललिखतानां 

सममयानां समाधानमेिामय शोधलेखमयोद्ङशे्यं ितनते । तदत्र ििन्दिुाक्यैरधः प्रमतयूते ।  

क. नेपालदशेीयपञ्चाङ्गपते्र गभानधानािद व्रतबन्धपयनन्तानां संमकाराणा ं महूुतनिनधानरणमय 

शास्त्रीयाधारान्िरे्णम ्।  

ख. पञ्चाङ्गपते्रर् ुशभुमहूुतनिनिानचन शास्त्रीयाचारः तेर्ां िनदेशनव्यिमथा प्रयोगिमथितश्च ििशे्लर्णम ्। 

ग. प्रकािशतेर् ुपञ्चाङ्गपते्रर् ुगभानधानािद व्रतबन्धपयनन्तानां संमकाराणां महूुतनप्रदानमय हतेोः समीिणम ्     

सीमाङ्कनम ् 

शोधिनबन्धेऽिममन ्िनधानररतोद्ङेश्यपररपतूनये नेपालराकीयपञ्चाङ्गिनणानयकसिमितद्रारा मिीकृितप्राप्य 

सिममयाः िनणनयानुसारेण िनिणनतेर् ु प्रकािशतेर् ु च पञ्चाङ्गपते्रर् ु िनिदनष्टानां गभानधानािद व्रतबन्धपन्तानना ं

संमकाराणां केिलमत्र समीिण ं ििधीयते । पनुश्च नाराणयदिैज्ञकृतमय महूुतनमातनण्डोक्तमय संमकारप्रकरणमय 

महूुतनशास्त्रीयिसद्चान्तभतूान ्ििर्यानत्र प्रमाणत्त्िेन िणृ्िते । 

शोधविवधः 

 ऄमय शोधिनबन्धमयोद्ङशे्यं सम्यक्तया पररपरूणाय पमुतकालयकायनमपुयजु्य तथ्यसामग्रीसङ्कलनं 

िििहतमिमत । ऄन्ििेर्तानां सामग्रीणां सषू्मतमतयाधीमय तथ्यिनमसारणाथं    िणननाममकेन ििशे्लर्णाममकेन 

समीिणाममकेन तलुनाममकेन च शोधिििधनेद ंशोधालेख ंिििनिमनतम ्।  

पूिातध्ययनपयातिलोकनम ्   

केदारदिजोिशः (आन.सं.१९९३) महूुतनमातनण्डमय िहन्दीव्यख्याकारः सम्पादको िा ितनते ।  

िहन्दीभार्ायां िलिखतायां मुहूर्तमार्तण्डग्रन्थस्यास्य भूममकायाां ग्रन्थसमीिणक्रम े प्रकरणगतानां ििर्याणां 

संििप्तिििचेनं कृतमिमत । तेन सम्पािदतमयामय ग्रन्थमय संमकारप्रकरणोक्तानां संमकाराणां ससमीिा 
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पररचयञ्च प्रदिमिमत परं तत्रोक्तानां संमकाराणां महूुतनमय ग्रन्थेऽपेिितः प्रयोगः पञ्चाङ्गपते्र कथं िििधयते 

आित  त ुतमयोद्ङशे्यं नािमत  ।  

ििश्वपञ्चाङ्गम ् ( २०७९) आित सिुिख्याते काशी िहन्द ू ििश्वििद्यालयेन प्रकािशते पञ्चाङ्गपते्र 

स्त्रीणामाद्यरजोदशनने शभुाशभुकालािद गभनसंमकारात ् व्रतबन्धिििाहपयनन्तानां सिरे्ां संमकाराणां महूुतानः 

शभुाशभुकालिदग्नदशननपिूनकं सारेखमकेिममन ् पथृक्पषृ्ठे िनिदनष््टय प्रकािशतं ििद्यते । एि ं िाराणसीतः 

प्रकािशतेष्िन्येर् ुपञ्चाङ्गषे्ििप सिनजनोपकाराय गभानधानािद सिरे्ां संकाराणां महूुतान एकिममन्नेि पषृ्ठे समुपष्ट ं

सारेख ंिनिदनश्य प्रकािशतं ििद्यते ।    

परुुर्ोिमभट्टराआन (२०८०)  “ व्रर्बन्ध र मििाह सांस्कारमा मुहूर्त मनधातरणको शास्त्रीय व्यिस्था 

र नेपाली परम्परामा देमिएको मभन्नर्ा एिम ् एकरूपर्ाको उपाय ” आित शीर्नकािन्िते 

िालमीिकिद्यापीठे िकै्रमाब्दे २०८० । १ । ११,१२ िमतिदिसे  ज्योितर्ििभागद्रारा समायोिजते 

कायनशालागोष््ठयां नेपालीभार्ायां प्रमततेु कायनपते्र व्रतबन्धमहूुतं   समीिित । समीिणक्रम े ऄसौ 

ईपनयनसंमकारमय महूुतनशास्त्रीय कालमासितथ्यािदमहूुतेन सह नेपालीपरम्परायाः मयाज्यग्राह्यमहूुतं   तोलयित । 

व्रतबन्धमहूुतनििशे्लर्णक्रम े महूुतनिचन्तामिणररित ग्रन्थमय शास्त्रीयप्रमाणाननिुदमय नेपालीभार्ायां ईपनयनमय 

कालशिुद्चः पञ्चङ्गशिुद्चः लग्ननशिुद्चश्च समीिित । तत्र केिलमपुनयनमहूुतनमय समीिा िह तमयाभीष्ट ंदृश्यते । 

गभानधानािद संमकारणां महूुतनमातनण्डोक्तानां महूुताननां पञ्चाङ्गपत्रापेिितसमीिा त ुतमयोद्ङशे्यं नािमत ।    

अमोदिधननः कौिडन्यायनः (२०८१) “गभतसांस्कार र गमभतणी सांरक्षणका शास्त्रीय मनयम ” आित 

शीर्नकािन्िते दशेसञ्चारेमयाख्ये ििद्यतुीये (online) समाचारपते्र गभानधानपुंसिनसीमन्तोन्नयनसंमकारमय 

महत्त्ि ं तदफ्लञ्च प्रकाशयित परन्त ु नैपालकेर् ु पञ्चाङ्गपते्रर् ु महूुतनिनदशेनमय िमथितः िकदृशी ितनते आित 

तमयािभष्ट ंनािमत ।  

ऄनेन पिूानध्ययनपयानिलोकनेन नैपालकेर् ु पञ्चाङ्गपते्रर् ु िनिदनष्टानां  महूुतानिदििर्याणां 

समीिणमध्ययनं ििशे्लर्णकायनञ्चाििशष्ट ंपररदृश्यते । तदभािं पररपरूणाय शोधकायनिमद ंिििहतमिमत । 

शोध्यविषयविशे्लषणम ्  ख) साधारख) साधारणलग्ननबलम ्

       गभन महूुतनमातनण्डे ततृीये संमकारप्रकरण े गभानधानादीनां व्रतबन्धपयनन्तानां संमकाराणां शभुाशभुमहूुतानणां 

मयाज्यग्राह्यकालं सपद्यमिुललिखतं ििद्यते । गभानधानं पुंसिनं सीमन्तोन्नयनं जातकमं   नामकरण ंपालकारोहणं 
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भमू्यपुिशेनं दगु्नधपानं िनष्क्रमण ं कणनिधेः ऄन्नप्राशनं चडूाकरण ं िौरिनणनयः व्रतबन्धकालञ्चेित 

चतदुनशसंमकाराणां शभुमहूुतान ऄिममन ्प्रकरण ेििणनताः ििद्यन्ते । एतेर्ां संमकारणां शभुमहूुतानना ं

नेपालदशेीयपञ्चाङ्गपते्र िनदेशनिमथितः प्रयोगिमथितश्च  िकदृशी ििद्यते आमयिममन ् शोधकाये समीष्मतयते । 

महूुतनिनधानरण ेप्रथमतः लग्ननशिुद्च ििचायनते । साधारणलग्ननबलििचारपिूनकं शभुमहूुतानन्िरे्ण ंिििधयते । 

शुभमुहूर्तवनधातरणे साधारणलग्नबलविचारः 

 गभानधानािदसंमकारे ऄन्ये शभुे महूुते शभुकाये  च प्रथमतः साधारणलग्ननबलं ििचायनते । तदिे 

लग्ननशिुद्चररित मन्यते । लग्ननशदुध््यथं    प्रमयेकिममन ्शभुकाये प्रायः चन्रमय शभुाशभुमिप पररदृश्यते । 

महूुतनमातनण्डे साधारणलग्ननबलििचारप्रसङ्ग ेएकं श्लोकप्रमाण ंईिललिखतं ििद्यते । नेपालीदशेीये 

पञ्चङ्गपते्रऽिप लग्ननशिुद्चिनदेशनसन्दभे शास्त्रीयाधारमतेदिे श्लोकं ितनते । तद्यथा  

“ प्रायश्चन्र ंमयजान्मयष्टमररपतुनुग ंभांशकौ मढूनाथौ। कू्ररेन्द्राप्तौ खलाश ंमिृतगतखचरं ममृयतुमपौ 

तनमुथौ । सौम्याः  केन्रित्रकोणेष्िररभिसहजषे्िन्यखटेाः प्रशमताः । सिनतै्रतमप्रयोज्यं 

प्रकरणपिठतांमतिद्रशरे्ािन्ििदमिा ।। २ ।।”  

      साधारणलग्ननबलििचारे प्राय ऄन्मयाष्टमररपतुनुगतं ( द्रादशाष्टमर्ष्टप्रथममथानं गतं ) चन्रमसं मयजेत ् । 

शभुसंमकारे शभुकमनिण च कतानयाः जन्मरािशतः ६,८,१२ मथानगतः चन्रमा मयाज्यो भिित । ऄमतङ्गतमय 

ग्रहमय रािशलग्ननं निाश ं च मयाज्यम ् । तथैि लग्नने पापग्रहमय रािशः पापग्रहयतुलग्नननिांशश्च मयज्यते । 

लग्ननादष्टमं मथानं शभुपापग्रहरिहतं शदंु्च भिते् । लग्नने जन्मरािशतः ऄष्टमरािशः ऄष्टमेशश्च ऄशभुो मन्यते । 

प्रायशः लग्ननात ्केन्रित्रकोणेर् ुसैाम्याः ग्रहाःप्रशमताः मन्यन्ते । पापग्रहाः  लग्ननात ्ततृीयर्ष्ठैकादशमथाने  शभुाः 

मन्यन्ते । एतत ्श्लोकोकं्त साधारणलग्ननबलं गभानधानािदकृमये ऄन्यशभुकाये च सिनतै्रि  प्रयजु्यते । परन्त ुपथृक् 

प्रकरण े पिठतान ् ििर्शेलग्ननबलान ् पथृक् ज्ञातव्या सिन्त । नेपालदेशीये पञ्चाङ्ग े एतमश्लोकोकं्त 

साधारणलग्ननबलं ििचायन कणनिधे ऄन्नप्राशनः चडूाकरणःव्रतबन्धादीनां महूुनताः िनदिेशताः दृश्यन्ते । ऄतः 

श्लोकप्रमाणिमद ंलग्ननिनधानरणमय शास्त्रीयाधारं द्योतयित । यथा  

ऄन्नप्राशनमुहूर्तः , 

... जन्मिनलग्ननदिेख ऄष्टमलग्नन र मयसको निांशक १, ८, १२  लग्नन छाडी केन्रित्रकोणततृीय मथानमा 

शभुग्रह पारी ३, ६, ११ मथानमा पापग्रह भ ै१० मथान शदु्च गरी... ऄन्नप्राशन गराईन ु।  

तारकेश्वर पञ्चाङ्ग (२०७७) प.ृ  
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कणतिेधमुहूर्तः,  

...केन्रित्रकोणमा शभुग्रह, ३, ६,११  मथानमा पापग्रह भआन गरुुशकु्रका लग्ननमा ऄष्टममथान शदु्चगरी 

कणनिधे गनुनपछन ।  

िहमाल पञ्चाङ्ग(२०८१) प.ृ७१। 

चूडामुहूर्तः, 

... शभुलग्नन तथा शभुांशकमा लग्ननदिेख  ऄष्टममथान शदु्च गरी ३ । ६ । ११ । मथानमा पापग्रह पारी चडूा 

( मणु्डन) गनुन, 

तोयनाथ पञ्चङ्ग (२०७८) प.ृ६६ ।  

 

प्रथमरजोदशतनमुहूर्तः  

     प्रथमतः गभानधानमय ऋतुसम्बन्धात ्नायानः प्रथमऋतफुलाख्यं प्रथमरजोदशननमहूुतनमग्रे समीष्मतयते । कुमायानः 

प्रथमरजोदशनने पौर्शकु्रोजनः(पौर्ज्येष्ठकाितनकः) मधु(चैत्र) शिुच (अर्ाढ) नभमयः (भारपदः) एते र्ड्मासा 

ऄशभुा कथ्यन्ते । ऄन्येर् ुमासेस ुप्रथमरजोदशननं शभु ंभिित । पापग्रहाणां िासरे ( रििभाैमशिनिासरे ) ररक्ता ( 

४,९ ,१४ ितथौ ) ऄमािामया द्रादशी र्ष्ठी ऄष्टमीितथौ च प्रथमरजोदशननमशभुम ् । िमश्रोग्रमलूतीष्मतणसंज्ञकेर् ु

निते्रर् ु ( कृििका ििशाखा पिूानत्रय भरिण मघा ऄशे्लर्ा ज्येष्ठा अरानर् ु ) ऄिप कुमायानः प्रथमरजोदशननं 

ऄशभुमचु्यते । ऄन्येर् ुनिते्रर् ुशभुिमित ज्ञयेम ् । योगरे् ुदषु्टयोगाः (ििष्कुम्भः, ऄितगण्डः,  व्याघातः, िज्रः, 

व्यितपातः, पररघः, िधैतृयः) प्रथमरजोदशनने ऄशभुाः किथताः । परगहृ े, कुपद े(िपतमृथाने, दिेमथले श्मशाने 

चािद ऄशभुमथाने) च प्रथमरजोदशननं ऄशभु ं किथतम ् ।  रात्रीसन्ध्या ऄपरान्हकाले ऄिप प्रथमरजोदशननं 

ऄशभु ंज्ञयेम ्। ितिथनित्रलग्ननानां गण्डान्त (सिन्ध) कालं च ऄशभुम ्ज्ञयेम ्। गरािद बबपयनन्तं करणचतथुनमिप 

ऄशभुम ्। तथैि प्रथमरजोदशनने पापग्रहाणां लग्ननािन (मेर्िसंहििृश्चकमकरकुम्भ लग्ननािन) ऄशभुािन कथ्यन्ते । 

ऄन्यािन लग्ननािन शभुािन भििन्त । सरक्तनीलिचत्रजीणानम्बरे रजोदशननं ऄशभु ं मन्यते । कुमायानः 

प्रथमरजोदशननेऄनरुणरक्तस्रािं ऄिधकरक्तस्राि ं च ऄशभु ं मन्यते । नेपालदेशीयेर् ु सिरे् ु पञ्चाङ्गेर् ु

तारकेश्वरतोयनाथपञ्चाङ्गौ प्रथमरजमिलायाः शभुाशभुफलिनदशे ं कुरुतः ।
4
 ऄन्येर् ु पञ्चाङ्गरे् ु

प्रथमरजोदशननमहूुतो िनिदनष्टो नैि ििद्यते । परं प्रथमरजमिलायाः जलमपशननमहूुतनमत ु प्रकािशतो ििद्यते िह । 

कन्यायाः प्रथमरजोदशननकाले दृष्टने मासितिथयोगकरणानुसारी फलेन तमय भािीजीिनमय शभुाशभुफलं 

                             

4 तारकेश्वरपञ्चाङ्गम ्, (२०७७), प.ृ ६६ । 
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किथतुं शक्यते । ऄद्यतनेऽिममन ् यगु े ििर्योऽयं ऄनसुन्धेयो ितनते । प्राचीनकाले कन्यायाः प्रथमरजोदशननं 

पितगहृ ेभिित मम । परं ऄद्यतने काले िपतुगृनह ेकन्यायाः प्रथमरजोदशननं  भिित । पञ्चङ्गपते्र प्रकािशतेन 

प्रथमरजोदननमहूुतेन िपता मिकन्यायाः भाििजीिनमय शभुाशभु ं बोधयित ।  ऄतः पञ्चङ्गपते्र महूुतोऽयं 

प्रदशननं िाञ्छनीयं दृश्यते ।  

गभातधानमुहूर्तः  

धमनपमन्याः ऋतकुालादनन्तरं मािसकधमनपश्चात्, रजमिलापश्चाद्रा गभानधानमय ईिमशभुमहूुतो 

ििचायनते । स्त्रीयाः रजोदशननं प्रमयेकिममन ्मासे संभिित । रजोदशननकालः एि ऋतुकालः ऋतमुासो िा मन्यते । 

ऋतौ रजोदशननादारभ्य चतिुदननं ििहाय र्ोडशरात्रयः मिाभाििको गभानधानकाल ईच्यते । तत्र नियौिना स्त्री 

गभनधारण े सामथ्योमपादयित । नेपालदशेीयेर् ु प्रायेर् ु सिेर् ु पञ्चाङ्गपते्रर् ु गभानधानािद पुंसिनं सीमन्तोन्नयनं 

जातकमनः नामकरण ंपालकारोहण ंभमू्यपुिेशनं दगु्नधपानप्रभतृीनां संमकाराणां महूुतानमतु नैि िनिदनष्टा ििद्यन्ते । 

तोयनाथपञ्चाङ्गमत ु ििििधमहूुतनिनदशेनपषृ्ठे नायानः प्रथमरजोदननमय शभुाशभुकालसिहतः गभानधानमहूुतं   

िनदशेित ।
5
 ऄन्येर् ुपञ्चाङ्गषे्ितेन्महूुतनमप्रकािशतं ििद्यते । तेन ितनमानयगु ेनििििािहतौ सनातनसंमकारिप्रयौ 

िधिूरौ गभानधानािदसंमकारणां शभुमहूुताननां शास्त्रीयशभुकालमय ज्ञानात् ििञ्चतौ । 

सिनगणुसम्पन्नसन्तानप्रािप्तकालमय ज्ञानाभाि े तौ पिानष्टमी संक्रामयाद्यकेु्त प्रदिूर्तकाले गभानधानकरण े प्रििृौ 

ििद्यतेे । ऄतः तयोः नििरिध्िोः प्रमयपुकाराय लोके ििर्यमयामय प्रबोधीकरणाय च पञ्चाङ्पते्र 

महूुतनिनदशेनपषृ्ठे प्रथमतः गभानधानािद  पुंसिनसीमन्तोनयनजातकमननामकरणादीनां संमकारणां शभुमहूुतानः 

प्रदातव्याः । पञ्चाङ्गपते्र ऄप्रकािशतेन ते महूुतानः जनव्यिहारतः ििलपु्ताः जाताः । लोके एतेर्ां संमकाराणां 

प्रयोगः िचरकालाद ् ििलपु्तप्रायः पररदृश्यते । ऄतोऽत्र महूुतनमातनण्डोक्तानां  तेर्ां संमकारणां शभुमहूुताननां 

शास्त्रीयसमीिा िििधयते ।              

पंुसिनसीमन्र्ोनयनसंस्कारः  

 गभानधानसंमकारादनन्तरं पुंसिनं सीमन्तोनयनं च संमकारं िििधयते । ऄत्र प्रथमतः पुंसिनसंमकारं 

ईिललख्यते । पमुांसिमि सतेू बलप्रदाने परुुर्ित ् जनयित पमुासं सतेू ऄनेन िा आित व्यमुपत्त्यनसुारेण गभे 

परुुर्ोमपिि कामाय संमकारिमद ं िििधयते । शौयनिान ् िीयनिान ् िा सन्तानोत्त्पििकामाय ससंुमकृतपरुुर्ाथी 

                             

5 तोयनाथपञ्चाङ्गम ् (२०८०) , प.ृ ६८ 
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सन्तानप्राप्मयथं   पुंसिनसंमकारं ििधि े।
6 गभानधानात ्िद्रतीये ततृीये िा मासे पुंसिनं शभु ंमन्यते । पुंभ ेऄथानत ्

सािभिजत ्ऄष्टाििंशित निते्रर् ुमध्येर् ुपरुुर्संज्ञकेर् ुनिते्रर् ु  ( पनुिनस,ु पषु्य , हमता, ऄिभिजत,् पिूनभारपदा , 

ऄिश्वनी , ऄनरुाधा निते्रर् ु) पुंसिनं शभु ंभिित ।शकु्लपिे  ररक्तापिन (४,९,१४,१५,३०) रिहतेर् ुशभुितथैा 

सङ्क्रािन्तरिहते रििगरुुभाैमिासरे पुंसिनं शभु ं   मन्यते। िमथनुरिहते शरे् े ििर्मलग्नने ििर्मनिमांश ेच (मरे्, 

िसंह,तलुा,कुम्भलग्नने निांश े च)  लग्ननात ् द्रादशपञ्चमभािशदेु्च शभुग्रहयकेु्त िा शभुलग्नने  पुंसिनसंकारं 

िििधयते ।  

 सीमन्तमय ईन्नयनं सीमन्तोनयनं । ऄथानत ्सीमन्तोमपिये  बलप्रदाने कृतं संमकारििर्शे ंसीमन्तोन्नयनं 

आित । सीमिन्तन्याः सौभाग्नयािभिदृ्चये, गभनमथिशशोः मिामथ्यं दीघानयशु्च प्राप्मयथं   संमकारिमद ं सम्पाद्यते ।  

गभानधानात ्चतथुनर्ष्टाष्टममेासे  पुंसिनोक्त ितिथनित्रिासरे तत्रोक्त लग्ननबलं च ििचायन सीमन्तोन्नयनसंमकारं 

िििधयते । 

जार्कमतनामकरणसंस्कारः 

         प्रसिूतसमये कृतं संमकारं जातकमनसंमकारम ्।प्रसतूौ जातायां जातकमनः िििधयते । िशशोः जन्मिदने तमय 

िपता जातकमं   करोित । पतु्रजन्मिन सहर्ं   िपत्रा संपािदतं यज्ञकमं   जातकमनसंमकारमचु्यते ।  जिनमरणशौचकेिप 

जातकमं   सम्पाद्यते । कदािचद ् जातकमतृकसतूकयोः  प्रसिूतभनिित तदा जातकमनििर्ये सतूकान्तरे 

जन्मममृयसुतूकदोर्ो न भिित । सतूकान्तरे समयिप जाते पतेु्र िपता सचैलं मनानपिूनकं मिगहृोक्तिििधना 

जातकमं   कुयानत ्। ििप्रसंज्ञकेर् ु( ऄिश्वनी हमता ऄिभिजत ्पषु्य ) रोिहणी ईिरात्रयः श्रिणत्रयः पनुिनस ुमिाित 

मदृसंुज्ञकेर् ु( ऄनरुाधा रेिित मगृशीरा िचत्रा ) निते्रर् ुशभुितिथिासरे च पुंसिनोके्त शभुलग्नने जातकमनसंमकारं
7
 

सम्पाद्यते ।   

  जातकमाननन्तरं िणाननुसारेण नामकरणं  ििदध्यःु । ब्राह्मणादयः क्रमणे जन्मिदिसात् 

सयूानिष्टििशंाकृितिमतिदिसे ( १२, १६,२०,२२ िमतिदिसे )नामकरण ं कुयानिदित शास्त्रीय िनयमो ििद्यते । 

ऄथानत ् ब्राह्मणो १२ िदिसे ित्रीयः १६ िदिसे िशै्यो २० िमते शरूो २२ िमते िदिसे नामकरणसंमकरं  

                             

6
 अमोदिधननः कौिडन्न्यायन, गभनसंमकार र गिभनणी संरिणका शास्त्रीय िनयम, दशे सञ्चार (सम्पदकः यिुराज िघिमरे) ,   

भदौ ८, २०८१  ।  

7 सतूौ जातं ििदध््यादिप जिनमरणाशौचके िा तदन्ते । ििपै्रब्रानह्मोिरािभश्चरमदृिुभरथो नाम िणान ििदध्यःु । ( महूुतनमातनण्डः 

ऄ. ३, श्लो. ५ ) ।  
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कुयानिदित । धमनशास्त्रानसुारेणाशौचान्तरे नामकरण ं िनर्धें ितनते । जन्ममरणाशौचे अशौचान्ते नामकरण ं

िििधयते । तदा जातकमोक्तािन नित्रािण नामकरणसंमकारे शभुािन ऄन्न्यािन भान्यशभुािन मन्यन्ते । 

ररक्ताष्टमीितिथं ििहाय, भौमशिनिासरं िहमिा चरलग्ननं मयक्मिा शभुलग्नने नामकरणसंमकारं ििधयते । रात्री 

ऄपरान्हकालः नामकरण ेनेष्ट, पिूानन्ह ेनामकरण ंशभु ंमन्यते ।  

पालकारोहणमुहूर्तः   जन्मिदनाद ्१२ िदिसे बालकं पालके खट्िायां िा ईपििेशतुं शभु ंमन्यते । 

ईक्तकालाितक्रम ेत ुध्रिुमदृलुघसंुज्ञकेर् ुनिते्रर् ुर्ोडश ेद्राििशं ेिािप िदिसे बालकं पालकारोहण ंकुयानत ्।  

श्रीििष्णमुमरणपिूनकं प्राक्शीर्ं   कृमिा शभुिासरे शभुितथैा लग्ननचन्रबलािन्िते मिमाता बालकं पालकारोहण ं

कुयानत ्।  

भूम्युपिेशनमुहूर्तः   जन्मतः पञ्चम ेमािस बालकं भमू्यां ईपिशेयेत ्। ररक्तापिानष्टमीितिथििजनते शभुिदिसे 

शभुिासरे च िशशु ंभमू्यपुिेशनं कायं   शभुम ्। मगृिशरा ऄिश्वनी पषु्य त्र्यिुरारोिहणी ज्येष्ठानिते्र बालकं 

भमू्यपुिशेनं शभुम ्। पिृथिीं िराहमिरूपं श्रििष्णु ंच पजूियमिा िदेध्ििनमङ्गलपाठसिहतं 

िाद्यिदननादघोर्सिहतं मन्त्रोच्चारणपिूनकं बालकं भमू्यामपुिेशयेत ्। 

दुग्धपानमुहूर्तः   जन्मतः एकितं्रशिद्ङने शखंने बालकं गोदगु्नधं पाययेत ्।"एकितं्रशत ्िदने चैि पयःशंखने 

योजयेत् " आमयिुक्तरिप प्राप्यते। यिद मातःु मिलपपयममि ेऄन्नप्राशनोक्त निते्र बालकाय पयः पानं कुयानिदित 

व्यिहाररकं  दृश्यते ।     

झ) वनष्क्रमणमुहूर्तः   जन्मतः चतथुे मािस िपतगुृनहात ् िशशोः िनष्क्रमण ंशभु ंमन्यते । ऄत्र िनष्क्रमण ंनाम 

गहृात ्प्रथम ंबिहिननगनमः । िनष्क्रमण ंगमनितथानत ्यात्रामहूुतनित ्कतनव्यम ्। यात्राप्रकरणोके्त शभुमहूुते िनष्क्रमणं 

शभुम ् भिित । राहोिदनङु्मखबिजनते िदिश , योिगनी िदक्शलूञ्च ििचायन यात्रामहूुते िनष्क्रमण ं शभु ं भिित । 

िनष्क्रमणसंमकाररिहतानां बालकानामायुः श्री िनरोिगता च ििनश्यित । ऄतः मिगहृोक्तिििधना बालकं 

मनानपिूनकं नतूनिस्त्रैः ऄलङ्कृमय मििमतिाचनमङ्गलपाठोच्चारणने दिेमिन्दरं नयेत ् । मातमृिसगृहृ ं गमिा 

मातलुादगेृनह ंनयेिदित कमयिचद ्िभन्नमतं च मातनण्डिललभाटीकायां ग्रन्थकारो नारायणदिैज्ञ ईिललखित ।
8
   

 

                             

8 अदाय गेहािन्नगनम्य गच्छेयदुिेतालयम ्। ऄभ्यच्यन दिेतां सम्यगािशर्ो िाचयेदथ । कृमिा प्रदििण ंगेहमानयिन्त ततः 

मिकम ्। मातमृिसगृहृ ंगमिा मातुलादगेृनह ंनयेत् । तदाशीिनचनादै्यश्च  दीघानयरुिभनिन्दतः ।। 
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कणतिेधमुहूर्तः  

     िशशोः कणनयोः  िधेनं  तच्छेदनं िा कणनिधेः किथतः । कणनयोः च्छेदनकमनः कणनिेधोच्यते । जन्मतः 

समिर्ं   मयक्मिा ििर्मिर् े ( ततृीये पञ्चम े िा िर् े ) कणनिधेसंमकारः शभुो मन्यते  । ििर्मिर् े

चैत्रकाििनकफालगनुपौर्मासान् मयक्मिा ऄन्येर् ु मासेर् ु शकु्लपिे रििशिनकुजरिहते शभुग्रहिासरे  

सोमबधुगरुुशकु्राणां िदने कणनिेधं कतनव्यम ्। मिाितशतिभर्ारोिहणी नित्रािण मयक्मिा मैत्रसंज्ञकेर् ु( ऄनरुाधा  

रेिित मिृगिशरा िचत्रा ) , ििप्रसंज्ञकेर् ु ( ऄिश्वनी हमता ऄिभिजत ् ) िमथरसंज्ञकेर् ु (ईिरात्रयरोिहिण ) 

चरसंज्ञकेर् ु( श्रिणत्रय पनुिनस ु) निते्रर् ुकणनिधेः शभुो मन्यते । ररक्ता  ( ४,९,१४) पिन ( ऄमािामयपिूणनमा ) 

आनश्वर ( एकादशी ) िस ु( ऄष्टमी ) ितिथन ्ििहायः ऄन्येर् ुशभुितिथर् ुकणनिधेः शभुः । रात्री सन्ध्याकालं च 

िहमिा ऄन्ये शभुसमये पिित्रमथले दिेालये िा बालकमय प्रथम ं दिकणं   कन्यायाः िामकणनञ्च 

मिगहृोक्तिििधना कणनयोः िेधयेिदित
9
 महूुतनमातनण्डमय संमकारप्रकरण े ईिललिखतं ििद्यते । नेपालदशेीये 

पञ्चाङ्गपते्रऽिप महूुतनमातनण्डोक्तः शास्त्रीयकणनिधेमहूुतं   िनिदनष्ट ंििद्यते ।  

ऄन्नप्राशनमुहूर्तः  

      ऄन्नमय प्राशनं भोजनं यिममन ्तदन्नप्राशनम ् । बालकं बािलकां च प्रथम ंऄन्नभिणरूपसंमकारििर्शे 

ऄन्नप्राशनसंमकारः कथ्यते । "ऄन्नमय प्रासनं कायं   ऄन्नप्रशनमचु्यते" आमयिुक्त प्रिसदै्चि । बालकमय र्ष्ट े

ऄष्टम े िा मासे बािलकायाः पञ्चम े सप्तम े िा मासे प्रथमान्नभिणमिरूपसंमकारं ऄन्नप्राशनमचु्यते । ऄमय 

संमकारमय शास्त्रीयप्रमाण ं महूुतनमातनण्डमय संमकारप्रकरणे ििद्यते । तदाधारे नेपालदशेीयपञ्चाङ्गपते्र 

ऄन्नप्राशनमहूुतनमय िििधिनर्धेिचनािन शभुमहूुतनश्च िनिदनष्टो ििद्यते ।  

    जन्मतः बालकमय र्ष्ठमासे ऄष्टम ेिा मासे कन्यायाः पञ्चम ेसप्तम ेिा मासे नन्दा ( १,६,११) ररक्ता 

(४,९,१४) हरर ( १२ ) िस ु( ८ ) ितिथं मयक्मिा ऄन्येर् ुशभुितथौ  ऄन्नप्राशनं शभुं िनगिदतम ्। सोमिासरं 

मयक्मिा ऄन्येर् ुशभुग्रहमय िासरे ( बधुगरुुशकु्राणां िदने ) ऄन्नप्राशनं शभु ंकिथतम ्। जन्मनितं्र ििहाय ध्रिु ( 

ईिरात्रयरोिहणी ) मदृ ु ( ऄनरुाधा, रेिित, मगृशीरा,िचत्रा ) चर (श्रिणत्रय पनुिनस,ु मिाित) ििप्र 

(ऄिश्वनी,हमता, पषु्य, ऄिभिजत ् ) संज्ञकेर् ुनिते्रर् ु ऄन्नप्राशनं प्रशमतं मन्यते । ऄजािलमीन( मेर्, बिृश्चक, 

                             

9  मैत्रःै ििपै्रः िमथरभचरभवै्यािननलाम्भः पकि ै।  शै्चकाफापाैिष्िनशिनकुजिां  शिारानपामय ।  

      ररक्तापिेश्वरिसिुतिथन ्राित्रसन्ध्ये समाब्द ं। पुंस्त्रीकण ैसिििधपटुना दििामािदिेध्यैा ।   (महूुतनमातनण्डः, ऄ.३. श्लो. ७.) 
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मीन ) लग्ननं बजनियमिा शरे्ेर् ु लग्ननेर् ु ऄष्टमद्रादशमथानशिुद्चिशात ् केन्रित्रकोणेर् ु शभुग्रहयकेु्तर् ु शभुमहूुतेर् ु

ऄन्नप्राशनं शभु ं िनगिदतम ् । ऄन्नप्राशनलग्नने पणूनबलयकेु्त चन्र े ऄििमथते त ु गणुािधक्यं ििशरे्शभुदायकं 

मन्यते । ऄररष्टः िनबनलः िीणचन्रश्च ऄन्नप्राशने मयाज्यो भिित । ग्रन्थोके्त श्लोके एतत ्सिं   सिूचतं ितनते ।
10

  

नेपालदशेीये पञ्चाङ्गपते्र ऄत्रोक्तानसुारेण शभुितथयः शभुिाराः ग्राह्यनित्रािण ग्राह्यलग्नननिमांशाः 

लग्ननशिुद्चः दशममथानशिुद्चसिहतं चन्रबलञ्च ििचायन ऄन्नप्राशनं कुयानिदित िनदेशो ििद्यते ।
11

 सम्प्रित सिरे् ु

पञ्चाङ्गरे् ु सौरमासमय गतिदिसानसुारेणािप पञ्चाङ्गमय पथृक्पषृ्ठे ऄन्नप्राशनमहूुतो िनिदनष्टो ितैनते । तेन 

जनिहतोपकारं पररलष्मतयते ।    

चूडाकरणमुहूर्तः   

     चडूायाः करण ंकमं    चडूाकरणमचु्यते । िशरोमध्यमथ बद्चिशखामातं्र चडूाकरणम ् ।  दशसंमकारान्तगनतः 

संमकारििशरे्ः चडूाकरणसंमकारः । चौलं िशखाकरण ं जिुटकाबन्धनं िौरमणु्डनं च चडूाकरणमय पयानयाः 

शास्त्रेर्िूललिखता प्राप्यन्ते  । ब्राह्मणादीनां चडूाकरण ंपथृक् पथृक् िर्े िक्रयते । मिकुलाचारािशात्  िद्रतीये 

ततृीये पञ्चम ेिा  िर् ेचडूाकरण ंकतनव्यम ्। ऄत्र ईके्तर् ुिर्रे् ु कुमारमय जननी यिद सगभान मयािदा एतत ्कमं   

न कतनव्यम ्। परन्मिपूनयनेन सह चडूाकरण ेिक्रते तु मातःु गिभनण्याः दोर् ंन भिित । ऄम्बातनि ेमातःु रजोदोर् े

शिुद्चपयनन्तं चौलव्रतमपुनयनं न कतनव्यम ्। ईपयुनके्तर् ुिर्ेर् ुचैत्ररिहतेर् ुमाघािदस ुपञ्चमासेस ुचडूाकरण ंचौलं 

िा िनगद्यते । 

     पनुश्च चडूाकरण ेिारनित्रितिथनिुललख्यते । िणनििशेर्णे िार ििशेर् ंकथ्यते । ििप्रेण रिििासरे िित्रयेण 

भाैमिारे िशै्येन शिनिासरे शरूणेािप शिनिासरे चौलकायं   िनगिदतम ्। सि ैिणैः ज्ञत्रये िारे (बधुगरुुशकु्रिसरे ) 

शकु्ले सोमिासरे चौलं कतनव्यं भिित । चौलकमोक्तािन शभुनित्रािण रेिित ऄिश्वनी पनुिनसपुुष्यौज्येष्ठा 

मगृशीर्नः हमतािचत्रामिित  श्रिणधिनष्ठाशतिभर्ाः सिन्त ।  

    पनुश्च ग्रन्थकारः नारायणदिैज्ञः चडूाकरण ेलग्ननशिुद्चः प्रदशनयित । लग्ननात ्सप्तममथाने सयूनभौमशिनशकु्राः 

कष्टकारकाः ईच्यन्ते । शकंु्र ििहाय ऄन्याःग्रहाः ऄष्टम ेशभुदायकाः भििन्त । चन्ररिहताः सि ेग्रहाः लग्ननात् 

                             

10 मासेर्षे्ठऽष्टम ेनिुननगिदतमशन ंपञ्चम ेसप्तमे िा । भीरोरुज्झिन्त नन्दा हररिसरुजनीररक्तका मििनमेके ।। 

        सदृक्कांशाह्नन्यचन्र ेध्रिुमदृचुरभं ििप्रभेऽजािलमीनो । नाङ्गे केन्रित्रकोणान्मयमिृतर् ुििमलािमिन्दरुरष्टोिखलोङ्गे ।।  

(महूुतनमातनण्डः ऄ.३, श्लो. ८ ) ।  

11 नरनाथपञ्चाङ्गम ्( २०५९) , नरनाथशमनणा ििरिचतम,् मीनराजशमनणा प्रकािशतम,् प.ृ ४५ ।   
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द्रादश ेशभुाःभििन्त । चडूाकरण ेर्ष्ठी पिूणनमा ररक्ता(४,९,१४)ितथयः ऄशभुाः सिन्त । ऄन्याः ितथयः शभुा 

किथताः । सन्ध्यासमये रात्रीकाले च चडूाकरण ंिौरकमं   मणु्डनं च  ऄशभुो मन्यते
12

 । मतनण्डिललभाटीकायां 

चडूाकरणिौरमणु्डनििर्ये शास्त्रीयििशेर्प्रमाणािन प्राप्यन्ते । नेपालदशेीये पञ्चाङ्गपते्र महूुतनमातनण्डोक्तः 

शास्त्रीयप्रमाणिचनानसुारेणिै चडूाकरण ं मणु्डनमहूुतनञ्च िनिदनष्ट ं ििद्यते । तत्रामय महूुतनमय ग्राह्याग्राह्यः 

िर्नमासितथयः िाराः नित्रािण लग्ननशिुद्चश्च प्रदिशनतो ििद्यते । परन्त ुसौरमासानसुारेण गतिदिसाधारे महूुतोऽयं 

नैि िनिदनष्टमिमत ।   

व्रर्बन्धसंकारः 

  शास्त्रकारैः ब्राह्मणादीनां व्रतब्रन्धकालं िद्रििधं ईिललिखतम ् । ब्रह्मित्रििशां मखु्यं गौण ं च 

व्रतबन्धकालमिमत । गभनतः जन्मतो िा ऄष्ट (८) िशि (११) रिि (१२) िमते ऄब्द ेििप्रादवे्रनतं शभु ंमयात ्। 

एति ु व्रतबन्धमय मखु्यकालं मन्यते ।  ििप्रमयाष्टमिेर् ेिित्रयमय एकादशिेर् ेिशै्यमय द्रादशिेर् ेव्रतबन्धमय 

मखु्यकालं िनगिदतमिमत । ऄत्र मिमििर् ेबहृमपित ऄिनष्ट ेऄशभु ेसमयिप व्रतबन्धनं शभु ंिनगिदतम ्। िर्नमय 

दाढ्नयात ्(बलात् ) िर्नबलात ्जीि ेऄिनष्ट ेऄिप मिमिमखु्यिर् ेचैत्रमासे मीनगते रिौ ब्राह्मणादीनां व्रतबन्धनं 

शभु ं भिित । मिमििर्ानदधू्िानद ् िद्रगिुणते िर्े ऄब्दक्रमणे  व्रतबन्धनं शभुमिुललिखतं ििद्यते । ऄथानत्  

ब्राह्मणमयाष्टम ं िर्ं   मखु्यकालं तद ् िद्रगिुणतं र्ोडशमष्टिर्ानमर्ोडशिर्नपयनन्तं गौणकालं चेित । एि ं क्रमणे 

एकादशिर्ानत ् द्राििंशिर्नपयनन्तं िित्रयमय गौणकालं द्रादशिर्ानत ् चतिुिं  शित िर्नपयनन्तं िशै्यमय 

गौणकालञ्चेित । तदधू्िं   ईिरोिर िनन्द्य ं भिित । एर्ां ब्राह्मणित्रििशां िदेाध्ययनरुिचतः क्रमेण 

पञ्चाष्टनिमिर् े तदव््रतबन्धनं शभु ं िनगिदतम ् । िदेप्रपठनरुिचतः ब्राह्मणमय पञ्चम े िर् े िित्रयमयाष्टम े िर्े 

िशै्यमय निम े िर्ेऽिप व्रतबन्धनं शोभनं मन्यन्ते शास्त्रकाराः । नेपालदेशीये पञ्चाङ्गपते्र व्रतबन्धमय 

मखु्यगौणकालमय प्रकाशनाभािात ् सनातनसंमकारिप्रयजना एतज्ज्ञानात ् ििमखुाःजायन्ते । तेन जनाः 

िदग्नरिमतभतूाः दृश्यन्ते ।  

 व्रर्बन्धे गुरुबलाबलविचारः  

    ऄत्र ईपनयने गरुुबलं ईिललख्यते । ईपनयनकतानयाः( िटोः) जन्मरािशतः र्ट्त्र्याद्यखमथो गरुुः 

आहािममन ्व्रतबन्धे पजूया शभुदः मयात ् ।  ऄथानत ्र्ष्ठं ततृीयं प्रथम ंदशम ंएर् ु राशाै गरुुः ितष्ठित तदा पजूया 

                             

12 रष्टव्यः महूुतनमातनण्डः , ऄ. ३, श्लो. १०,११,१२,१३ ।  
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शभुदःमयािदमयथन । प्रान्तोम्बमुथो ऄष्टमो नो शमतः । ऄथानत ् जन्मरािशतः द्रादश चतुथन ऄष्टममथः गरुुः 

पजूयािप नो शमतः किथतः । परन्त ु िनजगहृ  िनजोच्चमथश्चेिदा शभुदो भिित । एि ंकन्यायाः िििाह ेऄिप 

एतद ्गरुुबलं ििचायं   भिित । जन्मरािशतः २,५,७,९, ११ मथानिमथतः बहृमपितः व्रतबन्धे िििाह ेच शोभनं 

मयात ् । यिद िििाहकाले व्यितते सित ऄिनष्ट ेऄिप िद्रगिुणतपजूया शोभनं मयात ् । यिद ऄष्टमभिनगतश्चेद ् 

ित्रगिुणतपूजया शभु ंभिित ।  

व्रर्बन्धे मासवर्वथनक्षत्रावण   

     ईिरायण े माघािदस ु पञ्चमासेर् ु ज्येष्ठान्तेर् ु शकु्लपिे ईपनयनं शभु ं मयात ् । रििसोमबधुगरुुशकेु्रर् ु

िदनेस ुतिममन ्िदने ऄह्नः प्राग्नदले िदिसमय पिूानधे व्रतबन्धः सत ्मयात ्। ऄनध्यायितिथ(चतदुशी, ऄमािामया, 

पिूणनमा, प्रितपदा, ऄष्टमी ) , ररक्ता सप्तमी त्रयोदशीितिथं ििहायः ऄन्येर् ुशभुितिथर् ुईपनयनं शभु ंकिथतम ्। 

मघा भरणी ज्येष्ठा  ििशाखा कृििका एतन्नित्रपञ्चकं मयक्मिा ऄन्येस ुनिते्रर् ुव्रतबन्धमहूुतनः शभु ंमन्यते । 

व्रर्बन्धलग्नशुवधः      

  व्रतबन्धलग्नने चन्रमा, पापग्रहाश्च लग्ननभङ्ग ंकुिनिन्त । शिशशकु्रलग्ननेशाः लग्ननात ्र्ष्ठाष्टमद्रादशमथानगताश्चेद ् 

लग्ननभङ्ग ं कुिनिन्त । एते सिे एके िा ऄष्टममथाने गच्छिन्त चेद ् बटुमारकाः भििन्त । ईच्चमथ चन्रमा 

लग्ननगतश्चेद ् प्रशमतः शभुो भितीित केिचद ् मनुयः िदिन्त । लग्ननाभाि े तनुगतसयून ऄिप श्रेष्ठो मन्यते । 

व्रतबन्धलग्नने एि ििद्यारम्भो िक्रयते । गणेश ंिगरमिप िििधित ्पजूियमिा िद्रमिभािलग्नने िेदारम्भो ििद्यारम्भश्च 

िक्रयते ।  

व्रर्बन्धलग्नं र्द्फलञ्च   

         व्रतबन्धलग्नने सौम्याः शभुग्रहाः मिोच्चाःमिगहृगताः मिांश े च ितनमानाः चेद्यिद बटुः िदेाथनििेा  

भिित । िदेािधपित( गरुुिसतकुजिित ्संज्ञका िदेपाः मयःु ) ऄिप मिोच्चे मिभांश ेिमथतश्चेद ्बटुः शास्त्रिेिा 

भिित । ऄन्याः शभुग्रहाश्च व्रतबन्धलग्ननात ् केन्र े कोण े िमथताः मयमुतदा बटुः न केिलं िदेाथनििेा मयात ्

ऄिपत ु पशगुहृधनैश्वयनिान्  भिित । ऄत्र केन्र े कोण े शिनननभित ु । यिद शनौ केन्र े कोणे ितष्ठित सित बटुः 

ऄन्मयसेिी नीचसेिकः नीचसंसगनगामी मयािदित शास्त्रकाराः िदिन्त ।  

 



ISSN-2362-1362 (Print)   

 

प्रज्ञाज्योित (ििज्ञसमीिित जननल)                      िर्न : ८,  ऄङ्क : ५, २०८१                                                   15 
 

वनष्क्कषतसारांशोपलवधधश्च 

 नेपालदशेीयेर् ु पञ्चाङ्गपते्रर् ु ज्योितर्शास्त्रीयाणां व्रतपिानद्यपुेतानां महूुताननां 

िनदशेनक्रम े संमकारसम्बद्चाः ििििधाः महूुतानः प्रकािशताः ििद्यन्ते । पञ्चाङ्गपते्रर् ु

महूुतनिनदशेनक्रम े ईपान्मयभागमथे पथृगकेिममन ् पषेृ्ठ ऄन्नप्राशनािद द्राितं्रशदिधकानां 

ििििधििर्यािन्ितानां महूुताननां प्रकाशनमय सदुीघान परम्परा दृश्यते । सा नेपालदशेीया 

परम्परा महूुतनशास्त्राधाररता ििद्यते निेित ऄन्िेर्णीयो ििर्यो ितनते । प्रसङ्गेिममन ्

नेपालदशेीयपञ्चाङ्गपते्रर् ु िनदिेशतानां गभानधानादीनां संमकाराणां शभुमहूुतनमय 

शास्त्रीयाधारभतूमय महूुतनमातनण्डमय संमकारप्रकरणिेिणनतानां गभानधानािदव्रतबन्धपयनन्तानां 

संमकारणामत्र समीिा िििहता । समीिणाक्रम े नेपालदशेीयपञ्चाङ्गपते्रर् ु

गभानधानािददशसंमकारणां िनदशेः नैि प्रकािशतो ििद्यते आमयिज्ञातमभतू ् । तत्र 

प्राग्नजन्मसंमकाराः िशशसंुमकाराश्च नैि िनदिेशताः न च प्रकािशताः ििद्यन्ते । प्रथमरजोदशननं 

गभानधानं पुंसिनसीमन्तोनयनं जातकमननामकरणं पालकारोहण ं भमू्यपूिेशनं दगु्नधपानं 

िनष्क्रमणञ्चिेत संमकारणां शभुमहूुतानः पञ्चाङ्गपते्रर् ु नैिोपलभ्यन्ते । ऄतः 

नेपालिनिािसनः िहन्दसूनातनसंमकारिप्रयजना ईक्तसंमकारजन्यः शास्त्रीयसामान्यज्ञानाजनने 

ििञ्चताः प्रायः ििमखुाः जाता ।  तदश्ास्त्रीयज्ञानमयाभािे ते संमकाराः नेपालीजनेर् ु

ििलपु्तप्रायाः सञ्जाताः । पञ्चाङ्गपते्र गभानधानमहूुतनप्रदाने पञ्चाङ्गकाराणां लज्जायाः 

मनोििज्ञानममतीित ऄनभुयूते । तेन गभानधानपुंसिनसीमन्तोन्नयनमय महत्त्िमौिचमयञ्च 

सम्प्रित ििलपु्तप्रायो जातः । पनुश्च जातकमननामकरणसंमकारमय शास्त्रीयाधारञ्च पतनोन्मखंु 

ििद्यते । पालकारोहण ंभमू्यपूिेशनं दगु्नधपानं िनष्क्रमणञ्चेित संमकाराश्च लपु्तप्रायाः जाताः । 

ऄन्नप्राशनं कणनिेधः चडूाकरणं व्रतबन्धसंमकाराश्च सम्प्रित ििममतृा आि पररदृश्यन्ते । ऄतः 

एतेर्ां संमकारणां सम्यक् सचूना नेपालदशेीयेर् ु पञ्चाङ्गपते्रर् ु प्रकािशते सित लोके 

जनव्यिहारे चोपयजु्यन्ते । एतेर्ां संमकाराणां संरिणाय पञ्चाङ्गपते्र 

शास्त्रीयिििधिनरे्धसिहतं सरलीकरणपिूनकं दिेभार्ायां जनभार्ायां च प्रकाशनं 

प्रसारणमािश्यकं दृश्यते । मानिजीिने तेर्ां महत्त्िमदु्ङशे्यमौिचमयमािश्यकता चोद्घाटनाथं   

शोधकायनमिप तिद्रजै्ञः करणीयिमित शभुममत ु।    
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