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लेखसार 

 प्रस्तुत अध्ययन ‘कम्लरी’ कवितामा यथाथथिादी अविव्यिनामा केवरित रहेको छ । ‘कम्लरी’ कवि शीला 

योगीद्वारा रवचत यथाथथिादी कविता हो । यस कवितामा पविममा बसोबास गने आददिासी थारू समुदायमा कम्लरी प्रथा 

विद्यमान रहेको तथ्यको उद्घाटनसँगै सामावजक यथाथथको कुरूप पक्षको उद्घाटन गररएको छ । त्यस समुदायमा मनाइन ेनया ँ

िर्थ माघीको अिसरमा छोरीचेलीलाई कम्लरीको रूपमा मावलकलाई वबक्री गररने सामावजक यथाथथको  अविव्यवक्त छ । 

यस कवितासम्बरधी पूिाथध्ययनबाट प्रस्तुत दृविकोणबाट अनुसरधान निएको ररक्तता पत्ता लगाई यो अध्ययन गररएको हो 

। यसको विशे्लर्णको लावग पाठ विशे्लर्ण विवधको उपयोग गररएको छ । यथाथथिादी दृविकोणबाट अध्ययन गनुथ प्रस्तुत 

अनुसरधानको सीमा हो ।  यथाथथिादमा लौदकक विर्यिस्तुको प्रस्तुवत र ग्रहण एिम् त्यसप्रवतको दक्रया प्रवतदक्रया नै मखु्य 

आधारको रूपमा रहेको हुरछ । यस अनुसरधानमा  सामावजक यथाथथको प्रयोग गरी विशे्लर्ण गररएको छ । वििचे्य कवितामा 

माघीको अिसरमा मावलकको हातमा बेवचएकी चेलीले मावलकको घरमा िोगु्न परेका उत्पीडन , खप्की, शोर्णको 

अविव्यिना छ । यसका साथै मावलकले कम्लरीको कौमायथमावथ राखेको कुदृवि , यौनशोर्णको कथाव्यथाका साथ ैकम्लरीले 

आफ्नो अवस्तत्ि रक्षाथथ गरेकी सङ्घर्थको सटीक प्रस्तुवत छ ।  

शब्दकुिी : आर्थथक पछौटेपन, घरायसी मजदुर, प्रिुत्ि, बालश्रवमक, श्रमशोर्ण 

१ . विर्यपररचय  

 कम्लरी तराईको आददिासी थारू समुदायको सीमारतीयतामा केवरित कविता हो । प्रगवतिादी कवि शीला योगी द्वारा 

रवचत प्रस्तुत कविता उनको ‘सपनाका मेघमाला’ (२०७५) कवितासङ्ग्रहमा सङ्गृहीत छ । यस कवितामा थारू 

समुदायका मावनसहरूको सामावजक, आर्थथक, सांस्कृवतक र राजनीवतक दुरािास्थाको वचिण गररएको छ  । प्रस्तुत 

कवितामा यस समुदायमा चरम गररबी, अिाि, अपरठतपन, आर्थथक शोर्ण विद्यमान रहेको देखाइएको छ । वििेच्य 

कवितामा चरम गररबी र अज्ञानताका कारण विपन्न िगगीयय थारूहरूले विशेर्गरी आफ्नो अबोध छोरीचेलीहरूलाई 

मावलकका घरमा काम गने कम्लरीका रूपमा राख्ने सामावजक कुप्रथाको यथाथथपरक प्रस्तुवत छ । यस कवितामा वनरीह र 

अवतविपन्न िगगीयय थारूले समाजका सामरत तथा  मावलककहाँ आफ्ना छोरीचेलीहरू काम तथा सेिाटहल गनथ पैसा वलएर 
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पठाउने अमानिीय र असामावजक कायथको कारुवणक पक्ष उद्घारटत छ । विश्व मानिसमाजले चरम विकास गररसकेको 

बेलासमेत नेपालका आददिासी थारूहरूले आफ्ना कवलला छोरीचेलीहरूलाई िस्तुलाईझै ँमावलककोमा वबक्री गने 

सामावजक यथाथथलाई यस कविताले प्रस्ट पारेको छ । मावलकका घरमा काम गनथ िनी बेवचएका अबोध चेलीहरू ददनरात 

मावलक र मावलक्नी अवन वतनका सरतानका वनवम्त श्रम गनुथपने मार्मथक पक्षलाई योगीले उजागर गरेकी छन् । त्यवतमाि 

निएर उक्त चेलीहरू मावलकका हप्कीदप्की खानुपने, शारीररक र मानवसक यातना सहनुपने, मावलकको यौन शोर्णको 

वसकार हुनुपनेजस्ता अिाञ्छनीय दक्रयाकलापहरूलाई कविले उदाङ्गो पारेकी छन् । मावलकको शोर्ण र ज्यादतीबाट 

आवजत िएकी कम्लरी थारू चेलीका पवहचानका विर्यिस्तु, वतनका   मावलकका अरयाय, अत्याचार, श्रमशोर्ण, 

यौनशोर्ण,  र दोहनको प्रवतरोध गरेकी तथ्यलाई यस  कवितामा उठान गररएको छ । यस कवितामा विपन्न िगगीयय थारू 

समुदायको कम्लरी चेलीमावथ गररने मानिद्वरे्ी व्यिहारको उद्घाटनसँगै कम्लरीले समाजका शोर्क , सामरतका 

अपमानजनक   असामावजक तथा अमानिीय व्यिहारका विरोधमा गरेकी सशक्त प्रवतरोध नै यस कविताको केरिीय कथ्यको 

रूपमा रहेको छ ।  

२ . अध्ययन विवध र विश्लेर्णको आधार  

 कविता सावहवत्यक विधाअरतगथत पने कलात्मक वसजथना िएकोले यो गुणात्मक अनुसरधान हो । यस अध्ययनका लावग 

प्रगवतिादी कवि शीला योगीको सपनाको मेघमाला कवितासङ्ग्रह (२०७५) मा सङ्गृहीत ‘कम्लरी’ कवितालाई 

प्राथवमक स्रोतको रूपमा उपयोग गररएको छ । कम्लरी कविताको सम्यक् विशे्लर्णका वनवम्त कम्लरीप्रथासँग सम्बवरधत 

सामग्रीहरूलाई वद्वतीयक सामग्रीको रूपमा प्रयोग गररएको छ । त्यसैगरी   पािात्य यथाथथिादी वसद्धारतलाई वद्वतीयक  

सामग्रीको रूपमा प्रयोग गररएको छ । वििेच्य कविताको व्याख्याका वनवम्त पुस्तकालयीय कायथबाट सामग्री सङ्कलन 

गररएको छ ।  प्रस्तुत अध्ययनमा वनगमन विवधको उपयोग गररएको छ । कवितामा प्रयुक्त विर्यिस्तुका अरतयथको सूक्ष्म 

अध्ययन गदै कविताको िस्तुपरक विशे्लर्ण गररएको छ । प्रस्तुत अनुसरधानमा पाठविशे्लर्ण विवधको प्रयोग गररएको छ ।  

 यथाथथिादमा समाजका याित गवतविवधलाई छलथङ्ग उताने काम गरररछ । समाजका सामावजक , आर्थथक, राजनीवतक 

र सांस्कृवतकजस्ता सबै गवतविवधलाई दुरुस्तै उताने काम यथाथथिादमा हुरछ । यथाथथको िास्तविक अथथ सत्य हुरछ अथाथत् 

कुनै पवन िस्तु जे जस्तो रूपमा छ त्यसलाई सोही रूपमा वचिण गने काम यस िादमा गरररछ । यथाथथिादले सामावजक 

जीिनको िास्तविक वचिणमा जोड ददरछ । सावहत्यमा यथाथथिादले मानि जीिनका विविन्न दक्रयाकलाप एिम्  घटना 

प्रवतघटनालाई विम्बका माध्यमबाट अविव्यवक्तमा जोड ददरछ । यसले जीिनका याित् पक्षहरू र बावहरी जगत्सँगको 

प्रवतविम्बनलाई अगावड बढाउनलाई प्राथवमकता प्रदान गछथ । यथाथथिाद जीिनको प्रवतकृवतिरदा पवन स्िािाविक 

कलात्मक प्रस्तुवतमा जोड ददरछ । यथाथथिादी सावहवत्यक लेखनमा सामावजक जीिनको सत्यको उद्घाटन गनुथलाई राम्रो 

मावनरछ (जारवनगोर, सन् २०१९, पृ.१८९) । यस्तो सावहत्य लेखनमा समाजका विर्यिस्तुलाई  अवतशयोवक्तपूणथ 

तिरले प्रस्तुत गररएको राम्रो माननँदैन । यसमा मानि जीिनका सत्यतथ्यको यथार्थथक अरिेर्ण एिम् सौरदयाथत्मक 
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अविव्यवक्तमा विशेर् जोड ददइरछ । यसअरतगथत सामावजक जीिनका विविध पाटाहरूको अध्ययन गरररछ । समाजमा हुन े

गरेका अरयाय, अत्याचार, श्रमको शोर्ण, दकनबेच, अत्याचारका विरोध, संस्कार, संस्कृवत एिम् प्रथाप्रणालीजस्ता याित् 

सामावजक सरदिथहरूको अध्ययन यथाथथिादमा गरररछ ।  यथाथथिादी सावहत्य लेखनमा इवरियग्राह्य विर्यिस्तकुो िस्तगुत 

प्रस्तुवतलाई बढी जोड ददइरछ । यसमा आदशथिादी मनोगत विर्यिस्तु वनरे्ध गरररछ । यथाथथिादी सावहत्यमा स्थानीय 

दृश्य र समयस्परदन, समकावलक घटना र पररवस्थवत, कथािस्तुको सूक्ष्मावतसूक्ष्म विस्तृवत, िावर्का र क्षुि िार्ाको प्रयोग, 

विज्ञान र व्यिसाय क्षेिका शब्दािली तथा अविलेख र वचठी मुख्य प्रिृवत्तका रूपमा रहेका हुरछन् (विपाठी, २०५८, पृ. 

४२—४४) । यथाथथिाद केिल फोटाग्राफी माि निएर सामावजक विर्यिस्तुको कलात्मक पुनर्सथजन पवन हो । यसमा 

कलात्मक अविव्यवक्तको अपेक्षा गरररछ । 

३ . पररणाम र विमशथ  

३ .१ िस्त ुकरण  

 ‘कम्लरी’ कवितामा तराईको आददिासी जनजावत थारू समुदायमा विद्यमान जरटल समस्यालाई केरिीय कथ्य बनाई 

लेवखएको यथाथथिादी कविता हो । यस कवितामा नेपाली समाजमा विद्यमान मध्य युगीन मानि बेचवबखन , बाल 

श्रमशोर्ण, अरयाय, अत्याचार, चेलीका अवस्मताहरणजस्ता अवतसंिेदनशील विर्यिस्तुको सटीक प्रवतविम्ब गररएको छ । 

कम्लरी कविताका सरदिथलाई वनम्नानुसारका उपशीर्थकीकरण गरेर विशे्लर्ण गनुथ उपयुक्त हुने देवखरछ । 

 ‘कम्लरी’ नेपाली समाज विशेर्गरी थारू समुदायका गररब चेलीबेटी वबक्री वितरणसँग अरतसथम्बवरधत विर्यिस्तु 

हो । प्रस्तुत कवितामा नेपालका मध्य र सुदूर पविमाञ्चलको तराईका वजल्लामा िूवमहीन दकसान तथा श्रमजीिी िगथका 

थारूहरूले आफ्ना अबोध छोरीचेलीलाई माघ मवहनामा मावलकका घरमा वबक्री गरी काम गनथ पठाउने प्रथाको उपस्थापन 

गररएको छ । मावलकबाट घरव्यिहार चलाउन ऋण वलएका विपन्न िगगीयय थारूहरूले आफ्ना छोरीचेलीलाई मावलकका 

घरमा साहु तथा साहुनीको सेिाटहलका वनवम्त पठाइने प्रथा कम्लरी हो । गररब िगथका थारूहरूले आफ्ना नाबावलक 

छोरीचेलीलाई िस्तुजस्तो मावलकको घरमा वबक्री गरीददने तथ्यलाई प्रगवतिादी कवि शीला योगीले प्रस्तुत कवितामा 

उद्घाटन गरेकी छन् । विपन्न िगगीयय थारू बच्ची मावलकका घरमा बेवचने सरदिथलाई कवितामा यसरी प्रस्तुत गररएको छ:  

कम्लरी रहेछ मेरो नाम 

कम्लरी रहेछ मेरो काम 

मैले मेरी आमाको काख 

तोतेबोली बोल्दा बोल्दै छाडेछु 

पेटिरर आमा र बाबासँगै बसेर 

मेरा वजज्ञासाहरू राख्न नपाउँदै 
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अवन मलाई उनको मायालु हातले 

पेटिरर सुम्सुम्याउन नपाउँदै 

आँगनमा िाँडाकँुडी खेल्दाखेल्दै 

मेरो सबै बालापनको छुनमुने खोवसएको छ ।   

 उपयुथक्त साक्ष्यमा घरपररिारमा खाने खेल्ने, डुल्ने, उफ्रने उमेरकी अबोध थारू चेलीको सामावजक यथाथथको वचिण 

गररएको छ । साथीिाइ, दौतरीसँग िाडाकुटी खेल्ने उमेरकी बावलका मावलकका घरमा िस्तुलाईझै ँवबक्री गररएकी 

िास्तविकताको मार्मथक प्रस्तुवत छ । कम्लरी बनाएर पठाएकी थारू चेलीको बालअवधकार हनन िएको यथाथथ पक्षलाई 

प्रस्तुत साक्ष्यले उद्घाटन गरेको छ । विपन्न िगगीयय थारूहरूले चरम गररबी, अिािका कारण आफ्ना तोतेबोलीका 

बावलकालाई मावलकका घरमा काम गनथ िनी कम्लरीका रूपमा पठाउने तथ्यको ममथस्पशगीय वचिण गररएको छ । यस सरदिथले 

सामावजक संरचनामा विद्यमान िगगीयय असमानताको तथ्यमावथ प्रकाश पारेको छ । िगगीयय असमानताले सामावजक 

संरचनामा धनी र गररब िगथका वबचको अरतराल बढाएको कविको ठहर छ ।   यही आर्थथक विर्मताबाट िवििूत िएर 

कवि योगीले कविता रचना गरेकी  उनको स्िीकारोवक्त छ (योगी, २०७५, पृ. बे.) । प्रस्तुत सरदिथमा थारू चेलीलाई 

मावलकका हातमा िस्तुका रूपमा वबक्री गररएको सामावजक सत्यमावथ प्रकाश पाररएको छ ।  

 सामावजक विमशाथत्मक संरचनामा विपन्न िगगीयय थारूहरूले आफ्नी नाबावलग छोरीलाई मावलकका घरमा बेच्ने 

कारुवणक पक्षलाई यस कवितामा कलात्मक ढङ्गबाट प्रस्तुत गररएको छ । वशक्षाको अिाि , चेतनाको कमी र गररबीले 

वथलवथवलएका लाटासोझा थारूहरूले कम उमेरका आफ्ना बच्चीहरूलाई मावलकका घरमा बेच्ने तथ्यलाई यसरी प्रस्तुत 

गररएको छ : 

मेरो हुकथ ँदै गरेको बाल्यकाल 

एकै चोरट कम्लरीको मूल्यमा वबक्री िएछ 

मेरी आमाले मलाई आँखािरर आँसु पादै 

माघीमा मलाई विदा गररछन् 

“छोरी काम राम्रो गनूथ है 

गाल आउने काम नगनूथ है” 

खेल्दाखेल्दै म कम्लरी िएछु 

मेरो बालापन 
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कसौडँी र कराही माझ्दा माझ्दै वबतेको पतै्त पाइन ।  

 प्रस्तुत साक्ष्यमा गररब िगथका थारूहरूले आप्mनो सांस्कृवतक पिथ र नयाँ िर्थ माघीका बेला अबोध छोरी बेचेर 

मावलकका घरमा पठाउने गरेका तथ्यको प्रस्तुवत छ । यस सरदिथले नेपाली समाजमा विद्यमान बावलका बेचवबखनको  

असामावजक र अमानिीय  गवतविवधबारे प्रस्तुवतलाई उजागर गरेको छ ।  माघी थारू समुदायको सांस्कृवतक पिथका 

साथसाथै नयाँ िर्थ पवन हो । यस पिथलाई थारू समुदायले बडो हर्ोल्लासका साथ मनाउने गदथछन्  गररब िगथका थारूहरूले 

आफ्नी अबोध छोरीलाई सोही ददन वबक्री गरी कामका लावग मावलकका घरमा पठाउने सरदिथ हृदय विदारक रहेको छ । 

घरपररिारका सबैसँग हाँसीखुसी पिथको खुसीयाली साटासाट गनुथपने बेला आफ्ना मुटुका टुक्रा छोरीलाई जवमनदारका 

घरमा काम गने घरायसी मजदुरका रूपमा पठाउनुपने सरदिथ आफँैमा कारुवणक रहेको छ, “....यसै ददन थारूले बडघर िा 

मवलकार, हरुिा, चरुिा, चौकीदार, डोँगहाँ (घाँस िा छाँटी काट्ने मावनस), मरहररया (गाउँको वपयन िा हाँक लगाउने 

मावनस) चुने्न आदद काम गछथन् । यसै ददन आगामी िर्थ काम गने ठाउँको टुङ्गो लगाउने काम गरररछ” (राई र अरूहरू, 

पृ. ५८२—५८४) । कम्लरी प्रथा मध्य तथा सुदूर पविमाञ्चल विकास क्षेिको तराईका वजल्लामा प्रचवलत कुप्रथा हो । 

त्यहाँ थारू समुदायका बाबुआमाले आफूहरूले वलएका ऋण वतनथ असमथथ िई आफ्ना छोराछोरीलाई मावलकका घरमा घरेलु 

बालश्रवमकका रूपमा पठाइने गरेको सरदिथ उद्घारटत छ । यस्तो कमथ हरेक िर्थ माघीका अिसरमा माि सम्पन्न गररने 

कुप्रथाको रूपमा विकवसत ियो र लामोसमयसम्म वनररतरता पवन पायो (२०८१, वघवमरे, नेरटजेननेपाल डट 

कम/करटेरट/१९६) । कम्लरीको रूपमा बेवचएकी अबोध थारू चेली धनी मावलकका घरमा घरेलु मजदुरका रूपमा काम 

गरररहने तथ्यलाई यस साक्ष्यले स्पि पारेको छ । यस सरदिथले नेपाली समाजको तीतो यथाथथलाई अविव्यवित गरेको छ । 

आफ्ना मावलकहरू नररसाऊन् र िविष्यमा आफूमावथ कुनै अप्यारो पररवस्थवत नआओस्, त्यसबाट जोवगनका लावग 

सीमारतीकृत थारू बाबुआमाहरूले मावलकका घरमा पठाउन लागेका छोरीहरूलाई मावलक र मावलक्नीको राम्ररी सिेाटहल 

गनथ वसकाएको प्रस्ट छ, “छोरी तँलाई साहुका घरमा पठाउँदैछौ ँ। पढ्ने, लेख्ने र स्कुल जाने सपना नदेख्नू । साहुले िनेको 

मानु्न, मुख नलागु्न, वपटे सहनू । बरु मावलकको सेिा गनुथ, काम गरेर खुसी बनाउनू” (बुढाथोकी, २०७८, अनलाइनखबर 

डट कम/२०२२/०१/१०६५८७६) । समाजमा सीमारतीकृत र असहाय जीिन बाँच्न बाध्य गररब थारू बाबुआमाहरू 

मावलकहरू छोरीका सेिाबाट रुस्ट िए सम्िावित खतराको ियको मानवसकताले काम गरेको देवखरछ ,  आर्थथक वहसाबले 

कमजोर थारूहरू चेतनाको तहमा पवन कमजोर र मानवसक रूपले समेत अविजात िगथबाट सरिस्त देवखरछन् । मानि 

बेचविखनको सरदिथले मानि सभ्यताको मध्य युगीन बबथर शैलीलाई सम्झाउने काम गदथछ । एक्काइसौ ँशताब्दीको सूचना 

प्रविवधको युगमा समेत नेपाली समाजमा गररब तथा वनमुखा आददिासी जनजावत थारू समुदायमा चेलीबटेीलाई मावलकका 

घरमा वबक्री गरी पठाउनु पने सरदिथलाई कविले यसरी प्रस्तुत गरेकी छन्:   

मेरो मूल्य पुराना जडौरी 

र िर्थको एक जोर नयाँ लुगा वथयो 
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म िर्थको ५ हजारमा वबक्री िएछु 

मेरो बाबुले ५ हजार वलएर 

एकै चोरट म साहेबको घर विविएको पतै्त पाइन 

म जस्तै धेरै छोरीहरू कम्लरी छन् रे । 

उनीहरू पवन मजस्तै 

आफ्ना आमा र बाबाको काख छाडेका रे 

पुखाथदेवखको चलन रे कम्लरी बने्न 

चलन चलन बरदै परम्परा र संस्कृवत बनेछ 

अवन हाम्रो जीिन र अवस्तत्ि पवन 

यही चलनले खोसेको 

कसैलाई पतै्त िएन । 

 यस साक्ष्यमा थारू समुदायका छोरीचेलीहरू अबोध अिस्थामै मावलकका घरमा  मोलतोल गरी वबक्री गरी पठाइने 

असामावजक तथ्यको पदाथफास गररएको छ । समाजका जवमनदारहरूले जडाउरी, एक जोर नयाँ लुगा र केिल पाँच हजार 

रुवपयाँ ददएर िूवमहीन दकसान तथा श्रमजीिी िगथका थारू चेलीलाई घरेलु मजदुरका रूपमा िर्थिरर र पवछसम्म पवन 

कजाउने असामावजक कतुथतलाई यस साक्ष्यले छलथङ्ययाएको छ । मानि बेचविखन आफँैमा असामावजक, मानिताविरोधी 

र गैररयावयक गवतविवध त हँुदै हो, यसका साथै मानि समाजमा विद्यमान कु्रर र स्िाथगीय कुप्रथासमेत हो । यसले 

मानिसमाजलाई नै नतमस्तक हुनेगरी वगज्याएको छ । प्रस्तुत कथनमा मानि समाजमा गररब िगथका थारूका अबोध 

बालबावलकाहरू खसीबाख्राका पाठापाठीझै ँवबक्री गने सरदिथले वतनलाई िस्तुकरण गरी बेचवबखन गररएको सामावजक 

तथ्य उद्घारटत छ । विकवसत देशका मारछेहरू अरतररक्षमा िस्ती बसाउने सुरसार गरररहेका बेला पवन नेपाली समाजमा 

विपन्न िगगीयय समुदायका कवलला बालबावलका पशुसरह दकनबेच हुनुले नेपाली समाजमावथ कालो पोतेको स्पि छ ।  दशैमँा 

खसीबाख्रा बेचवबखन गररएझै ँथारू िस्तीमा चेलीबेटी बेचवबखनको मोलमोलाइ हुरछ । कमलरी लाने मावलकहरू विलासी 

गाडीमा गाउँनवजकका होटलमा िररिराउ वथए । माघी सकेर ६ देवख १० िर्थसम्मका अबोध बावलकाहरू आप्mना 

जरमदाता बाबुआमालाई छाडेर अपररवचत व्यवक्तसँग कवम्तमा एक िर्थका लावग कमलरी दासी बन्न जाने चलन वथयो 

(िली, २०८०, गोरखापि अनलाइन डट कम/रयुज/६९३१५)  । यस सरदिथमा नेपाली समाजमा कम्लरी प्रथाका नाउँमा 

कुप्रथा विद्यमान रहेको तथ्य उद्घारटत छ । यसले धेरै पवछसम्म पवन मानिसभ्यतालाई नै वगज्याइरहने छ दकनिने यो 

नेपाली समाजको ऐवतहावसक सरदिथमा एउटा कालो धब्बाका रूपमा सधै ँरवहरहने छ ।  
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३ .२ बालश्रमशोर्ण 

 विगतमा थारू समुदायका विपन्न िगगीयय बालबावलकाहरू नै कम्लर र कम्लरीका रूपमा सम्रारत िगगीयय जवमनदारका 

घरमा घरायसी मजदुरका रूपमा वनवित समयका लावग वबक्री गररने सामावजक यथाथथको उद्घाटन प्रस्तुत कवितामा छ । 

बालबावलकालाई कम्लर र कम्लरीका रूपमा मावलकका घरमा पठाइँदा वतनका श्रमको शोर्णको सरदिथ कवितामा यसरी 

प्रस्तुत गररएको छ :  

मेरो सुख र आनरद 

साहेब र साहेबनीको सरतुवि र सम्मानमा पो रहेछ 

मेरा बैसँका रहरहरू 

कवहले लुगा धुँदाधुँदै हराउँथे 

कवहले कुचो लाउँदा लाउँदै 

कनसँगर र धुलो सँगसँगै बढारररथे 

त्यसैले त म कम्लरी रहेछु 

मेरो वजम्मेिारी घर सफा राख्ने 

पाहुनालाई खानेकुरा पु¥याउने  

अवन जुठा िाँडा माझ्ने वथयो ।  

 उपयुथक्त साक्ष्यमा कम्लरीको रूपमा मावलकको घरमा पुर् याइएकी गररब थारू चेलीको श्रमशोर्णको तवस्बर प्रवतविम्बत 

छ । यस प्रसङ्गमा कम्लरीले मावलक र मावलक्नीलाई प्रसन्न पानथका लावग उसले सके्न जस्तोसुकै काम गनुथपने बाध्यात्मक 

पररवस्थवतको उद्घाटन गररएको छ । यस कवितामा  मावलकको घरमा घरायसी कामदारको रूपमा वित्र्याइएकी कम्लरीले 

सकी नसकी घर, िारसा, कोठाचोटा सबै सफासुयघर गनुथपने तथ्यको प्रकटीकरण िएको छ । यस साक्ष्यमा कम्लरीको 

बालश्रमको शोर्ण िएको यथाथथको अविव्यिना िएको प्रस्ट छ । माघीमा बेवचएर मावलकको घरमा पुगेकी कम्लरी उमरेले 

कवललै िए पवन मावलकको घरमा गह्ौ ँकाम गनुथपने िास्तविकतालाई उपयुथक्त साक्ष्यले प्रस्याएको छ । कम्लरी मूलतः 

दासत्िसँग जोवडएको प्रथा हो । समाजमा धनीका घरमा काम गनथ रावखएका थारू समुदायका छोरीचेलीहरू सामारयतया 

७—८ िर्थदेवख १६—१७ िर्थसम्मका दकशोरीहरूलाई कमलरी राख्ने चलन पाइरछ । बाबुआमाले हरेक िर्थ घरेलु बालश्रमको 

बजारमा आफ्ना छोरीहरूलाई मािै वििेददत बनाएर सौदािाजी गरी साहुकोमा दास जस्तै िएर काम गनथ पठाउने रहेछन ्

(चौधरी, २०८०, सरधान डट कम/?p=२८१७) । यस साक्ष्यमा विपन्न िगगीयय थारूकी चेली मावलकको घरमा 
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बालमजदुरको रूपमा ददनरात काम गदाथ पवन उसले पाररश्रवमक नपाउनुले उसको श्रमको शोर्ण िएको यथाथथ उद्घारटत 

छ ।  

 कम्लरीको रूपमा बेवचएकी थारू बावलकाले सम्रारत िगगीयय मावलकको घरमा वबहान सबेरैदेवख रावत अबरेसम्म अनके 

घरायसी काममा खट्नु पने िास्तविकतालाई मावथको साक्ष्यले इवङ्गत गरेको छ । उसले घरआँगन बढारकुढारदेवख जुठा 

िाँडाितथनसमेत मस्कनु पने सरदिथले उसको बालशरीरले थेग्न नसके्न खालका काममा जोवतनु परेकी तथ्यको रहस्योद्घाटन 

गररएको छ । यस प्रसङ्गमा उसले कुनै पवन खालको पाररश्रवमक नपाउने िएकीले उसको श्रमको शोर्ण िएको सामावजक 

यथाथथलाई उपयुक्त साक्ष्यले द्योतन गरेको छ । प्रस्तुत सरदिथमा नेपाली समाजको यथार्थथक पक्ष उद्घारटत िएको छ , 

“कविताको स्िरूप यथाथथिादी नै हुरछ । तर पवन कविताको यथाथथ उपरयास र कथाझै ँस्थूल हँुदैन । कविता केिल बाह्य 

यथाथथको अविव्यवक्त होइन, यो बाह्यको अभ्यरतरीकृत अविव्यवक्त हो” (पाण्डेय, २०५६, पृ. ८१) । यस प्रसङ्गमा 

कवि योगी थारू समुदायमा धनी िगथले गरेका शोर्ण, अरयाय, अत्याचारजस्ता असामावजक र अमानिीय गवतविवधको 

अनुिूवतपिात् वतक्तताबोध गरेर नेपाली समाजको विकृत स्िरूपयुक्त त्यहाँको िस्तुसत्यलाई कविताको माध्यमबाट 

रागात्मक अविव्यवक्त ददएकी पुवि हुरछ । उपयुथक्त साक्ष्यमा थारू समुदाय मावथको ज्यादती , शोर्ण र वनकृि व्यिहार 

अविव्यवित  छ ।  

 

३।३ पवहचानको खोजी  

 अबोध अिस्थामा आमाबाबुका रयानो माया त्यागेर मावलकका घरमा घरेलु श्रवमकका रूपमा काम गने कम्लरीको 

उमेरको बृवद्ध सँगसँगै उसले जीिनजगत्लाई हेने चेतनाको विकास हुरछ । ऊ आफ्नो पवहचानको खोजी गनथ थाल्छे । एउटी 

बावलकाको स्िपवहचानको खोजीको स्िरलाई कवि योगीले वनम्न पङ्कवतपुिमाफथ त् अविव्यिना ददएकी छन् : 

मेरो उमेरसँगै 

मेरा इच्छाहरू पवन हुकथ दै वथए 

बेला बेलामा मेरा इच्छाहरूले 

मलाई सगरमाथाको उचाइमा पु¥याएर 

मेरो देशले मलाई खोवजरहेको देखाउँथ्यो 

वतमीलाई कम्लरी िएको देख्न सवक्तन 

वतम्रो दशाले मेरो सुरदर सगरमाथालाई शोिा ददँदैन 

वतमी सगरमाथाको छायामा 
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पूर्णथमाको जून बनेर हाँसेको देख्न चाहरछु 

सािथिौम, स्िाधीन देशमा 

स्ितरि बाँचेको देख्न चाहरछु ।  

 प्रस्तुत साक्ष्यले मावलकको घरमा कम्लरी बसेकी बावलकाको क्रमशः चेतनामा विकास िएपवछ उसले आफ्नो व्यवक्तगत 

पवहचानको खोजी गरेकी प्रस्ट छ । कवि योगीले विश्वको सिोच्च वशखर सगरमाथाको विम्ब प्रयोग गरेर एउटी कम्लरी पवन 

आप्mनो पवहचानको उचाइ खोजेकी तथ्य उद्घाटन गनथ खोजेकी छन् । सगरमाथा िएको देशमा पवछ पाररएका जावत 

जावतका मावनसका वबच मानिद्वरे्ी व्यिहार  विद्यमान रहेको तथ्य उजागर गररएको छ । प्रस्तुत कवितामा कम्लरी प्रथाका 

नाममा  सामावजक होचा अघेल्याइँप्रवत सिथहारा मुवक्तकामी कवि योगीको आक्रोश अविव्यक्त िएको छ । यसमा कम्लरी 

प्रथाको अरत्यसँगै थारू चेलीहरू वनबथरध अिस्थामा फुक्का िएर बाँच्न चाहेका वतनका मनोकाङ्क्षाको द्योतन गररएको छ । 

नेपालमा गणतरिोत्तर कालमा लेवखएका कवितामा विगतमा दबाइएका विविध स्िरहरू मुखररत िएको पाइरछ । 

विशेर्गरी नेपाली कविताको विगत तीसिर्थ यताको स्िरूप, कथ्य र वशल्पमा वनकै पररितथन िएको छ । यस कालािवधमा 

लेवखएका नेपाली कवितामा स्ितरिता, रावियता, पवहचान, लैवङ्गकता, स्थावनकता, जातीय स्िरजस्ता विर्यको बाहुल्य 

रहेको पाइरछ (गडतौला, २०७४, पृ. २७) । यस सरदिथमा कम्लरीका रूपमा बेवचएकी चेलीको मानसपटलमा इवतहास 

चेतका साथसाथै स्िपवहचानको बोध िएको सरदिथ मुखररत िएको छ ।  

 नेपालमा विगतको दशिरे् जनयुद्धले राजनीवतक पररदृश्यमा आमूल पररितथन ल्याएपवछ राज्यमा लामो समयदेवख 

पवहचान पाउन नसकेका जावत, समुदाय, िगथ, वलङ्ग र क्षेिका मावनसहरूले आआफ्ना पवहचान खोज्न थालेको पाइरछ । 

यसैक्रममा लामोसमयदेवख मावलकका घरमा कँुवजएर नारकीय जीिन वबताउन बाध्य कम्लरीहरूले स्िपवहचानको खोजी 

गरेका तथ्यलाई कवि योगीले यसरी प्रस्तुत गरेकी छन् :  

मेरो प्यारो देशको यो रहरसँग ै

कम्लरी िएर बाँचेको मेरो यौिनमा 

म एउटी स्ितरि र स्िाविमानी 

नारी अवस्तत्ि िएको 

मेरो सुरदर रूप देख्न चाहरथेँ 

कम्लरी होइन म जुवरकरी बनेर वजउन चाहरथेँ 

मेरा सपनाहरू म वििवििै 

आफैले आफैलाई सुनाउने गथे ँ। 
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 उपयुथक्त साक्ष्यमा कम्लरीले आप्mनो पृथक् पवहचानको खोजी गरेकी सरदिथ अविव्यवित छ । नेपाली राजनीवतमा 

व्यापक पररितथन िएका बेला त्यसको प्रवतविम्बन नेपाली सांस्कृवतक क्षेिमा पनुथ स्िािाविक हो । बालमजदुरका रूपमा 

मावलकका घरमा बेवचएकी अबोध थारू कम्लरीले मावलकका घरको कोठाचोटामा साँघुररएर बाँच्नुिरदा पवन बावहरी 

संसारमा विचरण गने आत्मसम्मान र स्िाविमानको जीिन बाँच्ने चाहनालाई यस साक्ष्यले इवङ्गत गरेको छ । समाजमा 

थोरै िए पवन िैयवक्तक पवहचानसवहत बाँच्ने इच्छाआकाङ्क्षा कुवण्ठत िएको तथ्यलाई यहाँ वचिण गररएको छ । 

समकालीन नेपाली कवितामा राज्य पुनःसंरचनाको प्रिािसँगसँगै पवहचानको विर्यिस्तु पवन स्पि मुखररत िएको हो 

(शमाथ, २०७८, पृ. ९७) ।  यस सरदिथमा सम्रारत िगगीयय मावलकका घरमा काम गनथ बाध्य िएकी कम्लरीले व्यवक्त 

चैतरयको बोध गदै स्िपवहचानको खोजी गरेकी प्रस्ट छ । सामावजक विमशाथत्मक संरचनामा पवहचानको खोजी सीमारतीकृत 

जावत, समूह, िगथ र वलङ्गले खोजी गने विर्यिस्तु हो । विशे्लष्य कवितामा थारू समुदायकी कम्लरी चेलीलाई वनमुखा 

पािका रूपमा उपस्थापन गररएकाले उसले प्रिुत्िशाली मावलकका अगावड आफ्नो विवशि पवहचान खोज्नु स्िािाविक छ 

। प्रस्तुत कवितामा कवि योगीले सामावजक विमशाथत्मक संरचनामा सामावजक, आर्थथक, राजनीवतक र सांस्कृवतक सबै 

वहसाबले सीमारतीकृत थारू चेली कम्लरीले मावनसका िीडमा आफ्नो पवहचान खोजेकी तथ्यको सािथजवनकीकरण गरेकी 

छन् । प्रस्तुत कवितामा कवि योगीले विपन्न िगगीयय थारू चेलीका दुरािस्थाको सत्यारिेर्ण गरेकी छन् । कविले त्यहाँको 

िास्तविकतालाई कलात्मक ढङ्गबाट अविव्यक्त गरेकी छन् । प्रस्तुत सरदिथमा कविको सामावजक विकृवतप्रवतको कठोर 

प्रहार मुखररत छ, “वसजथना र वचरतन दुबै क्षेिमा साँस्कृवतककमगीयको सदक्रयता  र त्यसमा वनमथम हस्तक्षेपको आिश्यकता 

हुरछ । सहज यथाथथलाई कलात्मक रूपारतरणका वनवम्त हाम्रा प्रयत्न केवरित गनथ सदकरछ” (िण्डारी, २०६५, पृ. १२—

१३) । यस सरदिथमा कविले सामावजक यथाथथलाई फोटोग्रादफक शैलीमा नउतारी कलात्मक अविव्यवक्त ददएकी प्रस्ट छ । 

प्रस्तुत सरदिथले कम्लरीको मुवक्तबोधी स्िर अविव्यवित हुनुका साथसाथै िैयवक्तक सत्ताको उद्बोधनसमतेलाई उजागर गरेको 

छ ।  

३ .४ यौनशोर्ण 

 मावलकका घरमा कम्लरी िई काम गनथ गएका कवलला र दकशोरी चेलीमावथ अविजात िगगीयय मावलकका कुदृवि पने 

तथ्यलाई कविले यथाथथपरक तिरले प्रस्तुत गरेकी छन् । घरधरदामा मावलकका अवघपवछ गने कम्लरीका विकासोरमुख 

शारीररक अङ्गउपाङ्गप्रवत मावलकका काम िासनात्मक दृवि र व्यिहारलाई कवितामा यसरी प्रस्तुत गररएको छ:  

एक ददन साहेबले मलाई 

मेरो हात सुम्सुम्याउँदै िनु्न ियो 

“कम्लरी जस्ती छैनस् तँ त 

साहेबनी बन्न पो सुहाउँछेस्” 
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ढकमक्क फुलेको मेरो बैसँको पूmलहरू 

साहेबको कालो मन र आँखामा परेछ 

म झस्याङ्ग िएँ । 

 प्रस्तुत साक्ष्यमा धनी िगथको मावलकले आफ्नो घरमा काम गनथ िनेर दकनेर लगेकी कम्लरीको रूपयौिनप्रवत मोवहत 

िएर कम्लरीलाई िोग गनथका वनवम्त उसका शारीररक अङ्गहरू छामछुम गरेको तथ्य उद्घारटत छ । मावलकले कम्लरी 

होइन तँ त साहेबनी बन्न सुहाउँछेस् िने्न कथनले मावलकको कम्लरीप्रवतको यौवनकताको िािलाई अविव्यवित गरेको छ । 

समाजमा धनी िगथका मावनसहरूले आफ्ना घरमा काम गने बालमजदुर र दकशोरीका यौनशोर्ण गने िास्तविकतालाई 

प्रस्तुत साक्ष्यले छलथङ्ययाएको छ,  “कम्लरीलाई मावलकहरूले बलात्कार गने, यौनशोर्ण गने, यातना ददने र आत्महत्या गनथ 

बाध्य बनाउने पीडादायी व्यिहार विद्यमान वथए कम्लरी प्रथामा । यसमा बावलकालाई बँधुिा दास बनाउने प्रथा वथयो” 

(िली, २०८०, गोरखापि अनलाइन डट कम/रयुज/६९३१५) । यस साक्ष्यमा कम्लरी िएर मावलकका घरमा काम गन े

बावलका तथा दकशोरी थारू चेलीको यौनशोर्ण गदै वतनका अवस्मता हरण गररने मावलकका कलुवर्त िािको अविव्यवक्त 

िएको छ । 

३ .५ सशक्त विरोध  

 प्रस्तुत कवितामा सम्रारत िगगीयय मावलकका घरेलु हहंसा र दुव्र्यिहारका कारण कम्लरी चेलीहरू आवजत िई कडा 

विरोध गरेको पाइरछ । शवक्तको विमशथमा प्रिुत्िशाली पक्ष र कमजोर पक्षका वबचमा टकराि हुरछ । प्रिुत्िशाली पक्षले 

आफूखुसी मनमानी गनथ खोज्छ र त्यहीनँेर कमजोर पक्षले आफ्नो पवहचान, आत्मसम्मान र स्िाविमान जोगाउनका लावग 

विरोध गछथ । यस कवितामा सीमारतीकृत कम्लरीले मावलकका विरुद्धमा आिाज बुलरद गरेकी कविताका पङ्कवतपुि 

यसप्रकार रहेका छन्:  

मलाई रवत्तिर डर लागेन दकनदक 

म माि कम्लरी वथइन 

म माि कम्लरी िइसकेकी आमाकी छोरी वथइन 

थुपै्र कम्लरीहरूको आिाजको बल वथयो मसँग 

थुपै्र कम्लरीको पीडा र जोस वथयो मसँग 

त्यसैले मैले प्रवतकार गरें 

खबरदार साहेब, होसमा दक जोसमा ? 

म कम्लरी  हो कम्लरी तपाईँको कम्लरी 
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साहेबनी बनु्न छैन मलाई 

मेरो फुलेको यौिनमा 

एकैचोरट अत्याचारको विस्फोटन िएको पतै्त पाइन 

मेरो लजालु र सहनशीलताको बाँध फुटेको पतै्त पाइन ।  

 प्रस्तुत साक्ष्यमा मजदुरका रूपमा मावलकका घरमा बसेकी कम्लरीको मानवसकतामा वििोहको िाि पलाएको प्रस्ट छ 

। उसले मावलकका अनगथल व्यिहारका विरुद्धमा कडा स्िरमा मावलकलाई थकाथएकी तथ्यलाई यस साक्ष्यले पुवि गरेको छ 

। कम्लरीले उत्पीवडत, शोवर्त कम्लरीका प्रवतवनवधत्ि गदै मावलकका ज्यादतीविरुद्ध प्रवतकार गरेकी तथ्यलाई यस साक्ष्यमा 

उपस्थापन गररएको छ । बावलकाको रूपमा मावलकका घरमा विविएकी कम्लरी समयक्रमको प्रिाहसँगै दकशोरािस्थामा 

प्रिेश गरी मवहनािारीसमेत िइसकेकी तथ्यलाई कविले कलात्मक दकवसमबाट प्रस्तुत गरेकी छन् । सोही सरदिथलाई कविले 

फुलेको यौिनको संज्ञा ददएकी हुन् । बावलका दकशोरी िएपवछ उसको मावसक धमथको आरम्ि हुनु स्िािाविक प्रदक्रया हो । 

यो शास्ित सत्य हो । यथाथथिादी सावहत्यमा सार्िथक सत्यको उद्घाटन गरररछ (शमाथ र लुइटेल, २०६७, पृ. २९५) । 

यस सरदिथमा कविले मवहलाको वनवित उमेरपवछ स्िािाविक रूपमा मवहनािारी हुने तथ्यलाई प्रकाश पारेकी वछन् ।  

४ . वनष्कर्थ  

 प्रस्तुत कवितामा कविले सीमारतीकृत थारू समुदायका गररब आमाबाबुले माघीका अिसर पारेर आफ्ना मावलकलाई 

आफ्ना अबोध छोरीचेलीहरूलाई बालमजदुर अथाथत् कम्लरीका रूपमा पठाउने असामावजक तथ्यको उद्घाटन गररएको छ ।  

ितथमान एक्काइसौ ँशताब्दीको सूचनाप्रविवधको युगामा समेत मध्ययुगीन पाराको मानि बेचवबखनको सामावजक कलङ्कका 

सरदिथलाई कविले कलात्मक तररकाले सािथजवनक गरेकी छन् । बजारमा िस्तुिाउको वबक्री वितरण गरेसरी गररब 

पररिारका थारू चेलीहरू वबक्री वितरण गररने अमानुवर्क गवतविवधको पदाथफास गररएको छ । घरपररिारमा आमाबाबु 

र दौतँरीसँग खाइखेली स्ितरितापूिथक बाँच्न पाउनुपने उमेरसमूहका बावलकाहरू मावलकका घरमा गई वबहान सबेरैदेवख 

रावत अबेरसम्म मावलक र मावलक्नीका सेिाटहल गरी बसु्नपने यथाथथको मार्मथक वचिण गररएको छ । यस कवितामा 

कम्लरीका बालश्रमशोर्ण, वतनलाई ददइने यातना, घरेलु हहंसा, यौनशोर्णका सरदिथहरू उद्घारटत छन् । आर्थथक 

असमानताले वनमाथण गरेको विकराल िगगीयय संरचनामा विपन्न िगगीयय वनमुखा थारूका अबोध चेलीहरू मावलकका घरमा 

पशुसरह वबक्री िई नारकीय जीिन वबताउनु परेका तथ्यको उद्घाटन गररएको छ । यस कवितामा कम्लरीले स्ितरितापूिथक 

बाँच्न पाउनुपने, आफ्नो आत्मसम्मान, स्िाविमान बचाउँदै िैयवक्तक पवहचानसवहतको सम्मानजनक जीिन बाँच्ने चाहना 

गररएको छ ।  
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