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प्रस्िावना 

ऊर्ध व्रेतोभिर्वहभषवरगाधतपश्चर्वर्ा परर्ात्र्नो भन:श्वासग्रहणभनपणुर्ा ्ेदा: साक्षात्कृता इभत स्ेषाां ्ाङ्मर्ानाां ्ेदकैशरणानाां स व्स्र्त्र्त्भ्राातते  

अर्ीषाां ् ेदानाां सांरक्षणार्, सां्धवनार्, प्रचारणार्, प्र्चनार्, के र्हषवर्ो ् ेदाङ्गाभन, रार्ार्णां, र्हािारतां, परुाणाभन, के आधभुनकक्र्: काव्र्ाभन, 

के ऐभतह्यभ्द इभतहासान ्न सर्ा्नाभसष:ु? स्ावभण ्ेदाङ्गाभन, स्ावभण रार्ार्णर्हािारतादीन्र्ाषावण्र्ाधभुनकाभन ्ा काव्र्ाभन र्कु्तकण्ठेन कथां 

्ेदान ्अनसुरभन्त, ्ेदान ्अभध भिखभन्त, ् ेदान ्भसषाधभर्षन्तीभत भ्चारणपरेणास्र्ाभिरुपिब्धां र्दत्र सर्गे्र ्ाङ्मरे् न के्िां िारतीरे्, तभदरतभस्र्न ्

्ाङ्मरे् ्ैदभेशकेऽभप ्ेदोक्ता भ्षर्ा: सा्विौभर्कााः, त्रैकाभिका:, कल्र्ाणाधार्का इत्र्कु्तत््ादर्ी ्ेदा: स्ैरे्ादर्त्वव्र्ा: स व्प्रर्त्नेनार्धर्र्नीर्ा:, 

प्रसारणीर्ा, आचरणीर्ा इभत  ्ेदऽेर्भुमर्न ् ्ेदस्बदे्धम्न्रे्ष ु ्ाङ्मरे्ष ु ्ा दर्ाभहांसास्तेर्भततेभन्िर्त््स व्ितूसद्भा्र्तै्रीिा्ादर्ोऽनकेे 

भ्षर्ास्तथाितूा: सभन्त रे् भ्श्वस्र् कल्र्ाणार्, भ्श्वभस्र्न ्भ्शे्व शाभन्तसांस्थापनाथावर् र्हभषवभि:कल्र्ाणकैचक्षमुकै: सर्ा्नाता:   

दवषयोपस्थापनि-् 

भ्श्वभस्र्न ् शाभन्तसांस्थापनाथावर्, सद्भा्ार् चानेके भ्षर्ा: 

सर्पुबृांभहता: सभन्त  तेम्त्र भ्चारणीर्ा भ्षर्ा र्था-  

१.अभहांसा 

२. र्तै्रीिा्: 

३. भततेभन्िर्त््र् ्

४.स व्ितूसद्भा्: 

१.अदिंसा 

अभहांसा र्हभषवणा बादरार्णने परर्ो धर्ो भनगभदत इभत भ्भदतर्े् 

तत्रि्ताां भ्भदत्ेभदतव्र्ानाां भ्पभश्चद्वदे्यानार् ् अर्मुर्ा अभहांसार्ा 

परर्धर्वता कुत: भकञ्चार्मुर्ा भ्श्वशान्त्रै् उपर्ोभगतेत्र्भप 

भ्भ्भदषेर््प्रकृतस्थिे उदभेत  भहांसाकतावरो रे् आसरुप्र्तृ्त्र्ा प्र्रृ्त्ा: 

तेषाां दर्नने भहांसार्ा नाशेनाभहांसार्ा: प्रभतष्ठा स्ि्त्र्तोऽसरुाणाां 

दर्नस्र्ोपदशेोऽथ्वभण भ्द्यते   

1 अथ्व्ेदाः ६.८६.३ 

सम्राडस्यसरुाणां ककुतिनुष्याणाि।् 

िेवानािर्िभागदस त्विेकवृषो भव।।1 

अत्रासरुाणाां नाशेन भहांसार्ा उपर्शनां ि्त्र्तोऽसरुाणाां नाशको 

दे् ानार्धविागो, र्ान्ानाां श्रषे्ठोऽभप भनगभदत:  दषु्टानाां दमुकर्वणाां 

प्राभणनाां नाशार् प्राथवना र्हभषवणा भ्भहता भ्द्यते  र्तो दषु्टर्ान्ा: 

प्रभतपदर्न्र्ान ् पीडर्न्तो भहांसानद्यार््गाहनर्र्त्चेतस: सर्ाते 

िीभतर्तु्पादर्न्त्र्त एतादृशानाां नाशेनाभहांसार्ा उपस्थापनारै् र्रुत: 

स्तुतो भ्द्यते  ्ेदषे ु भहांसार्ा: प्रभतरोधाभत्र्का भहांसा भनभहता भ्द्यते 

र्र्ा भहांसर्ा अभहांसार्ा: सांरक्षणां ि्ेत्   

यो नो ििो िरुिो िुििणायु: दिरदित्तादन वसवो दािांसदि। 

रुि: पाशान ्प्रदि िुञ्चिां स:िदपषे्ठन िपसा ितिना िि।्2

रे् गोर्ानषुाश्वभहांसर्ा र्ोर्दु्यन्ते आहोभस््द्गोर्ानषुाश्वभहांसाशे्चभिर्न्ते ते 

भहांसाप्रचारणपरार्णा: सीस्ेधेन दण्डनीर्ा इत्र्पुदशे एकभस्र्न ्र्न्त्र े

भ्द्यते  भहांस्रकेभ्र् एतादृशां दण्डभ्धानर्स्र्ान ् ज्ञपर्भत 

2 अथ्व्ेदाः  ७.८२.२ 
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र्दस्र्ाभिभहिंसार्ास्त्र्ागपरुस्सरां भहांसाभ्रुद्धस्र् ज्ञानस्र् प्रचार: 

कतवव्र्:  

यदि नो गां िदंस यद्यश्व ंयदि पूरुषि।् 

िं त्वा सीसेन दवध्यािो यथा नो सो अवीरिा।।3 

र्ज्ञाभदष ु भ्भधम्भप भहांसार्ा भनषेधपरकां  ्चनर्पुिभ्र्ते     पशनू ्

सांहत्र् पशनूार््र््ैराहोस््ादन्रे्षाां केषार्भप प्राभणनार््र््ैर्ो र्ागां 

स्पादर्भत स र्तर्ानोऽत्र्न्तां गभहवतो भ्द्यते ्ेदषे ु ए ा्ंरीत्र्ा 

धर्ावड्बरा्बरा्तृा प्राभणभहांसका र्तर्ाना: भनभन्दतााः, अनेन ज्ञार्ते 

धर्वना्ना भ्भहता भहांसा पणु्र्ार् न ि्तीभत  प्रकृतस्थिे 

अभहांसातत्त््ाचरणपरार्णानाां प्रशांसाभप भ्भहता ऋभषभि:  अद्यत््े 

धर्वना्ना तार्र्ाना भहांसा िशृर््िोक्र्ते, अर्मुर्ा भहांसार्ा 

उपशर्नार् प्रर्त्नो भ्धेर्ो ि्त्र्स्र्ाभिर्वत इदर्नशुासनर्षृीणाां 

भ्द्यते  अर्मुर्ानशुासनस्र् पिरपािनेन ्ैभश्वकशाभन्तदृवढीभीिभ्मर्भत  

र्था सर्ा्नासीद्वदे ेऋभष:-  

िुग्र्ा िेवा उि शुना यातिोि गोरङ्गै: पुरुर्ा याति। 

य इिं यजं्ञ िनसा दचकेि प्रणो वोचस्िदििेि ब्रुव:।।4 

२.िैिीभाव: 

र्ैत्रीिा्नार्न्तरा भ्श्वशान्ते: कल्पना िभ्तरु्हवतीभत न ि्भत 

र्भुक्तर्कु्तां  ्च:  भर्त्रां नार् सखुद:ुखकैर्ागव:  भर्त्रस्र् िा्नर्ा सर्ाते 

व्र्ाप्ता ्णवभ्िेद:, ताभतभ्िेद:, धर्वभ्िदे:, स्प्रदार्भ्िेद:, 

प्रान्तभ्िेदादर्ोऽनेके दोषा रे् भ्श्वशान्तेर्ावतका ्री्तृ्र्न्ते 

तेषार्पुशर्नां ि्भत  अतो ्ेदा र्ैत्रीिा्नार्ा उपदशेने स्पकृ्ता: 

सभन्त  र्तै्रीिा्नर्ा स्ावन ्र्ानषुान ्प्राभणनो ्ा भददृक्षरु्ावन्ो ्स्तुतो 

भ्श्वभस्र्न ् भ्शे्व शाभन्तां दृढीभीकतुिं शक्नोतीभत र्हषीणाां िढीभीर्ान ्

भ्श्वास:  स्े प्राभणनो र् ेभर्त्राभण ्तवन्तेऽहां च स्ेषाां भर्त्रां ्ते इत्रे्ताां 

िा्नाां प्रथभर्तुां र्न्त्रा ऋभषभिरुदीिरता:   

दििस्यािं चक्षषुा सवािदण भूिादन सिीके्ष। 

दििस्य चक्षषुा सिीक्षाििे।।5

अनर्ा र्तै्रीिा्नर्ा च ्देोक्ता अनेके सौर्नस्र्स्बद्धा र्न्त्रा: 

सफिीि्भन्त  सर्ानां ्च:, सर्ाना गभत:, सर्ानां र्न:, सर्ानां 

3 अथ्व्ेदाः १.१६.४ 
4 अथ्व्ेदाः ७.५.५ 
5 शकु्िर्तु् ेद: ३६.१८ 
6 ऋग््ेदाः १०.१९१.२ 

हृदर्र्स्र्ाकां  तदै्  िभ्तरु्हवभत र्दा र्ैत्रीिा्नास्र्ाकां  र्त्र्ाां ि्ेत ् 

अनर्ा च िा्नर्ा भ्श्वशाभन्तर्श्र्र्े्ाभक्षिक्ष्र्ीिभ्मर्तीभत 

भ्श्वभसर्:  अतो ्ेदा आकारर्भन्त- 

सगंच्छध्व ंसवंिध्वं स ंवो िनांदस ाानिाि।् 

िेवा भागं यथा पवेू सांानाना उपासिे।।6 

सिादन व: आकूदि: सिाना हृियादन व:। 

सिानिस्िु वो िनो यथा व: ससुिासदि।।7 

र्ैत्रीिा ा्ं र्नभस भनधार् केनाभप प्राभणना सह द्वषेो न कतवव्र् 

इत्र्पुदशेोऽभप ्ेद ेभनभहतो ्तवते  

िा नो दिक्षि किन।8 

 द्वभेषणो रे् र्ान्ा र्तै्रीिा ा्ं भनहभन्त ते उषादवे्र्ा दण्डेन दरूीभिर्न्ते 

इभत भदशा द्वषेिा्नार्ा भनन्दा प्रकृतस्थिे दृश्र्ते   

अप िेषो ििोनी िुदििा दिव उषा उच्छिपदिर्:।9

३.दािेदतरयत्वि ्

अस्र्ाभप तत्त््स्र् भ्श्वशान्त्रै् अभद्वतीर्ा िभूर्का भ्द्यते  र्तो र्स्र् 

र्ान्स्र् स््स्र्ेभन्िर्ेम्भधकारो नाभस्त स िोध बिात्कार 

प्रताडनाभदभि: शाभन्तिङ्गार् कल्पते  भ्श्वशान्त्रै् प्रत्रे्कां  र्ान्स्र् 

भततेभन्िर्त््र्प्र्पके्षते  भततेभन्िर् ए् र्ानषु: श्रेष्ठो िभ्तरु्हवभत 

िोककल्र्ाणार् च कल्पते  अद्यत््े सर्ाते भततेभन्िर्त््ा 

2िा्ाद्बिात्कारप्रताडनादर्ो भ्षर्ा अभक्षिक्ष्र्ीभिर्न्त 

ए्ास्र्ाभि:  ् देमे्ेतेषाां भ्षर्ाणार्पुशर्नार् भनदशेो ् तवते  रसनेभन्िरे् 

र्दा स््ाभधकारो न ि्भत तदा र्ान्: सरुापानर्ाांसाहाराभदष ु

भ्परीतकर्वस ु प्र्रृ्त्ो ि्भत  सरुापानेन भहांसोत्पद्यत इभत त ु

्स्तुभस्थभताः, अभहांसर्ा च र्ाांसाहारास्ि्:  उिा्भप भ्षर्ौ 

शाभन्तनाशार् कल्प्र्ेते अथ चेर्ौ भ्षर्ौ रसनभेन्िरे् 

स््ाभधकारािा्ाद्वतेते  ए्र्े् र्नभस स््ाभधकारािा्ात्िोध उत्पद्यते 

परस्र् कृत्र्ाथ च िोधादभप भहांसा तार्त ए्ेभत भनश्चप्रचर्,् अत: 

र्नसो भनग्रहोऽभप भ्श्वशान्त्र्ै कल्प्र्ते  अतो ्दे:ै िोधनाशार्, 

सरुात्र्ागार् चोपदशेोऽस्र्भ्र्ां प्रदर्त्:  

7 ऋग््ेदाः १०.१९१.४ 

8 अथर्वर्ेदः १२.१२.६ 
9 ऋग््ेदाः १.४८.८ 
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न स स्व िक्षो वरुण धु्रदि: सा सरुा ितयुदविभीिको अदचदत्त:।10 

४.सविभूिसद्भाव: 

स्ऽेभप प्राभणन: परर्ेश्वरस्र्ाांशा अत: स्ै: प्राभणभि: सर्ां सदाचारेण 

व्र्ाहतवव्र्र् ् अर्र्े् व्र्ाहार: स व्ितूसद्भा्पदने व्र्पभदश्र्ते  

भ्श्वशान्त्रै् सद्भा्नार्ा अभद्वतीर्ां र्हत्त् ा्ं भ्द्यते  

एतदथवर्भृषिृवशर्पुभदशभत र्ानषेुभ्र्ो ्ेदर्खुेन  ऋभषरुपभदशभत स्ावन ्

प्राभणन: स््ात्र्न्र््िोक्र् स्ेऽभप र्र्ै्ाांशा:, अहञ्च स्ेषार्ांश:, 

स्ेषाां तनक एक ए्, पािक एक ए्ेभत र्त््ा र्: स व्त्र स्ेष ुच 

स््ात्र्ानां पश्र्भत स र्णृार्पहार् भनर्ृवण: स्ै: साकां  सद्भा्ेन ती्भत  

कस्र्ाभप प्राभणनो भहतकृन्न स्पद्यते  ए्र्े् र्भद स्े प्राभणन: परस्परां 

सद्भा्नर्ा स्पकृ्ता: ्तेरांस्तदा भनश्चरे्न भ्श्वभस्र्न ् भ्शे्व शाभन्त: 

स्र्ादे्   र्त: आतङ्क्ाद:, धर्वस्बद्धा भहांसा, क्षेत्रस्बद्धा भहांसा, 

परोत्पीडनभर्त्रे्ते दोषा: सद्भा्नार्न्तरा प्रभतपदर्नबुोिरू्न्ते 

ऽस्र्ाभिरतोऽस्र् स व्ितूसद्भा्स्र्ोपदशे: साक्षात्कृत भ्श्व 

कल्र्ाणरै्वनीभषभिरस्र्भ्र्र्दाभर्   

यस्िु सवािदण भूिातयात्ितयेवानुपश्यदि। 

सविभूिेषु चात्िानं ििो न दवाुगुप्सिे।।11 

र्भद स व्ितेूम्ैक्र्भददृक्षु् वतवते कभश्चच्चेदर्भुमर्न ् र्ान्े र्ोहो 

ना्भशमर्ते नाभप शोको भ्तार्ते तस्र् हृदर्े, एतर्ोरिा्े स र्ानषु: 

आत्र्भन परतनान,् परतनात्र्न्र्ात्र्ानर््िोक्र् स्ै: साकां  

सदाचरभत  इर्ां च ि्भत प्रथर्ा सरभणभ व्श्वशान्ते:  र्थोपभदष्टां र्न्त्रै: 

यदस्िन ्सवािदण भूिातयात्िैवाभूदिाानि:। 

िि को िोि: क: शोक: एकत्विनुपश्यि:।।12 

स व्ितूसद्भा्ो नार् एकत््र् ् अस्रै्कत््स्र् भ्श्वशान्त्रै् अपिरहार्वता 

भ्द्यते  अनेकै: शरीरै:, आत्र्भि:, इभन्िर्ै:, भ्चारै:, रूपै:, ताभतभि: 

भ्स्तीण्णाव ्र्र्र्ी सर्ानां फिां कार्र्र्ाना: सर्ानरीत्र्ा अभग्नदे् स्र् 

स्तुभतां कुर्व:, सर्ानर्न्नर् ्अद्म:, सर्ानां पानीर्ां भपबार् इत्र्पुदशेो ् तवते 

र्न्त्रे  

सिानी प्रपा सि वोतनभाग: सिाने योक्त्िे स वो युनदमि। 

सम्यञ्चोदग्नं सपयििारा नादभदिवादभि:।।13 
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अथ्व्ेद े ऋभष: प्राथवर्भत स्ाव: प्रता: ऐकर्त्रे्न, एकभ्चारेण, 

एकिक्ष्रे्ण भ्श्वभहतार् अगे्रसरन्तु पषु्टपते: प्रसादने  

भ्चाराणार्नेकतार्ाां भ््ाद:, भ्राष्टाचार:, शोषणादर्ो तार्न्ते, अतो 

हतेो: एकत््स्र्ोपदशे: प्रदर्त्:, एकत् ा्ं च र्ैत्रीिा्नाां पमुणाभत  

सांानाना: सम्िनस: सयोनयो िदय पुष्ट ंपषु्टपदिििर्ािु।।14 

परस्परां सद्भा्नर्ा ्र्ां भ्षर्ाणाां िोगां कुर्व:  तेतस आधानां कुर्व इभत 

सद्भा्नार्ा उपदशेोऽभप भ्द्यते  

सि नावविु सि नौ भुनकु्त सि वीयं करवाविै।15 

सदाचारपरार्णा: परस्परां सपिर्ारा र्ान्ा: र्धरुाां ्ाचां प्रसार्यर्व 

शाभन्तप्रदार्कां  ्ाक्र्ां ब्ररू्सु्तथा च सद्भा्नार्ा: प्रसारां कुर्ुविरत्र्पुदशेो 

भनभहतो ्तवते ्ेद े  

अनुव्रि: दपिु: पुिो िािा भविु सम्िना:। 

ााया पत्ये िर्ुििी वाचं वििु शादतिवाि।्।16 

उपसहंृदि: 

इत्रे्््प्रकारेण सकिेऽभप ्ैभदकसाभहत्रे्ऽनेकैभ व्षरै्: साकां  

भ्श्वशान्तेस्तदथवञ्च सद्भा्नार्ा: भ्शदतर्ोपदशे: सर्ा्नातो ्तवते  

्स्तुत: भ्श्वशान्ते: सद्भा्नार्ाश्च परस्परर् ्अङ्गाङ्गीिा्ो भ्द्यते  

इर्े उि े अभप तत्त््ऽेन्र्ोन्र्ाभश्रते भ्द्यतेे, र्त: सद्भा्र्न्तरा 

भ्श्वशान्त्र्ा: कल्पना गगनारभ्न्द ेसरुभििर् भ्द्यते  अङ्गाङ्गीिा्े 

च भकर्ङ्गां कश्चाङ्गीभत भ्चारणपरार्णने र्र्ा्ाप्तां र्ैत्रीिा् 

स व्ितूसद्भा्ादर्ो भ्षर्ा अङ्गाभन एतैश्चाङ्गरैनेकैरुपभिर्र्ाणा 

भ्श्वशाभन्तरङ्गीभत  ए ा्ंरीत्र्ा चतुभिवरांशरै्वर्ा ्ैभदकसाभहत्रे् 

भनभहताभन भ्श्वशाभन्तभनभर्र्त्ीितूाभन तत्त््ाभन र्थार्भत प्रत्र्पाभद  

्स्तुत: एतेषाञ्चतुण्णावर्ांशानाां स्र्गाचरणने प्रचारणने च भ्श्वभस्र्न ्

भ्शे्व शाभन्त: उपस्थापभर्तुां दृढीभीकतुवञ्चास्र्ाभि: शक्र्तेतर्ार् ् इभत 

भ्चार्व र्र्ा भ्षर्ोऽर्ञ्चतुभिवरांशै: स्फुटीकृत:  ्ैभदकसाभहत्रे् 

भ्शदीकृतानार्र्ीषाां स्ेषाां भ्श्वशाभन्तभनभर्र्त्ीितूानाां तत्त््ानाां 

भनरूपणर्डुुपेन भसन्धतुीतीषवर्ा तुल्र्र् ् भ्श्वशान्त्र्थिं 

्ेदानार्पिरहार्वता ्री्तीभत र्न्र्र्ानो ्ाभग््स्तरां भ्िररांसाभर्  
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