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धार्भिक ऩमिटनको दृष्टिकोणभा फर्डभार्रका फडीऩूजाको 
ऐर्तहार्सक, याजनीर्तक य साॊस्कृर्तक भहत्त्व 
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१. ष्टवषम प्रवेश 

सनातन ष्टहन्द ुधभि, ष्टवश्वका प्राचीनतभ धभिहरू भध्मे एक, जसको भूरभा ब्रह्माण्डको सजृन, ऩारन य सॊहाय गने 
शक्ति (शक्ति) रूऩी देवीको अवधायणा अटुट रूऩभा फसेको छ। मही शक्तिराई नै देवी वा शक्तिको रूऩभा 
ऩूजा गरयन्छ, जसका अनेकौं रूऩहरू (दगुाि, कारी, ऩाविती, रक्ष्भी, सयस्वती आदद) ष्टवर्बन्न अवताय, गणु य 
कामिहरूद्वाया भानव जीवनराई र्नदेशन, सयुऺा य कल्माण प्रदान गर्छिन।् मसै शक्तिऩूजाको भहत्त्वऩूणि 
केन्रहरूनै शक्तिऩीठ हनु,् जहाॉ देवी सतीको अॊग वा आबषूणहरू खस्ने ष्टवश्वास गरयन्छ। नेऩारभा ऩर्न 
फर्डभार्रका (फडीऩीठ), गहेु्यश्वयी, शैरेश्वयी, ऩशऩुर्तनाथ नक्तजकैको फटुक बैयव सष्टहतको स्थान रगामत धेयै 
शक्तिऩीठहरू छन,् जहाॉ देवीको ष्टवशेष शक्ति ष्टवद्यभान भार्नन्छ य कयोडौं श्रद्धारहुरू आस्था य श्रद्धाको साथ 
दशिनाथि आउॉछन।् देवीको ऩूजा ष्टवर्बन्न साॊस्कृर्तक ऩविहरूभा अत्मन्तै उत्साहऩूविक भनाइन्छ, जसभा दशैं 
सवािर्धक प्रभखु छ। दशैंको नवयात्रीभा नौ ददन दगुािका नौ रूऩहरूको आयाधना गरयन्छ, घयघयभा जभया 
याक्तखन्छ, बक्तिगीत गाइन्छ, य ष्टवशेष गयी कारयार्त्र, भहािभी य ष्टवजमादशभीका ददनहरूभा ऩशफुर्र, ऩूजाआजा 
य र्तरकको ष्टवर्ध ऩयुा गरयन्छ। मसरे नेऩारी सभाजभा ऩरयवारयक एकताको फन्धन, साभाक्तजक सद्भाव, 

ऩायम्ऩरयक भूल्म य सॊस्कृर्तको ऩनुजािगयण गने काभ गदिछ। साथै, अन्म ऩविहरू जस्तै र्तहायको रक्ष्भीऩूजा, 
फसॊत ऩञ्चभीको सयस्वतीऩूजा, नवदगुाि, चैते दशैं, तीज आददरे ऩर्न देवीबक्ति य साॊस्कृर्तक चेतनाराई जगाएको 
हनु्छ। 

मी धार्भिक आयाधनाहरू केवर कभिकाण्ड भात्र होइनन,् भानव कल्माणका रार्ग गष्टहयो भनोवैऻार्नक, 

साभाक्तजक य आध्माक्तत्भक आधाय ऩर्न प्रदान गदिछन।् बक्ति य श्रद्धारे भार्नसराई आन्तरयक शाक्तन्त, आशा, 
सहनशीरता य आत्भष्टवश्वास प्रदान गछि। साभूष्टहक ऩूजा, बजनकीतिन य ऩविहरूरे साभाक्तजक सम्फन्ध, साभूष्टहक 
चेतना य ऩायस्ऩरयक सहमोग फढाउॉछन।् देवीको शक्ति य सॊयऺणभा ष्टवश्वासरे बम य अर्नक्तितताफाट भकु्ति 
ददराउॉछ। मसयी धार्भिक आचयणहरूरे भानर्सक स्वास््मराई उन्नत गने, तनाव घटाउने य साभाक्तजक सद्भाव 
कामभगने भहत्त्वऩूणि बरू्भका खेल्दछन।् साथै, मी ऩयम्ऩयाहरू साॊस्कृर्तक सॊयऺणको जीवन्त साधन हनु।् ऩूजा 
ष्टवर्ध, बक्तिगीत (बजन), बागर, भारश्री, न्माउरी, नाचगान, ऩायम्ऩरयक ऩोशाक, स्थानीम खाना, कराकृर्त य 
भौक्तखक इर्तहास मसै धार्भिक अवसयहरूभा क्तजउॉदो रूऩभा हस्तान्तयण हनु्छन।् मसरे नेऩारको अभूति 
साॊस्कृर्तक ष्टवयासतराई अऺुण्ण रूऩभा फचाइयहन सहमोग ऩमुािउॉछ। शक्तिऩीठहरू जस्तै फर्डभार्रका वा 
गहेु्यश्वयी जाने मात्रा, दशैंभा घयघयभा गरयने ष्टवर्ध, तीजभा गरयने साभूष्टहक नाचगान – मी सफै हाम्रो साॊस्कृर्तक 
डीएनएको अर्बन्न अॊश हनु।् 

मही धार्भिक आस्था, साॊस्कृर्तक सम्ऩदा य भानव कल्माणको सम्फन्धराई धार्भिक ऩमिटनको रूऩभा व्मवक्तस्थत 
गदाि नेऩारको ऩमिटन ऺेत्रभा ठूरो क्राक्तन्त ल्माउन सष्टकन्छ। शक्तिऩीठहरू ष्टवशेषगयी फर्डभार्रका जस्ता 
दगुिभ तय ऩष्टवत्र स्थरहरू य देवी ऩविहरू दशैं, तीज धार्भिक ऩमिटनका प्रभखु आकषिण हनु।् मी स्थरहरूभा 
आउने श्रद्धारहुरू केवर दशिन भात्र गदैनन,् र्तनरे स्थानीम अथितन्त्रराई होभस्टे, स्थानीम खाना, हस्तक्तशल्ऩ, 

गाइड सेवा, मातामात आददभापि त सहमोग ऩमुािउॉछन।् मसरे स्थानीम योजगायी य आम सजृना गछि। साथै, 

ऩमिटकहरूरे महाॉको अदद्वतीम सॊस्कृर्त, ऩयम्ऩया, इर्तहास य प्राकृर्तक सनु्दयतासॉग ऩरयक्तचत हनु्छन,् जसरे गदाि 
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उनीहरूभा साॊस्कृर्तक सम्भान फढ्छ य नेऩारको ष्टवष्टवधताप्रर्तको जागरूकता पैर्रन्छ। मसयी धार्भिक 
ऩमिटनरे स्थानीम सभदुामराई आफ्नो सॊस्कृर्त य ष्टवयासतप्रर्तको गवि फढाउन,े र्तनराई सॊयऺण गनि प्ररेयत गने 
काभ ऩर्न गदिछ। तसथि, ष्टहन्द ुधभिभा र्नष्टहत देवी शक्तिको आयाधना, मसका ऩष्टवत्र शक्तिऩीठहरू, ष्टवशेष गयी 
दशैं जस्ता ष्टवयाट साॊस्कृर्तक ऩविहरू, र्तनको भानवीम कल्माणभा ऩने गष्टहयो प्रबाव, य मी सफैराई धार्भिक 
ऩमिटनसॉग जोड्ने प्रमास नेऩारको साॊस्कृर्तक ऩष्टहचान सॊयऺण, साभाक्तजक सशक्तिकयण, आर्थिक ष्टवकास, य 
अन्तयािष्टिम ऩष्टहचानको दृष्टिरे अत्मन्तै नै भहत्त्वऩूणि य साथिक कदभ हनुेछ। मो केवर ऩमिटन ष्टवकास भात्र 
होइन, हाम्रो जीवन्त साॊस्कृर्तक ष्टवयासत य आध्माक्तत्भक भूल्महरूराई ष्टवश्वसभऺ प्रस्ततु गने एक सशि 
भाध्मभ हो। 

२. रेखको उदेश्म तथा अनसुन्धान र्फर्ध 

प्रस्ततु रेखरे खास गयेय नेऩार याज्मको एष्टककयण अर्बमानभा सपरता प्राप्त गये ऩिात गोखािरी सेनाऩर्त 
अभयर्सॊह थाऩारे डोटी गौडाको हाष्टकभ हदुा र्सरगढी डोटीफाट शबुायम्ब गयेको १५ ददन ेफडीभार्रकाको 
धार्भिक मात्रा य ऩूजा तथा उि अवर्धभा फडीभार्रका सॉग सम्वक्तन्धत र्फर्बन्न स्थानभा हनुे धार्भिक तथा 
साॊस्कृर्तक ऩयम्ऩयाहरु, अभ्मासहरु तथा कृमाकराऩहरुराइ उजागय गने य  धार्भिक ऩमिटनभा सहमोग गने 
उद्देश्म याखेको छ । मस अध्ममनभा प्रभखु सूचनादाता अन्तवािताि ष्टवर्ध प्रमोग गरयएको छ (Bernard, 2017)। 
अन्तवाितािका रार्ग डोटी क्तजल्राका ऩजुायी, स्थानीम र्नवािक्तचत प्रर्तर्नर्धहरू य क्तजल्रा प्रशासनका वरयष्ठ 
अर्धकायीहरूराई सूचनादाता फनाइएको छ। मस अध्ममनभा सहबागी हनु भैरे डोटी क्तजल्रा प्रशासन 
कामािरमरे गठन गयेको १५ ददने फडीऩूजा कामिक्रभ सम्ऩन्न गने सयकायी टोरीसॉग आवद्ध बएको र्थएॉ। मी 
ष्टवर्धहरूको प्रमोगरे मस अध्ममन ऩत्र रेखनभा प्रभाक्तणकता य व्मावहारयक अनबुवराई सभेट्न सहमोग 
ऩमुािएको छ। 

त्मस्तै प्रत्मऺ अवरोकन  ष्टवर्धको ऩर्न प्रमोग गरयएको छ ) Creswell & Poth, 2018)। अध्ममनकतािरे 
फडीभार्रका मात्रा य ऩूजाका ष्टवर्बन्न धार्भिक तथा साॊस्कृर्तक ष्टक्रमाकराऩहरू, ऩयम्ऩयागत अनषु्ठानहरू, य 
स्थानीम सभदुामको सहबार्गताराई प्रत्मऺ रूऩभा हेने, येकडि गने य ष्टवश्लषेण गने कामि गयेका छन।् मस 
ष्टवर्धरे मात्राका वास्तष्टवक घटनाहरू, व्मवहाय, य साभाक्तजक-साॊस्कृर्तक सॊदबिहरूराई र्फना कुनै ऩूवािग्रहको  
नक्तजकफाट अध्ममन गनि भद्दत ऩमुािएको छ। अवरोकनका क्रभभा ष्टवशेष गयी ऩूजा-अनषु्ठान, स्थानीम नेततृ्वको 
बरू्भका, तथा धार्भिक ऩमिटनसॉग सम्फक्तन्धत गर्तष्टवर्धहरूभा केक्तन्रत गरयएको छ। मस ष्टवर्धरे अध्ममनराई 
प्राथर्भक स्रोतसॉग जोड्न य वास्तष्टवकताभा आधारयत र्नष्कषि र्नकाल्न सहमोग ऩमुािएको छ।  

३. फर्डभार्रका फर्डऩूजा 

सदुयुऩक्तिभ ऺेत्रको फाजयुा क्तजल्राभा अफक्तस्थत फर्डभार्रका देवबरू्भ नेऩार खण्डभा ऩने ६४ शक्तिऩीठ भध्मे 
एक भहत्त्वऩूणि शक्तिऩीठ हो । सतीदेवीको फामाॉ कुभ ऩतन बएको मो शक्तिऩीठ फाट क्तशवजी र्नवास कैराश 
ऩवितको सभेत दशिन गनि सष्टकन्छ । स्कन्दऩयुाण, भानस खण्डको भार्रका भहात्म्म अनसुाय, ब्रम्हाजी स्वमॊ 
आपैरे ष्टवश्वकभािराई बनेय भार्रका र्नवासभा ऩॊचऩयुी बर्नने भहेन्रऩयु, कुवेयऩयु, गन्धबिऩयु, नागऩयु य याऺसऩयु 
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फनाउन रगाउन ुबएको र्थमो । ऩॊचऩयु २२ ऩाटन हदैु फग्ने वेण ुय रुर नददको सॊगभ र्त्रवेणी धाभभा स्नान 
गयी भार्रका दशिन गनि जानारे फषौं फषिको ऩाऩ नि हनुे य ष्टऩत ृदोषफाट भिु बईन्छ बन्ने भान्मता छ । ऩूविभा 
गण्डक ऺेत्र देक्तख ऩक्तिभभा कुभाऊॉ  य गढवार ऺेत्रसम्भका ष्टहन्द ु धभािवरम्फीहरु फर्डभार्रकाको ददब्म 
दशिनका रागी जान ेगदिछन ्।  

फर्डभार्रकाको ऩकुाय गयेकारे गोखािरी सेनाका तत्कार्रन सेनाऩती अभयर्सॊह थाऩारे ऩक्तिभ नेऩार एकीकयण 
अर्बमानभा सपरता प्राप्त गयेका र्थए । भार्रका शक्ति प्रर्त आस्थाफान फन्दै डोटी गौडाका फडाकाजी 
अभयर्सॊह थाऩारे सेनाको दरफर सष्टहत फर्डभार्रकाको धार्भिक मात्राभा जान ुऩने ऩयम्ऩयाको थारनी गयेका 
हनु ्। भक्तन्दयभा चड्ने –ऩड्ने अन्नफारीको सॊकरन गनि उनरे ऩैभाभा बण्डाय गहृको सभेत र्नभािण गयेका 
र्थए। त्मसऩर्छ रगतै जमु्राका याजा श्ररु्त शाहीरे दयफाय र्बत्र भार्रका थाऩना गयी चन्दननाथ य छामाॉनाथको 
ऩजुा गयी फर्डभार्रकाभा डोरी ऩठाउन े ऩयम्ऩया फसारेका र्थए । ऩर्छल्रो सभमभा कार्रकोट य फाजयुा 
क्तजल्राफाट ऩर्न सयकायी ऩूजा साभाग्री रगेय भार्रकाको फर्डऩूजाभा जाने प्रचरन यहेको छ । आगाभी 
फषिहरुभा अछाभ क्तजल्राफाट सभेत सयकायी ऩूजा साभाग्री रगेय जाने तमायी बैयहेको छ ।  

फषेनी श्रावण शकु्र चतुिदशीका ददन महाॉ भेरा राग्न ेगदिछ । भेराभा ऩूजायी, सयकायी ऩूजा टोरी, र्तथिमात्री, 
दशिनाथॉ य ऩमिटकहरु चड्ने –ऩड्ने फोकी व्मक्तिगत रुऩभै फर्डभाईको मात्राभा र्नस्कन्छन ्। डोटी, अछाभ, 

फाजयुा य भरातीका गदुठमायहरु बने साभषु्टहक रुऩभा फडीभाईको मात्राभा सरयक हनु्छन ्। दशिन गनि नर्भल्ने 
य नसक्नेहरुरे भार्रका थाऩेय,  वा सयकायी टोरी य दशिनाथॉसॊग ऩूजा साभग्री, बेष्टट ऩठाएय फर्डभाई प्रर्त 

आस्था देखाउने गदिछन ्। 

सफै सयकायी ऩूजा टोरी य दशिनाथॉहरु द्घवादशीको फेरकुा सम्भ र्त्रफेणी धाभभा ऩगु्न ुऩने धार्भिक भान्मता 
छ। डोटीको सयकायी टोरी १२ औॊ ददनभा, जमु्राको आठौं ददनभा, कार्रकोटको चौथो ददनभा य फाजयुाको 
तेस्रो ददनभा र्त्रवेणी धाभभा ऩगु्दछन । बोर्रऩल्ट त्रमोदशीको ददन र्त्रवेणी धाभभा छत्र नहुाए ऩर्छ सॉगसॉगै 
फर्डभार्रका ऩगुेय चतुिदशीका ददन फर्डऩूजा गदिछन ् ।त्मसैरे मस रेखभा फडाकाजी  अभयर्सॊह  थाऩारे 
र्सरगढीफाट शबुायम्ब गयेको १५ ददने धार्भिक मात्रा सष्टहतको फर्डऩूजाराई र्नयन्तयता दददै, मसै फषि डोटी 
क्तजल्रा प्रशासन कामािरमफाट सम्ऩन्न गयाईिएको धार्भिक ऩदमात्राराई सभेष्टटएको छ, बने जमु्रा, कार्रकोट य 
फाजयुा क्तजल्राको सयकायी टोरीफाट सम्ऩन्न बएको फर्डऩूजाराई सभेत सभेट्ने प्रमास गरयएको  छ । 

४. धार्भिक ऩदमात्रा वतृान्त 

ऩष्टहरो ददन: श्रावण २१ गते 

ददर्रऩ नगयादी ददऩामर ददल्ऩेश्वय भठफाट भार्रका भाईराई चढाउन ऩठाईने तीन भठुा बयुणीराई क्तजल्रा 
प्रशासनफाट रर्गन े सयकायी ऩूजा साभग्री याक्तखएको ऩेटायोभा याक्तखन्छ । ऩेटायोराई प्रभखु क्तजल्रा 
अर्धकायीको नेततृ्वभा ऩूजा गयी नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी य सशस्त्र प्रहयी द्वाया सराभी ददएऩर्छ शैरेश्वयी 
रर्गन्छ । शैरेश्वयी य कार्रका भक्तन्दय ऩरयक्रभा गयाईन्छ । त्महाॉ चड्नेऩ्ड्ने साभाग्री याखेय दोस्रो  ऩेटायो 
फनाए ऩर्छ  दफैु ऩेटायोराई सराभी ददईन्छ ।  
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भार्रकाको नौ ददददफष्टहनी भध्मे शैरेश्वयी भाताराई जेठी य फर्डभार्रकाराई कान्छी भार्नन्छ । शैरेश्वयी 
भातारे फष्टहनी भार्रका भाईराई ऩेटायोभा ज्मूनाय ऩठाईददन ेप्रचरन छ । दफैु दददी फष्टहनीको जम जमकाय गदै  
नाचनथरीभा ऩरु्गईन्छ। भक्तन्दयभा सॊकरन बएका चड्नेऩड्ने याक्तखएको तेस्रो ऩेटायोराई सॉगसॉगै याखी ऩनु 
सराभी ददईन्छ । त्महाॉफाट सयकायी टोरी, र्तथिमात्री य दशिनाथॉहरु उर्डतोरा अधेयी खोराभा ऩगुेय तीनवटै 
ऩेटायोको चड्नेऩड्न ेछानेय एउटा ऩेटायो फनाईन्छ । त्मसऩर्छ सयकायी टोरी, र्तथिमात्री य दशिनाथॉहरु क्तखयसैन 
पुरोट दगुाि बवानीको भक्तन्दयभा ऩगु्छन ् ।  त्महाॉ स्थानीमहरुरे सयकायी टोरी य तीथिमात्रीहरुराई क्तखय 
खवुाएय स्वागत गने प्रचरन छ । 

दोस्रो ददन : श्रावण २२ गते 

क्तखयसेन क्तस्थत दगुाि बवानीराई ऩजेु ऩर्छ स्थानीम द्वाया टोरीराई र्फदाई गरयन्छ । क्तखयसेनको फाटो साजघाट, 

गड्डीगाड हदैु साजेश्वय भक्तन्दय ऩरु्गन्छ । साजघाटफाट खप्तड् याष्टिम र्नकुञ्जको ठेक काडाभाडौं ऩगुेय काॉडा 
भार्रकाको ऩूजा गरयन्छ । मो भक्तन्दय अभयर्सहॊ थाऩारे स्थाऩना गयेका हनु ्। उनरे र्फ.स .१८६६ भा 
क्तशवऩादकुा ज्वारा र्तथि जमु्राफाट अक्तग्न ल्माएय फारेको अखण्ड ददऩ अष्टहरे ऩर्न फर्रयहेको छ । उनरेनै 
काडाभाडौंभा डोटीका दश गाउॉ  य काडाका चाय गाउॉ र्भरेय सॊमिु रुऩभा चतुिभास ऩूजा गने व्मवस्था 
गयाएका र्थए । उनरे स्थाऩना गयेको तीन गाउॉ गदुठको जग्गा अष्टहरे ऩर्न स्थानीमहरुरे बोग चरन गदै 
आईयहेका छन ्। त्मस फाऩत उनीहरुरे आफ्नो भाना, चाभर य घ्मू फर्डभार्रकाभा चढाउने प्रचरन छ ।  

तेस्रो ददन :श्रावण २३ गते 

काडाभाडौंका स्थानीमरे टोरीराई र्फदाई गयेऩर्छ मात्रा आगार्ड फढ्दछ । गाउॉ फस्ती हदैु अछाभ य डोटीको 
र्सभाना ऩने चौखटेु्ट ऩरु्गन्छ । क्तशव भक्तन्दयभा धऩुफत्ती गयेय श्रीकोट हदैु भाकुि  सान्नाकोट फज्रमोर्गनी भक्तन्दयभा 
ऩूजाआजा गरयन्छ ।  

चौथो ददन  :श्रावण २४ गते 

फज्रमोर्गनी भक्तन्दय ऩरयसयभा टोरीराई र्फदाई गयेऩर्छ भाकुि  भार्रका –कार्रका थान ऩगुेय धऩुफत्ती गरयन्छ । 
भार्रका थाऩना गयेको हनुारे मस स्थानराई भारथाऩना ऩर्न बर्नन्छ । भौसभ खरेुको सभमभा महाॉफाट 
फर्डभार्रका भक्तन्दयको दशिन गनि सष्टकन्छ । र्त्रऩयुासनु्दयी भक्तन्दय हदैु फैद्यनाथ धाभ ऩरु्गन्छ । फर्डभार्रका 
भक्तन्दयभा अऺेता फनाउन जेठभा योष्टऩएको धानको ५ भाना चाभर मष्टहफाटै ऩठाउन ु ऩने प्रचरन छ ।  

ऩूजाको क्रभभा महाॉ ऩर्न सशस्त्र प्रहयी द्वाया भार्रका सराभी ददइन्छ । र्फदाई ऩर्छ सापेफगय हदैु 
फरु्डगॊगाको ऩरु तयेय बण्डायी गाउॉ ऩरु्गन्छ । 

ऩाचौ ददन  :श्रावण २५ गते 

बण्डायी गाउॉफाट टोरीराई र्फदाई गयेऩर्छ ष्टवभकोट दयफाय ऩरु्गन्छ । जीणि अवस्थाको मो ऐर्तहार्सक 

दयफायराई ऩनु्र्नभािण गने मोजना फनेको यहेछ । दयफाय ऩरयसयभा ष्टवभकोटे याजाका सन्तानराई अर्बनन्दन 
गरयन्छ । सयकायी टोरीरे याजाराई हॉसाएय मात्रा अगार्ड फढाउन ु ऩने प्रचरन छ । याजा हाॉसे बने 
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र्तथिमार्त्रराई शबुराब हनुे भान्मता छ । भार्रका सयाऩफाट भकु्ति ऩाउन याजारे हाॉस्न ु ऩने यहेछ । 
भार्रकाभाईरे मोर्गनी रुऩ धायण गयेय र्बऺा भाग्दै ष्टहड्दा याजारे काभफासनाको दृष्टिरे हेदाि सयाऩ ऩयेको 
यहेछ । सयाऩका कायण याजाका सन्तानहरु फर्डभार्रका जादैनन ्। सयाऩफाट भकु्ति ऩाउन याजारे हाॉस्न ुऩने 
भात्र होइन भार्रका आउने –जाने र्तथिमात्रीको सत्काय ऩर्न गनुि ऩने यहेछ । याजाराई हॉसाएऩर्छ उनरे 
टोरीका सदस्म य र्तथिमात्रीहरुराई ष्टटका रगाई ईच्छा बोजन गयाउछन ्। याजारे र्फदाई गयेऩर्छ योकामा 
गाउॉ ऩरु्गन्छ । महाॉका स्थानीमराई ऩर्न फर्डभार्रका जान नर्भल्ने यहेछ । उनीहरुरे गाउॉकै नन्दाभाताराई 
भार्रकाभाईको दददद भानी ऩजु्ने यहेछन ्। योकामा गाउॉफाट जावरा क्तस्थत खाऩयभाडौ भक्तन्दयभा ऩरु्गन्छ ।  

छैटौ, सातौ, आठौ य नवौ  ददन  :श्रावण २६,  २७,  २८ य  २९ गते 

खाऩयभाडौंफाट र्फदाई बएऩर्छ सयाना क्तस्थत सोडषादेवी भक्तन्दयभा ऩरु्गन्छ। त्महाॉफाट खशुकोट गाजया  पूर 

चढाउने हदैु रवाढुॊग्रा क्तस्थत छतया भाई भक्तन्दय ऩरु्गन्छ । भक्तन्दय सॊगैको साभदुाष्टमक बवनभा ऩेटायो याक्तखन्छ। 
महाॉ रगाताय ३ ददन फसेय दशभीको ददनभा मात्राराई अगार्ड फढाउन ेऩयम्ऩया छ । ऩष्टहरो य दोश्रो ददनभा 
ऩूजा साभग्री य खानेकुयाको जोहो गरयन्छ । स्थार्नमसॉग सयसल्राह गयेय र्रङ्गो काट्ने  य फोक्नेहरुको र्नधो 
गरयन्छ । नवौ ददनभा बन ेफसाईको अक्तन्तभ ददन बएकोरे केष्टह र्फशेष गर्तष्टवर्धहरु गरयन्छ । स्थार्नम 
र्फभकोटे याजाका सन्तानद्वाया ईच्छा बोजन गयाईन्छ  । ददनबयी जसो स्थार्नमरे भार्रकाको भष्टहभा अर्न 
बागर गाउछन ्। साॉझऩख ऩेटायो याक्तखएको कोठाभा धाभी फसार्रन्छ । धाभीरे जयुाएको साइतभा ऩेटायो 
प्रस्थान गयाउन ुऩने प्रचरन छ । 

दशौ ददन:    श्रावण ३० गते 

छतयाफाट तोष्टकएको  साईतभै टोरीराई र्फदाई गरयन्छ । खराटुप्ऩा छेवैको जॊगरभा र्रङ्गो फनाईन्छ । 
खराटुप्ऩा ऩगुेऩर्छ र्रङ्गोराई ध्वजाऩताकारे र्सगाॊयी खराटुप्ऩा भाईको भक्तन्दयभा ऩरयक्रभा गयाईन्छ । छतया 
रवाढुॊग्राका स्थार्नमहरुरे ऩर्न साभषु्टहक रुऩभा र्रङ्गो रैजाने प्रचरन छ । 

एघायौ ददन: श्रावण ३१ गते 

खरा टुप्ऩाफाट जॊगरको फाटो फाख्रकेोट हदैु गहतेभाई ऩरु्गन्छ । डाॉडोभा अफक्तस्थत गहतेभाई थान ऩगुेय ऩूजा 
गरयन्छ । त्महाॉ फाट वरयऩरय देक्तखने भनोयभ दृश्म अर्न र्बय ऩखेयाराई र्नमाल्दै र्बती खोरा ऩरु्गन्छ । 

फाह्रौं ददन: श्रावण ३२ गते 

र्बती खोराफाट गाईगोठ क्तस्थत भक्तन्दयभा ऩगुेय धूऩफत्ती गरयन्छ । फस्त ुबाउको चयण ऺेत्र ऩाटनको दृश्मराऩ 
गदै द्वादशीका ददन वेणी धाभ ऩरु्गन्छ । जमु्राफाट डोरी र्रएय आउने सयकायी टोरी य दशिनाथॉहरु खरङ्गा 
फजाय, तातोऩानी, भमु्रा, सन्ज्मारफाडा, कुवा, नखचॉ, ढाडाकोट, ददउडा, टाङ्गोकाष्टटमा य फषु्टढभाई हदैु आठौं ददनभा 
फेणी धाभ ऩगु्दछन ्।  
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कार्रकोटफाट आउन ेसयकायी टोरी य दशिनाथॉहरु शम्बनुाथ, छेतेडी, कैराशगाड य फषु्टढभाई हदैु चौथो ददनभा 
वेणी धाभ ऩगु्दछन ् । फाजयुाफाट आउन े सयकायी टोरी य दशिनाथॉहरु भातिडी फडीभार्रकाको भक्तन्दयभा 
भार्रका सराभी सष्टहत ऩजुा गये ऩर्छ फर्डभार्रका तपि  प्रस्थान गदिछन ्। भातिडीफाट ओडाय, पुरचढाउने, 
सोताऩाटन, घोडाऩाटन, र्बक्तत्तर्छनाि, नौपेरय य फषु्टढभाई हदैु तेस्रो ददनभा वेणी धाभ ऩगु्दछन ्।सफै सयकायी टोरी, 
तीथिमात्री य दशिनाथॉहरु द्वादशीका ददनभानै महाॉ ऩगुेय देवीको स्ततुी, बागर य न्माउरी गाउदै यातबय जाग्राभ 

फस्नऩुने हनु्छ । 

तेह्रौ ददन :बार १ गते 

त्रमोदशीको ब्रम्ह भूहितफाटै  दशिनाथॉहरुरे वेणीधाभभा स्नान गनि सरुु गदिछन् । छत्र नहुाउने सभमभा बने 
डोटी य जमु्राको सयकायी टोरीको उऩक्तस्तथी हनु्छ । डोटी गोयखनाथको ऩेटायो य र्रङ्गोराई दाजकुो रुऩभा 
य जमु्रा चन्दननाथको ऩेटायो य र्रङ्गोराई बाईको रुऩभा भार्नन्छ। केहीफेय दवैु टोरीरे आ-आफ्नो र्रङ्गो 
जधुाउछन ्अनी नहुाउन ेछत्र खोसाखोस गछिन ्।  जनु टोरीरे छत्र खोसेय ऩष्टहरा नहुाउन सक्छ र्तनीहरुको 
सफै ऩाऩ ऩखार्रन्छ य त्मस वषि उनीहरुको ऺेत्रभा सहकार राग्छ बन्न ेजन र्फश्वास यहेको छ । छत्र स्नान 

ऩर्छ ऩूजायीरे दवैु सयकायी टोरीका हाष्टकभराई ष्टटका रगाई र्फदाई गदिछन ्।  तत्ऩिात दफैु टोरीहरु आ –
आफ्नो ऩेटायो य र्रङ्गो र्रई फर्डभार्रका भक्तन्दय तर्ि  प्रस्थान गदिछन ्। फयभाग्ने हदैु रौयी र्फनामक ऩगुेय धऩु 
फक्तत्त गदिछन ्। फासधुायाको जर र्रएय  भार्रका भाईराई चढाउछन ्य ददब्म दशिन गछिन ्। 

चौधौ ददन  :बार २ गते 

चतुिदशीको ददन फर्डभार्रकाको फर्डऩूजा गरयन्छ । र्फहानै देक्तख दशिनाथॉहरु फर्डभाईको दशिन गदिछन ्। 
सयकायी टोरीका हाष्टकभहरुरे होभ ऩूजनका साभाग्री ऩूजायीराई हस्तान्तयण गयेऩर्छ केष्टहफेय हफनभा फस्दछन ्
। हफन कामि सॉगसॉगै क्रभस डोटी य जमु्राको सयकायी टोरीरे फर्डऩूजा गदिछन ्। होभ ऩजुन सष्टकनासाथै 
भार्रका भाईराई प्रसादको रुऩभा र्तरक अऩिण गरयन्छ । दशिनाथॉहरुराई र्तरक र्फतयण गयेऩर्छ चतुिदशी 
ऩूजा सष्टकन्छ । कणािरी ऺेत्रका सयकायी टोरी य दशिनाथॉहरु र्त्रवेणी धाभ हदैु आ –आफ्नो गन्तव्मस्थर 
पकि न्छन ्। डोटी य फाजयुाका सयकायी टोरी य दशिनाथॉहरु बने र्फष्ण ुऩानीको फाटो क्तचप्रेढुङ्गा, धभिढुङ्गा हदैु 
नाटेश्वयी भक्तन्दय झदिछन ्। 

ऩन्रौ ददन  :बार ३ गते 

जनै ऩूक्तणिभाको ददन बएकोरे नाटेश्वयी भक्तन्दयभा र्फहानै देखी ऩूजा आजा शरुु हनु्छ । भक्तन्दय छेवैभा होभ ऩूजन 

ऩर्न गरयन्छ । हफनभा डोटी सयकायी टोरीका हाष्टकभ अर्नवामि रुऩभा सहबागी हनु ुऩने हनु्छ ।  होभ ऩूजन 
सष्टकना साथ ऩूजायीहरुद्धाया सयकायी टोरी य दशिनाथॉहरुराई डोयो फाध्ने य जनै पेने कामि हनु्छ । त्मसऩर्छ 

कार्रका भक्तन्दयभा सयकायी टोरी य दशिनाथॉहरुद्धाया फर्र चढाइन्छ । प्रसाद ग्रहणको कामि सष्टकएऩर्छ 
सयकायी टोरीका हाष्टकभ द्धाया डोटी फाट शरुु बएको १५ ददन े धार्भिक मात्रा सम्ऩन्न बएको जानकायी 
गयाईन्छ । 
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५. फडीऩूजाको ऐर्तहार्सक, याजनीर्तक य साॊस्कृर्तक भहत्त्व  

फडीऩूजा नेऩारको सदूुयऩक्तिभभा अवक्तस्थत फर्डभार्रका शक्तिऩीठभा सम्ऩन्न हनुे एक प्राचीन धार्भिक ऩयम्ऩया 
हो, जसको ऐर्तहार्सक जया ष्टहन्दू ऩौयाक्तणक ग्रन्थहरूभा सभाइएको छ। स्कन्दऩयुाणको ूूभार्रका भहात्म्मू 
अनसुाय मो स्थर ६४ शक्तिऩीठ भध्मे एक हो बनेय उल्रेख छ, जहाॉ सतीदेवीको फामाॉ कुभ खसेको 
भार्नन्छ। मसको धार्भिक प्रासॊर्गकता ब्रह्माजीद्वाया ष्टवश्वकभािराई र्नदेशन गयी ऩॊचऩयुी- भहेन्रऩयु, कुवेयऩयु, 

गन्धबिऩयु, नागऩयु, याऺसऩयु र्नभािण गयाएको कथासॉग जोर्डएको छ। महाॉ र्त्रवेणी धाभभा स्नान गयी भार्रका 
दशिन गनािरे फषौंको ऩाऩ निू हनुे भान्मता चर्रआएको छ। ऐर्तहार्सक अर्बरेखहरूरे मस ऩयम्ऩयाराई 
१८औॊ शताब्दीभा गोखािरी सेनाऩती अभयर्सॊह थाऩासॉग जोड्छन।् उनरे ऩक्तिभ नेऩार एकीकयण अर्बमानको 
सपरताका रार्ग फर्डभार्रकाको आशीवािद र्रने ऩयम्ऩया स्थाऩना गये। थाऩारे नै काडाभाडौंभा र्फ. स.  
१८६६ भा अखण्ड दीऩ स्थाऩना गये, बण्डायगहृ र्नभािण गये, य गाउॉ गठुी प्रणारीफाट भक्तन्दयको व्मवस्थाऩनराई 
सॊस्थागत फनाए। मसै क्रभभा जमु्राका याजा श्ररु्त शाहीरे भार्रका थाऩना गयी चन्दननाथको डोरी ऩठाउने 
चरन सरुू गये, जसरे गदाि डोटी, जमु्रा, कार्रकोट, फाजयुा य अछाभ क्तजल्रारे सयकायी ऩूजा टोरी ऩठाउने २ 
शताब्दी ऩयुानो ऩयम्ऩया कामभ बएको छ। मात्रा भागिभा ऩने शैरेश्वयी भक्तन्दय, ष्टवभकोटको ऐर्तहार्सक दयफाय, 

य फज्रमोर्गनी जस्ता स्थरहरूरे मसको ऐर्तहार्सक र्नयन्तयताराई प्रभाक्तणत गदिछन।्   

फडीऩूजारे नेऩारी याज्म व्मवस्थाभा धभि य शासनको गष्टहयो अन्तसिम्फन्ध प्रस्ततु गछि। अभयर्सॊह थाऩारे 
मसराई ऩक्तिभ नेऩार एकीकयणको याजनीर्तक औजायको रूऩभा प्रमोग गयेका र्थए। भार्रका प्रर्त आस्थारे 
गोखािरी सेनाको भनोफर फढाएय ऺेत्रीम ष्टवजमभा सहमोग ऩमुािएको ऐर्तहार्सक त्म छ। मस ऩयम्ऩयारे 
याज्म य धभिफीचको सम्फन्धराई सॊस्थागत फनाउॉदै हार क्तजल्रा प्रशासन कामािरमद्वाया औऩचारयक ऩूजा 
साबग्री ९ऩटेामो० ऩ ऩठाउने प्रथा स्थाष्टऩत गयेको छ। ष्टवभकोटे याजाको उदाहयणरे मसको याजनीर्तक सूत्र 
स्ऩि हनु्छस ्भार्रकाको श्राऩफाट भकु्ति ऩाउन याजाराई तीथिमात्रीहरूको सत्काय गनुि ऩने य हाॉस्न फाध्म हनु े
ऩयम्ऩयारे धार्भिक ष्टवश्वास भापि त साभाक्तजक अनशुासन कामभ गने याजनीर्तक फषु्टद्धभत्ता देखाउॉछ। मसरे 
दैवीम स्वीकृर्तू भापि त शासकीम वैधता कामभ गने भध्मकारीन यणनीर्तराई सभेत प्रर्तर्फक्तम्फत गछि। र्त्रवेणी 
धाभभा डोटी, जमु्रा, फाजयुा, कार्रकोटका सयकायी टोरीहरूको बेटघाटरे याजनीर्तक ष्टवष्टवधतार्बत्रको धार्भिक 
एकताको नेऩारी भोडेर प्रस्ततु गदिछ, जनु याष्टिम एकीकयणको प्रतीक हो।   

फडीऩूजा नेऩारको फहसुाॊस्कृर्तक ऩयम्ऩयाको जीवन्त प्रर्तभान हो। मसरे गण्डक देक्तख कुभाऊॉ सम्भका ष्टहन्द ु
तीथिमात्री, डोटेरी, जमु्रेरी, फाजयुारी, अछाभी, य कार्रकोटे सभदुामहरूराई एउटै धार्भिक धागोभा फाॉध्छ। 
मसको साॊस्कृर्तक ष्टवष्टवधता अनषु्ठानहरूभा स्ऩि देक्तखन्छस ् र्त्रवेणी धाभभा डोटी य जमु्राको टोरीफीच छत्र 
नहुाउने प्रर्तस्ऩधाि साभूष्टहक ऩाऩभोचनको प्रतीक हो बन े ष्टवभकोटभा याजाराई हॉसाउनेू अनषु्ठान, फैद्यनाथभा 
अऺेता चाभर चढाउन े प्रथा, य कार्रका भक्तन्दयभा फर्र चढाउने चरनहरूरे अदद्वतीम साॊस्कृर्तक ऩष्टहचान 
फोकेका छन।् मात्राकारीन बागर, न्माउरी य भार्रभा गीतहरू स्थानीम बाषा य रोककराको सॊयऺण 
गदिछन।् साभाक्तजक सभन्वमका नभनुाहरू ऩर्न मत्रतत्र छन्स ्क्तखयसेनभा स्थानीमरे क्तखय खवुाएय स्वागत गने, 

योकामाभा नन्दाभाताको ऩूजा गने, ष्टवभकोटभा ईच्छा बोज ददने, य मात्रा गनि नसक्नेरे बेटी ऩठाउनेू प्रथाहरूरे 
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सभदुामभा सहकामि फढाउॉछन।् १५ ददने ऩदमात्राभा साभूष्टहक र्रङ्गो फोक्नेू ऩयम्ऩया मवुाहरूराई साॊस्कृर्तक 
धयोहसॉग जोड्ने भाध्मभ हो बने र्त्रवेणीदेक्तख र्फष्णऩुानीसम्भको मात्रारे स्थानीम फास्तकुरा य प्रकृर्तको 
साॊस्कृर्तक अध्ममन गने अवसय ददन्छ।   

६. साॊस्कृर्तक य आध्माक्तत्भक आकषिण 

ऩयाऩवुिकार फाटै श्रावण शकु्र चतुिदशीका ददन फर्डभार्रकाको फर्डऩूजा गने प्रचरन र्थमो। २०४१ 
सारऩर्छ बने खप्तडफाफाको अनयुोधभा खप्तड गॊगा दशहया भेरा देक्तख असोजयकार्तिक सम्भ भार्रका भाईको 
दशिन गनि सष्टकने व्मवस्था गरयमो । ततऩिात फर्डभार्रका ऺेत्रभा र्तथिमात्री भात्र नबई स्वदेशी तथा र्फदेशी 
ऩमिटकहरु ऩर्न जान ेक्रभ फढ्दै गएको छ । ऩर्छल्रो सभमभा सदुयु ऩक्तिभ भहोत्सवको अफसय ऩायेय ऩमिटन 
व्मवसामीरे दशिनाथॉराई हेर्रकप्टयफाट फर्डभार्रका य खप्तड ऺेत्रभा ऩगु्ने सरु्फधा प्रदान गयेका र्थए । 
र्सरगढी क्तस्थत शैरेश्वयी भाताको दशिन गयेय फर्डभार्रकाको धार्भिक मात्राभा जाने प्रचरन छ । फषेनी गरयने 
फर्डभार्रकाको १५ ददन े धार्भिक मात्रा शैरेश्वयी भक्तन्दय ऩरयषयफाटै शबुायम्ब गरयन्छ । र्सरगढी बएयै 
धेयैजसो र्तथिमात्री तथा ऩमिटकहरु खप्तड ऩगु्ने गदिछन ्। मसथि र्सरगढीराई फर्डभार्रका य खप्तड ऺेत्रको 
प्रवेश द्वायको रुऩभा र्रन सष्टकन्छ ।  

सदूुयऩक्तिभ नेऩारको रृदमस्थर डोटीभा आमोजना हनुे ऩन्र ददने फर्डभार्रका मात्रा नेऩारी ऩमिटनको एक 
अदद्वतीम य अभूल्म सम्ऩदा हो, जसरे धार्भिक श्रद्धा, गष्टहयो इर्तहास, क्तजवन्त सॊस्कृर्त, भनोयभ प्राकृर्तक 
दृश्मावरोकन, य साभदुाष्टमक जीवनको एक अष्टवस्भयणीम अनबुव सभेटेको छ। मो मात्रा केवर दशिनाथॉहरू 
भात्र होइन, साॊस्कृर्तक ऩमिटन, साहर्सक ऩमिटन, य धार्भिक ऩमिटनभा रुक्तच याख्नहेरूका रार्ग ऩर्न अत्मन्तै 
भहत्वऩूणि छ। मसको ऩमिटन भहत्व ष्टवष्टवध आमाभभा देक्तखन्छस ् मात्राका ष्टवक्तशि य दरुिब यीर्तरयवाजहरू 
जस्तै ऩेटायो ऩरयक्रभा, सशस्त्र फरद्वाया सराभी, क्तखयसेनभा क्तखय खवुाउने ऩयम्ऩया, रवाढुॊग्राभा र्रङ्गो फनाउन े
कामि, वेणीधाभभा डोटी य जमु्राको र्रङ्गो जधुाउन े य छत्र स्नानको होड, य ष्टवभकोटभा याजाराई हॉसाउने 
प्रचरनरे ष्टवश्वभै नै पयक साॊस्कृर्तक झरक प्रस्ततु गदिछ। मात्रारे ष्टवभकोटको जीणि दयफाय, अभयर्सॊह 
थाऩाद्वाया स्थाष्टऩत अखण्ड दीऩ फरेको काडाभाडौं भार्रका, साजेश्वय, फज्रमोर्गनी, गहतेभाई थान, नाटेश्वयी 
रगामत ऐर्तहार्सक य धार्भिक भहत्वका स्थरहरूसॉग ऩरयचम गयाउॉछ, जसरे इर्तहास प्रभेीराई आकष्टषित 
गदिछ। डाॉडा, खोरा, जॊगर, य गाउॉफस्तीफाट फढ्न े मसको भागि, ष्टवशेषगयी गहतेभाईफाट देक्तखन े भनोयभ 
दृश्महरूरे प्राकृर्तक सनु्दयताको आनन्द र्रने य टे्रष्टकङ्गको अनबुव खोज्ने ऩमिटकराई ताक्दछ।  

स्थानीम सभदुामद्वाया टोरीराई क्तखय खवुाउन,े स्वागत गने, ईच्छा बोजन गयाउन,े र्रङ्गो फोक्न सहमोग गने 
जस्ता कामिहरू साभदुाष्टमक ऩमिटनको फास्तष्टवक रूऩ हनु,् जसरे गदाि ऩमिटकहरूरे स्थानीम जीवन य 
आर्त्मको प्रत्मऺ अनबुव गनि सक्छन ्य मसरे स्थानीम अथितन्त्रराई सहमोग ऩगु्छ। फर्डभार्रका भक्तन्दयभा 
बव्म फर्डऩूजा, वेणीधाभभा बागर, न्माउरी गाउने य जाग्राभ फस्ने ऩयम्ऩया, र्त्रवेणीधाभभा स्नान य नाटेश्वयीभा 
जनै पेने कामिरे आध्माक्तत्भक शाक्तन्त य ऩष्टवत्रताको खोजी गनेहरूराई आकष्टषित गदिछ। मद्यष्टऩ, मसको ऩमिटन 
ऺभता अष्टहरे ऩूणि रूऩभा ष्टवकर्सत बएको छैन। आवागभन, आवास, स्वास््म सेवा य अन्म आधायबतू 
सषु्टवधाहरूको अबाव छ। मसराई व्मवक्तस्थत गने, ऐर्तहार्सक स्थरहरू ष्टवशेषगयी ष्टवभकोट दयफाय सॊयऺण 
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गने, स्थानीम सहबार्गताराई फढाउने, य ष्टवश्वव्माऩी रूऩभा प्रबावकायी प्रचाय गने आवश्मकता छ। सायभा, 
फर्डभार्रका मात्रा नेऩारको साॊस्कृर्तक ष्टवयासतको एक ज्मोर्त हो य मसराई सॊयऺण गदै व्मवक्तस्थत रूऩभा 
ष्टवकास गयेभा मो नेऩारी ऩमिटनको एक प्रभखु स्तम्ब य ष्टवश्वबरयका साॊस्कृर्तक अन्वेषकहरूका रार्ग एक 
अनऩुभ गन्तव्म फन्न सक्छ। 

७. सैद्धाक्तन्तक ष्टवश्लषेण  

एर्भर दखुािइभ (१९१२) को धभिर्सद्धान्त अनसुाय धभि सभाजको एकीकृत शक्ति हो जसरे ऩष्टवत्र य 
अऩष्टवत्रको ष्टवबाजनभापि त साभूष्टहक चेतना र्नभािण गदिछ। ष्टहन्द ु धभिभा मो र्सद्धान्त तीथिस्थरहरू जस्तै 
ऩशऩुर्तनाथ, भकु्तिनाथ य सॊस्कायहरू मऻ, भेराभा स्ऩि देक्तखन्छ जहाॉ बिजनको साभूष्टहक उऩक्तस्थर्तरे 
साभूष्टहक उत्साह र्सजिना गदिछ, जसरे सभूहभा आध्माक्तत्भक ऊजाि य साभाक्तजक एकता फढाउॉछ ।  धार्भिक 
ऩमिटन मसै साभूष्टहक अनषु्ठानको ष्टवस्ताय हो। दखुािइभका अनसुाय तीथिमात्रा एउटा ऩष्टवत्र ष्टक्रमाकराऩ हो 
जसरे व्मक्तिराई सभूहसॉग जोड्दछ। नेऩारको भकयभेरा वा बायतको कुम्ब भेराभा साभूष्टहक स्नानरे 
मात्रहुरूराई मस्तै साभूष्टहक उत्साहको अनबुव ददन्छ, जसरे उनीहरूको धार्भिक ऩष्टहचानराई सदुृढ फनाउॉछ।  
साॊस्कृर्तक ऩमिटन को अवधायणा ऩर्न मससॉग नक्तजकै जोर्डएको छ। ष्टहन्द ुऩविहरू दसैं, र्तहायभा प्रदशिन हनुे 
रोकनतृ्म, बजन, य साॊस्कृर्तक बोजहरू सभाजको साभूष्टहक ऩष्टहचानराई प्रर्तर्फक्तम्फत गछिन।् ऩमिटकहरू मी 
सॊस्कायहरूसॉग सहबार्गता जनाएय स्थानीम जीवनशैरीभा आत्भसात हनु्छन,् जसरे अन्तयसाॊस्कृर्तक फझुाइ य 
सम्भान फढाउॉछ।   

स्वास््म ऩमिटनरे ष्टहन्द ुधभिका ऩष्टवत्र ष्टवर्धहरू मोग, ध्मान, आमवेुद भापि त व्मक्तिगत य साभूष्टहक कल्माणराई 
जोड्दछ। दखुािइभरे मी अभ्मासहरूराई ऩष्टवत्र ूकोष्टटभा याखेका छन।् रकु्तम्फनी जस्ता ध्मान केन्रहरूभा 
सभूहगत साधनारे साभाक्तजक सभथिनको वातावयण र्नभािण गछि, जसरे अध्मात्भ य भानर्सक स्वास््मफीच 
सेतोफेगय र्सजिना गदिछ।  दखुािइभको र्सद्धान्तरे ष्टहन्द ुआधारयत ऩमिटनराई केवर आर्थिक गर्तष्टवर्ध भात्र 
होइन, फरु एउटा साभाक्तजक सॊमोजक प्रष्टक्रमा को रूऩभा व्माख्मा गदिछ। मसरे ऩष्टवत्र स्थरहरूभापि त 
साभूष्टहक ऩष्टहचान कामभ याख्न,े साॊस्कृर्तक ऩयम्ऩयाहरू सॊयऺण गने, य कल्माणकायी अभ्मासहरू प्रवधिन गयेय 
सभाजभा साभूष्टहक कल्माणको आधाय र्नभािण गदिछ ।   

८. र्नष्कषि 

फडीऩूजा नेऩारको साभाक्तजक सॊयचनाभा ऐर्तहार्सक गहयाइ, याजनीर्तक सूझफूझ, य साॊस्कृर्तक सभषृ्टद्धको 
सभन्वमकायी र्फन्द ु हो। मसरे अभयर्सॊह थाऩाको एकीकयणदेक्तख आधरु्नक सयकायी सॊस्थानहरूसम्भको 
मात्राराई धार्भिक अष्टवच्छेद्यताफाट जोडेय नेऩारी अक्तस्भताको अभूति ष्टवयासतको रूऩभा कामि गछि। मो ऩयम्ऩया, 
धभि य याजनीर्तको सहअक्तस्तत्वू को नेऩारी भोडेर प्रस्ततु गदै सदूुयऩक्तिभको साभाक्तजक (धार्भिक ढाॉचाराई 
सदुृढ ऩारययहेको छ, जहाॉ इर्तहास, शासन य सॊस्कृर्त एउटै अष्टवयर धायाभा फग्न ेअदद्वतीम उदाहयण फन्न 
सपर बएको छ। त्मसैरे, फडीऩूजा केवर धार्भिक आमोजन नबएय नेऩारको साभूष्टहक स्भरृ्त, याजनीर्तक 
फषु्टद्धभत्ता य साॊस्कृर्तक अष्टवयरताको जीवन्त प्रभाण हो। मसरे ऐर्तहार्सक घटनाहरूराई एकीकयण, याज्म 
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व्मवस्था गठुी प्रणारी, य साभाक्तजक भेरर्भराऩ र्त्रवेणी स्नानराई एकै ढाॉचाभा फाॉधेय नेऩारी अक्तस्भताको अभूति 
साॊस्कृर्तक ष्टवयासतको रूऩभा कामि गछि। मो ऩयम्ऩया र्नयन्तय धभि य याजनीर्तको सहअक्तस्तत्वू को नेऩारी 
भोडेर प्रस्ततु गदै सदूुयऩक्तिभको साभाक्तजक ढाॉचाराई सदुृढ ऩारययहेको छ।  

फर्डभार्रका मात्रा नेऩारको अभूति साॊस्कृर्तक ष्टवयासतको एक ज्मोर्त हो। मसरे सदूुयऩक्तिभको गौयवशारी 
इर्तहास, जीवन्त सॊस्कृर्त, अटूट धार्भिक आस्था य अद्भतु प्राकृर्तक सषुभाराई एकै ठाउॉभा सभेटेको छ। 
मसराई भात्र धार्भिक मात्रा नभानी, नेऩारी ऩमिटनको एक भहत्वऩूणि स्तम्ब य ष्टवश्वको साॊस्कृर्तक ऩमिटन 
नक्साभा याख्न व्मवक्तस्थत ष्टवकास, सॊयऺण य प्रचाय-प्रसाय गनुि जरुयी छ। मसरे नेऩार ऩमिटनराई ष्टवष्टवधता 
ददने, सदूुय ऺेत्रको ष्टवकासभा मोगदान ऩमुािउन ेय ष्टवश्वबयका साॊस्कृर्तक अन्वेषक य आध्माक्तत्भक मात्रीहरूराई 
आकष्टषित गने ठूरो सम्बावना फोकेको छ। मो मात्रा साॉच्चै नेऩारको छुटै्ट य अनन्म ऩमिटन आकषिण हो। 
फर्डभार्रका य खप्तड ऺेत्र र्बत्र ऩमिटकीम गर्तष्टवर्धहरुराई फढावा ददन सकेभा सभग्र सदुयुऩक्तिभेरी य कणािरी 
बेगका स्थानीमहरुको जीष्टवकोऩाजिनभा उल्रेखनीम सधुाय ल्माउन सष्टकन््मो । त्मसैरे मस तपि  सफै 
सयोकायवाराहरु स्थानीम जन प्रर्तर्नर्ध, वषु्टद्धजीवी, सभाज सेवी, धार्भिक व्मक्तत्तत्व तथा साभाक्तजक 
सॊघसॊस्थाहरुको ध्मानाकषिण हनु आफस्मक छ  
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