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�ेखसुा�

यासु �ेखमा नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रम�े ताया गारेेका कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे 
१२ को ताहगाता सुक्षामताा रे लिसुकाइ उप�लि��को भेालिषक लिसुपका आ�ारेमा ता�ुनात्मक अध्यायान गारिरेएको छ । 
यासुमा ता�ुनात्मक ताथाा व्यालितारेेकी भेाषा लि�ज्ञाानको सुैद्धाालिन्ताक �रेाता�मा रेही खासु गारेी व्यालितारेेकी लि�शे्लेषर्ण 
गारिरेएको छ । यासुमा गारु्णात्मक अनसुुन्�ानको ढुंा�चा�ाई प्रस्तालुिता रे लि�शे्लेषर्णका �ालिगा अपनाइएको छ । यासु 
अध्यायान मा नेपा�ी लि�षयाको माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रम�ाई आ�ारे सुामग्रीका रूप मा उपयाोगा गारिरेएको छ भेने 
लि�ताीया स्रोोताबााट सुामग्री सुङ्् क�न गारिरेएको छ । यासुमा लि�षया�स्ता�ुाई �र्णतनात्मक, लि�शे्लेषर्णात्मक सुाथैा 
ता�ुनात्मक लि�लि�बााट प्रस्तालुिता रे लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । यासु �ेखमा कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ को 
�तातमान पाठ्् याक्रम मा ताया गारिरेएका ताहगाता सुक्षामतााका अन्ता�तस्ता ु�रैेेजसुो सुमान दलेिखन्छन ्तारे केही लिभेन्नतााहरू पलिन 
रेहकेा छन ्। सुक्षामतााका अन्ता�तस्ताकुा लिभेन्नताा�ाई हदेात कक्षाा ९ रे १० मा भेन्दा कक्षाा ११ रे १२ मा अलिभेव्यालिक्त 
कौ��, सुम्मानजनक भेालिषक व्या�हारे, सुमा�ोचनात्मक लिचन्तान, रेालिष्िया ए��म ्मान�ीया मलू्याअनकूु� �ेख्या 
अलिभेव्यालिक्त जस्ताा केही लि�लि�ष्ट भेालिषक लिसुप रे कौ��हरू र्फरेक दलेिखन्छन ्। यास्तैा लिसुकाइ उप�लि��हरूको 
सुन्दभेतमा कक्षाा ९ मा प्रारेलिम्भेक भेालिषक लिसुप रे कौ�� लि�कासु गानत लिसुकाइ उप�लि��हरू ताया गारिरेएको दलेिखन्छ भेने 
कक्षाा १० मा ताालिकत क, सुन्द�ेम�ूक, लि�शे्ले�र्णात्मक, सुमीक्षाात्मक, सुमा�ोचनात्मक अलिभेव्यालिक्त जस्ताा लि�लि�ष्ट 
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अलिभेव्यालिक्त कौ���ाई लिसुकाइ उप�लि��कारूपमा रेालिखएको छ । यास्ताै कक्षाा ११ मा कक्षाा १० कै भेालिषक ज्ञाान, 
लिसुप रे कौ���ाई सुबा� पाद ै�लिगाएको पाइन्छ भेने कक्षाा १२ मा लि�लि�ष्ट भेालिषक लिसुप ताथाा कौ�� लि�कासु 
गानतका लिनलिम्ता लिसुकाइ उप�लि��हरू लिन�ातरेर्ण गारिरेएको दलेिखन्छ । याी लिभेन्नतााहरू पाठ््याक्रमको �म्बाीया स्तारेर्णको 
मान्यातााअनरुूप नै रेहकेो दलेिखन्छन ्। 

मुखु्य शब्दाावलीी: पाठ्् याक्रम, ताहगाता सुक्षामताा, लिसुकाइ उप�लि��, �म्बाीया स्तारेर्ण, मान�ीया मलू्या, अक्षारे सु�रेचना

पषृ्ठभूालिम

लि�क्षाा मान� लि�कासुको मरेुदण्डे हो । कुनै पलिन सुमाज �ा रेाष्िको �लैिक्षाक जगा बालि�याो भेएमा लि�कासुका 
सुबैा क्षाे� मजबातुा हुन्छन ्। यासुथात रेाष्िको लि�कासुका �ालिगा त्यासु रेाष्िको लि�क्षाा नीलिता �ैज्ञाालिनक रे व्याा�हारिरेक 
हुनपुछत । सुमयाको मागा रे रेाष्ि को आ�श्याकताा�ाई परूेा गाने लिकलिसुमको लि�क्षाा नीलिता भेएमा सुाथाै त्यासु�ाई सुर्फ� 
कायाातन्�यान गानत सुकेमा रेाष्ि को सुमग्र लि�कासु�े गालिता लि�न सुक्छ । यासुथात एउटा रेाम्रैो लि�क्षाा नीलिताका आ�ारेमा 
�क्ष्या लिन�ातरेर्ण गारिरेन्छ रे लितानै �क्ष्या परूेा गानत लि�क्षााका �ालिगा रेालिष्िया उद्देशे्या ताया गारिरेएको हुन्छ । लियानै लि�क्षााका 
रेालिष्िया उद्देशे्याका आ�ारेमा लि�लिभेन्न ताहको रे कक्षााको पाठ्् याक्रम लिनमातर्ण गारिरेन्छ ।

आ�लुिनक लि�क्षाा प्रर्णा�ीको लि�कासुसु�गाै पाठ्् याक्रम को अ��ारेर्णा पलिन लि�कासु भेएको पाइन्छ । 
पाठ्् याक्रम को अ��ारेर्णा आउनअुलि� अनभुे�जन्या ज्ञाान�ाई नै लि�क्षाा मालिनन्थ्याो । लि�द्याा�या लि�क्षाा �ा लि�क्षाा�ाई 
सु�स्थाागाता ढुंा�चामा ल्यााएसु�गाै पाठ्् याक्रम�े मतूातताा प्रा� गारेेको दलेिखन्छ । आरेम्भे मा कक्षााकोर्णमा लि�क्षार्ण गारिरेने 
लि�षया�स्ता ु�ा पाठ्् याा�� (List of Content) �ाई नै पाठ्् याक्रम भेलिनन्थ्याो जनु पाठ््याक्रमको परेम्परेागाता �ारेर्णा पलिन 
हो (ज.बा.रेा, २०७४) । पाठ्् याक्रमको अङ््  ग्रेजी सुमानाथाी ��द Curriculum हो । सु�तप्रथाम यासु ��दको प्रयाोगा 
Franklin Bobbitt �े आफ्नो पसु्ताक ‘Curriculum the Theory’ मा गारेेको पाइन्छ ( जबारेा, 2068) । 
Curriculum ��द ल्याालिटन भेाषाको Currere बााट लि�कासु भेएको भेन्ने मालिनन्छ जसुको अथात To Run or 
Run Way भेन्ने हुन्छ । �कै्षालिर्णक गालितालि�लि��ाई �क्ष्यामा परुे ्यााउने �ा त्यासु�ाई लिद�ाबाो� गारेाउने कायातक्रम नै 
पाठ्् याक्रम  हो भेन्न सुलिकन्छ । 

आ�लुिनक लि�क्षाा पद्धालिताको लि�कासुसु�गाै पाठ्् याक्रमका बाारेेमा �रैेे चचात परिरेचचात भेएको पाइन्छ । यासु �ाई 
अझा स्पष्ट पानत केही महत्� परू्णत परिरेभेाषाहरू�ाई याहा� उल्�ेख गानुत सुान्दलिभेतक ठ्ालिनन्छ । 

क्रो रे क्रोका अनसुुारे पाठ््याक्रम �लैिक्षाक कायातक्रमहरू परूेा गानत लि�कासुात्मक, सु��ेगाात्मक सुामालिजक, 
आध्याालित्मक रे नैलिताक सुा�नका रूपमा लि�द्याा�यालिभे� रे बाालिहरे हुने लिसुकारुका अनभुे�हरू सुमलेिटए को कायातक्रम नै 
पाठ्् याक्रम हो (जबारेा, २०७४ बााट उद ्�तृा) । यास्तैा रेा.लि�.प.याो. �े लि�क्षााका �क्ष्याहरू हालिसु� गानतका �ालिगा 
बानाइएको �लैिक्षाक कायातक्रम�ाई �ाठ्् याक्रमका रुपमा लिचनाएको छ (ज.बा.रेा., २०७४ बााट उद ् �तृा) । यासुै गारेी 
UNESCO का अनसुुारे पाठ्् याक्रम भेनेको लि�द्यााथाीका सुबैा अनभुे�हरू हुन,् जो लि�द्याा�या रे लि�क्षाक�ारेा लि�क्षााका 
उद्देशे्या प्रालि�का �ालिगा याोजना रे लिनदलेि�ता गारिरेएको हुन्छ (ज.बा.रेा., २०४७४ बााट उद ्�तृा) । 

औपचारिरेक लि�क्षाा प्रर्णा�ीमा रेालिष्िया पाठ्् याक्रम�े लिन�ातरेर्ण गारेेका लिसुकाइ उप�लि�� हालिसु� गारेाउनका 
�ालिगा लि�लिभेन्न प्रलिक्रयाा रे सु�रेचना रे लिक्रयााक�ाप लिन�ातरेर्ण गारिरेएको हुन्छ । सुोहीअनसुुारे सु�रेलिचता पाठ्् यापसु्ताक, 
लि�क्षाक लिनदलेि�का, पाठ्् याक्रम प्रबाो�ीकरेर्ण, अन्या �लैिक्षाक सुामग्री, याोग्याताा रे क्षामताा भेएको लि�क्षाक, प्राध्याापक, 
व्या�स्थाापन सुलिमलिता, लि�द्याा�याको भेौलिताक पक्षा�गाायाता अन्या प्र�ासुलिनक एकाइहरूको व्या�स्थाा गारिरेएको हुन्छ । याी 
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सुबैा व्या�स्थााहरू लि�द्यााथाीमा ताोलिकएको लिसुकाइ उप�लि�� अलि�कताम रूपमा हालिसु� गानत गारेाउनतार्फत  �लिक्ष्याता हुन्छन ्
(आचायात, २०८०) ।

लिनलि�ता सुमया रे पद्धालिता ताथाा सु�रेचनाबााट ताोलिकएको लिसुकाइ उप�लि�� अलि�कताम हालिसु� गारेाउन ु
औपचारिरेक लि�क्षााको प्रमखु उद्देशे्या हो । पाठ्् याक्रम�े लिन�ातरेर्ण गारेेको लिसुकाइ उप�लि�� के कलिता हालिसु� भेएको छ 
भेन्न गारिरेने लि�लिभेन्न परेीक्षाा रे मलू्यााङ््कनबााट कुनै पलिन द�ेको लि�क्षाा प्रर्णा�ीको प्रभेा�कारिरेताा परेीक्षार्ण गारिरेन्छ । 
आ�ारेभेतूा लि�क्षाा पाठ््याक्रम, कक्षाा ६–८, २०६९ का अनसुुारेः

सुक्षामताा भेनेको व्याा�हारिरेक ताथाा सुामालिजक जी�नयाापनका �ालिगा व्यालिक्त�ाई आ�श्याक पने ज्ञाान, सुीप, 
प्र�लृित्त ताथाा कायात प्रद�तन गानत सुक्ने क्षामताा रे कायात तात्परेतााको सुलिम्मश्रर्ण हो । अको ��दमा ‘सुक्षामताा’ 
लि�क्षााका चारे स्ताम्भेका रूपमा रेहकेा ज्ञाान रे सुचूनाको लि�स्ताारे, प्रद�तन सुीप, सुकारेात्मक प्र�लृित्त लि�कासु 
ताथाा मलू्या, मान्याताा रे लि�श्वासुको प्रयाोगा पलिन हो । व्याा�हारिरेक ताथाा सुामालिजक जी�नयाापनका �ालिगा 
आ�श्याक पने ज्ञाान, सुीप, अलिभे�लृित्त रे मलू्याको आजतन ताथाा लितान�ाई प्रयाोगा गाने सुामथ्र्या�ाई सुक्षामताा 
भेलिनन्छ । अथाातता ्सुक्षामताा भेनेको ज्ञाान, सुीप, अलिभे�लृित्तमा मलू्या रे कायात गाने क्षामतााको याोगा 
(Competency = Knowledge + Skill + Attitude + Value + Ability to do) हो । 
सुक्षामताा�ाई परिरेमार्णात्मकभेन्दा गारु्णात्मक दृलिष्टकोर्णबााट हरेिरेन्छ । (ताालि�म कायातप�, २०७१)व्यालिक्तको 
गारु्ण पलिहचानका आ�ारेमा उसुको सुक्षामतााको आक�न गानत सुलिकन्छ । सुक्षामताा�ाई मखु्या सुक्षामताा रे 
लि�षयागाता सुक्षामताा गारेी दईु प्रकारेमा लि�भेाजन गारिरेएको छ । काममा सुर्फ� हुनका �ालिगा एउटा व्यालिक्तमा 
आ�श्याक पने सुञ्चारे, अन्तारे�ैयालिक्तक सुम्बान्�, स्�व्या�स्थाापन, ताालिकत कताा, सुमस्याा सुमा�ान आलिद 
लिसुप�ाई आ�ारेभेतूा ‘सुाझाा सुक्षामताा’ (Core Competency) भेलिनन्छ । खासु लि�षयासु�गा सुम्बालिन्�ता 
सुक्षामताा�ाई ‘लि�षयागाता सुक्षामताा’ भेलिनन्छ, जस्ताै : भेाषाका सुक्षामताा भेालिषक सुामथ्यात (Competence) 
रे भेालिषक कायात सुम्पादन (Performance) हुन ्। गालिर्णताका सुक्षामताा ताकत  (Reasoning) रे प्रलितालिक्रयाा 
(Responding) हुन ्। लि�ज्ञाानका सुक्षामताा खोज (Exploration) रे �र्णतन (Explanation) हुन ्। 
सुामालिजक अध्यायानका सुक्षामताा अन�ुासुन (Discipline) रे प्रद�तन (Demonstration) हुन ्भेने 
स्�ास्थ्या लि�क्षााका सुक्षामताा हुन ्प�ूतसुा��ानी (Precaution) रे प्र�द्धातन (Promotion) । त्यास्तैा 
�ारेीरिरेक लि�क्षााका सुक्षामताा लिक्रयाा (Action) रे प्रलितालिक्रयाा (Reaction) हुन ्भेने नैलिताक लि�क्षााका 
सुक्षामताा– नैलिताकताा (Ethics) रे सुमानभुेलूिता (Empathy) आलिद हुन ्। यास्ताा सुक्षामतााहरू�ाई लि�द्याा�या 
लि�क्षाामा ताहगाता रूपमा व्या�लिस्थाता गारेी लि�कासु गारिरेन्छ । याी सुक्षामतााकै आ�ारेमा पाठ््याक्रममा लिसुकाइ 
उप�लि��हरू तायाारे गारेी तादनरुूप लि�षया�स्ताकुो चयान, लिसुकाइ सुहजीकरेर्ण प्रलिक्रयााको लिन�ातरेर्ण ताथाा 
मलू्यााङ््कन प्रलिक्रयाा लिनलिदतष्ट गारिरेन्छ (प.ृ १७) ।

नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ््याक्रम कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ मा लिन�ातरेर्ण गारिरेएका 
ताहगाता सुक्षामताा रे कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि���ई भेालिषक लिसुपका आ�ारेमा ता�ुना गारेी लितानको लिभेन्नताा पलिहचान 
गानुत यासु अध्यायानको उद्देशे्या रेहकेो छ । प्रस्तातुा �ेख नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रममा 
लिन�ातरेर्ण गारिरेएका ताहगाता सुक्षामताा रे कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि��को ता�ुनात्मक अध्यायानमा केलिन्द्रता रेहकेो छ । याो 
अध्यायान म�ूताः व्यालितारेेकी रेहकेो छ । यासुमा कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११२ १२ लिबाच ताहगाता सुक्षामतााको ता�ुना 
गारिरेएको छ भेने लिसुकाइ उप�लि���ाई कक्षाा ९ रे १० लि�च अलिन कक्षाा ११ रे १२ लिबाच ता�ुना गारिरेएको छ ।
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अध्ययनको लि�लि�

प्रस्तातुा �ेखमा गारु्णात्मक अध्यायान ढुंा�चामा लि�षया�स्ताकुो ता�ुना, प्रस्तालुिता ताथाा लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । 
यासु �ेखको तायाारेी गादात मखु्यातायाा लि�ताीयाक स्रोोताबााट सुामग्री सुङ्् क�न गारिरेएको छ । यासु क्रममा लि�लिभेन्न 
पसु्ताकहरू सुाथैा अनसुुन्�ानात्मक �ेख, अनसुुन्�ान प� सुाथैा online बााट प्रा� लिडेलिजट� �ेख इत्याालिद�ाई 
अध्यायान गारेी आ�श्याक सुामग्री लि�इएको छ । यासुै गारेी नेपा�ी लिबाषयाको माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रम कक्षाा ९ रे 
१० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ �ाई आ�ारे सुामग्रीका रूपमा उपयाोगा गारिरेएको छ। लि�षया�स्ताकुो लि�शे्लेषर्ण गाने क्रममा 
ता�ुनात्मक भेाषालि�ज्ञाानको ताथाा व्यालितारेेकी भेाषा लि�ज्ञाानको पद्धालितासुमतेा�ाई उपयाोगा गारिरेएको छ ।

अध्ययनको औलिचत्य � महत्�

पाठ्् याक्रम�ाई लि�क्षार्ण लिसुकाइ गालितालि�लि� मरेुदण्डेका रूपमा लि�ने गारिरेन्छ । ताहगाता सुक्षामताा आ�लुिनक 
पाठ््याक्रमको महत्�परू्णत स्ताम्भे मालिनन्छ । ताहगाता सुक्षामतााका आ�ारेमा नै कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि�� लिन�ातरेर्ण 
गारिरेन्छ । लिसुकाइ उप�लि��कै आ�ारेमा लि�द्याा�याका �कै्षालिर्णक लिक्रयााक�ापहरू अलि� बाढेुंका हुन्छन ्। यासुथात ताहगाता 
सुक्षामताा ताथाा लिसुकाइ उप�लि��बाारेेमा लि�क्षाक सुाथाै लि�द्यााथाीमा रेाम्रैो ज्ञाान हुन आ�श्याक छ । यासु �ेख�े नेपा�ी 
लि�षयाको �तातमान पाठ्् याक्रममा के कस्ताा लिसुकाइ उप�लि�� रे सुक्षामताा लिन�ातरेर्ण गारेेको छ रे लितानको ताह गाता रे 
कक्षाागाता रूपमा ता�ुनात्मक अध्यायान गादात के कस्ताा लिभेन्नताा रे सुमानताा रेहछेन ्भेन्ने सुामान्या जानकारेी प्रा� गानत 
सुक्ने हु�दा लि�क्षाक, लि�द्यााथाी सुाथैा नयाा� अनसुुन्�ाताा �ालिगा सुमतेा उपयाोगाी हुने छ । यासु�े आ�लि�क रूपमा भेए पलिन 
पाठ््याक्रम कायाातन्�यानमा टे�ा पयुााउने

नलिताजीा � लि�शे्लेषण

यासु �ेखमा नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रम�े लिन�ातरेर्ण गारेेका ताहगाता सुक्षामताा रे 
कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि��को भेालिषक लिसुपका अध्यायान गारेी लितानको लिभेन्नतााको गाहन लि�शे्लेषर्ण�ाई ता� प्रस्तातुा 
गारिरेएको छ । लि��षेताः याो �ेख लिभेन्नतााको खोजीमा केलिन्द्रता रेह ेपलिन ता�ुनात्मक अध्यायान गादात सुमानतााहरू पलिन 
प्रसुङ्् गाबासु चचात गारिरेएको छ ।

ताहगता सुक्षामतााको कक्षाा ९ � १० ताथाा कक्षाा ११ � १२ लिबच ताु�ना

माध्यालिमक ताह कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ को �तातमान नेपा�ी भेाषा पाठ्् याक्रममा ताहगाता 
सुक्षामता �ाई व्या�लिस्थाता रूपमा उल्�ेख गारिरेएको छ । सुङ््  ख्याात्मक लिहसुाबा�े हदेात कक्षाा ९ रे १० का �ालिगा ९ �टा 
रे कक्षाा ११ रे १२ का �ालिगा ११ �टा सुक्षामतााहरू लिन�ातरेर्ण गारिरेएको छ । भेाषा लि�क्षार्ण जी�न उपयाोगाी, 
व्याा�हारिरेक रे लिसुपयाकु्त बानाउने उद्देशे्या�े सुक्षामताामा आ�ारिरेता पाठ्् याक्रमको लि�कासु गारिरेए को दलेिखन्छ ।

कक्षाा ९ रे १० ताथाा ११ रे १२ को ताहगाता सुक्षामताा�ाई ता�ुनात्मक रूपमा हदेात �रैेेजसुो सुक्षामतााहरूमा 
सुमानताा दलेिखन्छ । भेाषाका चारे�टै लिसुप�ाई व्याा�हारिरेक रूपमा लि�कासु गारेी लि�द्यााथाी�ाई स्तारेीया रे मयाातलिदतता भेाषा 
प्रयाोगा गानत सुक्षाम बानाउने उद्देशे्या रेालिखए को हु�दा लिन�ातरिरेता सुक्षामतााहरूमा सुमानताा हुन स्�ाभेालि�क पलिन दलेिखन्छ 
ताथाालिप �म्बाीया स्तारेर्णको मान्याताा�ाई यासु�े आत्मसुाता गारेेको हु�दा कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ मा 
लिभेन्नताा हुन ुपलिन उपयाकु्त दलेिखन्छ । कक्षाा ९ रे १० मा एउटै बाु�दामा �रैेे सुक्षामतााहरू सुमलेिटएको दलेिखन्छ भेने कक्षाा 
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११ रे १२ मा एकअकातसु�गा अन्तासुतम्बालिन्�ता पक्षा�ाई एउटा बाु�दामा सुमलेिटए को दलेिखन्छ जसु�े गादात सु�रेचनात्मक 
ढुंा�चामा कक्षाा ११ रे १२ का सुक्षामतााहरू छरिरेताा सुमतेा दलेिखन्छन ्।

यासुै गारेी सुक्षामतााका अन्ता�तस्ताकुा दृलिष्ट�े लितानको लिभेन्नताा�ाई हदेात कक्षाा ११ रे १२ मा अलिभेव्यालिक्त 
कौ��, सुम्मानजनक भेालिषक व्या�हारे सुमा�ोचनात्मक लिचन्तान, रेालिष्िया ए��म ्मान�ीया मलू्याअनकूु� �ेख्या 
अलिभेव्यालिक्त जस्ताा केही म�ूभेतूा पक्षाहरू दलेिखन्छन ्।

कक्षाा ९ � १० का कक्षाागता लिसुकाइ उप�लि��को ताु�ना

माध्यालिमक पाठ््या क्रम�े माध्यालिमक ताहको अलिन�ायात नेपा�ी लि�षयाको पाठ््याक्रममा कक्षाागाता लिसुकाइ 
उप�लि���ाई भेालिषक लिसुपगाता ढुंा�चामा रेाखकेो पाइन्छ । कक्षाा नौ रे द�को लिसुकाइ उप�लि��हरू को ता�ुनात्मक 
अध्यायान गादात �रैेे जसुो पक्षामा सुमानताा रेहकेो पाइन्छ । कक्षाा ९ माध्यालिमक ताहको पलिह�ो कक्षाा भेएका�े यासु�े 
आ�ारेभेतूा ताह रे माध्यालिमक ताह को कोसुेढुुंङ्  गाा जस्ताो दलेिखने कक्षाा आठ्मा लिसुकेका रे �ा हालिसु� गारेेका लिसुकाइ 
उप�लि��को �रेाता�मा रेहरेे नै कक्षाा ९ का लिसुकाइ लिसुकाइ उप�लि��हरू ताया गारिरेएको पाइन्छ जनु पाठ्् याक्रम 
लिनमातर्णको आ�ारे भेतूा मान्याताा पलिन हो (पौडेे�, २०६७) ।

कक्षाा ९ रे १० दबैुामा सुनुाइ रे बाो�ाइसु�गा सुम्बालिन्�ता २३/२३ �टा लिसुकाइ उप�लि�� रेालिखएको भेए 
ताापलिन कक्षाा ९ तार्फत  बाु�दा ५ छुटेको �ा २२ मा� हुन,् यासु�े थाोरैे लि�लि��ा लिसुजतना गारेेको छ । सुामान्यातायाा कक्षाा ९ 
मा सुनुाइ रे बाो�ाइका सुामान्या कायात �ा लिक्रयााक�ापबााट हालिसु� गानत सुलिकने लिसुकाइ उप�लि�� रेालिखएको पाइन्छ 
भेने कक्षाा १० मा लि�शे्लेषर्णात्मक, सुन्द�ेम�ूक, प्रभेा�कारेी, सुमा�ानमखुी, सुमीक्षाात्मक सुनुाइ रे बाो�ाइ�ाई 
महत्� लिदइए को पाइन्छ । याो कुरेा पाठ्् याक्र मा लिन�ातरिरेता लिसुकाइ उप�लि�� बाु�दा न�. २, ३, ४, ७, ८, ९, ११, १२, १५, 
१७, १८, १९ २०, २२ रे २३ रेहकेा बााट स्पष्ट हुन जान्छ जनु स्�ाभेालि�क �म्बाीया स्तारेर्णका दृलिष्टबााट पलिन याो 
लिभेन्नताा आ�श्याक पलिन हुन्छ ।

यासुै गारेी पढुंाइ लिसुप अन्तागातता कक्षाा ९ मा १९ �टा रे कक्षाा १० मा २० �टा लिसुकाइ उप�लि��हरू 
लिन�ातरेर्ण गारिरेएको छ । लिसुकाई उप�लि��को बाु�दा न�. २ �े पलिन कक्षाा ९ रे १० मा लिभेन्न क्षामताा �ा लिसुप लि�कासु गाने 
�क्ष्या लि�एको दलेिखन्छ । यासुमा कआ १० मा लिन�ातरिरेता सुमयालिभे� लि�लिखता सुामाग्री�ाई सुन्दभेत रे भेा�अनसुुारे पढ्ुं ने 
लिसुप�ाई जोडे लिदएको पाइन्छ । यास्ताै बाु�दा न�. ३ मा कक्षाा ९ मा मौन पठ्न लिसुप�ाई जोडे लिदएको छ भेने कक्षाा १० 
मा मौन पठ्नका सुाथैा दु्रता पठ्न�ाई थाप गारिरेएको पाइन्छ । यासुै गारेी बादुा न�. ४ मा पलिन कक्षाा ९ भेन्दा कक्षाा १० मा 
केही लिभेन्नताा दलेिखन्छ । यासु बाु�दा�े कक्षाा ९ मा भेा�बाो��ाई प्राथालिमकताामा रेाखकेो छ भेने कक्षाा १० मा पाठ्को 
लि�लि�ष्ट अ�� पलिहचान गारेी व्यााख्याा रे लि�शे्लेषर्ण गानत सुक्ने गारेी पढ्ुंन भेनी लि�लि�ष्ट लिकलिसुमको पढुंाइ लिसुप लि�कासु गाने 
उद्देशे्या रेाखकेो दलेिखन्छ । लिसुकाइ उप�लि��को बाु�दा ५ मा पलिन कक्षाा ९ रे १० मा लिभेन्नताा रेहकेो छ । यासुमा कक्षाा ९ 
को ता�ुनामा कक्षाा १० मा कुनै पाठ्् यासुामग्री पढुंी सुमीक्षाात्मक लि�चारे लिदन सुक्ने गारेी पढ्ुं ने भेन्ने कुरेा थाप गारिरेएको 
पाइन्छ । यास्ताै बाु�दा न� ७ मा कक्षाा ९ मा पाठ््यासुामग्री पठ्ी सुन्द�े बाो� गाने भेलिनएको भेने कक्षाा १० मा पाठ्को 
उद्देशे्या पलिहचान गारेी पढ्ुं ने कुरेा�ाई लिसुकाइ उप�लि��मा रेालिखएको छ । बाु�दा न�. ८, ९, १० करिरेबा सुमान दलेिखन्छन ्। 
बाु�दा न� ११ मा पाठ्मा प्रयाकु्त भेा�नात्मक रे ताालिकत क पक्षा को बाो� गारेी पढ्ुं ने भेलिनएको छ भेने कक्षाा १० मा 
भेा�नात्मक, ताालिकत क सुाथैा बाौलिद्धाक पठ्न�ाई थाप गारिरेएको छ । यासुै गारेी बाु�दा न�.१२, १३, रे १४ मा कक्षाा ९ रे १० 
मा उस्तैा �ा प्रायाः सुमान लिसुकाइ उप�लि��हरू रेहकेा छन ्भेने बाु�दा न�. १५ मा कक्षाा ९ मा सुालिहलित्याक लि��ाका 
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लि�लिभेन्न पाठ् पढुंी सुामालिजक सुा�स्कृलिताक सुन्दभेतमा प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ भेने कक्षाा १० मा 
लि�शे्लेषर्णात्मक प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने गारेी पढ्ुंने भेन्ने �ेलिखएको छ । यासुबााट कक्षाा ९ मा बाो�ात्मक पठ्ाइ�ाई जोडे 
लिदएको छ भेने कक्षाा १० मा लि�शे्लेषर्णात्मक प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने गारेी पढ्ुंने कुरेा�ाई प्राथालिमकताा लिदइएको पाइन्छ। 
यासुै गारेी बाु�दा न�. १५ रे १६ लिभेन्नताा दलेिखदनैन ्। लिभेन्नतााका अन्या बाु�दामा १७, १९ रे २० दलेिखन्छन ्। बाु�दा १७ मा 
सुञ्चारे माध्यामका लि�लिभेन्न सुामग्री पढुंी बाो� गानत सुक्ने गारेी पढ्ुं ने भेनी कक्षाा ९ मा रेालिखएको छ भेने कक्षाा १० मा 
ताी सुामग्रीको सुारे सुम्पे्रषर्ण गानत सुक्ने गारेी पढ्ुं न भेनेरे बाो� रे सुारे सुम्पे्रषर्ण�ाई जोडे लिदइएको छ। बाु�दा १९ मा कक्षाा 
९ मा ताालिकत क सुोच लि�कासु गाने उद्देशे्या रेालिखएको दलेिखन्छ भेने कक्षाा १० मा लि�शे्लेषर्णात्मक ए�म ्सु मा�ोचनात्मक 
सुोच लिनमातर्णका �ालिगा पढ्ुं ने कुरेा उल्�ेख गारिरेएको छ । बाु�दा २० भेने कक्षाा १० मा मा� रेालिखएको छ । यासुमा 
गालिर्णताीया ताथाा लितालिथालिमलितायाकु्त सुचूनाको अन्या ढुंा�चामा अन्या रुपान्तारे गानत सुक्ने गारेी पढ्ुं ने कुरेा उल्�ेख भेएको छ ।

यासुरेी सुमग्रमा हदेात कक्षाा ९ रे १० को पढुंाइ मा सुम्बालिन्�ता लिसुकाइ उपलि����ाई ता�ुनात्मक अध्यायान 
अध्यायान गादात कक्षाा ९ मा बाो�, �र्णतन, स्तारेीया पठ्न�ाई प्राथालिमकताा लिदए को दलेिखन्छ भेने कक्षाा १० मा 
भेा�अनसुुारे पढ्ुं ने, मौन पठ्न, दु्रता पठ्न, लि�शे्लेषर्णात्मक रे सुमीक्षाात्मक पठ्न, उद्देशे्या पलिहचान गानत सुक्ने गारेी पठ्ने 
लिसुकाइ उप�लि���ाई महत्� लिदइएको पाइन्छ । 

लिसुपगाता ढुंा�चामा प्रस्तातुा गारिरेएको लिसुकाइ उप�लि���ाई �ेखाइ लिसुपसु�गा आबाद्धा लिसुकाइ उप�लि�� पलिन पथृाक 
रेालिखएको छ । �ेखाइअन्तागातता कक्षाा ९ मा १९ �टा लिसुकाइ उप�लि�� रे कक्षाा १० मा २० �टा लिसुकाइ उप�लि�� रेहकेा 
छन ्। यासुमा बाु�दा न�. १, २, ३, ४ का उप�लि��मा कक्षाा ९ रे १० मा ताालित्�क लिभेन्नताा पाइदनै । बाु�दा ५ कक्षाा ९ मा 
सुचूनात्मक  �ेखन लिसुप लि�कासु�ाई जोडे लिदइए को छ भेने कक्षाा १० मा सुम्प्रषेर्णात्मक �ेखन लि�कासु गाने उद्देशे्या रेहकेो 
पाइन्छ । यासु गारेी बाु�दा ६ मा कक्षाा ९ मा बाो� रे प्रश्नाोत्तरे �ेखन रेालिखए को छ भेने कक्षाा १० मा मौलि�क रे ताालिकत क 
प्रश्नाोत्तरे �ेखन प्राथालिमकताामा रेालिखएको छ । त्यास्तैा बाु�दा ९ मा प्रभेा�कारेी अनचु्छेद रेचना गानत सुक्ने क्षामताा लि�कासु गानत 
खोलिजएको छ भेने कक्षाा १० मा मौलि�क अनचु्छेद रेचना�ाई जोडे लिदइएको छ । यास्तैा बाु�दा ११ मा कक्षाा ९ मा 
लिसु�लिसु�ा लिम�ाई प्रभेा�कारेी �र्णतन गाने कुरेा उल्�ेख छ भेने कक्षाा १० मा ताकत सुलिहता प्रभेा�कारेी �र्णतन गाने कायात�ाई 
लि�इएको छ । बाु�दा न�. ११, १४, १५, २० रे २१ पलिन कक्षाा ९ रे १० मा पथृाक रेहकेो पाइन्छ । बाु�दा १५ मा लि��ागाता रेचना 
गाने लिसुप�ाई कक्षाा १० को लिसुकाइ उप�लि��मा सुमा��े गारिरेएको पाइन्छ । यास्तैा बाु�दा न�. २० � ेकक्षाा ९ मा लि�लिखता 
सुाम ग्री�ाई सुम्पादन गाने लिसुप लि�कासुको उद्देशे्या लि�एको दलेिन्खछ भेने सुम्पालिदता सुामग्रीको परिरेमाजतन गाने कायात�ाई कक्षाा 
१० मा सुमलेिटए को पाइन्छ । २१ औ � बाु�दा कक्षाा ९ मा सुमीक्षाात्मक लि��रेर्णात्मक, �र्णतनात्मक, ताालिकत क, लि�शे्लेषर्णात्मक 
अलिभेव्यालिक्त लिदने कुरेा रेालिखएकोमा कक्षाा १० मा सुमा�ोचनात्मक अलिभेव्यालिक्त थालिपएको पाइन्छ ।

यासुरेी �ेखाइ लिसुपसु�गा सुम्बालिन्�ता लिसुकाइ उप�लि���ाई ता�ुनात्मक रूपमा हदेात कक्षाा १० मा लि��षेताः 
लि�शे्लेषर्णात्मक मौलि�क, ताालिकत क सुमा�ोचनात्मक �ेखन लिसुप लि�कासु मा बाढुंी जोडे लिदइएका पाइन्छ । कक्षाा ९ मा 
भेने अनचु्छेद रेचना, सुचूनात्मक �ेखन, लिसु�लिसु�ा लिम�ाएरे �ेख्ने, प्रलितालिक्रयाा रे प्रत्यातु्तरे �ेख्ने जस्ताा कुरेा�ाई 
सुमग्रमा लिसुकाइ उप�लि��मा सुमलेिटए को पाइन्छ ।

कक्षाा ११ � कक्षाा १२ को कक्षाागता लिसुकाइ उप�लि��को ताु�ना

कक्षाा ९ रे १० मा जस्ताै कक्षाा ११ रे रे १२ मा पलिन लिसुकाइ उप�लि���ाई लिसुपगाता ढुंा�चामा रेालिखएको छ । 
लियान�ाई ताीन सुमहूमा रेालिखएको पाइन्छ । सुनुाइ रे बाो�ाइ�ाई एउटा सुमहूमा, पढुंाइ रे �ेखाइ�ाई अ�गा अ�गा 
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रेालिखएको छ । सुनुाइ रे बाो�ाइ मा कक्षाा ११ का ६ �टा लिसुकाइ उप�लि�� रे कक्षाा १२ का ७ �टा लिसुकाइ उप�लि�� 
ताया गारिरेएको छ । बाु�दा १, २ ,४ रे ६ मा कक्षाा ११ रे १२ मा लिभेन्न दलेिखन्छन ्भेने बाु�दा ३ रे ५ मा सुमान लिसुकाइ 
उप�लि�� रेालिखएको पाइन्छ । बाु�दा १ मा कक्षाा ९ मा �र्णत पलिहचान रे �दु्धा उच्चारेर्ण लिसुप रेालिखएको छ भेने कक्षाा 
१२ मा अक्षारे पलिहचान रे अक्षारेीकरेर्ण गानत सुक्ने बानाउने उद्देशे्या रेालिखएको छ । यास्तैा बाु�दा २ मा कक्षाा ११ मा 
लि�लिभेन्न स्रोोताबााट सुलुिनएका सुामग्री�ाई ताालिदतक प्रलितालिक्रयाा व्याक्त गानत सुक्ने लिसुप रेालिखएको छ भेने ११ मा 
लि�शे्लेषर्णात्मक प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने भेनी रेालिखएको छ । यास्तैा बाु�दा ४ मा कक्षाा ११ मा मौलिखक अलिभेव्यालिक्त लिदन 
लिसुप�ाई सुमा�े� गारिरेएको छ भेने कक्षाा १२ मा मौलि�क प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने बानाउने उद्देशे्या रेालिखएको छ । यासुै 
गारेी बाु�दा ११ मा �क्त्ताको सु��ेगा बाझुाी प्रलितालिक्रयाा लिदने सुकने भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ भेने कक्षाा १२ मा 
लि�ष्टतााप�ूतक प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने क्षामताा�ाई लिसुकाइ उप�लि��मा रेालिखएको छ । सुातां नम्बारेमा रेालिखएको 
उप�लि�� कक्षाा १२ का �ालिगा मा� रेालिखएको छ ।

पढुंाइ लिसुपसु�गा कक्षाा ११ रे १२ दबैुामा ८/८ �टा लिसुकाइ उप�लि�� लिन�ातरेर्ण गारिरेएको छ । लियानमा बादुा २, 
३, ५, ६ मा कक्षाा ११ रे १२ मा लिभेन्न छन ्भेने १,६, ७, ८, मा सुमानताा रेहकेो पाइन्छ । कक्षाा ११ अन्तागातता बाु�दा २ 
मा सुालिहलित्याक ताथाा प्रयाोजन परेक पाठ्हरू पढुंी पारिरेभेालिषक रे प्रालि�लि�क ��दहरू�ाई �ाक्यामा प्रयाोगा गाने 
भेलिनएको छ भेने कक्षाा १२ अन्तागातताको बाु�दा २ मा पारिरेभेालिषका प्रालि�लि�क ��दहरू�ाई सुन्दभेतअनसुुारे �ाक्यामा 
प्रयाोगा गाने भेलिनएको छ । यासु बाु�दामा म�ूभेतूा लिभेन्नताा भेने दलेिखदनै । ��दका ताहमा मा� लिभेन्नताा रेहकेो छ । यास्तैा 
बाु�दा ३ मा कक्षाा ११ मा पाठ्मा प्रयाोगा भेएका ��द को लिहज्जे अथाातता ्बाो�का �ालिगा ��द को�को प्रयाोगा गानत भेनी 
�ेलिखएकोमा कक्षाा १२ अन्तागातता दसे्रोो बाु�दा ३ को लिसुकाइ उप�लि��मा पाठ्मा प्रयाोगा भेएका ��दको लिहज्जे, 
उच्चारेर्ण, स्रोोता, �ष्��गात, बानोट रे अथात पलिहचानका �ालिगा ��दको प्रयाोगा गाने भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ । यासुमा 
कआ ११ मा ��दको�को प्रयाोगाको प्रारेलिम्भेक लिसुप�ाई लि�कासु गाने कुरेा सुमलेिटएको छ भेने कक्षाा ११ मा त्याो 
लिसुपको लि�स्तातृाीकरेर्ण भेएको पाइन्छ । यास्ताै कक्षाा ११ अन्तागातताको लिसुकाइ उप�लि��को बाु�दा ४ �े मौन पठ्न 
लिसुप�ाई सुमटेेको दलेिखन्छ भेने कक्षा १२ अन्तागातता दु्रता पठ्न�ाई प्राथालिमकताा लिदइएको पाइन्छ । यासुै गारेी बाु�दा न� २ 
कक्षाा ११ मा लि�लिखता सुामग्री आ�ारेमा सुन्दभेतको अनमुान, �टना, चरिरे� रे परिरे�े�को बाो� गारेी पढ्ुंने भेलिनएको छ 
भेने कक्षाा १२ को बाु�दा ५ मा लि�लिखता सुामग्री�ाई भेा�लि�शे्लेषर्ण गारेी पढ्ुंन भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ । यासुमा कक्षाा 
बारेमाभेालिषक सुाम ग्री�ाई बाो� सुाथैा लिबाशे्लेषर्ण गाने लिसुप�ाई महत्� लिदइएको पाइन्छ ।

�ेखाइ लिसुपअन्तागातता रेालिखएका कक्षाा ११ मा ११ �टा लिसुकाइ उप�लि�� रे १२ �टा कक्षाा १२ गारिरेएको 
छ । लियानमा बाु�दा २, ८, ९, १०, ११ प्रायाः सुमानताा दलेिखन्छ भेने बादुा १,३,४,५ ६, ७,२१ मा दईु कक्षाालिबाच लिभेन्नताा 
दलेिखन्छ । बादुा न�. १२ भेने कक्षाा १२ मा मा� रेहकेो पाइन्छ । लिभेन्नताा भेएका बाु�दामध्येा बाु�दा १ मा कक्षाा ११ मा 
नेपा�ी �र्णतको पलिहचान रे �गाीकरेर्ण गारेी �ेख्न भेलिनएको छ भेने कक्षाा १२ मा ��दमा रेहकेा अक्षारे सु�रेचना छुट् यााई 
�ेख्न भेलिनएको छ। त्यास्तैा बाु�दा मा ३ मा मौलिखक ए�म ्लि�लिखता सुामग्रीको बाु�दा लिटपोट गानत रे सुारेा�� �ेख्न भेनी 
अल्�ेख गारिरेएको छ भेने बादुा ३ मा कक्षाा १२ लि�लिभेन्न लि�षया �ा प्रयाोजनपरेक (लि�ज्ञाान, प्रलि�लि�, सुामालिजक �ास्त्र, 
�ालिर्णज्या आलिद) �ेखन�ाई लिसुकाइ उप�लि��मा सुमलेिटएको छ । यास्तैा लिभेन्नतााको बादुा ४ मा व्याा�हारिरेक 
�ेखनअन्तागातता �रेायासुी प�, लिनमन्�र्णा, बा�ाई, �भुेकामना, सुम्मान प�, सुचूना, लि�ज्ञाापन, श्रद्धााञ्ज�ी, सुम�ेदना 
�ेखन गानत भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ भेने कक्षाा १२ को बाु�दा ४ मा व्याा�हारिरेक �ेखनमा व्याा�सुालियाक प�, भेरेपाई, 
तामसुकु, करेारेनामा, मन्जरुेीनामा, मचुलु्का, प्र�ासुलिनक लिटप्पर्णी ताथाा बाैठ्क लिनर्णतया, लि�ज्ञालि�, बाो�प� रे 
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सुम्पाद क�ाई लिचठ्ी जस्ताा लि�षया लिन�ातरेर्ण गारिरेएको छ । त्यास्तैा बाु�दा न�. मा कक्षाा ११ मा कुनै पलिन लि�षया �ीषतकमा 
कुनै पलिन लि�षया�स्ता�ुाई लिसु�लिसु�ा लिम�ाएरे लि�लिखता �र्णतन गानत सुक्ने भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ भेने कक्षाा १२ मा 
सुामालिजक, सुा�स्कृलिताक रेालिष्िया ए�म ्मान�ीया मलू्यामा आ�ारिरेता भेई लि�लिखता अलिभेव्यालिक्त लिदन भेनी �ेलिखएको छ । 
यासुमा के दलेिखन्छ भेने कक्षाा ११ मा भेन्दा कक्षाा १२ मा �ेखाइको दायारेा लि�स्ताारे गारिरेएको छ । बा�दा ७ कक्षाा ११ 
मा जनुसुकैु लि�षयामा प्रभेा�कारेी अनचु्छेद रेचना �ा �ेखन लिसुप�ाई रेालिखएको छ भेने कक्षाा १२ मा दखेसेुनेुका, 
पढेुंका रे अनभुे� गारेेका लि�षया�स्ताकुा बाारेेमा लिसु�लिसु�ा लिम�ाएरे लि�लिखता �र्णतन गाने कुरेा�ाई लिसुकाइ उप�लि��मा 
रेालिखएको छ । यासुै गारेी बाु�दा न� ७ मा कक्षाा ११ मा पाठ्को लि�षया क्षाे�, सु�रेचना, �टना, चरिरे�, परिरे�े� भेा� रे 
�याबाो� गारेी �ेख्न भेलिनएको छ भेने कक्षाा १२ मा ताी लि�षयामा ताालिकत क लि�शे्लेषर्ण गारेी �ेख्न सुक्ने लिसुप सुमलेिटएको 
छ । यासुमा कक्षाा १२ अन्तागातता बाु�दा न�. ११ मा रेालिखएको लि�षया कक्षाा ११ मा रेालिखएको छन ्।

लिनष्कषथ

यासु �ेखमा नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ््याक्रममा लिन�ातरेर्ण गारिरेएका ताहगाता सुक्षामताा रे 
कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि���ाई भेालिषक लिसुप (सुनुाइ, बाो�ाइ, पढुंाइ रे �ेखाइ) का आ�ारेमा लितानको अन्ता�तस्तामुा 
दलेिखएको लिभेन्नको पलिहचान गारिरेएको छ । यासुै गारेी सुक्षामतााका अन्ता�तस्ताकुा लिभेन्नताा�ाई हदेात कक्षाा ९ रे १० मा 
भेन्दा कक्षाा ११ रे १२ मा अलिभेव्यालिक्त कौ��, सुम्मानजनक भेालिषक व्या�हारे, सुमा�ोचनात्मक लिचन्तान, रेालिष्िया 
ए��म ्मान�ीया मलू्याअनकूु� �ेख्या अलिभेव्यालिक्त जस्ताा केही लि�लि�ष्ट भेालिषक लिसुप रे कौ��हरू र्फरेक दलेिखन्छन ्। 

भेालिषक लिसुपअन्तागातता अथाातता लिसुपगाता ढुंा�चामा रेालिखएका लिसुकाइ उप�लि��हरू�ाई कक्षाा ९ रे १० लिबाच 
ता�ुना गादात लितानको अन्ता�तस्तामुा केही म�ूभेतूा लिभेन्नताा दलेिखन्छ । यासुरेी हदेात कक्षाा ९ रे १० मा सुनुाइ रे बाो�ाइसु�गा 
सुम्बालिन्�ता लिसुकाइ उप�लि��मा बाो�ाइको सुामान्या अलिभेव्यालिक्त लि�कासु गाने कुरेा उल्�ेख गारिरेएको पाइन्छ भेने कक्षाा 
१० मा ताालिकत क, सुन्द�ेम�ूक, लि�शे्लेषर्णात्मक, सुमीक्षाात्मक रे सुमा�ानमखुी भेालिषक अलिभेव्यालिक्त भेालिषक लिसुप�ाई 
प्राथालिमकताा लिदइएको छ । यासुै गारेी पढुंाइ लिसुपसु�गा सुन्बालि�ता लिसुकाइ उप�लि��को ता�ुना गादात कक्षाा ९ मा बाो�ात्मक 
पठ्न, �र्णतनम�ूक पठ्न ताथाा स्तारेीया पठ्न लि�कासु गाने उद्देशे्या दलेिखन्छ भेने कक्षाा १० मा भेा�ानकूु� पठ्न मौन 
पठ्न, दु्रता पठ्न, लि�शे्लेषर्णात्मक पठ्न, सुमीक्षाात्मक पठ्न ताथाा उद्देशे्या पलिहचानात्मक पठ्नमा जोडे लिदइएको छ । 
यास्तैा �ेखाइ लिसुपअन्तागातता रेालिखएका लिसुकाइ उप�लि��हरू को ता�ुना गादात कक्षाा ९ मा अनचु्छेद रेचना, लिसु�लिसु�ा 
लिम�ाई �ेख्ने, प्रलितालिक्रयाा रे प्रत्यातु्तरे �ेखन�ाई, लिसुकाइ उप�लि��मा रेालिखएको छ भेने कक्षाा १० मा ताालिकत क, 
लि�शे्लेषर्णात्मक, सुमा�ोचनात्मक �ेखन�ाई लि�कासु गाने भेलिनएको छ ।

यासुै गारेी कक्षाा ११ रे १२ का लिसुकाइ उप�लि��को ता�ुनात्मक अध्यायान गादात लितानको अन्ता�तस्तामुा केही 
म�ूभेतूा लिभेन्नताा पाइन्छ । सुनुाइ रे बाो�ाइसु�गा सुम्बालिन्�ता बाु�दाहरूमा कक्षाा ११ मा सुामान्या मौलिखक अलिभेव्यालिक्त 
लि�कासु गाने उद्देशे्या रेहकेो छ भेने कक्षाा १२ लि�शे्लेषर्णात्मक प्रलितालिक्रयाा �ेखन�ाई सुमलेिटएको छ । यास्तैा कक्षाा ११ मा 
ताालिकत क प्रलितालिक्रयाा �ेखन�ाई जोडे लिदइएको छ भेने कक्षाा १२ मा लि�ष्टतााप�ूतक प्रलितालिक्रयाा लिदन�ुाई लिसुकाइ 
उप�लि�� मालिनएको छ । यास्तैा �क्ताको सु��ेगा�ाई बाझुाी प्रलितालिक्रयाा लिदन�ुाई कक्षाा ११ मा रेालिखएको छ भेने कक्षाा 
१२ मा लिटप्पर्णीपरेक प्रलितालिक्रयाा�ाई लिसुकाइ उप�लि�� मालिनएको छ । यास्ताै पढुंाइ लिसुपमा पलिन केही लिभेन्नताा 
दलेिखन्छ । कक्षाा ११ बाो�ात्मक पठ्न, मौन पठ्न ताथाा अथातबाो�का �ालिगा ��द को�को प्रयाोगा जस्ताा लिसुकाइ 
उप�लि��हरू छन ्भेने कक्षाा १२ मा लि�शे्लेषर्णत्मक पठ्न, दु्रता पठ्न ��दाथात बाो�, ��दस्रोोता पलिहचान, ��द�गात, 
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��दको बानोट पलिहचानका �ालिगा पठ्न, ��दको� प्रयाोगा गाने कुरेा�ाई सुमलेिटएको छ । यास्तैा �ेखन लिसुपसु�गा 
सुम्बालिन्�ता लिसुकाइ उप�लि��मा पलिन कक्षाा ११ रे १२ मा म�ूभेतूा लिभेन्नताा पाइन्छ । कक्षाा ११ मा �र्णतको पलिहचान 
ताथाा �र्णतको �गाीकरेर्ण, मौलिखक ताथाा लि�लिखता अलिभेव्यालिक्तबााट बाु�दा लिटपोट रे सुारेा�� �ेखन, �रेायासुी प�, 
लिनमन्�र्णा, बा�ाई, �भुेकामना, सुम्मान प�, सुचूना रे लि�ज्ञाापन श्रद्धााञ्ज�ी, सुम�ेदना �ेखन जस्ताा व्या�हारिरेक 
�ेखनका लि�षया सुमलेिटएका छन ्भेने कक्षाा १२ मा अक्षारे पलिहचान रे अक्षारे सु�रेचना छुट् यााउने, प्रयाोजनपरेक �ेखन 
लि�कासुका �ालिगा �ेख्ने कुरेा रेालिखएको छ । यास्तैा व्याा�सुालियाक प�, भेरेपाई, तामसुकु, करेारेनामा, मन्जरुेीनामा, 
मचुल्का प्र�ासुलिनक लिटप्पर्णी, बैाठ्क लिनर्णतया, लि�ज्ञालि�, बाो�प� रे सुम्पादक�ाई लिचठ्ी �ेखन जस्ताा लि�षया�ाई 
व्याा�हारिरेक �ेखनमा थाप गारिरेएको पाइन्छ ।

 यासुरेी सुमग्रमा हदेात कक्षाा ९ मा प्रारेलिम्भेक भेालिषक कौ�� लि�कासु गाने गारेी लिसुकाइ उप�लि�� ताया 
गारिरेएको छ भेने कक्षाा १० मा ताालिकत क, सुन्द�ेम�ूक लि�शे्लेषर्णात्मक, सुमीक्षाात्मक, सुमा�ोचनात्मक लि�लि�ष्ट 
भेालिषक कौ�� लि�कासु गानतका �ालिगा लिसुकाइ उप�लि�� लिन�ातरेर्ण गारिरेएको पाइन्छ । यास्ताै कक्षाा ११ मा कक्षाा १० कै 
भेालिषक ज्ञाान रे लिसुप�ाई सुबा� पाद ै�लिगाएको पाइन्छ भेने कक्षाा १२ मा लि��षे भेालिषक लिसुप ताथाा कौ�� लि�कासु 
गानतका लिनलिम्ता लिसुकाइ उप�लि��ता लिन�ातरेर्ण गारिरेएको पाइन्छ ।

सु�दभाथ सुामग्री

ज. बा. रेा., स्�यामप्रका�, (२०७४), पूाठ्यक्रमु तथाा मुलू्याङ्कन, लिपनाक� पलि��केसुन प्रा. लि� ।

पाठ््याक्रम लि�कासु केन्द्र, (२०७१), ताहिलीमु कायशपू�, पाठ््याक्रम लि�कासु केन्द्र ।

पाठ््याक्रम लि�कासु केन्द्र, (२०६९), आधुार�तू हिशक्षा पूाठ्यक्रमु ६–८, पाठ््याक्रम लि�कासु केन्द्र ।

पौडेे�, मा��प्रसुाद, (२०६७, �ा�ा पूाठ्यक्रमु तथाा पूाठ्यसाामुग्रीी तथाा हिशक्षर्ण पूद्धाहित, लि�द्यााथाी पसु्ताक भेण्डेारे । 

पौडेे�, लिहममायाा, ( २०७९), मुाध्यहिमुक त�को वतशमुान नेपूालीी �ा�ा पूाठ्यक्रमुमुा प्रकायशपूरकता, (अ. प्र .) �� ु
अनसुुन्�ान, https://doi.org/10.3126/pjri.v4i1.50167 ।

भेट्टै, लिटकेन्द्रप्रसुाद, (२०६७), पूाठ्यक्रमु यो�ना र अभ्यासा, हरेिरेटेज पलि��केसुन एन्डे लिडेलिस्ि�याटुसुत प्रा. लि�. । 

भेट्टैरेाई, होमनाथा ताथाा जी. सुी., कृष्र्णबाहादरुे, ( २०७६ ), पूाठ्यक्रमु अभ्यासा, जलुिपटरे लिप्रलिन्टङ् एण्डे पलि��लिसुङ् 
हाउसु प्रा. लि�. ।

मुाध्यहिमुक हिशक्षा पूाठ्यक्रमु, (२०७६), पाठ््याक्रम लि�कासु केन्द्र ।

�मात, लिचरेञ्जी�ी ताथाा �मात, लिनमत�ा, (२०७६), पूाठ्यक्रमु तथाा मुलू्याङ्कन, लि�द्यााथाी पसु्ताक भेण्डेारे ।

श्रषे्ठ्, प्रका�मान, (२०६२ ), पूाठ्यक्रमु तथाा मुलू्याङ्कन, सुकुुन्दा पसु्ताक भे�न ।


