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प्रस्तातुा गारेेको �� ुअनसुुन्�ानमा आ�ारिरेता छ । यासु �ेखका बाारेेमा कुनै कुरेा बाझु्न ुपरेेमा �ेखक कायातरेता रेहकेो 
ठे्गाम्न्मा प�ाचारे गानत सुलिकनेछ । Email: khanalbn@gmail.com

�ेखसुा�

मनु्�मु लिकरेाताी बाालिहङ्–बाायाुङ् सुमदुायाको प्राचीन का�देलिख मौलिखक रुपमा चल्दै आएको सुामालिजक 
सुा�स्कृलिताक बाौलि�क सुम्पदा हो । याो हा�सुम्म पलिन बाालिहङ् सुमाजमा नक्सु रे �ामीहरू�े �ोककथाा रे लिमथाकका 
रुपमा भेन्दै सुुनाउदै आएका छन् । बातातमान सुन्दभेतमा मौलिखकबााट �ेख्या हुन् । �ालिगा रेहकेो मनु्�मुमार्फत ता सुमाज रे 
सुभ्याताा प्रागा ऐलिताहालिसुक का�को ताथ्याहरू प्रका�मा ल्यााउन सुलिकने सुम्भेा�ना छ । बाायाुङ् (बाालिहङ्) 
माताभृेाषामा ताुम्�ो भेलिनने मनु्�मु लिकरेा�ताी सुमाजमा द�तन सु�स्कारे रे सुमाजका प्रचलि�ता मलू्या मान्यातााहरूको 
आ�ारे हो । बाालिहङ् माताभृेाषामा ताम्चो रे �ो को मे� भेई बानेको ताुम्�ो ��द�े पुखात प्रकृलिता�ाई सुम्मान गारेेरे 
खसुुी पाने सुन्दभेतमा ताुम्चो�ो हुदै ताुम्�ो भेएको हो । मनु्दमुी भेाषा बाो�चा�को भेाषा भेन्दा र्फरेक हुन्छ । 
यासु�ाई �ेः�ोे. बाालिहङ् �ो, प्रोचा�ो रेःलिद �ो भेलिनन्छ । यासु अनुसुन्�ानमा बाालिहङ् ताुम्�ो (मनु्�मु)�े के कसुरेी 
सु�स्कारे सु�स्कृलिताकमा के कस्ताो भेलुिमका खे�ेका छ ? सु�स्कारे सु�स्कृलितामा के कस्ताा प्रभेा� परेेको छ ? सु�स्कारे 
सु�स्कृलिताको उत्पलिता कसुरेी भेएको छ ? �तातमान सुन्र्दभेमा यासुको अ�स्थाामा �यााख्याा गारिरेएको छ । मनु्�मु �ो 
सुामालिजक सुा�स्कृलिताक सु�रेचनाहरू कसुरेी लिनमातर्ण गारेेको छ ? अलिह�े यासुको प्रच�न कस्ताो छ ? भेन्ने 
लि�षयाहरूमालिथा केलिन्द्रता रेहरेे खोलिज गारिरेएको छ ।

शब्दा कुञ्�ी: मनु्�मु, लिमथाक, सुलुिम्न.द,ु �े.�ो, सुपुमु पे चो, का. मोक्चो
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परि�चय

प्राचीन का�दलेिख प�ूी नेपा�को ओख�ढुुंङ्गाा रे सुो�खुमु्�मुा म�ु था�ो बानाई बासुोबाासु गाद ैआएका 
बाहुभेाषी रे अनेक पाछामा आ�ारिरेता रेाईहरू प्रकृलिता रे लिपतापृजूक महाजालिता हुन ्। लि�लि�� परिरेलिस्थालितामा प्रकृलिता रे 
लिपतासृुगाै जोलिडेद ैआप्नै परेम्परेा सु�स्कारे रे ��ैीमा सु�ुोलिभेता हुद ैआएको छन ्। याही ताथ्या�ाई आ�ारे मानी प्रस्तातुा 
�ेखमा मनु्�मुको महत्�को बाारेेमा लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । सुो �ेखको मखु्या उद्देशे्या भेनेको बाालिहङ् रेाईहरू�े 
अन�ुरेर्ण गाद ैआएको (तामु्�ो) मनु्�मु जस्को अथात उत्पलिता हुन ुहो । मौलि�क सुभ्याताा, सु�स्कारे रे सु�स्कृलितामा 
हा�सुम्म भेएका व्यााख्यााहरूको उजागारे गानूत हो । याो �ेखमा सुोही अनसुुारे लि�शे्ले�र्ण गारिरेएको छ । बाालिहङ् 
रेाईहरूको सुो�खुमु्� ुओख�ढुुंङ्गाा लिभे�का पालि�काहरू ऐलिताहालिसुक भेगूाो� हुन ्। यालिह भेगूाो�लिभे�को सुमाज 
लिनमातर्णको आ�ारेमा मनु्�मु हो । बाालिहङ् सुमाजमा मनु्�मु म�ूताः नक्सु डेा�बाचुाहरू�े लि�लिभेन्न सुा�स्कृलिताक 
लिक्रयााक�ापहरूमा गााउने गाछतन ्। याी नक्सु �ामीहरू सुमाजका सुा�स्कृलिताक बालुि�जीलि� हुन ्रे लियानै�े मनु्�मु मार्फत ता 
सुलृिष्ट प्रकृलिता, मान�, �नस्पलिता, सुमाज, लि�ज्ञाान, इलिताहासु रे सुा�स्कृलिताक द�तनको सुमचु्च रुप प्रस्तातुा गारेेका हुन्छन ्। 
यास्ताा कमतकाण्डेहरू�ाई म�ूताः सुाता प्रकारेमा �गाीकरेर्ण गारिरेएको हुन्छ ।

 y �ो. �ोमी तामु्�ो (सुतु्केरेी सु�स्कारे)

 y सुपुमु पे.चो (�ारेान सु�स्कारे)

 y का मोक्चो (पास्ताी सु�स्कारे)

 y आपी (रिरेतामा प्र�े�)

 y �ा�खुा तामु्�ो (लि��ाह सु�स्कारे)

 y �ेक्खा तामु्�ो (मतृ्या)ु

 y सुासुे (लिकरिरेयाा) (रेाई, २०८० पषृ्ठ् ३५)

 y प्रकृलिता पजूा 

 y �ीम्जालि�म मो पा��ुाको पजूा (उभेौ�ी पजूा)

 y पङु्लिसुङ् र्फ� प्रालिण्ता पजूा 

 y नाग्�े तामु्�ो/लिप� पजूा

 y ह�ङ् सुी�ी तामु्�ो (उ�ौ�ी लिप� कायात) (रेाई २०८० पषृ्ठ् ७४–८५)

अध्ययन लि�लि�

यासु अध्यायानमा म�ूताः प्राथालिमक स्रोोताको रुपमा मनु्दमुको ज्ञाान रेाख्ने बाालिहङ् सुमाजका नक्सु 
तामु्�ोचाहरूसु�गाको कुरेाकानी, तााम सुेग्रो सु�स्कारेमा सुनेुका रे दखेेका कुरेाहरू मौलि�क सु�स्कारेमा उपयाोगा गारेेका 
लि��लुिताया सुमाग्री (लिसु.लिडे.) हरूको उपयाोगा गारिरेएको छ । मौलिखक प्रच�नमा रेहकेो मनु्�मुको सुारे�ाई प्रयाोगा 
गारिरेएको छ । लि�ताीया स्रोोताको रुपमा मनु्�मु सुम्बालिन्�मा �ेख रेचना प�पलि�काहरू पसु्ताकमा प्रकालि�ता ताथ्यााङ््क रे 
सुचुनाहरूको उपयाोगा गारिरेएको छ । मखू्याताः स्रोोता व्याालिक्त रे लि�ताीया स्रोोताको रुपमा पसु्ताक प�पलि�काका 
ताथ्यााङ््कहरू�ाई सुचुनाको रुपमा प्रयाोगा गारिरेएको छ । 
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मु��ुम भानेको के हो ?

नेपा�का प्राचीन जालिताको पलिहचान बाोकेका लिकरेाताी जालिताको मखु्या �मतग्रन्था मनु्�मू हो । याो प्रचीन 
का�दखेी नै मौलि�क रुपमा एक पसु्तााबााट अकात पसु्ताामा हस्ताान्तारेर्ण ह�द ैप्रच�नमा आएको श्रलुिता परेम्परेामा 
आ�ारिरेता मौलिखक ज्ञाान हो । यासु�ाई लिकरेा�ताी भेालिषक सुमदुायाका भेाषीहरू�े आ–आफ्नो तारिरेका�े नाम रे अथातहरू 
लिदएको पाईन्छ । भेालिषक लि�लि��ताा अनसुुारे लि�म्प�ेु मनु्�मु, सुनु�ुारे�े मकु्दमु रे यााक्खा�े सुनु्तामु भेन्दछन ्। यासुै 
गारेी लिकरेाताहरूमध्येा कु�ङु्�े रिरेदम, चालिम्�ङ्�े यादु्म, दमुी सुाम्पाङ् सुे�ाहाङ्�े मद्ु्देदम, पमुा �ान्ता�ा�े मनु्दमु, 
यााम्रु्फ�े लिभेन्दमु, �ोहोरुडे�े मनु्दमु, पेल्�ाम रे �ाम्बा�ेु�े मकुु्तम भेन्दछन ्। याी ��दहरूको म�ू यालिह मनु्�मु हो । 
भेोटम�ुको भेाषामा मनु्�मु को अथात “अन्�कारे रे अज्ञाानताा�ाई हटाएरे सुानको उज्याा�ो ल्यााउन ुहो । �ताी�ाई 
प्रका�मया बानाउन ुहो । (ढुुं�गाे� २०६९, प.ृ३८)”

मनु्�मु लिकरेाता पखुातहरू�े जी�न याापनको क्रममा �ामो अनभुे��ाट आजतन गारेेको महत्�परू्णत �ौलिद्धाक 
लिनष्कषत हो । लिकरेा�ता �मत परेम्परेाको ज्ञाान लिचन्तान मनन गाने प्रमखु स्रोोता द�तन हो । याो लिदव्या अकाट्या सुान हो । 
यासुको ता�ुना आ�लुिनक �ान�े गानत सुक्दनै । याो कसुैको मन गाढुंन्ताे आ�ारेमा गारिरेएको द�तन होईन । यासुथात सुालिहत्या 
क�ा द�तन ज्ञाान लि�ज्ञाान रे सुमाज�ास्त्रहरूको सुमलिष्टगाता सु�क�न पलिन हो । सुमस्ता लिकरेाताहरूको पलि�� ग्रन्था 
भेएका�े यासुको आ�ारेबााट सुामालिजक जी�न पद्घालिता चलि� आएको लिथायाो । जी�नका अनेक रेीलितालितालिथा, परे�म्परेा, 
नीलिता, काननू, प्रथाामा आ�ारिरेता लिथायाो । (रेाई २०६४) 

मनु्�मुका अथात परिरेभेाषा लिबा�षेतााहरूका आ�ारेमा यााम्रु्फ (२०७४) �े ताीन प्रकारेको �तााएका छन ्।
 y सुलृिष्टसुगाै सुम्�लिन्�ता मनु्�मु
 y असुा�ारेर्ण �लैि� भेएका सुा�स्कृलिताक नायाक सुम्बान्�ी मनु्�मु 
 y जन्मदलेिख मतृ्यासुुम्मका सु�स्कारेहरूः

उल्�ेलिखता आ�ारेहरू हदेात मनु्�मु सुलृिष्ट �लि� रे सु�स्कारे गारेी ताीन प्रकारेको हुन्छ । अन�ाईन खबारे 
(२०७६) �े भेने मनु्�मुको �ारेेमा चारेओटा आ�ारेमा सुमटेेको छ । यासुरेी हदेात पलिह�ो सुलृिष्ट, दोस्रोो सु�स्कृलिता रे 
सु�स्कारे तेास्रोो जी�न प�लिता भेनेरे �गाीकरेर्ण गारेेको छ । लिकरेाता मनु्�मु द�तन �ास्त्र अनसुुन्�ान ताथाा अलिभे�ेलिखकरेर्ण 
सुलिमलिता (२०६८)�े मनु्�मु�ाई छ �टा खण्डेमा लि�भेाजन गारेी मनु्�मुहरूको सुङ्क�न गारेी प्रका�न गाने याोजना 
बानाएको छ । यासु अन्र्तागा सुलृिष्ट खण्डे, सु�स्कारे खण्डे, सु�स्कृलिता खण्डे, सु�गाीता खण्डे, औष�ोपचारे खण्डे रे लि�लि�� 
रेहकेा छ ।

�ालिहङ् (�ायुङ्) भााषा � तुाम्�ो 

बाालिहङ् (�ायाङु्) सुमदुायामा दलैिनक बाो�चा�को रुपमा प्रयाोगा गारिरेने पाई �ो रे सु�स्कारे सु�स्कृलिता मनाउन 
प्रयाोगा गारिरेने �े �ो दईु प्रकारेको हुन्छ । पाई �ो याो बाालिहङ् सुमदुायामा �ो�ीचा�ीको रुपमा प्रयाोगा गारिरेने भेाषा हो । 
यासु�ाई रेद ु�ोः बाालिहङ् �ोः पलिन भेलिनन्छ । याो भेाषा प्राचीन का�मा मोप्�ो रे हा�को अ�रेे नामक पखुात�े 
आपनो परिरे�ारेसु�गाको सुम्पकत  भेाषाको रुपमा प्रयाोगा गारेेका लिथाए ।

फे्रे�ो

याो बाालिहङ् सुमदुायामा दे�भेाषाको रुपमा मालिनन्छ । याो ताुम्�ो सु�स्कारे गादात प्रयाोगा गारिरेने भेाषा हो । याो 
भेाषा नक्सु सुी�े, ताुम्�ो सुम्�न्�ी चासुो रेाख्ने व्यालिक्त�े �ोल्छन । याो भेाषाको माध्याम�ाटै सुलृिष्ट प्रकृलिता आका� 



Okhaldhunga Journal

88 बााहि�ङ तुमु्लोो...

Vol. 1 | No. 2 | September 2024

चन्द्र, सुूयात, ताारेा, हा�ा, पानी, �षात, उद्याौ�ी उभेौ�ीमा प्रकृलिता�ाई स्मरेर्ण गादात प्रयाोगा गारिरेन्थ्याो । प्राचीन का�मा 
याही भेाषाको आ�ारेबााट लि�कलिसुता हु�दै �तातमानमा बाोलि�ने पाई �ो को लि�कासु भेयाो भेलिनन्छ । आज पलिन 
सु�स्कारे गादात याही भेाषाको प्रयाोगा हुन्छ ।

तुाग्�ो 

�ालि�दक रुपमा तागु्�ो �ायाङु् रेाई भेाषाको दईु ��द ताम्याो रे �ो को सु�याकु्त रूपमा लि�कलिसुता भेएको 
दलेिखन्छ । भेाषा �ैज्ञाालिनक आ�ारेमा ताम्चो को अथात खसुुी पानुत, �ा सुम्मान गानुत हो । �ो को अथात भेाषाहो। यासुरेी 
ताम्याो�ो हुद ैतामु्�ो भेएको हो । यासुरेी लिपतापृखुात रे प्रकृलिता�ाई मान सुम्मान गाने उत्कृष्ट भेाषा नै तामु्�ो हो । (रेाई, 
२०१०, प.ृ ३५)

मनु्�मु तामु्�ो बाालिहङ् लिकरेाताीहरूको श्रलुिता परे�म्परेामा आ�ारिरेता मौलिखक इलिताहासु हो । याो उलिह�े दलेिख नै 
हा�सुम्म मौलिखक रुपमा एक पसु्ताादलेिख अको पसु्ताामा हस्ताान्तारेर्ण हुद ैसुजी� �नेको छ । हा�सुम्म मौलिखक 
�ाङ्मयाको रुपमा जीलि�ता रेहकेो रे लिकरेा�ताीहरूको इलिताहासु, भेगूाो�, भेाषा, सुालिहत्या, सु�स्कृलिता, गाीता, सु�गाीता सुबैाको 
लि��रेर्ण तामु्�ो �े नै सुमटेेको हुन्छ । बाालिहङ् लिकरेाताहरूको जन्मदलेिख मतृ्यापुयातन्ताका सुबैा सु�स्कारे रे सु�स्कृलिताहरू डेा�ो 
(मनु्�मु) मा नै आ�ारिरेता हुने हु�दा प्राचीन लिमथाकहरू जोलिडेएरे आउ�छन ्। यास्ताा लिमथाकहरू�े जी�नप�लिता रे 
रेहनसुहन सुभ्याताा लिनमातर्ण गादतछ । मनु्�मु�ाई पजु्ने दृलिष्टकोर्ण लिनमातर्ण गादतछ । यासु�े लि�श्व�ाई मनु्�मुको माध्यामबााट 
जी�न रे जगाता�ाई बाालिहङ् �ोक हनेे दृलिष्टकोर्ण बान्दछ । सुलुिम्न तामु्�ोयाा�ो यासुरेी तामु्�ोका आ�ारेमा सुमग्र 
दृलिष्टकोर्ण �नेको हुन्छ बाालिहङ् सु�स्कृलितामा रेहकेो महत्�परू्णत सु�स्कारे सुञ्चो जसु रे कुनै पलिन �स्ताकुो प्रयाोगा गानुत 
अनसुुारे कुनै अगाालिडे तामु्�ो�े पकुारे गारेी प्रयाोगामा ल्यााईन्छ । �याबाद्धा ढुं�गा�े पकुारे तामु्�ोको आफ्नै लिकलिसुमको 
मलु्या मान्यातााहरू रेहकेा हुन्छन ्। यासुमा आफ्नो नीलिता रे लिनयामहरू रेहकेा हुन्छन ्। यासुरेी हदेात मनु्दमु भेनेको लिनलि�ता 
रुपमा अन�ुरेर्ण गारिरेने आद�तको रूपमा काम गारिरेरेहकेो हुन्छ । (हाईम्याान, प.ृ १०५)
तामु्�ो अनसुुारे सु�स्कारे रे सु�स्कृलिता: तामु्�ो�े गारेेको व्यााख्याा अनसुुारे सु�स्कारे रे सु�स्कृलिताको सुरुु�ा� मखु्यातायाा ताीन 
चरेर्णमा भेएको दलेिखन्छ ।

 y पलिह�ो चरेर्ण (सुलुिम्न द)ु 
यासु चरेर्ण अन्र्तागाता सुलृिष्टको आलिदम अ�स्थाा लि�श्व ब्रामाण्डेको व्यााख्याा लि�शे्लेषर्ण भेएको पाईन्छ ।

 y दोस्रोो चरेर्ण (खलि� द)ु 
याो कृलिष यागुाको सुरुु�ाता भेएको सुमया हो । यासुमा पाउदरुे कोदो कागानुो जस्ताा लि�लिभेन्न �ा�ीना�ीहरूको चचात 
पाईन्छ ।

 y तेास्रोो चरेर्ण (ख �ी.द)ु 
यासु चरेर्णमा कृलिष सुगाै अन्या सु�स्कृलिताहकको लि�कासु भेई सुमदु्र (बाालिहङ् रेाईमा पनुत जागारेर्ण आएको कुरेाको व्यााख्याा 
लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ ।)

बालिहङ् सुसं्का� लिभात्र सुलुिम्न दु (कमथ)

याो लिकरेाताी बाालिहडे (माजलिभे� महत्�परू्णत तामु्�ो हो । लिहन्दहुरूको ऋग्�ेदमा जस्तैा याो तामु्�ोमा सुारेा �ताी 
लि�श्व ब्रामाण्डे जी� �नस्पलिता रे मान्छेको उत्पलिताको कथााको �तातमान पाईन्छ । सुहरेी यागुामा लिमथाकको आ�ारेमा 
यासु�ाई सुलुिम्न �ो भेलिनएको हो । याो तामु्�ोको लि�षया�स्ता ुलिभे� जन्म, मतृ्या,ु �सुाईसुरेाई, �ामी, झााक्री, जाम्चा 
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सुे�ेमी, मलुिक्तमी लिचरेीमी ताङ््गालिताम जस्ताा सु�स्कारेहरूको लि�कासु रे अन्या सु�स्कारे सु�स्कृलिताहरूको लि�कासु भेएको 
मालिनन्छ ।

खलि� दु (लिभात्ताामा गरि�ने सुसं्का� कमथ) 

खलि� द ुसुलुिम्नदो कमत पलिछको महत्�परू्णत कमत हो । याो तामु्�ोमा बाालिहङ् आलिद पखुातहरू ताडेदसुुे भे�ुाखा रे 
ताङ्दसुुे �ालि�ङ्माको लि�षद बायाान गारिरेएको छ । याो ख�ी तामु्�ोको यागुा हो । याो यागुाम ै�रैेे बाालिहडे सु�स्कृलिता रे 
सु�स्कारेको सुरुु�ाता रे लि�कासु भेएकोछ । यासुमा लि�लिभेन्न लिपतापृजूाका सु�स्कृलिताहरू सुेग्रो तााम तामुातााम, लि�दाम, 
मा�ीम्मी नाग्�ेको सुरुु�ाता भेएको पाईन्छ । सुलुिम्न�ोमा सुरुु भेएको मतृ्या ुसु�स्कारेको लि�कासु भेएरे स्�ाभेालि�क रे 
अस्�ाभेालि�क दबैुा लिकलिसुमको मतृ्या ुसु�स्कारे को लि�कासु भेएको उदाहरेर्ण पाईन्छ ।

जीाउमा लिख�उमा � कोलिक्तसुा�ामा लि�कासु भाएका सुसं्कृलिता � सुसं्का�

जाउमा लिख�उमा रे कोलिक्तसुा�ा भेनेको बाालिहङ् सुमदुायाका प्रचलि�ता �ोकलिप्रया लिमथाक हो । लि��षेताः 
तानुा तामु्�ोमा लियालिनहरूको लि��षे मलिहमा गारिरेन्छ । लियानीहरू�ाई अन्या माताभृेाषी रेाई सुमदुायामा पलिन र्फरेक र्फरेक 
नाममा पकुाने गारिरेन्छ । लियानीहरूको गााथाा सु�याोगाान्ता रे लि�याोगाान्ता द�ुै हो । लियानीहरूको गााथाा सुेग्रोको अलिन्ताम लिदन 
नक्सुहरू�े इग्�ोको भेाषामा �याात्मक ढुंडेगा�े गााउने गादतछन ्। याो च�ेी माईताीको जी�नमा आएको आरेोह 
अ�रेोह सुगाै बाालिहङ् सुमाजमा सु�स्कारे रे सु�स्कृलिताको लि�कासु भेएको प्र�स्ता उदाहरेर्ण भेलेिटन्छन ्।

ख�ी द ुमा सुरुु भेएको सुेग्रो�ाई कोलि�ता�ा�ा�े लिनरेन्तारेताा लिदईएको ताथ्याहरू पलिन भेलेिटन्छन ्। 
छोरेीच�ेीको मान मलिनताो गाने प्रच�न पलिन यासुै सुमयामा च�ेको हो । तामु्�ो सुम्�न्�ी यास्ताा लिमथाकहरूमा 
पारिरे�ारिरेक, सुामालिजक, सुास्कृलिताक सुीप, क�ा, सुालिहत्या रे सु�ङ््गाीताको लि�कासुका बायाानहरू भेलेिटन्छन ्।

बालिहङ् सुमाजीमा मु��ुमा तुाम्�ो) अनुसुा� गरि�ने कमथकाण्ड

सुपुुम पेचो (��ा�ान)

बाालिहङ् सुमाजमा न्�ारेान गादात बाा�क जन्मकेो ताीन लिदनमा गाने च�न छ । गााउ�को दाजभुेाई लिभे�को जेष्ठ् 
सुदस्या�ाई �ो�ाएरे न्�ारेान गारिरेलिदने च�न छ । छोरेाको चारे लिदन रे छोरेीको ताीन लिदनमा नहुाई ��ुाई गारेेरे 
नामा�ङ्करेर्णको रिरेता गारिरेन्छ । न्�ारेानमा लिचण्डेो, �ासुको �ङु्ग्रो रे माउ कुखरुेा आ�श्याक पदतछ । 

��ा�ान गदाथ सुम्�ो�न्र गरि�ने तुाग्�ो (भाा�ानु�ाद) 

 y �ह ैलितामीहरू सुगाै जन्मतेाा पलिन 
 y लिताम्रैो सुाथाी हाम्रैो छोरेा नालिता 
 y छोरेी नालितानी भेएरे 
 y हामी सुगाै �स्ने आयाौ । 
 y लितामी�े लिचता नदखुाउन ु
 y कुखरुेाको टाउको 
 y लिताम्रैो भेई जाओसु 
 y उसुको �रेीरे लिताम्रैो भेई जाओसु 
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 y कुखरुेाका सुतु्�ा रे प्�ाख 
 y लिताम्रैा ओढ्ुंने ओछ्यााउने 
 y कपडेा भेई जाउन 
 y अलिन लितालिम रुखको 
 y द�ु लिपउद ै�रेन,ु आमा रे सुाथाी�ाई
 y दखु कष्ट नलिदन ुह ै। 

यासुो भेन्द ैसुा� ना��ाई डेाइ आकारेको एउटा लिचण्डेोमा �गाेरे द�ु आउने रुखको रे्फदमा गाालिडेन्छ । न्�ारेानमा 
तामु्�ो र्फ�ाकेरे बाा�क�ाई आलि�त�ाद लिदईन्छ ।

का मोक्चो (पास्नी)

पास्नी गाने च�न सुबैा बाालिहङ् सुमाजमा भेलेिटदनै । यासु�ाई आयाालिताता मालिनन्छ । प्राया याो रिरेता गारेेको 
भेलेिटन्छ । पास्नी गादात छोरेी भेए पाच मलिहनामा रे छोरेा भेए छ मलिहनामा गाने च�न रेहकेो छ ।

आपी (रि�तामा प्र�ेश)

सुाना �ा��ालि�काहरू�ाई सुमाजमा रिरेतामा प्र�े� गारेाई लिपताकृो आलि�त�ाद लिद�ाउनको �ालिगा गारिरेने 
पजूा�ाई आपी भेलिनन्छ । याो बाालिहडे सुमाजमा नाग्�े पजूा सुकेपलिछ आपी गाने प्रच�न आमा �ायाकुो लि��ाहको रिरेता 
नभेएको भेए गारिरेदनै । 

आपी गदाथ भालिनने फे्रे �ो को भाा�ानु�ाद शुद्घ

 y ओ बाा�क, लिकरेाताी बाा�क
 y ओ पजु्याो है
 y ओ पजु्याौ ह ै
 y र्फ�ाना�े पजु्याौ है
 y ओ तापाईहरू�ाई पजु्याौ है
 y चढुंाएरे पजु्याौ है
 y ओह लिपता ृ�ाजे �ोज ुप्रका� दीया ुह ै। (बाालिहङ्, २०८०, पषृ्ठ् ३९)

यासुरेी रिरेताको तागु्�ो पाठ् भेलिनसुकेपलिछ नक्सुो�े अदा मखुमा रेाखरेे सुे�े�ाको जोडेी हातामा खन्यााएरे 
मखु�े चसुुेरे रु्फके पछी आपी तामु्�ो सुलिकन्छ । आपीको कुखरुेा पकाएरे बाा�क�ाई लिदने रे सुारेी लिमल्ने मलिह�ा 
�गात�े लि�न सुक्छन ्। सुारेी लिमल्ने भेनेको कुन सुारेीको रिरेता हो सुही रिरेतामा प्र�े� गाने लि�ह ेगारेेरे कु�मा प्र�े� गारेेका 
मलिह�ा�े लि�न लिमल्छ । �ोः रेो �नुा सुारेी गाने�े प्रयाोगा गानत लिमल्दनै भेलिनन्छ। आपी मलिह�ा�े मा� रे मोका टेक्टे 
परुुष�े मा� प्रयाोगा गाछतन ्। मोसुमु्का चालिह सुम्परू्णत लिबारेा� लि�म्बा�ुाई पलिन लिदने गारिरेन्छ ।

�ा�ुखा तुाघ्�ो (लि��ाह सुसं्का�):

लि��ाह मान� सुमदुायाको सुाझाा परे�म्परेा हो । बाालिहङ् सुमाजको लि�कासुसुगाै आ–आफ्नै लि�लि� रे ��ैीमा 
लि��ाह परे�म्परेा चलि�आएको छ । बाालिहङ् लि��ाह सु�स्कारे लिनकै पथृाक मालिनन्छ । 
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बाालिहङ् सुमदुायामा छोरेा मान्छेको लि��ाह ताीन प्रकारेमा �गाीकरेर्ण गारिरेएको छ ।
 y असु�ुम्मी पनुसुो मा�ी लि��ाह रेाख 
 y ददु�ुारेी (पे्रम लि��ाह)
 y सुल्सुो (लि�सुारेेरे ल्यााउने)

मागाी लि��ाह अन्र्तागाता �मी �गााएरे केटीको �रेमा गाई औपचारिरेक रुपमा मागाेरे गारिरेने लि��ाह मागाी 
लि��ाह हो । यासु प्रकारेको लि��ाहमा लिनम्न प्रलिक्रयााहरू पुरेा गानुतपछत कुरेा च�ाउने केटी माग्ने, रिरेता �ाने केटी �रे 
लिभे�ाउने, नयाा� द�ुही�ाई लिप�मा लिभेत्र्यााउने रे सुाईनो लिछनाउन जाने जस्ताा कायातहरू गारिरेन्छ । यासुैगारेी पे्रम लि��ाह 
अन्र्तागाता केटा रे केटी पक्षालिबाच कुनै हाडेनातााको सुाइनो न�ाग्ने केटी�ाई पे्रम गारेेरे केटा�े लिभे�ायाो भेने केटा 
पक्षाबााट केटीका माईताीहरू�ाई जानकारेीका �ालिगा ख�ी सुलिहता कलि�याा पठ्ाउनु पछत । यासु रिरेता�ाई बाालिहङ् 
भेाषामा कुन्चा ��चो/�ाचो । (चौरेको स्�रे) भेलिनन्छ । अरु भेने सुबैा रिरेताहरू मागाी लि��ाहको जस्तैा गारिरेन्छ । 
बाालिहङ् सुमाजमा लि�सुारेेरे ल्यााउने च�न पलिन ताथाालिप छदैछ । प्राचीन का�मा केटा�े मन परेाएको केटी�ाई 
केटी रे माइताीको मन्जुरेी लि�ना हाटबाजारे �ा�सु दाउरेा मे�ापाता जा�दा एक्�ो पारेेरे र्फकाउने, नमानेमा लि�सुारेेरे 
ल्यााउने गारिरेन्थ्याो । यास्ताो प्रच�न�ाई बाालिहङ् भेाषामा सुल्सुो रेा चो भेलिनन्छ । बाालिहङ् लि��ाह सु�स्कारेमा सुाताी 
सुाम्यााद (मतृ्याुपलिछको लि��ाह) गाने च�न पलिन छ । यालिद कुनै पुरुष�े लि��ाह गारेेरे �रेमा लिभे�ाएको तारे आफ्नो 
च�ुाको रिरेता नगारेी कुनै एकको मतृ्याु भेएमा केटीको माईताी डेाकेरे लिजलि�ताम गाने रिरेताहरू गारेेपलिछ मा� लिकरिरेयाा 
गाने गारिरेन्छ । बाालिहङ् सुमाजमा यालिद कुनै पुरुष�े लिकरेाता जालिता बााहकेका केटीसु�गा लि��ाह गारेेमा ताुम्�ो रिरेता 
अनुसुारे लि��ाह गारिरेलिदने च�म छैन । च�ुा छुन�ाट पलिन उनीहरू�ाई �लिञ्चता गारिरेएका अन्तारे जालिताया 
लि��ाह�ाई पलिन खासैु मान्याताा लिदईएको पाईदैन ।

बेक्खा तुाम्�ो (मृत्यु सुसं्का�)

बाालिहङ् तामु्�ो�े मालिनसुको मतृ्या ुपलिछ पलिन आत्माको अलिस्तात्� रेहन्छ भेन्ने कुरेा स्�ीकारे गारेेको छ । 
तागु्�ो मनु्�मु�े मतृ्याकुो प्रकृलिता अनसुुारे ताीन प्रकारेका मतृा आत्माको बाारेेमा बातााएको छ । सुोही अनरुुप दाह 
सु�स्कारे गाने च�न रेहकेो छ ।

ड्�ाः चा 

बाच्चा जन्मपेलिछ पास्नी नगारेी मतृ्या ुभेएको भेए �ा गाभेतम ैमरेेको जलिन्मएमा सुस्ताो आत्मा�ाई ड्े�ाः चा 
भेलिनन्छ । यास्ताो पालिथात� �रेीरे�ाई ओढुंारेमा �गाेरे द�ाउने गारिरेन्छ ।

आज्याक्या, लिह�ाया काची�ाथ ममइमी

कुनै मालिनसु आत्महत्याा द�ुतटना याा अका�मा मतृ्या ुभेएका�ाई लिह�ाचा’ भेलिनन्छ । बाच्चा जन्माउन 
नसुकेरे मतृ्या ुभेएकी मलिह�ाको आत्मा�ाई ‘ममहमी’ भेलिनन्छ । काटेरे मारिरेएको मालिनसुको आत्मा�ाई काथाी�ा 
भेलिनन्छ । भेने सुबैा प्रकारेका मतृाात्मा�ाई ‘आ�ाक्याा’ भेलिनन्छ । यासुरेी मतृ्या ुभेएकाहरू�ाई जनु स्थाानमा मतृ्या ु
भेएको हो सुही �ाट उठ्ाएरे लिसु� ै�गाेरे दबााईन्छ । अपाकृलिताक मतृ्या ुभेएकाहरूको भेड़लिकएको आत्मा जाग्याो भेने 
दखु लिदन्छ भेन्ने जन लि�श्वासु भेएको�े यास्ताो पालिथात� �रेीरे ऐ��ेकुो काढुंा लि�छ्यााएरे �ोप्टो पारेी कुनै तामु्�ो सु�स्कारे 
नगारेी सुद्गद गारिरेन्छ । यास्ताो मतृाात्माको काज लिकरिरेयाा नगाने च�न पलिन छ ।



Okhaldhunga Journal

92 बााहि�ङ तुमु्लोो...

Vol. 1 | No. 2 | September 2024

आनुआ आसुा�ी

कसुैको उमरेे पगुाेरे का� गालिता�े मतृ्या ुभेएमा यास्ताो मतृाात्मा�ाई आनआु भेलिनन्छ । यास्ताो पालिथात� �रेीरे को 
तामु्�ो सु�स्कारे अनसुुारे गारिरेन्छ । याो सु�स्कारेमा गारिरेने बा�ुाम चम्चोको भेा�ान�ुाद:

 y लिताम्रैो �रेीरे�ाई पजु्दा 
 y औषलि� म�ुो गादात पलिन 
 y लितामी रेोगालितारैे �ागाेरे 
 y लिताम्रैो मतृ्या ुभेएको छ । 
 y लिहजो लितामी जलिन्मए सुगाै 
 y मतृ्या ुपलिन �ेलिखएको�े 
 y आज लिताम्रैो मतृ्या ुभेएको छ 
 y दखु मन नगानुत ह ै। र्फ�ाना ।
 y (बाालिहङ्, २०८०, पषृ्ठ् ८२)

सुासेु (लिकरि�या)

बाालिहडे सु�स्कारेमा गारिरेने अलिन्ताम सु�स्कारे लिकरिरेयाा�ाई तामु्�ोको भेाषामा सुासुे भेलिनन्छ । याो लिदन दलेिख 
मतृाात्मा परू्णत रुपमा �ङु्गाो �ाग्दा लिपट भेएरे अलिन्ताम ठे्गााना बा�ुामद लिपता�ृोकमा अरु लिप�हरूसु�गा बास्छ भेन्ने 
लि�श्वासु गारिरेन्छ । पलिछ उक्त मतृाात्मा�ाई लिपता ृपजूा �ा कुनै कायात गादात मतृ्याकुो लिदन लिदएको ��ाम्नीम �ारेा बाो�ाउने 
गारिरेन्छ । सुासुे गानत कुनै लितालिथा रे लिदन �ारे पखतन ुपदनै । परिरे�ारे�े आफ्नी अनकूु� लिम�ाएरे नक्सुो रे दाजभुेाईहरूसु�गा 
सुल्�ाह गारेी सुासुेको लिमलिता ताोक्न सुक्छन ्रे सुबैा�ाई लिनमन्�र्णा लिदईन्छ । मतृाक�े परिरे�ारेसु�गा सुही लिदन गानुत भेनेको छ 
भेने सुही लिदन पलिन गानत सुक्ने हुन सुक्छ । 

सुासेु तुाग्�ो (नेपा�ीमा भाा�ानु�ाद) 

 y ए र्फ�ाना लिताम्रैो मतृ्या ुभेएको लिदनमा 
 y हामी जम्मा भेएका छौ । 
 y लितालिम�ाई हामी�े ख�ुाएको लि�भेाएका लिथायाौ 
 y औषलि� गारेेका लिथायाौ 
 y आज आज भेो�ी भेो�ी 
 y भेन्द ैगादात लिताम्रैो मतृ्या ुभेएको छ 
 y लिताम्रैो नाउ�मा भेोज भेतेारे गारेेरे 
 y खाने लिपउने व्या�स्थाा गारेेका छौ 
 y खाई लिपई गारिरे लिपतातथा�ो जान ु
 y लिपताहृरू लिहड्ेने बााटो लिहड्ेन ु
 y बााटो मालिथा �ाटो मलुिन नलिहडेन ु
 y लिचन्ह द�ेको अगाालिडे पछालिडे पलिन
 y दायाा�ायाा गायाौ भेने 
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लिनष्कषथ

सु�सुारेमा मान� लि�कासुको क्रमसुगाै सु�स्कृलिता सुभ्यातााको जन्म भेएको छ । कुनै पलिन जालिताको सु�स्कारे, 
सु�स्कृलिता, कमतकाण्डे रे मौलि�क परिरेचया उसुको सुभ्याताा�े लिदन्छ । �मत, सु�स्कारे, सु�स्कृलिता, रेहनसुहन, भेाषा भेषेभेषूा�े 
लिन�ातरेर्ण गानत रे मालिनसु�ाई लिद�ालिनद�े गानत तामु्�ो, मनु्�मु जस्ताा पलि�� रे �लिक्त�ा�ी �ालिमतक ग्रन्थाहरूको लि��षे 
महत्� हुन्छ । तामु्�ोको ममतको आ�ारेमा नेपा�का बाालिहङ् रेाईहरू�े सु�सुारे�ाई हनेे दृलिष्टकोर्ण लिनमातर्ण गारेेका छन ्। 
तामु्�ोलिभे� �ताी लि�श्वको सुलृिष्ट दलेिख लि�लिभेन्न �नस्पलिता, जी�जन्ता, प्रकृलिता ताथाा मान� जालिताको लि��षे �र्णतन गारिरेएको 
छ । तासुथात मान� सुमाज, सु�स्कृलिता, भेाषा, क�ा, गाीता सुालिहत्या कमतकाण्डे उत्पलिता रे लि�कासुका प्र�स्ता उदाहरेर्ण छ । 
तामु्�ो (मनु्�मु) बाालिहङ् रेाईहरूको जी�नको आ�ारे हो । तामु्�ोकै आ�ारेमा जन्मदलेिख लि��ाह रे मतृ्या ुसु�स्कारेसुम्म 
तामु्�ो र्फ�ाक्द ैलिहड्ेछन । महत्�परू्णत सु�स्कारे नाग्�ेदलेिख सुेग्रोसुम्मका हरेेक लिपताकृाजेमा तामु्�ो भेाकेरे र्फ�ाकेरैे अपतर्ण 
गारेेकै छन ्। बाालिहङ् सुमदुाया तामु्�ो�ारेा लिनदलेि�ता रे प्रकृलितामा आ�ारिरेता छन ्। मान� रे प्रकृलिता लि�चको सुहअलिस्तात्� रे 
जी�न पलिछको अ�ौलिकक दलुिनयााको सुलिबास्ताारे बायाान मन्�हरू�ारेा प्रष्ट पादतछ । श्रलुिता परे�म्परेामा आ�ारिरेता 
सुारिरेयाोको सुन्द�े मालिजतता तागु्�ो मनु्�मुको रेचना भेएको हु�दा मनु्�मु लि��षेताः नक्सुो जाम्चा म�ुमुी रे चयाचा�े 
बाचाउद ैआएका छन ्।
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