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Oral Health-Related Quality of Life among Elderly People in 
Mohnyin, Myanmar
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1	�����������������������ǡ�������������������ǡ��������ǡ���������Ǥ

INTRODUCTION  

Since life expectancy has increased around the world, 
oral health is becoming more important for good health 
and nutrition.�  Individuals' oral health may vary within 
D� QDWLRQ� DQG�RU� DFURVV� FRXQWULHV�� LQFOXGLQJ� JHRJUDSKLFDO�
regions, based on variables such as personal information, 
environment, and socioeconomic situation.���� $OWKRXJK�
dental caries have a high prevalence in children and young 
age groups, it still remains as a serious problem in elderly 
EHFDXVH�LW�FDQ�OHDG�WR�SDLQ�DQG�ORVV�RI�WHHWK��$�WRRWK�ORVV��
cavities, periodontal disease, dry mouth, and a oral cancer 
are the most prevalent oral health issues among the elderly.���  
$V� WKH� SHRSOH� LQ� WKH�ZRUOG� DUH� JURZLQJ� ROGHU�� WKH� SXEOLF�
KHDOWK� FRQFHUQ� RQ� 2UDO� +HDOWK�5HODWHG� 4XDOLW\� RI� /LIH�
�2+54R/��DOVR�EHFRPHV�LQFUHDVLQJ�LQ�HOGHUO\�SRSXODWLRQ��

7KH�DLP�RI�WKLV�VWXG\�ZDV�WR�GHWHUPLQH�2UDO�+HDOWK�5HODWHG�

4XDOLW\� RI� /LIH� �2+54R/�� DPRQJ� HOGHUO\� SHRSOH� IURP��
Mohnyin, Myanmar, by utilizing  Geriatric Oral Health 
$VVHVVPHQW�,QGH[��*2+$,��

METHODS

��� ���������� �� ���������� ������ �����Ǧ����������
������������͵ͳʹ�������������������������������������ǡ�
�������Ǥ�����������������������������������������������
��������� ������� ����� ���� �������� ��������� ���������Ǥ�
������� ����� ����������ǡ� ���� �������� ���� ������ �����
���� �����������Ǥ� ���� ���� ������������ ����� ����������
��� ������� ������ ���� ����������� ��� ���� ������ ���� ������
���������������������������������������������������������
�������������������������Ǥ������������������������������
�����������������Ǥ�

�������������������������������������������������������
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����� ͸Ͳ� ������ ��� �����Ǥ���� ��������� ���������������
����������������������������������������������������Ǥ

������������������������������������ʹͲͳͻ������������
��������ǡ� �������� ��������ǡ� ������� �����ǡ� ��������
����������������������������������������������������Ǥ����
�������������ǡ�������������������������������ͳ͸ͲǡͲͲͲ�����
�������ͺΨ�������������������������͸Ͳ������Ǥ�

Sample size was calculated by this formula ���

            n =  (Z2Į���[�ı2��G2    

            n = required sample size

            Z = standard normal deviate, which correspond to 
����FRQ¿GHQFH�OHYHO���XVXDOO\�VHW�DW�����

������������6'� ������6'� �VWDQGDUG�GHYLDWLRQ�RI�*2+$,�WDNHQ�
from pervious study7)

������������G� ����G� �DFFHSWHG�HUURU�RI�PHDQ�

�������������Q� ����

��������������������������������������������������������
����ʹͺͶ�������������������������͸Ͳ���������������Ǥ����
����������������������������������������ǡ�ͳͲΨ�����������
��������������Ǥ����������ǡ���������������������������������
����͵ͳʹǤ

�����������ͷ����������������������������������������
����������������������������������� ���� �������������������
��� ����� �������Ǥ� ���� ����������� ��� �������� ��� ��������
ͳ� ���� �������� ʹ� ���� ������� ͳͻΨ� ��� ���� ������ ��������
����������ǡ� ʹ͹�Ψ� ��� �������� ͵ǡ� ʹͲΨ� ��� �������� Ͷǡ� ����
ͳͷΨ������������ͷǤ���������������������������������������
���������������������������������������������������������
��� ������ ��� ���� ���� ������������������� ��� ���� ��������Ǥ�
������������������������������ ���������� �����������
�������������������������������Ǥ

�������������������������������������������������������
���������� ������ ���� �������� ��� ����� ����������� ������
���� ���������� ���������Ǥ������ �����������������������
����� ��� ����� ���������� ��� �������� ������� ������������
���������������������������Ǥ�

���� ��������� ����������� ����� ���� ����� ����������� ����
�� ����������� �������������� ����� ���� ����� ����������
��� ���������� ����������� ���� ��������� �������� ��� �����
��� ������������� ����� �������Ǥ� 
������� ���������������ǣ�
������� ������� ���� �������� ������� ����� ��������� �����
���� ���� ������������Ǥ� � ��� ������ ��� ������ ���� ������� ���
���������� �������� �����ǡ� ����� ������� ����������� �����
����������������������������������Ǥ���������
��������������
������������������������ȋ
����Ȍ����������������������Ǧ
������������������������ȋ������ȌǤ8

*2+$,� LQFOXGHG� ��� TXHVWLRQV� FRPSRVHG� RI� �� GRPDLQV��
physical, physiological, and psychosocial function. Physical 
IXQFWLRQ� ZDV� UHODWHG� WR� TXHVWLRQV� QXPEHU� ������� DQG� ���
3K\VLRORJLFDO�FRQGLWLRQ�VXFK�DV�SDLQ�GLVFRPIRUW�ZDV�UHODWHG�
WR�TXHVWLRQV������DQG�����3V\FKRVRFLDO�IXQFWLRQ�ZDV�UHODWHG�

WR�TXHVWLRQV�����������DQG����UHVSHFWLYHO\��7KH�DQVZHU�ZDV�
UHFRUGHG�DV�D���SRLQW�/LNHUW�VFDOH����IRU�QHYHU����IRU�VHOGRP��
��IRU�VRPHWLPHV����IRU�YHU\�RIWHQ��DQG���IRU�DOZD\V���7RWDO�
score was calculated by summation of all scores from each 
TXHVWLRQ��$V� LW� KDV� ��� LWHPV�� WKH�PLQLPXP� VFRUH�ZDV� ���
DQG�WKH�PD[LPXP�ZDV�����0HGLDQ�ZDV�XVHG�WR�GHWHUPLQH�
ORZHU�RU�KLJKHU�*2+$,��6LQFH� WKH�GDWD�ZDV�QRW�QRUPDOO\�
GLVWULEXWHG��PHGLDQ�ZDV�XVHG�DV�D�FXW�RII�SRLQW�WR�FDWHJRUL]H�
*2+$,�� 7KHUHIRUH�� D� KLJKHU� VFRUH� RI� *2+$,� LQGLFDWHV�
KLJKHU�2+54R/��$�6FRUH������UHSUHVHQWHG�KLJKHU�*2+$,���
DQG��������UHSUHVHQWHG�ORZHU�*2+$,�

����������������������������������������������������������
����ϐ�������Ǥ������������������������������������������ǡ�
���� ����� ���� �������� ���� ������������ ���� ��������
�����������Ǥ��������������������������������������������
����������������������� ������������Ǥ������ �������������
����������������������ͳͺ���������������������Ǥ�������������
��� ���������� ���� ���������� ��� ������ ��� ���������ǡ�
����������ǡ� ����ǡ� ������ǡ� ��������� ���������� ����
����������������������������������������������������������
��������Ǥ�

RESULTS 

�������������������������ǡ�Ͷ͸ǤͳΨ������������
�����������
��������ͷ͵ǤͺΨ�����������
����������Ǥ

Table 1. GOHAI Score (n=312)

GOHAI Score n(%)

������
�����������ȋͳʹǦͶͳȌ ͳ͸ͺȋͷ͵ǤͺͶȌ

�������
�����������ȋηͶʹȌ ͳͶͶ�ȋͶ͸ǤͳͷȌ

��������� ������ ��� 
����� ���� ͶͳǤͳͺάͷǤ͹� ȋ����ά��ȌǤ�
������������ ������ ���� 
��������� ͳʹ� ������������
������ ���� ͸Ͳ� ������������Ǥ� ������ ������ ���� �����������
�����������������������������������������Ǥ������������
���������
��������������������������������Ǥ�����������
͹ͲΨ���������������������������������������������������
��� ����� ������� ͸� ȋ������ ��������� ����� ������Ȍ� ����
ͳͲ� ȋ����Ǧ���������� ��� �����ǡ� ����ǡ� ��� �������Ȍǡ� ͸͹ǤͻΨ�
������������������������������ͻ�ȋ�������������������ǡ�
����ǡ�����������ȌǤ���������ǡ���������������������������
�����������������������������������Ͷ�ȋ����������������
�������Ȍǡ� ͳͳ� ȋ�������������� ������� ��� ������ ��� ������Ȍǡ�
���� ͳʹ� ȋ���������� ��� ���ǡ� ����� ��� ������ �����ȌǤ� ͶʹǤ͸Ψ�
��������� ������ ��� ����� ������� ͺ� ȋ��������������� ���
�������� ����Ȍ� �������� �������� ���� ��������� ������ ���
������������ͳ�ȋ�����������������������Ȍ�����ʹ�ȋ��������
������� ��� �������Ȍ����������� ����� ͵ͲΨǤ� ������������
�����������������������������������ͳ�ȋ����������������
�������Ȍǡ�ʹ�ȋ�������������������������Ȍǡ�͹�ȋ�������������
����� ��� �����Ȍǡ� ���� ͺ� ȋ��������������� ��� �������� ����Ȍ�
���������������ʹͲΨ��������������������������������
����������������Ͷ�ȋ�����������������������Ȍǡ�ͷ�ȋ��������
����������������������Ȍǡ� ����ͳʹ� ȋ���������� ������ǡ� �����
��������������Ȍ�����������������ʹͲΨǤ�	����������������
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�����ǡ������������������������������͵ �ȋ���������������������������Ȍ�����ͅ ͺǤͺΨǡ�������������ͷ�ȋ��������������������
����������Ȍ�����͸ʹǤͺΨǡ�����������������͹�ȋ������������������������������Ȍ�����ͷͷǤͺΨǤ�������������ʹͲΨ������������
�������������������������������ͳ�ȋ�����������������������Ȍ�����ʹ�ȋ�������������������������ȌǤ��

Table 2. Number and percentage of elderly by report on items of Geriatric Oral Health Assessment Index 
(GOHAI) (n=312)

GOHAI

(12-items)

Individual item regarding to score of GOHAI

Always Often Sometimes Seldomly Never
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

����������������������� ͸ͷȋʹͲǤͺȌ ʹ͵ȋ͹ǤͶȌ ͹ʹȋʹ͵ǤͳȌ ͵ͳȋͻǤͻȌ ͳʹͳȋ͵ͺǤͺȌ
������������������������� ͹ͲȋʹʹǤͶȌ ͷ͵ȋͳ͹ǤͲȌ ͸ͷȋʹͲǤͺȌ ͵ͲȋͻǤ͸Ȍ ͻͶȋ͵ͲǤͳȌ
��������������������������� ʹ͹͹ȋͺͺǤͺȌ ͳͷȋͶǤͺȌ ͳ͹ȋͷǤͶȌ ʹȋͲǤ͸Ȍ ͳȋͲǤ͵Ȍ
����������������������� ͳʹȋ͵ǤͺȌ ͳ͹ȋͷǤͶȌ ͷͶȋͳ͹Ǥ͵Ȍ ͶͶȋͳͶǤͳȌ ͳͺͷȋͷͻǤͳȌ
������������������������������ ͳͻ͸ȋ͸ʹǤͺȌ ͵ͲȋͻǤ͸Ȍ ͸ͳȋͳͻǤ͸Ȍ ͳͳȋ͵ǤͷȌ ͳͶȋͶǤͷȌ
�������������������������� ͶȋͳǤ͵Ȍ ͺȋʹǤ͸Ȍ ʹ͸ȋͺǤ͵Ȍ ͶͷȋͳͶǤͶȌ ʹʹͻȋ͹͵ǤͶȌ
�������������������������� ͳ͹ͶȋͷͷǤͺȌ ͷ͹ȋͳͺǤ͵Ȍ ͸ͷȋʹͲǤͺȌ ͹ȋʹǤʹȌ ͻȋʹǤͻȌ
������������������������������� ͳȋͲǤ͵Ȍ ͷȋͳǤ͸Ȍ ͹ͺȋʹͷǤͲȌ ͻͷȋ͵ͲǤͶȌ ͳ͵͵ȋͶʹǤ͸Ȍ
�������������������ǡ���������������� ʹȋͲǤ͸Ȍ ͳͳȋ͵ǤͷȌ Ͷʹȋͳ͵ǤͷȌ ͶͷȋͳͶǤͶȌ ʹͳʹȋ͸͹ǤͻȌ
����Ǧ������������������ǡ���������������� ͺȋʹǤ͸Ȍ ͺȋʹǤ͸Ȍ ʹ͵ȋ͹ǤͶȌ ͶͺȋͳͷǤͶȌ ʹʹͷȋ͹ʹǤͳȌ
��������������������������������������� ʹʹȋ͹ǤͳȌ ʹͳȋ͸Ǥ͹Ȍ Ͷ͵ȋͳ͵ǤͺȌ Ͷʹȋͳ͵ǤͷȌ ͳͺͶȋͷͻǤͲȌ
����������������ǡ�������������������� ͳ͹ȋͷǤͶȌ ʹͷȋͺǤͲȌ ͸ͳȋͳͻǤ͸Ȍ ͶͶȋͳͶǤͳȌ ͳ͸ͷȋͷʹǤͻȌ
������
����ǣ�����α�ͳʹǡ�����α�͸Ͳǡ������α�ͶͳǤͳͺǡ����α�ͷǤ͹��������αͶʹǤͲͲǡ��������������������αͺ�

��α�������ǡ�Ψ�α�����������

������͵ ���������������������������������������������������Ǥ�
������ ͵ͳʹ� �������ǡ� ���� ��������� ��� ���� �������������
�����͸ͲǦ͸ͻ�����������ȋ͸ͲǤ͵ΨȌǡ�������������͹ͲǦ͹Ͷ�������
����ȋͳͻǤͻΨȌǡ������������������������������������������
��� ���� ������ ������������� ��� ����� ������ ȋ͸͵ǤͳΨȌǤ� �����
����� ����� ��� ������������������ ȋͷ͸ǤͶΨȌǡ� ��������� ���
�������� ȋʹ͹ǤͻΨȌǡ��������� ����� ������������� ��� �����
����� ��������� ȋ͵ǤͷΨȌǤ� ����� ����� ͶͲΨ� ��� �������� ����
ϐ���������������������������������� �������������� ������
���������������������������������������ȋͺǤ͵ΨȌǤ����������
��� ����������ǡ� ͵ͶǤ͸Ψ� ��� ����� ���� �������� ����������ǡ�
���������������������ȋʹ͹ǤʹΨȌǡ��������������������������
���� ͳ͹Ǥ͵ΨǤ� ����� ��� ���� �������� ���� ������� ��������
ͳʹͲͲͲͳǦʹͲͲͲͲͲ�ȋ�������͸ͲΨȌǤ�

Table 3. General characteristics of Participants 
(n=312)

General Characteristics        n(%)


�����  

���� ͳͳͷ�ȋ͵͸ǤͻȌ

Female ͳͻ͹�ȋ͸͵ǤͳȌ

���������  

͸ͲǦ͸Ͷ ͳͳ͸�ȋ͵͹ǤʹȌ

͸ͷǦ͸ͻ ͹ʹ�ȋʹ͵ǤͳȌ

General Characteristics        n(%)

͹ͲǦ͹Ͷ ͸ʹ�ȋͳͻǤͻȌ

͹ͷǦ͹ͻ ͵Ͳ�ȋͻǤ͸Ȍ

ͺͲ���������� ͵ʹ�ȋͳͲǤ͵Ȍ

ȋ����α͸ͺǤʹͲǡ� ��α͹Ǥ͵Ͷǡ� ������α͸͸ǤͷͲǡ� ���α͸Ͳǡ�
���αͻͲȌ

��������������  

������ ͵ͺ�ȋͳʹǤʹȌ

������� ͳ͹͸�ȋͷ͸ǤͶȌ

�������� ͳͳ�ȋ͵ǤͷȌ

Widowed ͺ͹�ȋʹ͹ǤͻȌ

���������  

���������� Ͷͺ�ȋͳͷǤͶȌ

�������������� ͳ͵Ͳ�ȋͶͳǤ͹Ȍ

���������������� ͸Ͳ�ȋͳͻǤʹȌ

����������� Ͷͺ�ȋͳͷǤͶȌ

���������������� ʹ͸�ȋͺǤ͵Ȍ

Occupation  

���������� ͻ�ȋʹǤͻȌ
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������ǡ������Ǥ���
��ʹͲʹʹ�
��Ǧ
��ǢͲʹȋͲͳȌǣͳͺǦʹʹ

General Characteristics        n(%)

������� ͺͷ�ȋʹ͹ǤʹȌ


�������������������� Ͷͺ�ȋͳͷǤͶȌ

������� ͳͲͺ�ȋ͵ͶǤ͸Ȍ

�������� ͷͶ�ȋͳ͹Ǥ͵Ȍ

����� ͺ��ȋʹǤ͸Ȍ

�������ȋ��������α�ͳͳǡ��α͵Ͳͳǡ��������α͵ͳʹȌ

ζ�ͳʹͲͲͲͲ ͹ͺ�ȋʹͷǤͻȌ

ͳʹͲͲͲͳ�Ȃ�ͳͷͲͲͲͲ ͻͲ�ȋʹͻǤͻȌ

ͳͷͲͲͲͳ�Ȃ�ʹͲͲͲͲͲ ͻͲ�ȋʹͻǤͻȌ

> 200000 Ͷ͵�ȋͳͶǤ͵Ȍ

������������������������ȋͳ���̈́αͳͷ͵ͷ������Ȍ

����������������������  

��� ͳͺʹ�ȋͷͺǤ͵Ȍ

No ͳ͵Ͳ�ȋͳͶǤ͹Ȍ

����� ����� ����� ȋͷ͸ǤͳΨȌ� ��� ���� �������� ���� ��� ������ ʹͲ�
���������� �������� ������ ���� ͶʹǤͲΨ� ��� ����� ���� ͳǦͳͻ�
�������������ǡ��������������͸���������ȋͳǤͻΨȌ��������������
���������������������������Ǥ���������������������������
������������������ͳͻǤͻΨǤ

Table 4. Dental status and denture status of the 
elderly in Mohnyin, Myanmar (n=312)

General Characteristics        n(%)

Dental Status  

�������������������������� ͸�ȋͳǤͻȌ

ͳǦͳͻ��������������� ͳ͵ͳ�ȋͶʹǤͲȌ

η�ʹͲ��������������� ͳ͹ͷ�ȋͷ͸ǤͳȌ

ȋ����αͳͺǤͻ͸ǡ� ��αͺǤ͹ͺ͵ǡ� ������αʹͳǤͲͲǡ� ���αͲǡ�
���α͵ʹȌ

��������������

������������ ͸ʹ�ȋͳͻǤͻȌ

������������������� ʹͷͲ�ȋͺͲǤͳȌ

DISCUSSION

����� �����Ǧ���������� ������ ���� ���������� ������ ͵ͳʹ�
����������������������������������ǡ��������Ǥ�����������
�������������������������������Ǧ������������������������
ȋ������Ȍ� ��� ������ 
��������� ����� ������� �����������
������ȋ
����ȌǤ�����Ǧ�����������������������������������
����� ��� �������� �������� ���������������ǡ� �������ǡ� ����
�������������Ǥ��������������������������������������������
�������������ǡ���������������������������������������������
������������������Ǥ�

����� ���� ������� ������� ���� �� ���� ������� ��� ���� ��������
������������������������������������������ǤͻǡͳͲ�������������
���������������������������������������������������������
���������Ǥ11� ������� ����� ͸ͷ� ����� ����� ������� ���� �����
������������������������������������������������������
�������� ������Ǥ12� �������� ������ ���� ������ ������ǡ� ������
����������������������������������������������������������
����������������������������ǡ�����������������������������
����������������������������������������Ǥͳ͵������������������
��� 
����� ������� ������ �������� ��� ����� ������ ���� ����
��������������������Ǥ����������������������������������
�������������������ǡ������������������������������������
������������������������������������
����Ǥ�������������
�������������� ������ ��� 
����� ���� ͶʹǤͲͲάͺǡ� ����� ����
��������� �������������� ͶͳǤͳͺ� ά� ͷǤ͹ǡ� ���������� ������
����� ����� ���� ��������� ���������� ��� ��������� ������
��� ������ͳͶ� � Ͷ͹Ǥͺ� ά� ͲǤͷǡ� ��������ͳͷ� ͶͻǤͻͶ� ά� ͻǤʹͺǡ� ����
������ͶͶǤ͵�ά�͸ǤͶǤ͹� ȏͳʹǡͷͲǡͷͳȐ������� �������������������
����� ����� ͳǤͺΨ� ��������� ������� ���� ����� ������� ͵ǡ�
�������͸Ψ��������������������������ͷǡ����������������
��������� ������ ���� ����� ͹Ǥͳͷ� ����� ���� ���������� �����
�����������������������������ͺͲΨ���������������������
�����͵ǡ�����������͸ͲΨ����������������ǡ���������������
����������������������������������������͹Ǥ����������������
����������
�������������� �������� ��� ��������������� ����
�������Ǥ�����������������������������������������������
������������������������� ��� ����������� ���ǡ������������ ���
�����������Ǥ�����������������������ǡ��������������������
���� ����� ������� ��� ���� ����������� ���� �������������� ���
���������������������������������������������������������
������������������������Ǥͳ͸ 

,Q�WKH�SUHVHQW�VWXG\��PRUH�WKDQ�KDOI���������RI�WKH�HOGHUO\�
KDG�DW� OHDVW����UHPDLQLQJ�QDWXUDO� WHHWK�DQG�WKH�SUHYDOHQFH�
RI�ZHDULQJ� GHQWXUHV�ZDV� RQO\� ������� 3UHYLRXV� VWXGLHV� LQ�
Southern Palatinate���, France��, and Thailand��: showed that 
SHRSOH�ZKR�KDG�PRUH�QDWXUDO�WHHWK�KDG�D�EHWWHU�*2+$,�WKDQ�
those who had less natural teeth. Similarly, a study in France 
showed that the presence of dentures decreased the level of 
*2+$,���

���� ������ ���� ���� �����������Ǥ� 	����ǡ� ������������� ���

����� ���� ���� ��������� ������������ ��� ����� �������
���� � �������������� ������ ���� ����� ��� ��������� 
�����
�����ʹ�������Ǥ�������ǡ������������������������������������
�������ǡ��������ǡ���������������������������������������
������������������������������������������Ǥ�

CONCLUSIONS   

������ ��� ���� �����̵�� �������ǡ� ��� ����� ������� ����������
�����������������������������������������������������
�������������������������������������������������������Ǥ�
���� ����������� ��� �������� �������� ��� ����� ������ ����
��������������ǡ��������������������������������������������
���������������������������������Ǥ
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