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ZĞǀŝĞǁ��ƌƟĐůĞ

INTRODUCTION

Diabetes mellitus (DM) is a common metabolic disorder 
characterised by a chronic hyperglycaemic condition. DM 
can be diagnosed by one or more of the below criteria: 
+E$�F� �� ���� ��� )DVWLQJ� SODVPD� JOXFRVH� �� ���� PJ�G/��
5DQGRP� SODVPD� JOXFRVH� �� ���� PJ�G/�� ��KRXU� SODVPD�
JOXFRVH� �� ���� PJ�G/�� The autoimmune destruction 
RI� SDQFUHDWLF� EHWD� FHOOV� OHDGV� WR� D� GH¿FLHQF\� RI� LQVXOLQ�
VHFUHWLRQ� LQ� W\SH� �� GLDEHWHV� PHOOLWXV�� ZKHUHDV�� 7\SH� ��
GLDEHWHV� PHOOLWXV� �7�'0�� LV� FKDUDFWHULVHG� E\� LQFUHDVHG�
insulin resistance and impaired insulin secretion.� In another 
ODQJXDJH��7�'0�LV�GH¿QHG�DV�D�K\SHUJO\FDHPLD�QRW�FDXVHG�
by autoimmune destruction or other known conditions.3 It 
LV�UHSRUWHG�WKDW�DERXW���LQ����DGXOWV�KDYH�'0�JOREDOO\�4�$�
WRWDO�RI�����PLOOLRQ�SHRSOH�KDYH�'0�DQG�DQ�HVWLPDWHG�����

million people have undiagnosed DM worldwide.� Where, 
7�'0�DFFRXQWV�IRU�DURXQG�����RI�SDWLHQWV�ZLWK�'0���� The 
3UHYDOHQFH� RI�7�'0� LV� LQFUHDVLQJ� UDSLGO\� LQ�$VLD��ZKHUH�
India and China are reported to be the top two epicentres.4 
Yoga therapy is considered to be effective in improving 
positive health. Studies have demonstrated the effectiveness 
of yoga in the management of various lifestyle diseases.�

���� �������� �������� ��������� ����������� ������ ���
����������������������������
���������������������������
��������������������������ʹ�������������������ȋ�ʹ��Ȍ

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH T2DM

���������������������������������͹ǡ��������������������͹, 
����� ��� ��������8ǡ� ����� ����� ������8ǡ� �������ͻǡ� ��������
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�������͹�����������2���������������������������������������
����� �ʹ��Ǥ������ǡ� ����������� ������ ��� ��� ���� ��� ����
������ ����� �������� ���������������� � ������� ��� ��������
���������ǡ� ���������� �ʹ��Ǥ10� ���������ǡ� ��� ��� ���������
����� ���� ���������������������������� �� ͵͹Ψ� ����������
��������������������ʹ��11������������������ʹ����������
ʹͶΨ����������������������������������������Ǥ12�	������ǡ�
���������������������������ʹ��������������������������
���������������������������ǡ�����������������������������ǡ�
�������������������������ǡ��������������������������ǡ�����
�������������������� ����Ǥͳ͵� � ���������ǡ� �� �����ϐ������ ����
�������������������������ʹ������������������������������
������������������������������������ǤͳͶ��������������
�������������������������������������� ��� �����������������
�ʹ������������������������������������������Ǥͳͷ Some 
�������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
�������������������ʹ��Ǥͳ͸����������������ʹ���������������
������������������������������������������ȋ�����������ǡ�
�����������ǡ� ����������� ���ǤȌ� ���� ��������������
�������������� ȋ��������������� �������������ȌǤͷǡͳ͹ǡͳͺ 
������ �������������� ���� �� ����� ������� ��� ��������ǡ�
���������������������������Ǧ������������Ǥͷ

TREATMENT OPTIONS FOR T2DM

����������� ȋ���������Ȍǡ� �������������ǡ� ������������ǡ�
������������������ǡ� �����Ǧ
����������� ����������ǡ�
��������Ǧ������ ���������ǡ� ����������Ǧ���������� ���
����������ǡ��������ǡ����������������������Ǥ��������������
�������� ������� ����������� ����������� ���� ����
�������������������������������Ǥͳͻ������ǡ��������������
����ϐ�����������������������������������������������ʹ���
patients20ǡ��������ǡ������������������������������������
����������������ʹ�����������������������������������Ǥͳͻ 
������������������������������������������������ǡ���������
�����������ǡ� �����������ǡ� ������������� ���Ǥ� ���� �����
����� ���� �ʹ��� ���� ����� ���� ����� ������� ��� ����� ����
����� �������� ���� �������������Ǥ21� ��������������ϐ��������
�������� ���������� ��������� ����������ǡ� �������� ����ǡ�
������������ �������� ����� ������ǡ� ��������� ��������
���Ǥ� ���� ����� ����� ��������� ��� ��� ���������� ���������
���� ���� ����������� ���� ����������� ��� �ʹ��ǤͶǡʹʹ� ��
����������������������������ȋ���Ȍǡ����������������͵ʹ͵Ͷ�
��������������������������������������������������Ǧ�����
������� �������� ��������������ǡ� ���������� ��� ���� ����
��������
������������������ǡ�����������������������������
������������� ȋ�������� ���Ǧ�������� ���Ǧ���� ����ǡ� ���������
��������������������� ���������� ���� ��� ������ͳͷͲ���������
��������ǡ�������������������ϐ�������Ȍ����������ϐ��������
������������������������������ȋͺͷͲ���������������Ȍ����
��������������������������ʹ��Ǥʹ͵������������������ʹͶ and 
�������� ����� ȋ�������������� ����ǡ� ���Ǧ������������Ȁ
����Ǧ�������� ����ǡ� �����Ȁ����������� ����Ȍʹͷ� ����� �����
���������������������� ���������������� ������������������
������������ʹ��Ǥ

YOGA THERAPY

����� ��� ���� ����� �� ������������ ��� ��������� ���������
���� ������� ����������ǡ� ��� ��� ��� ���� ��� ��������� �������
���� ���� ������������ ������������ ��� ���� ����ǡ� �����
and soul.ʹ͸� ����� ��� ��� �������� ���������� ���������� ���
������ ���� ����������� �������������� ����� ���� ����������
�������������ǡ� �������ǡ� �������� ������� �������� �����
������������� ���� ����� ������������ ����ϐ���� �����������
���������������������������������������������������������
���������Ǥ͸ǡʹ͹Ǧ͵Ͳ� ����ǡ� �������������ǡ� ��������� ������ ������
������� ����������ǡ� �����������ǡ� ��������� ��������ǡ�
������� ����������ǡ� ����������� ��� ���� ������ǡ� ��������
����������ǡ�����������ǡ� ��������������͵ͳǡ� �������ǡ� ����
��������� ��������ǡ� ������� ����������ǡ� ���� ���������� 
����� ����� ����� ��������� ���� ������������ ���������
��������Ǥ͵ʹ

YOGA INTERVENTION FOR T2DM

����� ������������ ����� ��������� ���� �������������� ���
����� ��������������������������������������������������
���������ǡ� ���� ��� ���� ������������� ��� ��������� ������Ǥ͵͵ 
	�����������������������������ʹ��ǡ���� ����������������
���������������Ǧ�����������������������������������������
�����������������Ǥ͵Ͷ������������������������������������
�������������� ��� ����� ������������� ���������� ����������
�ʹ��Ǥ����������������������������Ǧ�������������������
�����������������������������������������������������������
����� ����� ����� ���� �ʹ��Ǥ͵ͷ� ���������ǡ� ��� ͺǦ����� �����
������������� ������� �� ��������� ������� ��� ������������
������� ��������� ��� ��������� ����� �ʹ��Ǥ͵͸� ��� �� �������
����Ǧ��������� ���������� ����� �� ������ ��� ͳʹ� ����� ���
�ʹ��ǡ� ���� ��������������������� �������������� ͲǤͶ͹�
�������ͳ�Ǥ͵͹���������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
������������������ʹ��Ǥ͵ͺ ������������������������������
����� �������ͳ�� ������� �������� �����ϐ�����������ͳͶǤͳ͹Ψ�
��� ����� ������ ������ ������������ ��� �������������� ȋ����
���ͳ����������ͲǤͷͲ�Ψ������������������ȌǤ����������������
��������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
��� �ʹ��Ǥ͵ͻ� ��� ����� �����ǡ� 	������� ������ ������ ȋ	��Ȍ�
������ �������� �����ϐ�������� ��� ͻǤ͸Ͷ� ��Ȁ��� ȋ͹ǤʹͲΨȌ� ���
���������������������������������ϐ�����������ͷǤͳͳ���Ȁ���
ȋ͵ǤͻʹΨȌ� ��� ��������� �����Ǥ� ���������ǡ� ���� ����Ǧ���������
������ ������ ȋ����Ȍ� �������� �����ϐ�������� ��� �����
���������ͳͶǤ͸Ψ����������������������ͺǤͻΨ�������������
������ ������ ͻ�������� ��� ������������Ǥ͵ͻ� �������� ������
�����������������������������������������	�����������
���ʹͻǤͶͺΨ�������������������ʹ͹ǤͶ͵Ψ�������������������
������ ���� ������� ��� ������������ǤͶͲ� 	������ǡ� ��� ͺǦ�����
����� ������������� ��������� ��� ��� ��� ���������� ����������
�����������������������������Ǧ���������ʹ����������������
���������������������������������Ǧ�����ǤͶͳ

�������������������������������������ϐ��������������������
���������������������ʹ�� �������������������������������
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������������������������������������������������������������������������ʹ��ǤͶʹǡͶ͵���ͶͲǦ�������������������������������
���������������������������ȋ���Ȍǡ��������������Ǧ������������������������������������������������������ʹ��ǤͶͶ������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������ʹ��ǤͶͷ�����Ǧ
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������ʹ��ǤͶ͸���������������������������������������������������������������������������������������������
�ʹ��ǤͶ͹�����Ǧ�����������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� ���������� ������������ �ʹ�������� ���Ǧ��������� ����������ǤͶͺ Table 1� ��������� ���� �������� ��� �����������
�������������������������ʹ������������������Ǥ

Table 1. Controlled studies on yoga for Type 2 Diabetes Mellitus 

SN Author Year Sample Design Assessment Intervention Control Results
1 
������������Ǥ� 2012 Ͷͻ����������

�������
���ͳ��

between 
͸Ψ�����ͻΨ�
�������������
͵��������

���������������
����ϐ��������
���������

antidiabetic 
medication

������������
�����������
�����������

������

	��ǡ�����ǡ����ͳ�ǡ�
�����������������ǡ�
���������������
�����������ǡ�
���������������
����������������

����������
�����������
ȋ���Ȍ�����

�������������
ȋͳ������������

week at 
��������������ǡ��
ʹͷǦ͵ͷ���������
�������������
����Ȍ

���������
����������
�������������
��������

����������
�����������

������������
�������������
�����������
����������

����������������
��������������
�������������
����������
�����Ǥ�������
���������ϐ������
������������
�����������ǡ�
��������������
�������������

����������������
�����������

��������������
�����������ǤͶͻ

2 �������������
et al. 

2012 100 patients 
����������ʹ�
diabetes and 
�������������
�����������
���������͵ͷ�
���ͷͷ������

�����������
���������������

	�������������
������ȋ	��Ȍǡ������
��������������

������ȋ����Ȍ�����
���������������

������

ͳ�����������
�������������
����������������
��������������
����������͵�
������

����������
��������������
����������͵�
������

�����ϐ������
�������������
���������������
��������ǡ�

diastolic blood 
�������������
��������������
������������
����������Ǥ�
��������������
�������������
���������ϐ������
�������ǤͷͲ

͵ ��������������Ǥ� 2012 ͸Ͳ���������
����������
�����ͳͷ�

��������������
2 diabetes 

mellitus

�����������
�����������
������

���ͳ�ǡ���������
�������������ǡ�����
���������������ϐ���

�������������
���������ǡ�͸�
����������������

12 weeks.

�������
education on 
��������������
����������������

����������

�����ϐ������
���������������
���ͳ�ǡ�	�������
�������������ǡ�
����������������
���ϐ������������
���������������
���������������

�����ͷͳ
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SN Author Year Sample Design Assessment Intervention Control Results
Ͷ �����������

et al. 
2012 ʹ͹͹����������

�����ʹ�
�������������
�������������
�����������
ʹͺ������

������������
�����������
�����������
������

	��������������
��������ȋ	�
Ȍǡ�
�������������
���������������
ȋ���
Ȍǡ����ͳ�ǡ�
���������������

(BP), waist 
�������������ǡ�

�����Ǧ��������������
���

�����������
����������

����ϐ��������
������������ͻ�

������

ȋ��������Ȁ����
ͷ������Ȁ����Ȍ

���������������
����������

����ϐ��������
��������ȋ����
����Ȁ����ͷ�
�����Ȁ����Ȍ

�����������������
������������������
��������������

medication 
�������������
���������������
������������
���������������
�����Ǥ�������
���������ϐ������
�����������������
����������	�
ǡ�
���
ǡ����ͳ�ǡ�
�������������ǡ�

VLDL and total 
�����������Ǥ͵ͻ

ͷ �����������Ǥ� 2011 ͳʹ͵������ʹ�
diabetics 
�����

��������ͶͲ�
����͹ͷ�������
ȋ͸Ͳ����������
����͸͵�����
�������Ȍ

Non-
�����������
�����������
�����

���������������ǡ�
��������

�����������ǡ�
�����������

���������ǡ���������
��Ƭ��ǡ�����������
������ǡ�������������
������ǡ����ǡ������Ǧ
���������ǡ�������
��������ǡ�	��ǡ�
������������ͳ�

�����
������������ǡ�͵�
��������������
����͵�������


������������
������������
������������
about diet

������������

�����������
�������
�����ϐ������

�������������
������ǡ�	��ǡ�
����ǡ����ͳ�ǡ�

���������������ǡ�
�����������ǡ�
������������
�����͵��������
��������������
���������������

�����Ǥͷʹ

͸ �����������Ǥ� 2012 ͳʹ͵�
�������������
����������

2 diabetes, 
�����

��������ͶͲ�
����͹ͷ�����

Non-
�����������
�����������
������

���������������ǡ�
��������

�����������ǡ�
�����������

���������ǡ���������
��Ƭ��ǡ�����������
������ǡ�������������
status, FBS, PPBS, 
���ͳ�ǡ���ǡ������Ǧ
�����������������

ͳͷ����ʹͲ�
minutes 

��������������
���������������
�������������ǡ�
�����������ǡ�����
͵�������

 

��������������
�������������

�������������

�����ϐ������
�������������
����������

�����ǡ������Ǧ����
�����ǡ����ǡ�	��ǡ�
����ǡ����ͳ�ǡ�

���������������ǡ�
�����������

dismutase and 
������������
���������������
��������������
������������
��������������

�����ͷ͵

͹ ������Ƭ�
������������

ʹͲͳ͵ ͳͶ͵���������
patients 
����������
2 diabetes 

mellitus 
�����������
���������͸Ͳ�
���͹Ͳ������

Non-
�����������
�����������
������

�ͳ�ǡ�	��ǡ�
���������ϐ���ǡ�

��������ǡ���������ǡ�
����������������

ȋ���Ȍ�����
�����������������

�����
������������ǡ�
ͻͲ���������

��������������͵�
������Ǥ

�����������������
����������������

����������
���Ǧ�����ϐ���
����������

����������
�����ϐ������
������������
	��ǡ����ͳ�ǡ�
������ǡ���������ǡ�
��������ǡ�����
���������ϐ������
������������

������������������
������������
��������ǤͷͶ
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8 ����������

et al. 
ʹͲͳͶ Ͷͳ����������

����������
2 diabetes 

mellitus

�����������
�����������
������������

������ǡ�������
�������������ǡ�
���ǡ���������
�������������ǡ�

�������������������
�������ǡ���������
����������

͹ͷǦ�������
�����

������������ǡ�
����������������
���������������

����������
�������ǡ�͸�

��������������
�������������
��������

�����ϐ������
�������������
������ǡ�������
��������������
��������������
�����������

����������������
�������������Ͷͳ

ͻ 
�����������Ǥ� 2008 ʹ͵ͳ����������
������ʹ���
��������
�������

complications 
���������������
ȋ�����������
�����Ǣ�͹͹ǡ�
��������Ǣ�͹͹�
������������
�����Ǣ�͹͹Ȍ

������������
�����������
�����������

������

	�������������
�������ǡ�������
�����������������ǡ�
�������������ǡ�

LDL, VLDL, HDL, 
�����������������
���������������
����������������

���������������
ʹ������ǡ������
�����������ʹͶ�

weeks

���������
���������

����������ȋ����
��������Ȍ�
�������������
��������

	�
�����������
�����ϐ��������
���ʹͻǤͶͺΨ�
����ʹ͹ǤͶ͵Ψ�
����������������
���������������
����������������
���������������
������������
���������������
͹ǤͶͺΨ��������
��������������
�����ϐ������

������������
������������ϐ���ǡ�
�����������������
������������
antioxidant 
���������������
�����Ǥͷͷ

10 ������������Ǥ� ʹͲͲ͹ 101 patients 
������ʹ���
ȋ����������Ǣ�
Ͷ͸����������
�������������
in addition 
�������������Ǣ�

ͷͷȌ

�����������
�������������

�����

���ǡ�������
�������������ǡ�
��������������ǡ�
	������������

�����ǡ����ͳ�ǡ�
�������������������
Ƭ����������������

�������������
��������

�������������
in addition to 
����������

���������������
������������

Waist 
�������������ǡ�
���������������
��������ǡ�

Diastolic blood 
��������ǡ�

	�������������
�����ǡ����ͳ��
����������
�������������
����������
�����ϐ�������ǡ�
����������

��������������
�����ϐ�����������
������������������
͵�������Ǥͷ͸

11 �����Ǧ�������
et al. 

ʹͲͲͻ ͷͻ��������
����������ʹ�
diabetes not 
���������������
ȋ��������Ǣ�
͸ͲάͳͲȌ

�����������
�����������

������

���ͳ�ǡ�����������
�����ǡ������Ǧ����
�����ǡ��������������

diastolic blood 
��������ǡ�������
������ǡ�����������ǡ�
��������������

�����������������
������������

ͻͲǦ�������
����������ǡ�

twice a week 
����ͳʹ������

��������������
������������
���������������
����������������
�������������

�������
�������������
�����ǡ����ͳ��
�����������������
�����͹ǤͲ͸����͸Ǥͺ͸�
������������
����������

������������Ǥ�
���ͳ����������
�����͹ǤͲ͵����͸Ǥͻͷ�
���������������
�����Ǥ���������
������������������
�������������������
�����ϐ�����Ǥͷ͹
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12 �����������Ǥ� ʹͲͳͶ Ͷͳ��������

��������������
����������
2 diabetes 

mellitus

�����������
�����������

�����

	�������������
������������

�������������������
�������

͵ͲǦ�������
����Ǧ������
����������ͻͲ�
�����������
����������

��������������
�������

����������
��������������
��������������
�������������

�����ϐ������
�������������
��������������
������������
�������������
��������������
�����������

�������������
������������
ͻͲ���������

������������ͷͺ

ͳ͵ ����������Ǥ� 2002 ͵͹����������
������������
�����������
���������ȋͳͶ�
����������ͳ�
diabetes)

�����������
��������������

���ͳ�ǡ�������
�����������ǡ�

�������������ǡ����ǡ�
���ǡ�������������
�����ǡ�������

��������ǡ�������ǡ�
���ǡ�����������ǡ�
��������������
������������Ƭ�
���������������Ǥ

ͻͲ���������
��Ǧ�������

���������������
ͳ͸�������ȋ͵ʹ�

sessions)

simple 
����������

�������������
��������

��������
���������������
���������������
��������������
����������������
�����������������
��������������Ǥ�
���������������
������������

�������������������
subjects but it 
��������������
��������Ǧ������
�������������

����������������
������������Ǥͷͻ

ͳͶ �����������Ǥ� 2008 ͸Ͳ����������
������ʹ���
�����������
���������͵ͷ�
���͸Ͳ�������
ȋ͵Ͳ���������
������Ƭ�͵Ͳ�
��������

����Ȍ

Non-
�����������
�����������
�����

������ǡ����ǡ�
	�������������
�������ǡ������
���������������
�������ǡ�������

���ϐ��������������
��������������

��������������
��������������
����Ͷͷ���������
����Ͷͷ������
�����������
�������������
��������������

medicines

�������������
medicines 
�������������
��������

�����������
�������
�����ϐ������
������������
������ǡ�������
�������ǡ�������

insulin and 
������������
������������ϐ���Ǥ�
��������������
����������������
��������������
���Ǧ�����ϐ������
������������
���������

����������Ǥ͸Ͳ

ͳͷ 
������
�������������Ǥ�

2008 ʹ͵ͳ����������
������ʹ���
��������
�������

complications 
���������������
ȋ�����������
�����Ǣ�͹͹ǡ�
��������Ǣ�͹͹�
������������
�����Ǣ�͹͹Ȍ

������������
�����������
�����������

�����

����������������
and diastolic 

���������������ǡ�
����������������
ȋ���Ȍǡ��������
�������������ǡ�

����������������ǡ�
�����������������
�������ͳ��ȋ���

���������Ƭ�������͵�
������Ȍ

���������������
ʹ������ǡ������
�����������ʹͶ�

weeks

���������
���������

����������ȋ����
��������Ȍ�
�������������
��������

������������
�����ϐ������

�����������������
�������������
�������ǡ����������

and diastolic 
���������������ǡ�
���ͳ�ǡ�����

�����������������
��������������
�������������
������������

�������������Ǥ����
�������������
��������������
������������

��������������
and 

���������������
����������������
��������������Ǥ͸ͳ
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ͳ͸ ���������

et al. 
2008 ͶͲ����������

����������
2 diabetes 

��������������
ͶͲȂͷͷ������

Non-
�����������
�����������
�����

�����������
dismutase (SOD), 
���ͳ��������������
��������������

������

����������������
������������

��������������͸�
����������������

six weeks 

�������������
and anti-

��������������
������������
��������

�����ϐ������
�������������
��������������
���������������
�������������Ǥ�
�����������

��������ǡ����ͳ��
������������

�����������������
��������������
������������

�������������Ǥ͸ʹ

ͳ͹ ������������Ǥ� 2010 ͸Ͳ���������

����������
��������ʹ�
diabetes 
mellitus

ȋ���������Ǣ�
͵ͷǦ͸ͷ������Ȍ

��������
�����������
�����

�����������������
����͵ͲͲǡ�	�������
������������������
�������������������

�������

�����
(asana and 
���������Ȍ�
�������������
����Ͷͷ������

�����
�������������

medical 
�������

�����ϐ������
���������������
����������������
�����������������
�ʹͲͲǡ��͵ͲͲ����
���������������
������������
���������������
�����Ǥ͸͵

Abbreviations:����Ǣ���������������������ǡ�	��Ǣ�	������������������ǡ�����Ǣ��������������������������ǡ�	�
Ǣ�	�������
�������
������ǡ����
Ǣ����������������������������ǡ���Ǣ���������������ǡ����Ǣ�������������������������ǡ�����Ǣ������
�����������������������ǡ����Ǣ�������������������������ǡ����Ǣ����������������ǡ����Ǣ����������������ǡ����Ǣ������������
Dismutase 

DISCUSSION

����������������������������������������������������ʹ���
��� ��������� ��� ��������� ��������� ������������� ������
���� ��� �������� ��� �������� �������� ��� ����� ������ �����
����������������Ǥ���������������������������������������
����������� ����� ��� �����������ǡ� ����������ǡ� �������
����������ǡ�������������������������Ǥ������������������
�������������������� ������������� ���� ��������������
����������������������ʹ��Ǥ͸Ͷǡǡ͸ͷ�������������������������
���� ��������� ��������� ������������ ����� ����� ��������
���������������������������������������������ϐ�����������
���������������Ǥ�

��������������������������������������������������
����Ǧ�������������������������������������������������
���� ������������Ǧ���������Ǧ�������� ����͸͸� ������ ����
�����������������������������������������������ǡ���������
��� �����ǡ� ���������� �������ǡ� ���� ���������� ��� ��������
����������Ǥ��������������������������������������������
���� ��������������� ��� ���� ������ ������������� ���� ����
����Ǧ����������� ��� ���� ������������ �������� �������
���� ���� ������������Ǧ���������Ǧ�������� ����Ǥ� 	������ǡ�
���������� ȋ������� ����������Ȍ� ����� ���� ���� ���������
��������� ��������� ��� �������������������������������
��� ������� ���� ������� �����Ǥ͸͹� ���� ���������� ��� �������
����������������� ���������������������������� ������������
����������������ʹ���������������������������������������
����������������������������������������������������Ǥ͸ͺ

WAYS FORWARD

���������������������������������������������������������
�����������������������������������ʹ��ǡ��������ǡ������
���������������������������������������������������������
��������� ������������Ǥ� ���������� ����ϐ�������� ���������
����� ��� ����� �������������� ��� �� �������� ������ ���� �����
��������� ����� ���������� ��� ������� ���� ����� �ʹ��Ǥ�
������������������� ��������������������������������
����������������������Ǥ

CONFLICT OF INTEREST

None
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