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- 

मूति
‘लँय‌् लमू्हʼ उपन्यास मय‌्‌ज ुशशिकला मानन्धरया निगगू ुउपन्यास खः । शशिकला नेवाः समाजय‌् मिसातसें 

फय‌्‌माःग ुसमस्या, व्यथायात आख्यान रूप बीम्ह उपन्यासकार खः । वय‌्‌कःया उपन्यासय‌् मिसात प्रतिकार याइपि, 
हिगाःपि,ं हिक्वाःपि ंपात्रकथं न्हेब्वइ । थ्व उपन्यासय‌् नेवाः मिसातय‌्‌त मिजतंसें याइग ुलैङ्गिक उत्पीडन व शोषण, 
छम्हमिसां ममे्ह मिसायात बीग ुमानसिक यातना व पीडा, मिसातसें मिसायात स्वैग ुबांमलाःग ुमिखाया चित्रण द ु। थ्व 
च्वस ु‘लँय‌् लमू्हʼ उपन्यासया लैङ्गिक सीमान्तीकृत समदुायया अध्ययनय‌् केन्द्रित द ु। थकुथं ह ेसीमान्तीकृत मिसायात 
प्रभतु्वशाली वर्ग मिजतंसें मिसातय‌्‌त स्वैग ुव याइग ुबांमलाःग ुदृष्टिकोण व व्यवहारया अध्ययन नापनाप ंसीमान्तीकृत 
वर्ग वा समदुायया सःयात नं न्हेब्वयाग ुद ु। थौंया सीमान्तीकृत मिसायाके प्रतिरोधी चतेनाया विकास जइुधुकूंग ुद ु। 
थजु्वःग ुप्रतिरोधया चतेना गकुथं उमिके विकास जयुावःग ुद ुधगै ुबारे नं मालेग ुज्या थकुी जगू ुद ु। थथे मालेत सबाल्टर्न 
सिद्धान्तया मान्यतायात म ूआधार यानाः पीडित जयुाच्वंपि मिसातसें थःग ुवर्गप्रति जयुाच्वंग ुशारीरिक व मानसिक 
उत्पीडनया विरूद्ध थौंकन्हय‌्‌विकसित जयुाच्वंग ुप्रतिरोधी चतेनायात न्हेब्वयातःग ुद ु।

मूखँग्वः प्रभतु्व, लैङ्गिक शोषण, लैङ्गिक हिसंा, सबाल्टर्न, सीमान्त । 

१. म्हसीका
लँय‌् लमू्ह (ने. स.ं  १११७) नेपालभाषाया उपन्यास खः । नेपालभाषाया न्हापांम्ह उपन्यासकार धसु्वाँ साय‌्‌मि ं

मिसा (ने. सं.  १०७४) उपन्यास दकले न्हापा ंच्वःग ुखः (वज्राचार्य, ने. सं.  ११३८, पौ २०) । अथे ह ेनेपालभाषा 
आख्यान ख्यःया दकले न्हापांम्ह मिसा उपन्यासकार शशिकला मानन्धर खः (तलुाधर, ने. सं.  ११२०, पौ २८९)। 
शशिकलाया न्हापांग ु उपन्यास शलैी (ने. स.ं  ११०६) खः, थ्व लँय‌् लमू्ह उपन्यास निगगू ुखः । थ्व उपन्यास 
समसामयिक व सामाजिक परिवशय‌् च्वयातःग ुद ु। थ्व लेखय‌् व ह ेउपन्यासया बारे चर्चा जगू ुद ु।

लँय‌् लमू्ह उपन्यास मिसा पात्र प्रधान सामाजिक उपन्यास खः । थ्व उपन्यास नेवाः जनजीवन, नेवाः 
समाजया ह ेपरिवेशय‌् च्वयातःग ुद ु । थकुी मिसायात समाजं स्वैग ु दृष्टिकोण बांलाक न्हेब्वयातःग ुद ु । नेवाः 
समाजया निम्न-मध्यम वर्ग व शिक्षित परिवारया अवस्थायात च्वमि ंकथावस्तु दय‌्‌कातःग ुद ु। नेपालय‌् लोकतन्त्र 

च्वमि विद्यावारिधिया शोधार्थी ख:।
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पनुर्वहालि लिपा ने. सं. ११०९ साल लिपाया परिवेसय‌् च्वयातःग ुथ्व उपन्यासय‌् मिसामिजया दथयुा विभदे, 
मिसा-मिसा दथयुा विभदे, मिसां मिसायात याइग ुमानसिक यातना, मिजन मिसायात याइग ुमनोवैज्ञानिक हिसंा व 
मनोवैज्ञानिक यौन उत्पीडनया किपाः ब्वयातःग ुद ु।

लँय‌् लमू्ह उपन्यासया बाखयंा मलू पात्र अर्चना छम्ह शिक्षित मिसा खः । छग ूहोटलया कर्मचारी जयुाच्वंम्ह 
अर्चनाया मां व मचाबले मदयाः अबमु्हं ममे्ह ब्याहा याइ । चिरिमाम ंअर्चनायात गबलें थःम्ह्याय‌्‌ मनाः । मचाल्यासे 
जसुांनिसें जाथ-ुकँेथ ुयाकीग ु। चिरिमाम ंकेहेंयात धाःसा छंु मयाकुसे आखः ब्वंकातैग ु। मचाबले ह ेमां मदमु्ह व 
अबयुा मतिना काय‌् मखकं ब्वलंम्ह अर्चनां स्कू ल ब्वने सिधय‌्‌काः छग ूहोटलय‌् जागीर नइ । अथेसां नं  छेयँ‌् चिरिमां 
व न्हेसकेँहनंे सह ह ेयाइमख ु। छेयँा थजु्वःग ुह ेतनाव ंछन ह्ु लँय‌् नापलाःम्ह मिजनंाप व आकर्षित जइु । दिपंकर नांम्ह 
व ल्याय‌्‌म्हनाप थीथी थासय‌् चाःहिलाः थःग ुछेयँा पीडा ल्वःमकंाजइु । गबलें गन, गबलें गन चाःहिलाजजुु ंबलुहुु ं
अर्चनां दिपंकरयाके ब्वलंग ुयौन चाहनायात बांलाक चाय‌्‌की । पन्ती चाःह्यूवगं ुइलय‌् अन ह ेछग ूहोटलय‌्‌च्वनेग ु
दिपकंरया प्रस्ताव अर्चनां अस्वीकार याइ । दिपकंरया ख ँमन्यंगलुि बलुहुु ंअर्चनापाखें तापाना वनी । दिपंकरयात 
नापलाय‌्‌त वयाग ुअफिसय‌् अर्चना वबंले दिपकंर छम्ह मचाया अब ुधगै ुसीकी । व अफिस नं वयाग ुमख ुधगै ुख ँ
सीकी । अन ह ेवया कलातं अर्चनायात स ँज्वनाः कसाः याय‌्‌त स्वइ । थ्व खनेवतंिनि अर्चनां थःत दिपंकरं ध्वं लाःग ु
चाय‌्‌की । उखनु ुह ेअर्चनाया न्हेस केँह ेनं छेयँ‌् च्वंग ुधबेा, लु-ँवहः फुक्क ज्वनाः दिपंकरनाप पय‌्‌नःवनी । दिपंकर 
मिसाह्यः धगै ुख ँअर्चनां वया ह ेपासापिनिपाखें सिइकी । मखे,े गदुनँ्हेव विदसे वमं्ह अर्चनाया पलुांम्ह पासा समुन 
दसेय‌् लिहां वइग ुखबर वइ । समुन निदनँ्हेव नं नेपाल वयाः विदसे लिहां वमं्ह खः । नेपालय‌् लिहाँ वयाः अर्चनानाप 
ह ेपलुांग ुमतिनालिसे स्वानाः थन ह ेच्वनाः नाप ंजीवन हनग ुखबर वइ, तर समुनयात विमानस्थलय‌् लँस्वःवमं्ह 
अर्चनां समुनया ख्वाः खनेव ंवयात नाप ह ेमलासे अथें ह ेलिहां वइ । समुनं सःतसूां वास्ता याइ मख ु। बाख ंक्वचाइ । 

थ्व उपन्यास मिसाप्रधान वियोगान्त बाख ंखः । मिसायात मिजंतसें याइग ुमानसिक व लैङ्गिक उत्पीडन 
व शोषण, छम्ह मिसां ममे्ह मिसायात ब्यूग ुमानसिक यातना व पीडा, मिसाप्रति मिसां ह ेगलत दृष्टिकोण थ्व 
उपन्यासय‌् खनेदगु ुलैङ्गिक सीमान्तया छग ूपक्ष खः । थ्व लेखय‌् लँय‌् लमू्ह उपन्यासय‌् खनेदगु ुलैङ्गिक सीमान्तया 
आधारय‌् सबाल्टर्न अवधारणाकथं अध्ययन जगू ु द ु । नेपालभाषा आख्यान खलेय‌् सबाल्टर्न अवधारणाकथं 
ब्याख्या विश्लेषण यानातःगलुि थ्व नेपालभाषा साहित्यय‌् न ह्ूग ुप्रयोग खनेद ु।

नेपालभाषाया आख्यानविधाय‌् लैङ्गिक संस क्ृ तिया दृष्टिकोण ं अध्ययन जयुाच्वंग ु खनेमद ु । नापनापं 
नेपालभाषाया न्हापांम्ह मिसा उपन्यासकार शशिकला मानन्धरया उपन्यासय‌् खनेदपुि मिसा पात्रतय‌्‌ग ुलैङ्गिक 
सीमान्तयात केन्द्रित यानाः विश्लेषण नं यानातःग ुखनेमदनुि । उकि थ्व लेखय‌् उपन्यासकार शशिकलाया लँय‌् 
लमू्ह उपन्यासयात लैङ्गिक सीमान्तया आधारय‌् विश्लेषण जगू ुद ु। 

२. विधिशास्त्र 
२.१ लागा

थ्व लेखय‌् लँय‌् लमू्ह  उपन्यासयात प्राथमिक स्रोत सामग्रीकथं छेलातःग ुद ु। लैङ्गिक सीमान्त सम्बन्धी 
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सैद्धान्तिक अवधारणाया निति थीथी विद्वानतसें थीथी समालोचनात्मक च्वसइु व्यक्त यानातःग ुबिचाःयात नं 
आधार कयातःग ुद ु । नापनापं लँय‌् लमू्ह  उपन्यासया बारे कुलातःग ुसमालोचनात्मक लेखयात नं द्वितीयक 
स्रोतकथं कयातःग ुद ु। थ्व फुक्क सचु ंव सामग्री मुकेंत पसु्तकालयीय स्रोत छेलातःग ुद ु। थ्व लेखया अध्ययन 
गणुात्मक प्रकृति या जगूलुि सचुयंात पाठविश्लेषणया पद्धति नालातःग ुद ु.

३. सैद्धान्तिक अवधारणा
प्रस्तुत लेखय‌् सीमान्तसम्बन्धी लैङ्गिक अवधारणाया आधारय‌् लँय‌् लमू्ह उपन्यासय‌् खनेदगु ुसीमान्तया 

विश्लेषण याय‌्‌ग ु झ्वलय‌् थ्व उपन्यासय‌् सिमान्तीकृत  वर्गय‌् लाःपि मिसापि प्रति प्रभतु्व वर्गया दृष्टिकोण, 
सिमान्तीकृत  वर्गया अवस्था व उग ुवर्गय‌् विकसित जयुाच्वंग ुप्रतिरोधी चतेनाया नं विश्लेषण यानातःग ुद ु।

सिमान्तीकृत  वर्गयात सबाल्टर्न खगँ्वः अप्वः छ्यःग ुखनेद ु(श्रेष्ठ, वि. सं.  २०७६, पौ ६०) । उकि थ्व 
लेखय‌् नं सबाल्टर्न व सिमान्तीकृत  खगँ्वःयात समानार्थीकथं छ्यःग ुद ु। 

सबाल्टर्न पदावली पलुांग ुफ्रान्सेली भाय‌्‌सबाल्टर्ने (sabalterne) नाप स्वानाः धाय‌्‌ग ुयाःसां थ्व ल्याटिन खगँ्वः 
सबल्टर्नस ्(Subal-ternus) या विकसित रूप ह ेसबाल्टर्न (Subaltern)  खः । सबाल्टर्नया अर्थ निर्धा, निमखुा, 
दबेयानातःपि,ं  हपेेयानातःपि,ं ल्यूनलाकातःपि खः (बराल, वि. स.ं   २०७७, पौ १७२) । मध्यकालय‌् कमयैा मजदरु वा 
साना किसानयात जक छेलीग ुथ्व सबाल्टर्न खगँ्वः १८गगू ुशदी थ्यंकाः सिपाहीया दकले क्वय‌्‌या दर्जाय‌् च्वंपिन्त धाःग ु
खनेद ु(श्रेष्ठ, वि. सं.  २०७६, पौ ६०) । गलुि विद्वानतसें ब्रिटीस सेनाय‌् क्याप्टेनसिबे क्वय‌्‌या पदय‌् च्वंपिन्त सबाल्टर्न 
धाइग ुखःसा मार्क्सं थकुियात उत्पीडित (oppressed)  पदावली छेलातःग ुद ु। इटालेली भाषां थकुियात सबाल्टर्नो 
धाइ । ग्राम्सीं जलेया कठोर सेन्सरशीपपाखें बच ेजइुत यक्व थासय‌् साङ्केतिक पदावली छ्यःग ुखनेद ु । व ं निम्न 
उत्पीडित व निमखुा वर्गया चर्चा याय‌्‌ग ुझ्वलय‌् सबाल्टर्न पदावली छ्यःग ुखनेद ु। थौंकन्हय‌् नं साहित्यिक सांस क्ृ तिक 
अध्ययनय‌् थ्व पदावली छेलाच्वंग ुद ु(बराल, वि. सं.   २०७७, पौ १७२) । अथे ह ेथौंकन्हय‌् सबाल्टर्न धाय‌्‌बले 
सामाजिक, आर्थिक, सांस क्ृ तिक, राजनीतिक, भौगोलिक, लैङ्गिक व पेसाकथं ल्यून लाकातःपिनिग ुवर्ग वा पचु:यात 
धाइ । थ्व अर्थय‌् सबाल्टर्न शब्द  दकले न्हापां अन्टिनियो ग्राम्सीं छ्यःग ु खनेद ु। ग्राम्सीयाकथं सबाल्टर्न धाय‌्‌बले गरै-
शासकीय व अहकैमवादी वर्ग वा समदुाय खःसा इपि ंअधिनस्थ, पराधिन नं जइु । इपि ंशासकतसें छेलीग ुवस्तु थें जइु । 
समाजया दलित, सर्वहारा, मजदरु व उत्पीडित मनतू वा वर्गयात ग्राम्सीं सबाल्टर्न शब्द छ्यःग ुखः । ग्राम्सीया मतकथं 
सबाल्टर्न वर्ग न्ह्याःबलें विद्रोही थें खनेदइग ुइलय‌् नं शक्तिशाली वर्गया न्हेवन उपि अधिनस्थ ह ेजयुाच्वनी (श्रेष्ठ, वि. सं.  
२०७६, पौ ६१) । उकि सबाल्टर्नया अर्थ क्वतेलातःपि, क्वतेय‌्‌काच्वंपि वा मलूधारं पितिनातःपि ंधगै ुसीद ु। समाजया 
मलूधारय‌्‌लाकामतःपि ंव स्थापित मजपूि ंमनतूय‌्‌ग ुसमदुाय ह ेसबाल्टर्न खः । रन्जीत गहुायाकथं सबाल्टर्नं सामान्यतः 
वर्ग, जाति, लिङ्ग, उमरे, कार्यगत दर्जा लगायत हरेककथं विभदे यानातःपि,ं शोषण व उत्पीडनया सिकार जपूि समदुाय 
व वर्गया प्रतिनिधित्व याइ (श्रेष्ठ, वि. स.ं  २०७६, पौ ६१) ।

गायत्री चक्रवर्ती स्पिवाकयाकथं सबाल्टर्नतसें सन ्१९८८ साल ंदकले न्हापां सबाल्टर्न अध्ययनय‌् साहित्य 
दकुाःग ुखः । इतिहास सिबे नं साहित्यय‌् अप्वः सबाल्टर्नमतै्री द ुधगै ुस्पिवाकया मत खनेद ु। उकि इतिहास, समाजशास्त्र 
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व मानवशास्त्रय‌् जक सबाल्टर्न अध्ययनयात लिमकंुकुसे साहित्यय‌् नं छेलेग ुपाय‌्‌छि जइु (श्रेष्ठ, वि. सं.   २०६८, पौ 
७) । स्पीवाकयाकथं सबाल्टर्नतसें न्ववाय‌् फैमख ु। न्ववाय‌्‌ मफुपि ंह ेवास्तवय‌् सबाल्टर्न खः । न्ववाय‌्‌ फुसां उमिग ु
सः न्यनीमख,ु क्वतेलाछ्वइ । थ्व सवालय‌् धाःसा ग्राम्सीया अभिमतनाप स्पीवाकया मत ज्वःलाः।  अथे खःसां 
सबाल्टर्नतसें न्ववाय‌्‌फ ला कि फैमख ुधगै ुखयँ‌् छग ूह ेमत खनेमद ु। सबाल्टर्नतसें न्ववाय‌्‌ फैमखगूलुि ह े उमिग ुखयँ‌्‌ 
मपेिन्सं न्ववानाबीमाः दगै ुमत नं द ु। मिसेल फुकोयाकथं हरेक वर्गया मनतूसें थःग ुख ँथःम्हं ह ेव्यक्त याय‌्‌फ । उकि 
उमिग ु(निमखुा वा सबाल्टर्न वर्गया) प्रतिनिधित्व याय‌्‌ग ुममेपेिनिग ुकुतलं व दलित वर्ग वा समदुायप्रति साङ्केतिक 
वा सांस क्ृ तिक ‘हिसंा’ जवूनफु  (उप्रेती, वि. स.ं   २०६९, पौ २२९) । उकि थ्व खयँ‌्‌ स्पीवाक व फुकोया बिचाः 
पाःग ुखनेद ु। स्पीवाकया विचारय‌् न्ववाय‌्‌फपि ंसबाल्टर्न जइुमख ु। वयाग ुबिचाःकथं न्ववाय‌् मफुगलुि ह ेउमिग ुलागि 
बौद्धिक वर्गं न्ववानाबीमाःग ुखः, तर थथे धाय‌्‌बले बौद्धिक वर्गं उमिग ुखयँात थःग ुअनकुुलताय‌् गलत अर्थ वय‌्‌क 
न्हेब्वइग ुसम्भावना नं द ु। उकि थखुपेाख ेसजग नं जइुमाः । तर उमिग ुहक व अधिकारया बारे न्ववाय‌्‌ग ुत्वःतमज्यू 
(उप्रेती, वि. सं. २०६९, पौ २३०) । स्पीवाकया विचाःकथं मिसावर्ग वास्तवय‌् सबाल्टर्न ह ेखः । समाजया हरेक पक्षं 
ल्यून लाकातःपि ं मिसात ह ेखः । मिसा वर्ग वास्तवय‌् अधिनस्थ  खः । उकि सबाल्टर्नयात नं लैङ्गिकताया आधारं 
स्वय‌्‌माः धगै ुस्पीवाकया मान्यता खः (श्रेष्ठ, वि. सं. २०७६, पौ ६१) । तर मगे ुमान्यताकथं थःग ुबारे न्ववाय‌्‌  मफुपिं 
सबाल्टर्नतसें थःग ुप्रतिनिधित्व थःम्हं याय‌्‌फमख ु। उकि साहित्यिक कृत ी उमिग ुप्रतिनिधित्व यानाः उमिग ुसःयात 
च्वमि ंथम्हं अभिव्यक्त याइ (श्रेष्ठ, वि. स.ं २०७६, पौ ६२) ।

लैङ्गिक सीमान्तीय अध्ययनं वर्गीय, लैङ्गिक, जातीय, धार्मिक हिसाबं सीमान्तीकृत  समदुायया 
प्रतिनिधित्व गकुथं जयुाच्वन धगै ुआधारय‌् कृति या अध्ययन याइ । समाजया प्रभतु्ववर्गं सीमान्तीकृत  वर्गयात 
गजु्वःग ु व्यवहार याइ, स्वयं सिमान्तीकृत  समदुायं थःग ु अवस्थायात गकुथं कयाच्वंग ु द,ु उमिके प्रतिरोधया 
चतेनाया अवस्था गथे द ुवा प्रतिरोधया अवस्था विकास जयुाच्वंग ुद ुलाकि मद ुधगै ुआधारय‌् कृति या विश्लेषण 
याइ (श्रेष्ठ, वि. सं.  २०७६, पौ ६२) । उकि थ्व स्वसइु नं थकुथं ह ेलैङ्गिक दृष्टिकोण ंसीमान्तीकृत  यानातःपिं 
मिसा वर्गया प्रस्तुतिकरणया आधारय‌् लँय‌् लमू्ह उपन्यासया खयँ‌् लैङ्गिक सीमान्त सिद्धान्तया आधारय‌् 
विश्लेषण यानातःग ुद ु। नापनापं थ्व उपन्यासया मलू मिसा पात्र अर्चनायाके खनेदगु ुप्रतिरोधी चतेनाया आधारय‌् 
नेवाः समाज दनेुया अवस्था चित्रणया अध्ययन यानातःग ुद ु।

४. लयँ‌्‌लूम्ह उपन्यासया विश्लेषण
शशिकला मानन्धरया लँय‌् लमू्ह उपन्यासय‌् मिसा पात्रयात म ूपात्रकथं अर्चनायात न्हेब्वयातःग ुद ु। मचाबालय‌् 

मां मदमु्ह अर्चनायात चिरिमां ललितां जा ह ेप्वा: जाय‌्‌क मनकूसे  जाथ ुकँेथ ुयाकाः नं जा-कँे न्याल-ुपाल,ु चि-मल्ता 
मगाःग ुआदि खयँ‌्‌जक कंुखिनीग ुखनेद ु। चिरिमाम ंकेहें सरितायात जक छंु मयाकूसे तयातैग ुल ून्हेब्वयातःग ुद ु। 

" छ्या... अचारय‌् गज्याःग ुचिन्वःग ु।" सरितां अचार ल्ह्वयाः धाल ।
" गन चिन्वः धकाः । बाःयात चिमन्वः खनी ।"
"जितः ला चिन्वः, बाः नं चिन्वःग ुह ेमस्यूसा ।" धाधा वं अचार बँय‌् वांछ्वत । .... जि छंु मधया । छंु 
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धाःसा ल्वाप ुजइु, वेकारय‌्‌छाय‌्‌न्ववाय‌्‌ग ु? अचारय‌् चि न्वःग ुमद,ु जिं स्यू । तर सरितां न्ह्याबलें थें जिं 
जा थलुकि गबलें चिन्वः, गबलेंजा नाः, गबलें कँे छ्वाल,ु गबलें कँे मब,ू गबलें चि मगाः वा तरकारिइ 
पाल,ु कि मसला अप्वः धकाः छग ून छग ूकंुखिनाच्वनाः जा नय‌्‌ग ुबानि । ... व हालीबलय‌्‌ललिता नं 
नापनापं हालाहइग ु..." (पौ १७-१८)

मिसातसें समाजय‌् च्वनाः याय‌्‌माःग ुभोग, मिसायात लैङ्गिक दृष्टिं याइग ुव्यवहार, सकसिन हपेे याइग,ु 
क्वतेलातःग ुघटनायात क्वातकु अभिव्यक्त यानातःग ुथ्व उपन्यासय‌् अप्रत्यक्षकथं मिसाया सः ल्ह्वनातःग ुद ु। 
नेवाःसमाज जक मख ुमकु्कं  नेपाःया समाजय‌् मिसायात स्वैग ुआमदृष्टिकोण बांमलाः । उकिसनं शिक्षित धाःपिन्सं 
ह ेम्ह्याय‌्‌ व भौयात सकारात्मक धारणा मत: । म्ह्याच ंजागीर नय‌्‌गसुिबे छेजँ्या यानाःजहान परिवारया सेवा यानाः 
छेयँ‌् ह ेच्वंसा बांलाइ धगै ुदृष्टिकोण छख ेदसुा मखे ेम्ह्याय‌्‌न काय‌्‌सरह जागिर नयाः परिवार लहीग ुव आर्थिक 
रुपं आत्मनिर्भर जयुाः म्वाय‌्‌फ । अथे याय‌्‌ नं माः धगै ुसन्देश थ्व उपन्यासय‌् अभिव्यक्त यानातःग ुद ु।  दसकुथं 
थन अर्चनाया पासा नरुाया बि.ए. पास यानातःम्ह तताजुं मिसापि प्रति थःग ुधारणा तछ्याना धाःग ुख ँथथे द ु - 

'जितः ला मिस्त धइपिसं छेजँ्याय‌् जक ध्यान तःसा गाः थें च्वं । मस्त नं बांलाक स्वय‌्‌ द ुछे ँनं भताभङ्ुग 
मज ू' (पौ ४१) ।

मगे ुख ँम्ह्याय‌्‌पिं प्रति थः ह ेचिरिमाम ंकतः ताय‌्‌काः मानसिक यातना बीग ुनं लैङ्गिक हिसंाया ह ेरुप खः 
धगै ुकेनातःग ुद ु। दसकूथं थन अर्चनायात चिरिमाम ंयाइग ुव्यवहार थथे द ु– 

"तलय‌्‌ ललितां सरितायात नाइक ब्वःबियाच्वंग ुताय‌्‌द ु। वया थासय‌् जि जसूा सँ पइुधुकंल जइु । गलुि 
म ह्ुत ुल्हाय‌्‌धुकंल जइु । धात्थें यःग ुव मयःग ुधगै ुगलुि पाः खनी । व यःम्ह जलु, जि मयःम्ह जलु । 
वयात व जितः याइग ुव्यवहार गलुि पाःग ु? सरिता वं बइुकूम्ह म्ह्याय‌्‌जलु, जि न्हेसमु्ह्याय‌् जलु । व प्रति 
ममताया खसुिबाः वनाच्वनसा जि प्रति घणृाया खसुिबाः वयाच्वन ।" (पौ ५८)

मगे ुछग ूप्रशगंय‌् थ्व उपन्यासय‌् थथे बर्णन द ु-
"जि दनेग ुलिबातकि ललितां छत्थुं न्वच ून्यंकेधुकंीग ु। सरिता न्हिंन्हिं आठ बजे मजइुकं दनीमख ु। 
अय‌्‌नं वया सुंपाखें छंु न्यने म्वाः।" (पौ १४)

थ्व उपन्यासया मलू पात्र अर्चनायात व वया पासायात ज्याकुथी (होटलय‌्) अनया मिजम्ह कर्मचारीं याःग ु
यौन हिसंा न्हेब्वयातःग ुद ु। अर्चनायात वया अफिसया कर्मचारी धीरजं याइग ुव्यवहारं थकुिया दस ुक्यं-

'' ... धीरज क्वथाय‌् दहुा वल । बिनोद सर पिहा वनकि व अक्सर थन वयाः नागःतगुः ख ँल्हाः वय‌्‌यः । 
जि फ्यत ुमधाःसां व जिग ुन्ह्यःनेसं च्वंग ुमचेय‌्‌थचक्क प्यततु । ... ‍... धाधा चरुोत च्याकल । चरुोत 
साल । म ह्ुतइु जाय‌्‌क कँु सालाः जिपाख ेत्वःताहल । ... चरुोत त्वने सिधय‌्‌काः दनाः जिपाख ेवल । '... 
गबलें गबलें जिपाख ेनं ध्यान तय‌्‌ग ुयानादिसँ प्लीज ... ।' वं जिग ुमन्चा ज्वनाः थःपाख ेसालाकाल । 
... धाधा वं अपर्झट जिग ुल्हाः ज्वन । त्वःफिके मफय‌्‌क स्वातकु्क ज्वनाः थःपाख ेसालाकाल । जि 
वयाग ुछातिइ भ्वसवून । वं जितः घय‌्‌पइुत असफल कुतः यात । उघ्रिमय जिं फक्व बल पिकयाः वयाग ु
वन्धनं मकु्त जयुा ।" (पौ ५९-६०)
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उपन्यासय‌् थजु्वःग ुदृष्य न्हेब्वयाः मिसापिं छंु नं थासय‌् सरुक्षित मद ुधगै ु केनातःग ुद ु।
थ्व उपन्यासय‌् अर्चना लँय‌् नापलाःम्ह छम्ह मिजं दिपंकरप्रति आकर्षित जगू ु केनात:ग ु द ु । दिपंकरं 

अर्चनायात आकर्षित याय‌्‌त थः एकदम इमान्दार, व्याहाः मयानिम्ह, सम्पन्न ल्याय‌्‌म्हकथं न्हेब्व:ग ुद ु। गकुिया 
ज्वलन्त दस ूथथे द ु– 

"... ना थ्व उखनु ह्ुयाग ुदां । वं म्हिचा न्यासःदां लिकयाः जितः बिल । ... धबेा कालकि याकनं बीग ु
बानी द ुजिके । ध्याबाया लागि यक्व यक्व सभुाय‌्‌... ।" (पौ ५५)

 अथे ह ेअर्चनां दिपंकरया परिवारबारे न्यंग ुन्हेसलय‌्‌वं  ब्यूग ुलिसः – 
"सु ंमद ु। जि याकःचा धाःसा ंज्यू । याकःचिग ुजीवन ! याकःचा म्वाय‌्‌ग ुतसकं थाकु खनि ।..." (पौ ३६)

थकुथं दिपंकरं थः परिवार सुं नं मदगु ुव दक्व गामय‌् धगै ुखयँ‌् अर्चनायात विश्वास याकेबी । अथे ह ेथः 
छम्ह सम्पन्न मन ूधगै ुकेनेत वं थःग ुअफिसय‌् नं यंकूग ुद ु। वहःया तिसा विदसेय‌् निर्यात याइग ुबिजिनेस धगै ुख ँ
नं केनतःग ुद ु। तसकं लिमलाःपहः वय‌्‌क व्यवहार न्हेब्वयातःग ुद ु(पौ ६४)।

अर्चना छन ह्ु दिपंकरनाप चाःहिलाः च्वनी । बलुहुु ंअर्चनां दिपंकरयाके ब्वलंग ुयौन चाहनायात वाःचाय‌्‌की । 
चाःह्यूवंग ुइलय‌् पिन होटलय‌्‌ च्वनेग ुदिपंकरया प्रस्ताव अर्चनां अस्वीकार याःगलुि व अर्चनापाखें तापाना वनी 
(पौ ९३) । लिपा व ला छम्ह मचाया अब ुजगू,ु अफिस नं वयाग ुनीजी मख ुधगै ुसीकी । अन ह ेवया कलातं 
अर्चनायात कसाःयाः वइ (पौ १२८) । थकुि थःत दिपंकरं ध्वं लाःग ुचाय‌्‌की । अर्चनाया न्हेसकेुँहें थःग ुछेयँ‌् च्वंग ु
धबेा, लुँ वहः फुक्क ज्वनाः उखनु ुह े दिपंकरनाप पय‌्‌नःवनी (पौ १३४) । थ्व घटना न्हेब्वयाः थ्व उपन्यासय‌्‌ 
दिपंकर छम्ह फताहा, अनैतिक मनकूथं नं क्यानातःग ुद ु। वं अर्चनायात नायगू ुसलं हये‌्‌काः, यौन शोषण याय‌्‌त 
यक्व ह ेकुतः याःग ुल ून्हेथनातःग ुद ु। याकःचाम्ह सोझाम्ह, हाःनाःमदमु्ह अर्चनायात लैङ्गिक रूपं यौन शोषण 
याय‌्‌ग ु कुतः याःग ु केनातःग ु द ु (पौ ९२) । अर्चनाया न्हेसकेुँह े सरीतायात दिपंकरं हये‌्‌काः बिसिके यंकूग ु व 
सरिता नं दिपंकरया जालय‌्‌ लाःग ुख ँन्हेब्वया (पौ ९३) मिजंया प्रभतु्वयात बांलाक न्हेब्वतयातःग ुद ु। नापनापं 
अर्चनाया पलुांम्ह मिजपासा समुनं अमरेिका वनाः छग ूह ेपौ मच्वःसे ल्वःमकंाः च्वंसां नं आखिरय‌् गदुँलिपा 
नेपाःलिहांवयाः अर्चनायात ह ेनालेग ुपौ च्वयाहःग ु(पौ १४३) केनातःग ुद ु। थ्व मिजन मिसायात न्ह्याग्गु याःसां 
स्वीकार याइग ुवर्ग खः धगै ुमिजंतय‌्‌ग ुदृष्टिकोणयात नं केनातःग ुद ु। थ्व मिजं वर्गया प्रभतु्ववादी दृष्टिकोण खः । 

५. लयँ‌्‌लूम्ह उपन्यासय‌् लैङ्गिक सीमान्त
नेपाःया सामाजिक संरचना परुुषसत्ताय‌् आधारित खनेद ु। परुूषसत्ताय‌् आधारित समाजया केन्द्रय‌् मिजं 

जइुग ु स्वाभाविक जलु । उकि थनया मलू-मान्यता, संस क्ृ ति व परम्परा फुक्क ह े मिज केन्द्रित जलु । थनया 
मिसावर्ग सामाजिक मलू्य-मान्यता, परम्परा, धर्म संस्कारया नामय‌् ददँँनिसें मिजया प्रभतु्वय‌् म्वाय‌्‌मालाच्वंग ुद ु। 
समाज व परिवारय‌् महत्वपरू्ण भमूिका दय‌्‌कदय‌्‌क नं परुूषसत्ताया प्रभतु्वया कारण मिसा वर्गयात सीमान्तीकृत  
यानातःग ुद ु। लँय‌् लमू्ह उपन्यास दनेुया म ूपात्र अर्चनाया संघर्ष, भोगाइ व पीडाया बाख ंखः । थःग ुछेयँ‌् थः 
चिरिमाम ंमानसिक हिसंा यानाच्वंसां थः अबुं थःग ुपक्षय‌् छंु न्वंवानामब्यू । अथे ह ेछम्ह मिसाया विवशतायात 
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बांलाक ह ेथमू्ह दिपंकरं अःपकु ह ेअर्चनायात जालय‌् लाकेग ुपरुूषत्वया प्रभतु्ववादी आचरण केनातःग ुद ु। थ्व 
ख ँदिपंकरं छथाय‌् अर्चनायात धाःग ुद ु– "अर्चना, छ जिलिसे ग्याय‌्‌म्वाः, You will safe with me!" (पौ 
७२) । थकुथं दिपंकरं थःत तसकं इमान्दार केनेत स्वःग ुद ु। अथे ह ेपन्ती चाःह्यूवंग ुइलय‌् अर्चनायात अन ह े
लःजय‌् बाय‌् च्वनेत कर याःग ुनं न्हेब्वयातःग ुद ु-

"... थन ह ेच्वनेग ु। सन्तोष ंलज नं चाय‌्‌कातःग ुद ु। थौं छन ह्ु च्वने, कन्हय‌् सथुय‌् लिहा वनेका मज्यू 
ला ?.. अनायास वं जिग ुमनचा ज्वनाः थःपाख ेस्वकल । जितः अबले जिग ुमनचा ज्वंम्ह धीरजयात 
ल्हाःतय‌्‌दायाग ु लमुनावल । तर धीरजयात  दाया थें दिपंकरयात दाय‌्‌मफुत । वं जिग ुमनचा ज्वंग ुयः 
ताल, तर वयाग ुख ँयः मताल । वयाग ुख ंजिग ुमनय‌् शकंा उपशकंा लेलें बयुावल ।" (पौ ९२-९३)

थ्व छग ूमिसावर्ग प्रति समाजय‌् व्याप्त यौन व लैङ्गिक हिसंाया किपाः खः । नेपाःया समाजय‌् खनेदगू ु
व थनया सामाजिक संरचनाय‌् प्रभतु्वशाली वर्गया रुपय‌् स्थापित मिज मानसिकता व उकि निर्माण यानातःग ु
मान्यतां यानाः थ्व समाजय‌् मिसात सीमान्तीकृत  जयुाः म्वाय‌्‌त बाध्य जगू ुद ु। उकि समाजय‌् सीमान्तीकृत  जयुाः 
म्वानाच्वंपिं व ह ेमिसा वर्गया सःयात थ्व उपन्यासय‌् न्हेब्वयातःग ुद ु। ददँँनिसें क्वतेकाः, हपेय‌्‌याकाः, तिसीकाः 
म्वानाच्वंपिं मिसा वर्गया सःयात उला: केनेग ुज्या थ्व उपन्यासय‌् जगू ुद ु। मिसा वर्गया थ्व ह ेअवस्थाया कारण,ं 
उमिसं थःग ुसः तय‌्‌मफुग ुकारण,ं मिसा वर्गयात ल्यून लाकीपिं प्रभतु्वशालीवर्गया अस्तित्वया कारण ंउमिग ु
अवस्था दयनीय जयुाच्वंग ुखः धगै ुख ँथ्व उपन्यासय‌् केनातःग ुद ु। उकि थ्व उपन्यासया म ूमिसा पात्र अर्चनायात 
सबाल्टर्नया परम्परागत व प्रचलित पहिचान व मान्यतासिबे ब्यागलं केनेग ुकुतः यानातःग ुद ु। थ्व ह ेआधारय‌् 
थ्व उपन्यासय‌् प्रस्तुत अवस्था स्पीवाकया विचाःकथं सबाल्टर्नतसें न्वंवाय‌्‌फमख ुधगै ुखयँा अ:ख: जवूंग ुद ु।

६. लयँ‌्‌लूम्ह उपन्यासय‌् प्रतिरोधी चेत
नेपाःया समाजय‌् सीमान्तीकृत  मिसा वर्ग वा सबाल्टर्न नं सचते जजुुं वयाच्वंग ुद ु। थःग ुपहिचानया खयँ‌् 

उमिसं नं सः तयाहयाच्वंग ुख ँनेपाःया लोकतान्त्रिक आन्दोलन लिपा खनेदयाः वयाच्वंग ुद ु। थ्व उपन्यासय‌् नं 
थ्व ह ेख ँन्हेब्वयात:ग ुद ु। मिसा वर्गं थःपिन्त जयुाच्वंग ुथीथीकथंया हिसंाया विरूद्ध न्ववाय‌्‌ग ुव थःग ुपहिचान व 
अस्तित्व सहित काननूी उपचारया लागि माःग ुथासय‌् वनाच्वंग ुयक्व घटना नं न्यनद ु। न ह्ू पसु्तां थःत जगू ुअन्याय 
व भदेभावप्रति प्रतिरोध याय‌्‌ग ुप्रवृत्ति उप्वयाच्वंगयुा दसि खः । स्टुआर्ट हलया अवधारणाकथं सीमान्तीकृत  
समदुाय वा वर्गय‌् ब्वलनाच्वंग ुथ्व ह ेप्रतिरोधी चतेयात लँय‌् लमू्ह उपन्यासय‌् न्हेब्वयातःग ुद ु। प्रतिरोधया घटना 
थ्व उपन्यासय‌् न्हेब्वयातःग ुदस ुद ु ।

बाखँनय‌् अर्चनां मिजंपिनिग ुलैङ्गिकहिसंाया व्यवहारयात सचतेतापरू्वक प्रतिरोधयाःग ुनं केनातःग ुद ु। 
अर्चनां थःग ुअफिसया कर्मचारी धीरजया यौन हिसंाया प्रतिकार याःग ुल ूथकुथं न्हेब्वयातःग ुद ु- 

"हिसि द ुमदयुा  मतलब मतःसा बांलाइ । थथे क्वथाय‌् वयाः जितः डिस्टर्ब मयाःसा बांलाइ... झासँ छि । 
...उघ्रिमय जि ंफक्व बल पिकयाः वयाग ुबन्दनं मकु्त जयुा । वयाग ुन्यतालय‌्‌च्याराक्क छत्थु दाया । व 
न्याताः ज्वनाः इइपन । शायद जि ंवयात न्यतालय‌् दाइग ुव ंकल्पना तक याःग ुखइमख ु।....." (पौ ६०)
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अर्चनां समुनयात अस्वीकार याःग ु नं केनातःग ु द ु । एयरपोर्ट थ्यंक समुनयात लँस्वः वनाः नं अर्चनां 
वयात खनेवं अनं फहिलाः वःग ुल ून्हेथनातःग ुद ु। समुनं सःतलं नं लिफः मस्वःसे थःग ुपलाः न्ह्याकूग ुखनेद ु
(पौ १४६) । थ्व उपन्यासय‌् लैङ्गिक हिसंाप्रति प्रतिरोधया भावना व नारीजागरणया खयँात नं सशक्त ढंगं 
न्हेब्वयातःग ुदस ूद ु। थकुथं थन सीमान्तीयाता सम्बन्धि लैङ्गिक अवधारणाया आधारय‌् सीमान्तीकृत  वर्गया 
अवस्था, उमिग ुसः व प्रतिरोधी चतेनाया सः न्हेब्वयातःग ुद ु।

७. लिखँ ः
नेपाःया समाजय‌्, विशषे यानाः नेपालभाषा व संस क्ृ ति क्षेत्रय‌् वर्गीय, मिसा वर्ग, लैङ्गिक अस्तित्वया 

विषययात लँय‌् लमू्ह  उपन्यासय‌् अभिब्यक्त यानातःग ु द ु । उकि थ्व उपन्यासय‌् सीमान्तीकृत  समदुायया 
प्रतिनिधित्व यानातःग ुसार्थक ज ूधाय‌्‌माः । समाजय‌् न्यनाःवनाच्वंग ुलैङ्गिक चतेनायात न्हेब्वया: लिङ्गया 
आधारय‌् सीमान्तीकृत  वर्गया सःथ्व उपन्यासय‌् अभिब्यक्त यानातःग ुद ु। वर्गीय हिसाबं सीमान्तीकृत  जयुाच्वंग ु
मिसा समाज वा वर्गं भोगे यानाच्वंग ुहिसंा, उत्पीडन, अपमान र मिजंतय‌्‌ग ुप्रभतु्वया कारण ंमिसातय‌्‌ग ुजीवनय‌् 
खने दयाच्वंग ुदयनीय अवस्थाया ल ू थ्व उपन्यासय‌् न्हेब्वयातःग ुद ु । व ह ेपीडीत वर्गया सः थ्व उपन्यासय‌् 
व्यक्त जयुाच्वंग ुद ु। मिजं वर्गया प्रभतु्वया कारण ंददँँनिसें सीमान्तीकृत  जयुाः म्वानाच्वनेमाःपि  अभिजात वर्ग 
मिसातय‌्‌ग ुपीडायात न्हेब्वयातःग ुथ्व उपन्यासय‌् उमिके ब्वलनाच्वंग ुप्रतिरोधी चतेनायात नं न्हेब्वयातःग ुद ु। 
समग्रय‌् धाय‌्‌ग ुखःसा थ्व ह ेआधारय‌् थ्व लँय‌् लमू्ह उपन्यास सबाल्टर्न मतै्री खनेद ु। थकुी प्रतिरोधी चतेनाया सः 
खनेद ु। लैङ्गिक सीमान्तीयतायात थ्व उपन्यासय‌् तसकं महत्व बियाः अभिव्यक्त यानातःग ुखनेद ु।
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