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थो चोसु धसु्वां साय्‌मिया ‘जि भ्वातिं जि सतः�’ उपन्यासयात अस्तित्ववादी 

सिद्धान्तय्‌आधारित विश्लेषण खः । मनूया अस्तित्व व थोया विशिष्ट विशेषताया 

अध्ययनय्‌केन्द् रित दार्शनिक चिन्तनया नां अस्तित्ववाद खः । मनूया जीवनया मलू 

समस्या मालेगु व उकिया परिप्रेक्ष्यय्‌जीवनया सत्य लुइकेगु अस्तित्ववादया विशिष्ट 

अभिप्राय खः । अस्तित्ववादं धाइ निरर्थक व निस्सार संसारय्‌मनू विसंगति अवस्थाय्‌दःुख, 

पीडा भोगे यानाचोनी । अस्तित्ववादया मखु्य लक्ष्य मनू, मनूया स्वतन्त्रता खः व वं भोगे 

याइगु जीवन खः । चोसुइ अस्तित्ववादया सिद्धान्त छेलाः जि भ्वातिं जि सतः 

उपन्यासय्‌खनेदगुु अस्तित्ववादी दृष्टिकोणया विश्लेषण याय्‌गु कुतः जूगु द ु। चोसुयात 

आवश्यक सामग्री पुस्तकालय विधिं मुंकातःगु दसुा विश्लेषण याय्‌त निगमन विधि छेलाः 

वर्णनात्मक विधिइ न्ह्यबोयातःगु द ु। पाठपरक तथ्यय्‌आधारित जुयाः उपन्यासया मलू 

पात्र ‘चन्द्रलक्ष्मी�’यात मनूकथं विश्लेषण यानाः अन खनेदगुु जीवनया सार, दःुख, पीडा, 

निराशा, विसंगति, मतृ्युचेत व थोदथुइ मलू पात्रया स्वतन्त्र छनोट, वया कर्म व उकिं  हइग ु

सुखद ् व दःुखद ् लिच्वःयात दवुालाः उपन्यासय्‌खनेदगुु अस्तित्ववादी दृष्टिकोणया 

निष्कर्ष पिकयातःगु द ु।

म ूखँगोः – अस्तित्व, जीवनसार, मतृ्युबोध, विसगंति
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१. परिचय
नेपालभाषा साहित्यया न्हापांम्ह उपन्यासकारकथं जक मख ुधसु्वां साय‌्मि ंथम्हं च्वःग ुउपन्यासय‌्आपालं 

प्रवतृ्तियात थाय‌्ब्यूग ुद ु। उपन्यासकार साय‌्मिया उपन्यासय‌्मखु्यतः मिसा जातिया दरुावस्था, बर्बादी, रुढीग्रस्त 

लाञ्छना व कुससं्कारलिसे संघर्षरत अह ं व्यक्तित्वय‌्केन्द्रित जू । समकालीन दशेकाल परिस्थितिइ 

तिफ्याय‌्फक्को दगु्यंक मिखा बोय‌्फुम्ह अले समष्टिगत विस्तृत चित्रण यानाः उपन्यासया भावभूमि व 

घटनाचक्रयात स्वापूहकं कत्ताना यंकेफुम्ह उपन्यासकारकथं कयातःग ुद ु(वैद्य, १११७, प.ृ २२) । पाश्चात्य 

जगतय‌्पिदगं ुन ह्ून ह्ूग ुप्रयोग प्रविधियात नेपालभाषाय‌्दकलय‌्न्हापां दतु हयादीम्ह उपन्यासकारकथं साय‌्मियात 

काय‌्ग ुयाः । मनावजै्ञानिक उपन्यासकारकथं म्हस्यूम्ह साय‌्मि ंथःग ुउपन्यासय‌्मिसातय‌्त मपूात्रकथं न्ह्यबोयाः 

उमिग ुचतेन, अर्धचतेन, अचतेन मनया विश्लेषण याय‌्ग ुनापं तत्कालीन समाजय‌्इमित जयुाचोंग ुअन्याय व 

अत्याचार न्ह्यबोइम्ह जगूलुि साय‌्मियात नारीवादी चोमिकथं नं नालातःग ुद ु(तलुाधर, ११२०, प.ृ २८४) । 

साय‌्मियात सखं्यात्मक जक मख ु गणुात्मक दृष्टिं नेपालभाषाया उपन्यास विधा तःमि याःम्हकथं म्हस्यू । 

उपन्यासकारया थोबाहके मिसा (नेसं १०७४), पासा (नेसं १०७४), मतिना (१०७८), गकंी (१०७८), पल्पसा 

(१०७९), फिसःया लिसः (१०८६), माखा (१०९९), निभाः (११०५) व तिसा (११०५) उपन्यास पिदगं ुद ु।

साय‌्मिया नेसं ११०० दयँ‌्हःपाः गथुि पिथंग ु उपन्यास जि भ्वाति जि सतः खः । अमरेिकाया 

न्युयोर्कय ‌्भ्वातिकथं छखा छेयँ‌्ज्या याइम्ह मपूात्र चन्द्रलक्ष्मीया जीवनया आरोह-अवरोह थो 

उपन्यासय‌्चित्रित जयुाचोंग ुद ु। चन्द्रलक्ष्मीया भ्वातिया जीवन, वं फय‌्माःग ुदःुख, पीडा अले सखुानभुूति, 

लिपा सयुां कलाः जइुधुकंाःया वया जीवनय‌्वःग ुह्यूपाः अले थो नितांया दथइु वया विचाः, मान्यताय‌्उपन्यास 

केन्द्रित जू । घटनासिबें विचारयात आपाः प्राथमिकता बियातःग ुउपन्यासय‌्मलूपात्र चन्द्रलक्ष्मीया जीवन 

व विचार उपन्यासय‌्खनेद ु। चन्द्रलक्ष्मीं थःग ुजीवनयात थइुकीग,ु वया विचार अले वं याइग ुज्याख ंवया 

जीवनयात गखु े यंकल व उकियात वं गकुथं काल थकुियात दवुालाः उपन्यासय‌्अस्तित्ववादया दर्शन, 

मान्यतायात कयाः विश्लेषण जयुाचोंग ुद ु।

साहित्यय‌्जीवनया निस्सारता, विसंगत पक्ष, मतृ्युसत्य अले कार्यछनोट दथु्याकाः चरित्र नापं 

चोमिया दर्शन थइुकेफइ । थो दर्शन, चिन्तनया प्रवतृ्ति छु सीकेफइ । नेपालभाषाया साहित्यय‌्थजुोःग ुप्रवतृ्ति 

जोनाः समालोचना जगू ुमदनुि । थो चोसइु जि भ्वाति जि सतः उपन्यासय‌्केन्द्रित जयुाः अन दगु ुअस्तित्ववाद 

दर्शनया विश्लेषण जगू ुद ु।

धसु्वां साय‌्मिया उपन्यास जि भ्वातिं जि सतः यात अस्तित्ववादी सिद्धान्तया आधारित विश्लेषण जगू ु

मदनुि । उपन्यासदनेु खनेदगु ुविविध पक्ष, मान्यता, तर्कय ात अस्तित्ववादी दृष्टिकोण ंदवुालाः उपन्यासय‌्खनेदगु ु



अस्तित्ववादी दर्शन, मान्यता व तर्क  मालेग ु व उपन्यासय‌्खनेदगु ु अस्तित्ववादी दर्शन, मान्यता व तर्कं  

उपन्यासयात अस्तित्ववादी उपन्यास धाय‌्छि कि मछि निष्कर्ष बीग ुज्या चोसइु जगू ुद ु। साहित्यिक सिर्जनायात 

प्रभावपरक रूपं समालोचना जयुाचोंथाय‌् उकियात स्वय‌्त विविध साहित्यिक सिद्धान्तया बः कयाः विश्लेषण 

जगू ुनेपालभाषा साहित्यिक समालोचना ख्यःया निति महत्त्वपूर्ण पलाः खः । गगुु ंनं साहित्यिक सिर्जनायात 

थीथी वाद, दृष्टिकोण ंस्वयाः उकिया अध्ययन, विश्लेषण याय‌्फइग ुलँप ुथो चोसु ंकेनाचोंग ुद ु।

जि भ्वातिं जि सतः उपन्यासयात अस्तित्ववादीं सिद्धान्तं जक सोयाः विश्लेषण जगू ुद ु। अस्तित्ववादया 

सिद्धान्तयात छेलाः उपन्यासय‌्दथु्याःग ुविविध दर्शन, मान्यता, चिन्तन, विचार व घटनातय‌्विश्लेषण जगू ुद ु। 

पाठपरक तथ्यय‌्आधारित जयुाः निगमनात्मक विधि छेलाः चोसयुात वर्णनात्मक विधिइ न्ह्यबोयातःग ुद ु। 

उपन्यासय‌्खनेदगु ुअस्तित्ववाद दर्शनया विविध पक्ष, मान्यता, तर्क , विचार व घटनातय‌्ग ुजक विश्लेषण जगू ु

द ु। चोसयुा लागि आधारभतू व गहुालि जोलं पसु्तकालय विधि ंमुकंातःग ुद ु। प्राथमिक जोलंकथं जि भ्वातिं 

जित सतः उपन्यास अले सहायक जोलंकथं थीथी सफू व चोसयुात कयातःग ुद ु। 

२. सैद्धान्तिक अवधारणा
अस्तित्वनाप स्वाप ू दगु ु विशषे सिद्धान्त वा मतयात अस्तित्ववाद धाइ । तर थन ‘अस्तित्व�’या 

‘विशिष्ट�’ अर्थ द ु व थकुि मनूया अस्तित्वयात थइुकी । मनूया अस्तित्व व थोया विशिष्ट 

विशषेतातय‌्अध्ययनय‌्केन्द्रित दार्शनिक चिन्तनया नां अस्तित्ववाद खः । अस्तित्ववाद अगं्रेजी भाषाया 

Existentialism या रुपान्तरण खः । थो जर्मन मलू शब्द Existenzphilosophic या अगं्रेजी रुपान्तरण 

खः । मानवीय विवशता थइुकेग ुकुतलय‌्यरुोपय‌्निगगू ुविश्वयदु्ध न्ह्यः ह ेन्ह्याय‌्धुकूंग ुचिन्तनं ‘अस्तित्ववाद�’यात 

जन्म बिल । थकुिया जन्मदाताकथं मलू रुपं सोरेन किर्के गार्ड1 यात काय‌्ग ुयाःसा थकुिया पोषण याःम्ह जाँ 

पल सात्र2 खः । पाश्चात्य मध्ययगुया अन्त, आधनुिक यगु न्ह्याःग,ु यरुोपेली पनुर्जागरण, फ्रान्सेली 

राज्यक्रान्ति, औद्योगिक क्रान्ति व थकुि हःग ुवैज्ञानिक विकासं अस्तित्ववाद हय‌्त प्रेरणा बिल अले निग ू

विश्वयदु्धया विनाशकारी घटना थकुिया प्रचारप्रसार याय‌्त गहुालि यात । 

1	 Soren Kierkegaard (1813-1855), डेनिस दार्शनिक । मखु्य कृति : Concluding Unscientific Postscript; Either/
or; Philosophical Fragments; The concept of Dread; The Sickness unto Death, The Present Age; 
Repetition. (जोशी, १९८३, प.ृ २३) ।

2	 Jean Paul Sartre (1905-1979), फ्रे न्च दार्शनिक । मखु्य कृति : Being and Nothingness (1956); Existentialism 
and Humanism (1947); The Psychology of Imagination (1948); Literary and Philosophical Essays 
(1962); Nausea (1949) (जोशी, १९८३, प.ृ २३) ।
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सामन्तवादी सामाजिक व्यवस्थाया सन्दर्भय‌्मनूया गरिमाया अन व्ेषण याःम्ह जर्मन दार्शनिक हिगले 

(Georg Wilhelm Friedrich Hegel, 1770-1831) या निरपेक्ष बदु्धिवादया मान्यता द–ु सत्य बदु्धिसगंत 

जइु व बदु्धिसगतं ह ेसत्य खः (माथ्यू, १९९१, प.ृ १-३) । हिगलेया धापूया खण्डन यासें किर्के गार्डं जीवन 

विसंगति जाः, थन आपालं विसंगत तत्व द ुगकुियात बदु्धितत्वं थीफइमख ुव तर थमुित सकलसिनं भोगे 

याय‌्माः धकाः थःग ुतर्क  तल । मनूया अस्तित्वया आधार वया कर्म खः, प्रत्येक मन ूथःग ुकर्म ल्यय‌्गलुी 

स्वतन्त्र जइु व थो ह ेल्यय‌्ग ुस्वतन्त्रतां मनखु ं‘थः�’यात विकसित याइग ुकिर्के गार्डया धाप ूद ु। ल्यय‌्त स्वतन्त्र 

जइुव ंउकिया लिच्वःप्रति उत्तरदायी जयुाः मन ूपीडाया भमुरीइ लाइ । अस्तित्ववाद ंप्रत्येक मन ूआध्यात्मिक 

व वजै्ञानिक आधारय‌्अद्वितीय व अवर्णनीय जइु धइग ुदाबीयात किर्के गार्डं जोड बी । मन ूछनोटकर्ता खःसा वं 

थःत स्वतन्त्र जगू ुबिचाः याइ । व स्वतन्त्र जगूलुि ह ेव ंदःुख सी अले वया भविष्य वया स्वतन्त्र छनोटय‌्आश्रित 

जइु गकुियात पूर्वानमुान याय‌्फइमख”ु3 (जनै, १९७८, प.ृ ७५) । फ्रान्सया दार्शनिक रेने दकेार्ट (René 

Descartes, 1596-1650) या दर्शन I think therefore I exit4 धापतुिइ मनूयात बिचाः याय‌्फुम्ह 

चतेनशील जगूलुि वया अस्तित्वया संकेत यानातःग ुद ु। तर किर्के गार्डं बिचाः याय‌्फुगलुि मन ूदगु ुमख,ु मन ू

दगुलुि बिचाः याय‌्फुग ुखः धकाः थो धापूयात हीकाः बिचाःसिबें न्हापा ंअस्तित्व वइग ुमान्यता न्ह्यबोल । 

किर्के गार्डया दर्शनयात परिष्कृ त यानाः पूवंग ु स्वरूप ब्यूम्ह, सफू, प्रवचन व साहित्यय‌्छलाः 

अस्तित्ववादयात थकाःम्ह जाँ पल सात्र खः । उकि सात्रयात अस्तित्ववादया म ू थां नालातःग ु द ु। 

अस्तित्ववादय‌्क्रिया व विचार छगूया मगे ुपरूक जइुसा थन विचारसिबें न्ह्यः क्रियाया स्थिति दइ गकुियात 

जाँ पल सात्रं ‘सार सिबें न्ह्यः अस्तित्व वइ�’5 धाल । अस्तित्ववाद ंगगुुं नं कथंया सार वा एसेन्सय‌्विश्वास 

तइमख ु। वस्तुया सार अमूर्त जइु । मूर्त गणु ंवस्तु व अनभुूति विचारया रूप धारण याइबले उकियात सारया 

संज्ञा बी । सारयात अस्तित्वसिबें न्ह्यः धाइग ुमान्यताया खण्डन यानाः सकतां खयँा अर्थ मनूया अस्तित्वलिपा 

3	 According to Kierkegaard, "The word [existentialism] is that used to emphasize the claim that each 
individual person is unique and inexplainable in terms of any Metaphysical or Scientifice syetem, that 
he is a being who chooses as well as a being who thinks or contemplates that he is free and that 
because he is free he suffers, and that since his future depends in part upon his free choice it is not 
altogether predictable." (Encyclopedia Britanics, P. 968, Pt. 8

4	 दकेार्टया चर्चित दार्शनिक धाप ूगगु ुDiscourse on the Method नांया सफुती सन ्१६३७ य ्न्हापां फ्रे न्च व ल्याटिन भाषाय ्
प्रकाशित जगू ुखः । लिपा सन ्१६४४ य ्Principles of Philosophy सफुती ल्याटिन भाषाय ्नं प्रकाशित जलु ।

5	 "What they [existentialists] in common is simply the fact that they belive that existence comes before 
essence-- or, if you will, that we must begin from the subjective. (Satre, 1960:26)



जक दइग ुमत सात्रें बिल (दाधीच, १९६८, प.ृ १९) । सात्रया मत द ु– ईश्वर मदगु ुथो संसारय‌्मन ूयाकःचा 

खः । वयात निर्देशित याय‌्त मन ूबाहके मगे ुगगुुं नं सत्ता, मलू्य व आदर्श मद ु। हरेक मन ूथःग ुपरिस्थितिइ 

संघर्ष यानाः म्वानाचोनी व थो ह ेवया अस्तित्व खः । मनूयाके स्वतन्त्र निर्णय याय‌्ग ुक्षमता द ुव थकुि ह े

यानाः वं दःुखी जइुमाःग ुतथ्य वं स्वीकार यानाचोनी ।

अस्तित्ववादयात सचते सत्ताया रूपय‌्विकसित याःपि ं व थोया विकासय‌्योगदान ब्यूपि ं आपालं 

दार्शनिकत द ु। अस्तित्ववाद आस्तिक व नास्तिक निग ू ध्रुवदथइु जन्म जयुाः विकसित जलु । थो नितां 

विचारधारा जोनाः अस्तित्ववादयात न्ह्याकूपि ,ं बोलंकूपि  ं चिन्तकपि ं थथे द ु – अर्थर शपेनहार (Arthur 

Schopenhauer, १७८८–१८६०), फ्रे डरिक नित्से (Friedrich Nietzsche, १८४४–१९००), कार्ल 

यास्पर (Karl Jaspers, १८८३–१९६३), ग्याब्रियल मार्सल (Gabriel Marcel, १८८९–१९७३), मार्टिन 

हाइडेगर (Martin Heidegger, १८८९–१९७६), आल्बेर काम ु(Albert Camus, १९१३–१९६०० ।

अस्तित्ववादीतय‌्सं थःपिनि दर्शनयात मपेिंसिबें फरक खकूंग ुदसुा नां नं बिस्कं  बिस्कं  ब्यूग ुद ु। 

सात्र्रें थःग ुदर्शनयात ‘अस्तित्ववाद�’ नां बिल सा मार्सलं न्हापा थःत अस्तित्ववादी धाःसां थःग ुदर्शनयात 

अस्तित्ववाद मधाः । हाइडेगरं थः व सात्रया दर्शनदथइु भदे खकूंग ुद ु। यास्पर्सया दर्शनयात existenz 

philosophie धाःग ुदसुा हाइडेगरया दर्शनयात existenzialphilosophie धाल (जोशी, १९८३, प.ृ 

२) । अथे नं दक्को अस्तित्ववादीतय‌्सं मनूयात मनूया रूपय‌् प्रधानता बियातःग ुद ु। अन समाजसिबें मनूया 

भूमिका महत्त्वपूर्ण ताय‌्कूग ुद ु।

‘ईश्वर–मतृ्यु�’या घोषणा यानाः नित्सें थो द्यः मदगु ुखिउँग ुसंसारय‌्वानातःम्ह मन ूवया थःग ुकर्मया 

जिम्मेवार व थः ह े जइु धकाः अस्तित्ववादी दर्शनया उठानया विचार न्ह्यबोल (माथ्यू, १९९१:�१–३) । 

ईश्वर–मतृ्युया घोषणा याःम्ह नास्तिकवादी अस्तित्ववादया छम्ह प्रवर्तक नित्सें थो पोंग ु संसारय‌्मन ू

वांछोयातःग ुअवस्थाय‌्दगु ुव वया न्ह्यःने थम्हं ह ेथःग ुम ूदय‌्केमाःग ुचनुौती द ुधासें मनूया लक्ष्य महामानव 

जइुग ुखः धाःग ुद ु(पाण्डे, २०६२, प.ृ ६५) । कार्ल यास्परया दर्शनकथं मनखु ंमतृ्यु, दःुख, सघंर्ष, अपूर्णता, 

असफलता आदिया सामना याय‌्माः । थपुि ंसर्वव्याप्त अनिवार्य सीमा खः व थकुिया हुनि ह ेमानवजीवन 

भयंकर असरुक्षा व असाध्यतापाखें ग्रस्त जइु । यास्परया कथं आन्तरिक अस्तित्व ह ेमनूया स्वतन्त्र रूप खः, 

भौतिक व बौद्धिक ज्ञान त्वःतेधुकंाः जक मनूयात आन्तरिक अस्तित्वया ज्ञान दइ (जोशी, १९८३, प.ृ ४३) । 

अस्तित्ववादी दार्शनिक मार्सलं विज्ञानं मनूया अध्ययन बाह्य विषयवस्तुकथं जक याइ धकाः विज्ञानया सीमा 

क्वःछिनाः अस्तित्ववादया स्वाप ूमनूया आन्तरिक जीवन, आन्तरिक अनभुवनाप जइु धाल । मार्सलं विषय 

वा पदार्थ सरह मानव-अस्तित्वया विश्लेषण याय‌्मफइग ुव जीवनया रहस्य तार्कि क विश्लेषण, बौद्धिक परीक्षा 

88 •  — धुस्वां साय्‌मिया ‘जित भ्वातिं जि सतः�’ उपन्यासय्‌ अस्तित्ववाद
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व वजै्ञानिक बदु्धिया विषय मख ुधाःग ुद ु(जोशी, १९८३, प.ृ ८५) । हाइडेगरं ‘दाजाइन�’ (अस्तित्व वा ‘अन 

दइग�ु’ being there) खगँोः छेलाः मनतूय‌्त थःग ुईच्छाबिना थो संसारय‌्वांछोयातःग,ु थो वास्तविकतायात 

नालाः मतृ्यु अवश्वयंभावी दगु ुजीवन न्ह्याकाः थम्हं थःत ल्यय‌्वा लइुकेमाःग ुख ँधाःग ुद ु। थः दगुलुि ह ेथःत 

थो खयँा बोध जइुग ुहाइडेगरया धाप ूद ु। मतृ्युया सन्त्रासयात कोबयुाः थःत लइुकेत म्वात्तले कर्म याइम्ह 

मनूया स्वतन्त्रतायात भाग्यं सीमित याइग ुव स्वतन्त्रता धइग ुह ेव्यक्तिया ‘थः दगु�ु’या बोध खः धाःग ुद ु(पाण्डे, 

२०६२, प.ृ ७०) । अस्तित्ववादी दर्शनयात साहित्यया आवरण बियाः न्ह्यबो:�म्ह आल्बेर काम ुखः । जीवन 

व जगतया असगंति व विसंगतियात केनाः उकिया विरुद्ध ‘विद्रोह�’ यानाः थःग ुअस्तित्वयात म ूबीग ुकुतः 

याय‌्माःग ुतर्क  कामयुा द ु। मनूया जीवन ह ेनिरर्थक धासें कामु ंनिरर्थक थो संसार, समाजय‌्मन ूयाकःचा जगू ु

व थो याकःसपूाखें वयात मकु्ति मद ु धासें मतृ्युसत्यं मनूया जीवनयात निस्सार दय‌्काब्यूग ु व थन थःग ु

अस्तित्वयात म ूबीत सदां विद्रोह याय‌्ग ुपलेसा मगे ुउपाय मदगु ुमान्यता न्ह्यथंग ुद ु(पाण्डे, २०६२, प.ृ ८५) । 

काम ुथें ह ेअस्तित्ववादयात साहित्यय‌्थाय‌्ब्यूपि ंफ्रान्ज काफ्का (Franz Kafka, १८८३-१९२४० , रिल्के  

(Rainer Maria Rilke, १८७५–१९२६), मार्टिन बबुर (Martin Buber, १८७८–१९६५० पि ंखः । 

थमुि साहित्यय‌्अस्तित्ववादी दर्शनया सतू्र खकेंफइ । फ्रान्ज काफ्काया साहित्यिक रचनाय‌्किर्के गार्डया 

मर्मबोध लइु, सात्रया मनूया पीडा लमुनी, अले कामयुा विसगंतिया बोध बोमँि ंयाइ ।

३. विश्लेषण
जि भ्वातिं जि सतः उपन्यासयात अस्तित्ववादी दृष्टिं सोय‌्बले मपूात्र चन्द्रलक्ष्मीया सारविहीन 

जीवन न्ह्यबोयातःग ु द ु। दःुख, पीडा दनेु संघर्षमय जीवन म्वानाचोंम्ह चन्द्रलक्ष्मीं उग ु ह े जीवनयात 

येय‌्काचोंग ुद ु। मतृ्युबोधप्रति सचते चन्द्रलक्ष्मीं बारम्बार मतृ्युया ख ँन्ह्यथनाचोंग ुदसुां वं मतृ्युयात गबुलें 

नालाकाःग ु केनातःग ु मद ु। उपन्यासयात ‘थः�’या बोध (स्वत्वया बोध), मतृ्युबोध, वरण स्वतन्त्रता व 

उकिया उत्तरदायित्व, निस्सार/निरर्थकता/विसंगति, दःुखया नियति, याकःस,ू आत्मकेन्द्रित नैतिकता आदि 

अस्तित्ववादी मान्यतादनेु दवुालेग ुज्या जगू ुद ु। नापनापं थकुी अस्तित्ववादसिबें परस्परविरोधी तत्व, तर्क  

व मान्यतायात कयाः नं विश्लेषण जगू ुद ु।

३.१ ‘थः�’या (स्वत्व)या बोध

अस्तित्ववादीतय्‌सं ‘थः�’या बोध वा स्व–त्वप्रतिया चेतयात प्राथमिकता बियातःगु द ु। विवच्य 

उपन्यासया नां ह े जि भ्वातिं जि सतः खः । थन ‘जि�’ खँगोलं उपन्यासया मपूात्रया ‘स्व–त्व�’प्रतिया 

चेतयात केनाचोंगु द ु। उपन्यासया नामय्‌‘जि�’ खँगोः निक्वः वयाचोंगु द ु। थुकि मपूात्रया ‘थः�’प्रतिया 



चेतयात प्राथमिकता बियातःगु केनी । ‘जि�’ ह ेभ्वाति खःसा ‘जि�’ ह ेसतः खः, ‘मेपिं�’ मख ु। ‘जि�’ दगुुलि 

जि भ्वाति खः, ‘जि�’ दगुुलि जि सतः खः । ‘थः�’प्रतिया चेत केनेत उपन्यासया नां सार्थक जूगु द ु।

उपन्यासय‌्‘थः�’या बोधयात प्राथमिकतासाथ न्ह्यबोयातःग ुद ु। उपन्यास मलूपात्र ‘चन्द्रलक्ष्मी�’या 

विचारय‌्न्ह्यानाचोंग ुद ु। उपन्यासय‌्घटनासिबें मलूपात्रया विचारयात प्राथमिकता बियातःग ुद ु। प्रथमपरुुष 

दृष्टिविन्दु दगु ुथो उपन्यासया सरुुवात ह ेथकुथं द ु–

“जितः संगीत यः । जितः मतृ्यु यः । थ्व संसारय‌्, थ्व धरती प्रकृतिं हालातःग ुदक्वसिबे यइपगु ु

न्ह्याइपगु ुम्ये मतृ्युया म्ये खः । उकें  जितः संगीत यः, मतृ्यु यः ।” (साय‌्मि, ११००, प.ृ १)

‘थः�’या बोध दयाः मपेिं मजइुग ुनिषधे नं अस्तित्ववादय‌्द ु। उपन्यासय‌्चन्द्रलक्ष्मीं थःत न्हापां बोध 

याइ, थः थेंज्वःपिनि अस्तित्वय‌्थःत तंकेत निषधे याइ । चन्द्रलक्ष्मीं थःत गोमय‌्ज ु व सिन्ड्रेलाया 

अस्तित्वय‌्विलिन जइुत निषधे यानाचोंग ुद ु(प.ृ २१) । न्हापां थः चन्द्रलक्ष्मी जगू,ु अले थःग ुनियति भ्वाति 

जगू ुबोध यानाचोंग ुद ु। वातावरण व घटनाक्रम ंयानाः चन्द्रलक्ष्मीयात थम्हं थःत गबुलें पंजःदनेुयाम्ह बखु,ं 

गबुलें चिडियाघरयाम्ह पश ुभाःपी । हाकनं थम्हं थःत म्हसीकी - थःग ुस्वत्वया बोध याना (प.ृ ५७) ।

३.२ मतृ्युबोध

अस्तित्ववादया छग ूमलू मान्यता ‘मतृ्युसत्य�’ वा ‘मतृ्युबोध�’यात नं उपन्यासय‌्थाय‌्बियातःग ुद ु। मलूपात्र 

चन्दलक्ष्मीयात आपालं थासय‌्मतृ्युबोध याकातःग ुद ु। “जितः मतृ्यु यः” धकाः उपन्यास सरुु जगू ुजक मखसे, 

उपन्यासया अन्तिम झ्वःतकं मतृ्युनाप ह ेसम्बन्धित द ु– “उकिं  जि सी मख,ु जि सी मखनुि ।” (प.ृ १७६) ।

चन्द्रलक्ष्मीयात वया परिवारया जःपिनि मतृ्युं लिनाचोंग ुद ु। वया दाज ुव तताया मतृ्यु, मांया न्हापायाम्ह 

भाःतया मतृ्युया ख ँचन्द्रलक्ष्मीं ल्वःमकूंग ुमदनुि । मनूया जीवनय‌्मतृ्यु अवश्यंभावी खः । उकि मनूया परिभाषा 

ह ेजीवन व मतृ्यु नं व्याख्या जयुाचोंग ुद ु। छम्ह पात्र जनेीयात थनाः मतृ्यु अवश्यंभावी खः, म्वाय‌्धुकंाः 

सीमाः, सीधुकंाः थःग ुसीम्ह थनेुत जसूां कम ेयाय‌्माः धकाः धाय‌्काःग ु द ु (प.ृ ३४) । थन अवश्यंभावी 

मतृ्युप्रतिया बोध जनेीयाके दगु ु केनातःग ु द ु। तर सीधुकंाःया अस्तित्वया चि ं त्वःताथकेग ु धाःसा 

अस्तित्ववादनाप ज्वःमलाः । अस्तित्ववाद ंमतृ्युसत्य थइुकाः म्वाय‌्माःग ुजीवनबारे नोवानाचोंग ुद ु।

अस्तित्ववाद ंधाइ – जीवनया अन्तिम विन्दु मतृ्यु खःसा मतृ्यु ह ेजीवनय‌्कर्म याकीग ुप्रेरणा नं खः । 

मनूया कर्म व मतृ्यु विषय उपन्यासय‌्थथे चोयातःग ुद ु–

“मन ूसी ज्या याना । मन ूम्वाय‌्त ज्या याय‌्माः । ज्या मनयूा जीवन खः । सी व म्वाय‌्या ह्वंगालय‌्ज्यां 

मनयूात यख्खाना तल ।” (प.ृ ६५)
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अथे ह,े उपन्यासय‌्दगु ुथो झोलं मतृ्यु अदृष्य जइु धासें मतृ्युचते केनाचोंग ुद ु–

“छम्ह बाज्य वंम्ह पाकः ख्वाःवःम्ह मन ूपजूाभलय‌् दगु ुछ्‌यं तयाः वयाच्वन । नापनापं कट्टु व फ्रक 

फिनातःपिं मस्त तिंतिं न्हुयाः वयाच्वन । दगुछ्ु‌यं मनयूा जीवन ! दगुयुात खकं बलि बिल, सयुां द्यःया 

आराधना क्वचाल । मनयूा बलि बियाच्वन मखकं सित्तिकं  ।” (प.ृ १२३–१२४)

मतृ्युबोध दयाः नं अस्तित्ववाद ं आत्महत्यायात नालातःग ु मद ु। जीवनय‌्आपालं दःुख स्यूसां 

चन्द्रलक्ष्मीं आत्महत्या त्वःताः संघर्षमय जीवन ह ेनालाचोंग ुद ु- “जि जीवन खनाः कुच्चाग ुमदनुि । जि जीवन 

खनाः विरक्त जगू ुमदनुि । जि जीवनया सघंर्षय‌् बगू ुमदनुि । उकिं  जि सीमख,ु जि सीमखनुि ।” (प.ृ १७६)

३.३ वरण स्वतन्त्रता व उकिया उत्तरदायित्व

मन ूकर्मया छनोट (वरण) याय‌्त स्वतन्त्र । अले वं याइग ुकर्मया छनोटया लिच्वः वं ह ेफय‌्माली । 

अस्तित्ववादी थो मान्यता उपन्यासया आपालं थासय‌्खनेद ु। अस्तित्ववाद ंधाइ मनखु ंथःग ुभाग्य थःग ु

ज्याख ंदय‌्की । ‘सिन्ड्रेला�’यात वया राजकुमार ल ूथें चन्द्रलक्ष्मीया भाग्यय‌्वया स्वतन्त्र छनोटं सनु्दरमान 

भाःत जयुाः वइ । थो चयनलिपा वया जीवनय‌्वइग ु सखु-दःुखयात नं चन्द्रलक्ष्मीं थम्हं ह े भोगे याइ । 

चन्द्रलक्ष्मीं थः भ्वातिं जसूां थःग ुह ेस्वतन्त्र छनोटया हुनि भाःत व मिजंत दय‌्कल ।

उपन्यासया सोद्याय‌्थः मचा येयँ‌्माजथुाय‌्त्वःताः चन्द्रलक्ष्मी हाकनं अमरेिका वनी । चन्द्रलक्ष्मीं 

थःग ु थो छनोटं लिपा थःग ु जीवनय‌्वःग ु दःुख, पीडायात थकुिया ह े लिचोः ताय‌्कूग ु द ु। चन्द्रलक्ष्मी 

गजेन्द्रनाप सत्ती । गजेन्द्र न्ह्यःने वइबले चन्द्रलक्ष्मीं गगुकुथं नं पनीमख,ु अःखवतं वयात थःग ुम्हनाप म्हितेत 

निमन्त्रण बी । गजेन्द्रनापया स्वाप ूचन्द्रलक्ष्मीया थःग ुह ेनिर्णय खः । वं थम्हं ह ेथकुिया स्वतन्त्र छनोट याःग ु

द ु। अले थनलिपा चन्द्रलक्ष्मीया जीवनय‌्गगु ुमोड वल, उकिया जिम्मेवार नं स्वय चन्द्रलक्ष्मी ह ेजयुाब्यूग ु

द ु। थः भाःतया कोथापिने गजेन्द्रनापया शारीरिक स्वाप ू तयाः वयात ‘बलात्कार�’ याःग ु घटनातकं 

चन्द्रलक्ष्मीया थःग ुह ेस्वतन्त्र निर्णय खः । गजेन्द्रनापया सम्बन्ध लिपा नं चन्द्रलक्ष्मीं मपेिं मिजं मार्क  व 

टेडनाप स्वाप ूतल । थो नं वं ल्यःग ुस्वतन्त्र चयनया ह ेलिच्वः खः ।

३.४ निस्सार / निरर्थकता / विसगंति

उपन्यासय‌्चन्द्रलक्ष्मीया साहु-साहुनीपिनि गलुि नं ज्याख ं विसंगतपक्ष इङ्गित यानाचोंग ु द ु। 

उपन्यासया सरुुंनि सें इपिं ज्या वनीग,ु पार्टीइ वनीग,ु चिडियाखाना चाःह्यू वनीग,ु सिनेमा सोःवनीग ुआदि 

ज्या केनाचोनी । तर थपुिं ज्यां इमित गनं नं थ्यंग ुकेनातःग ुमद ु। थो ज्यां न इमिदथइु मतिना ह ेअप्वल, न 



इपिं धनी ह ेजलु, न गरिब ह ेजलु, न थकुि मलूपात्र चन्द्रलक्ष्मीयात छंु गहुालि ह ेयात । अले चन्द्रलक्ष्मीया 

इहिपा लिपा इपिं उपन्यासं अथें ह ेतनावन । इमित न्ह्यथनाः मन–ूजीवनया सार मदगु ुव जीवनय‌्आपालं 

विसंगत पक्ष दइग ुख ँकेनातःग ुद ु।

उपन्यासय‌्चन्द्रलक्ष्मीं आपालं म्हगस म्हंग ु केनातःग ु द ु। म्हगस गबुलें संगतिपूर्ण जइुमख ु। 

चन्द्रलक्ष्मीया म्हगसय‌्नं असंगत ख ंह ेथाय‌्कयाचोंग ुद ु।

थो संसार, समाज सकतां निरर्थक । थकुिया अर्थ मद ु। अस्तित्ववादीतय‌्सं संसार असंगति व 

विसंगति जाः धाइ । चन्द्रलक्ष्मीं नं संसारयात मिथ्या खकंी । थः सत्तिपिनि मायायात जाः थें ताय‌्की –

“अले जितः थः प्यख्येंया संसार नं मिथ्या थें च्वनावल । जेनीया माया, वय‌्कःया मतिना थ्व छग ू

जाः थें जक च्वनावल ।” (प.ृ ८४)

चन्द्रलक्ष्मी येयँ‌्वय‌्धुकंाः काकी नापलानाः छेयँ‌्लिहां वइबले वं खनीग ुदृश्य, घटना व वया विचारं 

विसंगत अवस्था केनाचोंग ुद ु। “छग ूबसय‌्च्वनाः नं, छग ूसंसारय‌्च्वनाः नं फुक्क फुक्कं या निम्ति अपरिचित 

! परिचय यानाः नं छु याय‌्? बस स्टप थ्यनकि फुक्क थःथःग ुलँ लिनावनी ।” (प.ृ १०७), “नापसं झ्याउरे 

म्ये हालाः सफू मीथाय‌्मनतू मनुाच्वन । फलफूल पसलय‌्भजुिं नं भ्वय‌्न्याय‌्काच्वन । थःग ु भविष्य 

दय‌्काच्वन । छथाय‌्कलाःभात निम्हेसिया नसाजोलं दय‌्काः ज्याय‌्वःपिंत ध्यबा कयाः सेवा यानाच्वन ।” 

(प.ृ १०८), “छ्‌यं तज्याःग ुसिकें  थर्मस तज्याःगलुिं वया मिखां ख्वबि हायाच्वन ।” (प.ृ १०९), “विदेशी 

मिसा हाकुग ुचश्मा तयाः.... लँया दथुंदथुं वयाच्वन । ततुी लाकां मद ु। म्हया वसतं वसः ह ेमद ुधयाच्वन ।..... 

छम्ह मनखु ंसाइकलया हणै्डेलय‌्छम्ह खायात छ्‌यं क्वय‌्लाकाः यख्खानाः यंकाच्वन । थौं संसारया सभ्यता 

सनू्य आकासय‌्यग्गानाच्वन ।” (प.ृ १०९) आदि आपालं घटनाचित्रण व वर्णनं विसंगत पक्ष केनाचोंग ुद ु।

३.५ दुःखया नियति

अस्तित्ववादकथं मनूया जीवनय‌्शनू्यता, निराशा, व्यथा व विसंगति अस्तित्वया अनिवार्य तत्व 

खः । अस्तित्ववादींतय‌्सं धाइ मनूया जीवन दःुखपूर्ण ज,ू सखु मालेत जीवनयात तोःतेग ुमख,ु दःुखयात 

सखुय‌्हीकेमाः । उपन्यासय‌्चन्द्रलक्ष्मीया जीवन नं दःुख ंजाः । करपिनि छेयँ‌्छजँ्या याय‌्माःग,ु उमिसं धाःकथं 

चोनेमाःग,ु पिहां वनेमदगु,ु थःग ुछे-ँदये‌्त्वःताः विदशेय‌्याकःचा चोनेमाःग,ु छेजँःपिनि मतृ्युया दःुख आदि 

वया जीवनया हरेक क्षणय‌्दःुख द ु।

क्षणया महत्त्वयात अस्तित्ववादीतय‌्सं मान्यता ब्यूग ुद ु। मन ूक्षणय‌्ह ेम्वानाचोनी । दःुखी, सखुी 

न्ह्याग्गु जसूां । उपन्यासय‌्रामदाइ पात्र थनाः वं क्षणय‌्म्वाय‌्फुपिं सखुी जइुग ुखः धाय‌्कातःग ुद ु–
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“उकिं  मखा यल वने बले रामदाइनं – दक्वसिबे सखुि उपिं खः सनुां न्हिच्छि बुँज्या याइ । बहनी 

झ्यालय‌्च्वनाः बजां त्वत व्ं जःलाखःला नाप ख ँल्हाइ । झीसँ थय‌्जगू ुस्वय‌्दइला ?” (प.ृ १४)

मनतू दःुखी जइुग ुवर्तमानसिबें भतूया खँ अले भविष्यया चिन्तां खः । जीवन धइग ुह ेक्षण भोगे 

याय‌्ग ु खः धकाः अस्तित्ववादीतय‌्सं धाइ । वर्तमान क्षण म्वाय‌्सइपिं सखुी जइु, थो खँ थकुि स्पष्ट 

याकाचोंग ुद ु।

दःुखया नियति भोगे याय‌्माःग ुजीवनयात ‘पञ्ज�’या प्रतीक बिया नं तःग ुद ु(प.ृ ३५) । आल्बेर कामु ं

धाइ – जीवनय‌्आनन्द मद ुधकाः म्वाइम्ह मनखु ंआनन्द अनभुतू याइ । चन्द्रलक्ष्मीं स्यू – वया जीवन 

भ्वाति, अन आनन्द मद,ु अथेनं थःत थकुीदनेु ह ेलय‌्तायाः म्वानाचोंग ुद ु।

“जि भ्वातिं ! थौं जितः शब्दं गिजे मयाः । थौं जितः थः भ्वातिं जगूलुिं स्वयय‌्मं हिमस्याः । थौं 

भ्वातिं जगूलुी ह ेजि लय‌्ताः । थ्व शब्द ह ेजितः यइपयुा च व्ं । सारा मन ूच्यः खः । मिसा सारा भ्वातिं खः । 

च्यः व भ्वातिंया थ्व विश्वय‌्जि भ्वातिं जलु धकाः छु ? जिग ुख्वालं न्हिला पिज्वल ।...” (प.ृ ६५)

आल्बेर कामु ं धाइ– अस्तित्ववादय‌्विद्रोह प्रमखु जइु, न कि क्रान्ति । उपन्यासय‌्नं चोमि ं थःग ु

दःुखयात कयाः याःग ुविद्रोहया सः खकेंफइ । 

“अमलू्य धयातःग ुमनयूा जीवन भ्वातिं व सतः जयुाः सिधय‌्का छ्वय‌्ग ुजितः मयया वल । थन्याःग ु

सभ्यताय‌्वयाः नं, थन्याःग ुशहरय‌्च्वनाः नं थःत क्वथा प्यखेंया अङ्गः दनेु कुनाः भाःतया भ्वातिं व सतः 

जयुाः म्वानाच्वने मयया वल । बरु भ्वंया डंुगा थें फसं यंकू यंकूथाय‌्वने, जि वने... जि वने ।” (प.ृ १४२)

मपूात्र चन्द्रलक्ष्मीया दःुखय‌्ह ेउपन्यास न्ह्यानाचोंग ुद ु। दःुखदथइु नं चन्द्रलक्ष्मीं थःग ुअस्तित्वयात 

गकुथं ल्यंकल, थःग ुअस्तित्वया निति गकुथं ल्वात धइग ुख ँउपन्यासं केनाचोंग ुद ु।

३.६ याकःसू

उपन्यासय‌्याकःस,ू एकांकीपनयात नं थाय‌्बियातःग ुद ु। अस्तित्ववादीतय‌्सं गथे मन ूथो निरर्थक 

संसारय‌्याकःचा वांछोयातइ धकाः मनतू नितान्त याकः जइुग ुमान्यता बिल, उपन्यासया मलूपात्र चन्द्रलक्ष्मी 

नं व दगु ु ‘संसार�’य‌्याकःचा ह े म्वानाचोंग ु द ु। थः जःखःया वातावरणय‌्नं चन्द्रलक्ष्मीं थःत याकः जगू ु

एकांकीबोध यानाचोनी । थःग ुह ेकोथाय‌्गबुलें याकःस ूबोध यानाचोनी गबुलें भीडय‌्नं थः याकःचा जगू ु

सरह विचारय‌्तनाचोनी । चन्द्रलक्ष्मीया जीवनय‌्वया छेजँः, मालिक-मालिक्नी, भाःत, काय‌्, माज,ु पासा, 

पिनेया मिजंपिं वःसां वया याकःस ूतंकेमफु । चन्द्रलक्ष्मी सदां याकः । उपन्यासया सरुु जक मख ुअन्तय‌्तक 

नं चन्द्रलक्ष्मी याकः जगू ुह ेकेनातःग ुद ु।



३.७ आत्मकेन्द्रित नैतिकता

अस्तित्ववादीतय‌्सं मनतूय‌्नैतिक आचरणय‌्जोड बी, न कि गनं चोयातःग ु वा सनुां धयातःग ु

नैतिकतायात नाली । पिनं धयातःग ुयाय‌्ज्यू–मज्यू सिबें मन ूथःग ुआत्मगत चिन्तनं लइुकूग ुनैतिकताया 

बोध याइ । सात्रया कथं मनखु ंयाइग ुछंु नं निर्णय अनैतिक जइुमख ुछाय‌्धाःसां वया प्रत्येक निर्णय आत्मिक 

नैतिकताया अभिव्यक्ति जइु । उपन्यासय‌्चन्द्रलक्ष्मीं बोध याइग ु गलुिख े विचार वाह्य नैतिकता अःखः 

खनेदइ । झिचं्याद ँ दमु्ह मिसाम्हं थः साहु, साहुथाय‌्वइपि पाहांपिंनाप शारीरिक स्वाप ू तय‌्त लालायित 

अवस्था केनातःग ुद ु। तर उकियात उपन्यासय‌्गनं अनैतिक धयातःग ुमद ु।

चन्द्रलक्ष्मीयाके न्हापा नैतिकता द,ु भाःतबाहके पिने मपेिं मिजं मस्वय‌्ग ु(प.ृ ३९) तर आत्मकेन्द्रित 

नैतिकतां यानाः वयात लिपा थः भाःतबाहकेया मिजंपिं नाप जगू ु केनातल । भाःतया पासा गजेन्द्रयात 

भाःतया कोथापिने ह ेतयाः ‘बलात्कार�’ याय‌्ग ुजक मख,ु अनं लिपा मार्क , टेडनाप नं वं शारीरिक स्वाप ू

तल । चन्द्रलक्ष्मीं वाःचाः, थकुि वयात समाजं गजु्वःग ुनां बी धकाः, अथे नं वया आत्मकेन्द्रित नैतिकतां 

वयात थजु्वःग ुज्या पाख ेन्ह्याकाचोंग ुखः ।

३.८ अस्तित्ववाददुन ेमलाःग ुखँ

सात्रया Existentialism सफूय ा सन्दर्भ न्ह्यथनाः (प.ृ १७२) अस्तित्ववादया छुमां बियातःग ु

उपन्यासय‌्आपालं थासय‌्अस्तित्ववादी दर्शन, मान्यता खनेद ु। अथेसां गलुिख े थासय‌्अस्तित्ववादयात 

त्वःताः उपन्यास फ्रायडियन मनोविश्लेषण अले मिसा–समस्याय‌्केन्द्रित नं जूवंग ुद ु।

झिचं्याद ँदमु्ह चन्द्रलक्ष्मीं थः मालिकथाय‌्वइपिं पाहांपिंप्रति आकर्षित जइुग,ु उपिं नाप शारीरिक 

स्वाप ू तय‌्त लालायित भाव पिकाइग,ु गेट्म्याय‌्नयात तकं वं न्यंग ु अवस्थाय‌्थःग ु कोथाय‌्वय‌्ग ु सहर्ष 

अनमुति बीफइग ुघटनाक्रम फ्रायडियन मनोविश्लेषणपाख ेधचेू । अथे ह,े ब्याहा लिपा थः भाःत तापानावंग,ु 

गजेन्द्र, मार्क , टेडनापया स्वाप ूकेनेत छेलातःग ुघटनाक्रम नं फ्रायडियन मनोविश्लेषणपाख ेधचेू । 

निद्याय्‌वनाः चन्द्रलक्ष्मीं जब थःत ‘जि सतः�’ सम्बोधन याइ, थुबलेनिसें उपन्यासय्‌न्हापा 

खनेदयाचोंगु अस्तित्ववादी दर्शन सालुयावंगु अले अन मनोविश्लेषण ख्वातुयावंगु दु । चन्द्रलक्ष्मी 

न्हापा भ्वाति हे जुयाः ज्या यानाचोंम्ह खः, उकि वं थःत न्हापा जि चन्द्रलक्ष्मी, मेपिं सुं मखु, अले 

जि भ्वाति सम्बोधन याइगु । तर जब वं थःत ‘सतः�’ सम्बोधन यात, थो ‘सतः�’ खँगोलं बीग ु

प्रतीकात्मक अर्थं हे उपन्यासयात मनोविश्लेषणया लँपुइ यंकल । सात्र्रें  फ्रायडीयन मनोविश्लेषण 

विधिया खण्डन यानाः अस्तित्ववादी मनोविश्लेषणया अवधारणा न्ह्यब्वःगु दु । उपन्यासया निगूग ु
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द्या सुरु जुयाः चन्द्रलक्ष्मीं थःत ‘सतः�’ सम्बोधित याय्‌धुंकाः अस्तित्ववादी दर्शन सालुया 

मनोविश्लेषण ख्वात्तुयावःगु दु ।

सनु्दरमानया कलाः जइुधुंकाः चन्द्रलक्ष्मीं थःत गबुलें भाःत व मिजंया भ्वाति अले गबुलें 

सेफय‌्सोथनातःग ुफाइल थें ताय‌्कूग ुद ु। थबुलेनिसें वया ‘थः�’या बोधय‌्विचलन वःग ुखनेद ु। “भ्वातिं 

जयुावनाम्ह सयुां भम्चा, सयुां कलाः जयुाः लिहां वयाच्वना ।” (प.ृ ९५) । न्हापांग ु द्याय‌्चन्द्रलक्ष्मी 

याकःचा जयुाः नं थःग ु‘स्वत्व�’ बोधय‌्गलुि सचेत, निगगू ुद्याय‌्धाःसा थःत तंकाः ‘भाःत�’या, ‘मिजं�’या 

‘भ्वाति�’, ‘सतः�’ जइुत सोःग ुखनेद ु। थःग ुनिर्णयकथं थःत भाःतया कलाः जइुग ुव बायाः मचोनेग ुनिर्णय 

नं चन्द्रलक्ष्मीं याइ–

“जि भाःतनाप बायाच्वने फइ ला ? अझ जि मदय‌्व वय‌्कःयात सनुां स्वइ ? जितः थः भाःतयात 

कलाः दयाः नं कलाः मदमु्ह थें याय‌्मयः, हाःनाः मदमु्ह मचा थें याय‌्मयः । वय‌्कलं न्ह्याक्व धाःसां जितः 

त्वःताः थन लिहां वय‌्बीके मख,ु मख ु।.... उकिं  जि लिहां वनेमख ु। थःग ुनिर्णय थःत तुं न्यंका ।” (प.ृ ९३)

चन्द्रलक्ष्मीं न्हापा “जि भ्वाति, जि सतः” धयाचोंथाय‌्वया ब्याहा लिपां व ंथःत जक मख ुमिसातय‌्त ह े

मिज/ंभाःतया भ्वाति, सतः धाय‌्कातःग ुद ु(प.ृ १३३) । समाजय‌्मिसातय‌्थाय‌्व उमि समस्यायात न्ह्यबोयातःग ु

द ु। थकुियात ह ेस्वानाः लिपा रिक्सावालं थः कलाःयात दाइग,ु वप्रति अत्याचार याइग ुख ँनं उपन्यासय‌्दथु्याकातःग ु

द ु। उपन्यासय‌्मिजयंा परिभाषाय‌्मिसात भ्वाति/सतः नं धाय‌्कातःग ु (प.ृ १३५) अले मचाया मां जइुधुकंाः 

मिसायात ज्यःग ुथल (प.ृ १३६), लतमा ं(रत्नमाया) पात्रयात वया किजां दःुख बीग ु(प.ृ १३६) आदि घटनाक्रम 

न्ह्यथनाः मिसाप्रति जयुाचोंग ु दःुख, अन्याय व अत्याचारयात नं न्ह्यथनातःग ु द ु। थकुथं समाजया विभिन्न 

तप्काया मिसातय‌्समस्या न्ह्यथनाः, उकियात मपूात्र चन्द्रलक्ष्मीया समस्यानाप तलुनात्मक रुपं केनाः समाजय‌्दगु ु

मिसाप्रतिया अत्याचारविरुद्धया सः नं उपन्यासय‌्ल्ह्वनातःग ुद ु। ‘थः�’याग ुबोधयात त्वःताः ‘मिसा भ्वाति खः, 

मिसा सतः खः�’ (प.ृ १३९) धाय‌्काः उपन्यासया निद्या लिपाया बो मिसातय‌्दःुखय‌्केन्द्रित जगू ुद ु। मिसाया 

अस्तित्वय‌्केन्द्रित जयुावनाः ‘मिसायाग ुअस्तित्व ह ेमदगु�ु’ खतँकं चोयातःग ुद ु।

४. लिच्वः

जि भ्वातिं जि सतः उपन्यासयात अस्तित्ववादी दृष्टिं विश्लेषण याय‌्बले थकुी अस्तित्ववाद व थीथी 

अस्तित्ववादीतय‌्सं ब्यूग ुथीथी दर्शन, मान्यता, तर्क  व सिद्धान्तया ख ँलगू ुद ु। मलूपात्रया स्वत्वबोधया 

खयँात प्राथमिकता बियाः उपन्यासजःछि वया मतृ्युप्रतिया चते केनाः जीवनय‌्मतृ्यु अवश्यंभावी जगू ुबोध 

नं याकातःग ुद ु। थःग ुभाग्य दय‌्केत व जीवन न्ह्याकेत कर्मया स्वतन्त्र चयन याःम्ह मलूपात्रं थकुि हइग ु



दःुख, पीडा नं थम्हं ह ेभोगे याःग ुकेनातःग ुद ु। विविध घटना अले म्हगसया वर्णनं उपन्यासय‌्जीवन निस्सार 

जगू ुव थो विसंगतपूर्ण जगू ुकेनातःग ुद ु। दःुखया नियति फय‌्माःम्ह याकःचाम्ह मलूपात्रं दःुखया विद्रोह 

याःग ुकेनाः आत्मकेन्द्रित नैतिकताय‌्बः बियातःग ुद ु। विश्लेषणया झ्वलय‌्अस्तित्ववाददनेु मलाःग ुविविध 

पक्ष नं लयुावःग ु द ु। अस्तित्ववाद ं निषधे यानातःग ु फ्रायडियन मनोविश्लेषणयात नं उपन्यासय‌्म ू

थाय‌्बियातःग ुद ु। थो बाहके उपन्यासय‌्नारी समस्या व उकियात कयाः विद्रोहया सः नं थोय‌्कातःग ुद ु। 

अस्तित्ववाद ंपिनेलाःग ुगलुिख ेखयँात छख ेचीकाः उपन्यासदनेु लयुावःग ुअस्तित्ववादया मान्यता, दर्शन 

व आयामयात दवुालेबले जि भ्वाति जि सतः उपन्यासयात अस्तित्ववादी उपन्यास धाय‌्छि ।
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