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साहित्य्या प्ययंगू हिधा कहिता, आख्यान, नाटक ि हनबनध मध्यये छग ूनिहूगु उतककृ ष्ट गद्य 

साहित्य हिधा हनबनध खः । १६औयं शताब्दी फ्ानसयं शरुु जूगु हनबनध हिधा नयेपालभाषा 

साहित्य खयेल्य् झण ड्ै सोसःत्या ्ँ हलपाहतहन खनये्त । थोिये झिल्य् आधहुनक 

हनबनधकार्या रूप्य् खनये्मुि छमि हनबनधकार पद्मरतन तुलाधर खः । पद्मरतन तुलाधर्या 

हनबनध नयेपालभाषा साहित्य खयेल्य्सफल हनबनध कथयं ्थु्यागु ् ु। पद्मरतन्या बुलुहम 

हनबनध पुचः(नयेसयं १०८३), बाथरुम मयेमयेग ुहनबनध(नयेसयं ११३२) ि लुमयं लुमयं नह्ाइपुसये चियं 

! (नयेसयं ११३५) ्यानाः सोंगू हनबनध सयंग्रि हप्यंगु ् ु। थुगु चोसुइ बुलुहम हनबनध सयंग्रि्य् 

्थु्याःगु हझपु हनबनधमध्यये कुहस हनबनध्यात जक ्िुालाःकुहस हनबनध्यात प्रगहतिा्दी 

हसद्ानत्या आधार्य् हिश्येषण जूगु ् ु। अथये िये प्रगहतिा् हसद्ानत्यात छयेलाः हनबनध्य् 

्थु्याःगु मलू्य मान्यता, हबचा:, हचनतन्या हिश्येषण जूगू ् ु। चोसु्या लाहग प्राथहमक 

जोलयंकथयं बुलुहम हनबनध सयंग्रि्यात नालातःगु ्सुा हवितदी्यक स्ोतकथयंपद्मरतनतुलाधरि

ि्य्कः्याहिष्यिसतुहलसये सिापू ्गुु प्रकाहशत थदीथदी सफू ि लयेख रचनात सयंकलन ्यानाः 

अध्य्यन जूगु ् ु। 

मखँूगोः-कुसि, प्रगसिवाद, यथाथ्थवाद

१.म्हिीका
साहित्य्या प्ययंग ूहिधा कहिता, आख्यान, नाटक ि हनबनधमध्यये छग ूनिहूग ुउतककृ ष्ट हिधा हनबनध खः । 

थो हिधा्या शरुुिात १६औयं शताब्दी्या अनत्य् जगू ुखः । हनबनध हिश्व साहित्य्या हनहतयं िये छग ूनिहूग ुि 

रोचक हिष्य जगू ु् ु। हनबनध हनबनधकार्या आतमदी्य अहिव्यहति खः । हनबनध ध्याग ुथजाःग ुहिधा खः 
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गहुक हनबनधकार्या अनिुि हचनतन, तक्क , अहिव्यहति, कल्पना, िािना आह् क्रमबद्वताकथयं नह्यबो्यातःग ु

्इ । हनबनध हिधा्या जनम ि हिकास फ्ानसयं जगू ुखः । ईशा्या१६औ यं शताब्दी फ्ानस्या साहित्यकार 

माइकल मोनतयेन्यात हनबनध्या जनम्ाता कथयं नालातःग ु् ु।

हिश्व साहित्य्य् थहनयं ्पयेसः ि नदीन्या् ँ नह्यः फ्ानसयं एससये ह्पिायं ि्य्धुयंकूसायं नये्पाल्य् थेंकये त झण ड्ै 

सोसःत्या ् ँहबत, नये्पालिाषा साहित्य्य् ला अझ हल्पाहतहन िल । नये्पालिाषा्य् चो्यातःग ुहमहत्या ल्याखयं 

ि लिातयं चो्यातःग ु्पहरिका्य् ह्प्यंग ुहमहतकथयं) नये्पालिाषा्या निा्पायंग ुचोख ँरतनधिज जोशदी्या'चि्य्ग ुछा्य्' 

नायं्या हनबनध ि मदु्रण ज्ुयाः प्रकाहशत जगू ुनये्पालिाषा्या ्कलये निा्पायंग ुचोख ँहचत्तधर हृ््य्या'छु चिये' 

शदीष्कक्या हनबनध ह्प्यंसाहनसें थौंतक्या चदीिाकःग ुइहतिास ्सुायं नये्पालिाषा्या हनबनध साहित्य्य् हिश्व्या 

अत्याधहुनक हनबनध प्रिाि ्थु्या्य्धुयंकूग ु् ु। हिश्व साहित्य्य् प्र्योग जगू ुअनयेअनये प्रकार्या शडैलदी ि हिष्य 

जक मख ुथःग ुमौहलक प्रहिहध ि शडैलदी जोनाः चो्य्गहुलइ नयं नये्पालिाषा हनबनध सफल जगू ु् ु (श्येष्ठ, 

११३९,्पकृ.४४-४५) । थोिये झोल्य् ्पद्मरतन तलुाधर्या हनबनध नयं नये्पालिाषा साहित्य सफल हनबनध कथयं 

्थु्याकये  फु । 

आधहुनक हनबनधकार्या रू्प्य् खनये्मुि छमि हनबनधकार ्पद्मरतन तलुाधर खः । हनबनधना्प ना्पयं 

ि्य्कलयं मयेमयेग ु हिधा्य् नयं सहक्र्य कथयं चोसा नह्याकूग ु् ु। ि्य्क: हनबनधकार ना्प ना्पयं छमि नाटककार, 

बाखयंचोहम ि ख्यालःचोहम नयं खः । साधारणकथयं धा्य्बलये ि्य्क: छमि िाषासयेिदी ि साहित्यकार खः । 

बलुहुम हनबनध ्पचुः (नयेसयं १०८३), बाथरुम मयेमयेग ुहनबनध (नयेसयं ११३२) ि लमुयं लमुयं नह्ाइपसुये चियं ! (नयेसयं 

११३५) ्यानाः सोंग ूहनबनध सयंग्रि ह्प्यंग ु्  ु। अथये िये आःहजतः नयं तनतन ् इिल (नयेसयं १०९७) ख्यालः मनुा, 

िहसना (नयेसयं १०९९) उ्पन्यास, झिाःमजइुग ुसिायं(नयेसयं ११०१) जदीिनदी, ख्याःबहछ नदी बहछ (नयेसयं ११०४) 

ख्यालः, हजयं लातहक ि मयेमयेग ुख्यालः(नयेसयं ११३५) गि्य्् ायं ि मयेमयेग ुछधाः बाखयं (नयेसयं ११३८) नाटक सफू 

नयं ह्प्यंग ु् ु। 

नये्पालिाषा साहित्य्य् प्रगहतशदील धाः नह्याका्दीह्पयं हनबनधकारतमध्यये ्पद्मरतन तलुाधर नयं छमि खः । 

ि्य्कः आतम्परक हनबनधकार्या रू्प्य् चहच्कत जसूायं छ्प-ुहन्प ु िसत्ुपरक हनबनध नयं हनबनध सयंग्रि्य् 

्थु्यानाचोंग ु ् ु। ि्य्क: हनगहत हिष्य्नुये नयं जदीिन ्श्कन खयंकये फुमि छमि हनबनधकार खः । ्पद्मरतन्या 

हनबनध्य् ्इग ुप्रमखु हिशयेषता धइग ुआतमप्रकाश, आतम्परकता, हनजातमकता, अनिूहुत्या अहिव्यहति 

खः । ्पद्मरतन्या हनबनध्या छग ूमिति्पणु्क िडैचाररक ्पक्ष चोहम्या जदीिनिा्दी ्श्कन नयं खः । अथये िये ि्य्क:्या 

हनबनध्या मयेग ु हिशयेषता थौं्या हिश्व्य् बोलयंग ु थदीथदी प्रगहतशदील हबचाः्या प्रिाि ि्य्क:्या हनबनध्य् 

लानाचोंग ु ् ु। शडैलदीगत हिशयेषताकथयं का्य्बलये ि्य्क:्या हनबनध्य् प्रतदीकातमक, हिमबातमक तथा 



व्ययंग्यातमक अहिव्यहति प्रमखु जगू ु्  ु। थौ्या आधहुनक लयेखकह्पयंस थःह्पहनग ुिाि हबचाः्यात त्पेंक ्पोंकये ग ु

म्याःसये प्रहतकातमक, हिमिातमक रू्प अहिव्यति ्याइथें ्पद्मरतन्या हनबनधत नयं हनबनध्या हशष्ककहनसें 

हनबनध्या हिष्यिसत ुिाि, हबचाः तक्क  प्रतदीकातमक हिमबातमक, व्ययंग्यातमक रु्पयं प्रसततु ज्ुयाचोंग ु् ु। 

्पद्मरतन्या हनबनध्या छग ूआकष्क ्पक्ष किातगु ुतक्क शहति नयं खः । थःमियं ध्याग ुख्ँयात खः धकाः ्पहुष्ट ्या्ययेग ु

हनहतयं ि्य्कलयं गगु ुतक्क  प्रसततु ्याना्दी ि अकाट््य ध्याथें ज्ुयाचोनदी, चािये ि ख ँध्याच ुिये जइुमाः िा सद्येग ु

ख ँिये ख्य्मा:(तलुाधर, ११३८,्पकृ.९९-१०३) । ि्य्क:्याः गगुुयं नयं हनबनध मकुक सिचछन्िा्दी हनबनध मज ू

ि्य्क:्या कल्पना, सयंियेग, सोचहिचार, िहुधि्या एकीककृ त समिये्ननयं ज्या ्यानाचोंग ुखनये्इ (प्रधान, ११३९,

्पकृ. ११) ।थो कुहस हनबनध्यात क्याः प्रगहतिा्दी दृहष्टकोण्या आधारयं हिश्येषण जगु ूम्हुन । कुहस हनबनध्यात 

माकस्किा्दी दृहष्टकोण ्नुये लाःग ुिग्क सयंघष्क्या आधार्य् हिश्येषण ्या्य्ग ुिये थगुुचोस्ुयाम ूउद्येश्य खः । ना्पयं 

मानिदी्य मलू्य समबनधदी मान्यता ्िुालयेग ुमयेग ुउद्येश्य खः ।

२.िैद्ासनिक अव्धारणा
सिचछन्िा् ि आ्श्किा््या हिरोध्य् जनम जगू ुिा् ्यथाथ्किा् खः । ्यथाथ्किा््यात अयंग्रयेजदी िासयं 

रर्यहलजम धाइ । रर्यहलजम शब् 'रर्यल' खगँोलयं हिकास जगू ु खः । छुयं खास तथ्य्या आधाररत 

िासतहिकता्यात िये रर्यल धाइ । छुयं नयं िसत ुिा हिष्य्यात चोहमयं थःग ुकल्पना, अनिुि, अनिुहूत मतःसये 

िसत ुगथये खः अथये िये प्रसततु ्या्य्ग ुहसधिानत्यात ्यथाथ्किा् धाइ । सयंसार्य् ्गू ुछुयं नयं िसत ुगथये खः अथये िये 

हचरिण िा िण्कन्या्य्ग ुिासतहिकता ख ँप्रसततु ्या्य्ग ुछग ूसाहित्य कला खः (जोशदी, २०६६ : ३५) । 

आधहुनक ्यथाथ्किा््या प्र्योग ्कलये निा्पायं सन ्१८३० ्य् जम्कनदी ियेनररक िाइना्या कहिता्य् जगू ुखनये् ु। 

अथये िये साहित्य ्कलये निा्पायं प्र्योग ्याःमि फ्ानसयेलदी साहित्यकार फलिट (Gustav Flaubert) खः । 

ि्य्क:्या सन ्१८५७ ्य् ह्प्यंग ुम्ाम बोभारदी उ्पन्यास्य् ्कलये निा्पायं ्यथाथ्किा््या प्र्योग जगू ुखः (श्येष्ठ, 

२०६७:१८१) । मनतू्य्ग ुजदीिन ि समाज्य् खनये्इग ुिासतहिक िा ्यथाथ्क्यात गथये खः अथये िये प्रसततु 

्या्य्ग ुसाहित्य िये सामाहजक ्यथाथ्किा् खः । मयेकथयं धा्य्बलये सामाहजक ्यथाथ्किा् समाज्य् ज्ुयाचोंग ु

सत्यतथ्य ि िासतहिकता्यात नह्यबो्य्ग ुसामाहजक ्यथाथ्किा् खः ।

्यथाथ्किा््या ्नुये लाःग ुछग ूिा् प्रगहतिा् खः । प्रगहतिा् शब् प्रगहत ि िा् हमलये ज्ुया हनमा्कण 

जगू ुखः । प्रगहत्या अथ्क हिकास िा उननहत खः । प्रगहतिा््यात समाजिा्दी ्यथाथ्किा् नयं धाइ । प्रगहतिा् 

्यात क्या हिहिनन धा्प ूथकुथयं ्-ु

राजनदीहत क्षयेरि्य् साम्यिा् सामाहजक आहथ्कक क्षयेरि्य् समाजिा् ि ्ाश्कन क्षयेरि्य् द्वनद्वातमक 

52 •  — कुवि वनबन््धय्  प्रगवििाद
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िौहतकिा् ि साहित्य्या क्षयेरि्य् प्रगहतिा् खः (बराल, २०५६: ४९३ ) ।

साहित्य्यात समाज्या उ्पज नाला सामाहजक ्यथाथ्क्या अहिव्यहतिइ जो् हब्याः ,िडै्यहतिक 

आनन्सो्यायं समाज्या िौहतक हिकास,उननहत ि प्रगहतइ हिश्वास ्याइग ुसाहिहत्यक हसधिानत्यात प्रगहतिा् 

धाइ (हरि्पाठदी, २०६०:८६४) ।

सि्किारा िगगी्य दृहष्टकोण नालयेग,ु सामहूिक उननहत हिश्वास ्या्य्ग,ु व्यहतिगत सिाथ्क्या हिरोध ्या्य्ग,ु 

शोषक िग्क्या हिरुधि्य् जइुग ुसयंघ्कष्या दृढता्पिू्कक समथ्कन ्या्य्ग ुिये प्रगहतिा् खः (चा्पागाई, २०५०: 

४२) ।अहधकायंश मारिा्या सि्किारा िग्क्या नयेतकृति का्यम ्यानाः साम्यिा्दी समाज्या हनमा्कण ्या्य्तसशस्त्र 

सयंघष्क समयेत्या अहिष्ट ्परुा ्या्य्ग ुदृहष्ट ि आयंहशक मारिा्या सशस्त्र क्राहनत्या हिरोध ि एकाहध्पत्य िा््या 

हिरोध ्याना सधुारातमक सः अहिव्यति ्या्य्ग ुमाध्यम्या रू्प्य् साहित्य उ्प्योग ्या्य्ग ुदृहष्ट उद्येश्य्परक िा 

िडैचाररक ्पररित्कन ि सयंघष्कशदील िािना्य् जो् हब्याः राजनदीहत कये हनद्रत चोस्ुपाखये हिशयेष झकुाि िये 

प्रगहतिा््या मान्यता खः (िण्ारदी, २०७४: १९४) । 

प्रगहतिा् माकस्किा्दी हसधिानत्य् आधाररत िा् खः । थो िा््या प्रित्कक जम्कन ्ाश्कहनक ियेनररक 

काल्क माकस्क (सन्१८१८-१८८३) खः । माकस्क्या हसद्ानत द्वनद्वातमक िौहतकिा् खः,समाज्या हिकास्या 

हन्यमकथयं समाजिा् ि साम्यिा् िइ ध्याग ुआसथा खः, ि िये आसथाकथयं माकस्किा््या लक््य औद्ोहगक 

मज्रु िग्क्या आन्ोलन्या माध्यम समाजिा् ि अनयंहल साम्यिा््या हनमा्कण्या्य्ग,ुअथये िये आहथ्कक ्पक्ष्य् 

माकस्क्या मलू हसधिानत अहतररतिमलू्य्याहसधिानत(Theory of Surplus Value) खः । तर साहित्य्या 

समबनध्य् माकस्किा्दी दृहष्टकोण धा्य्िल्य् साहित्य समबनधदी माकस्क्या हिचार छु, साहित्य्या सिरू्प, लक्षण, 

उद्येश्य ि लक््य खः ध्याग ुखः(श्येष्ठ, ११३९,्पकृ. ८९) । कला (साहित्य) कला्या लाहग मजसूये जदीिन्या लाहग 

जइुमाः धइग ुहसधिानत िये प्रगहतिा््या मलू उद्येश्य खः । प्रगहतिा् साहित्य शरुुिात ्याःमि िफम्यान खः । 

प्रगहतिा्अनसुार साहित्य समाज सधुार ि निहूग ुसमाज हनमा्कण ्या्य्ग ुखः (िट्टराइ,२०६९,्पकृ. ११९) ।

समाज्य् हनग ूिग्क ् इ शोषक (माहलक, सम्पनन, धनदी) ि शोहषत (नोकर, गरदीब, हि्पनन) । शोषकिगगं 

नह्याबलें शोहषत्यात अन्या्य, अत्याचार, ्मन िा कोतयेलयेग ु ्याइ । थो िये शोषकिगगं ्याइग ु अन्या्य, 

अत्याचार, ्मन्यात बायंलाक ्िुालाः ्यथाथ्क हचरिण ्या्य्ग ुिये थो िा््या उद्येश्य खः । मयेकथयं धा्य्बलये 

साहित्य्य् अन्या्य, अत्याचार, ्मन, शोषण्या हिरोध ्याइ । समाज्य् ज्ुयाचोंग ुआहथ्कक हिषमता्यात 

नियंकाः समता ि्य्मा: धडैग ुथो िा््या मखु्य उद्येश्य खः । सार रू्पयं सडैधिाहनतक अिधारणा थथये खनये् ु-

क.शोषक ि शोहषत ्गु ुिग्क सयंघष्क

ख.शोषण्या हिरोध ि शोहषतप्रहत सिानिुहूत



ग.शोहषत िग्क्या ्दीनिदीन ्शा्या ्यथाथ्क हचरिण

घ.माकस्किा् ि साम्यिा््या समथ्कन

ङ.सामाहजक अनधहिश्वास ि रुढदीिा््या खण्न

च.ठोस ्यथा्कथ्या हचरिण

नयेसयं ११३८ ््ँय् ह्प्यंग ुझदी पद्मरतन अहभनन्न ग्रनथ सफुहतइ प्रयेमशाहनत तलुाधर्या '्पद्मरतन्या 

हनबनध्य् छझाः' चोसइु कुहस हनबनध्यात प्रगहतिा्दी धारणा्पाखये उनमखु जगू ुहनबनध धकाः नालातःग ु् ु।

३. सवश्लेषण
बलुहुम हनबनध सफुहतइ ्थु्याःग ुहझ्प ुहनबनधमध्यये 'कुहस' हनबनध्यात क्या: ब्याख्या जगू ु् ु। कुहस 

हनबनध्यात प्रगहतिा्दी हसद्ानत्या आधार्य् हिश्येषण जगू ु ् ु। अथये िये प्रगहतिा् हसद्ानत्यात छयेलाः 

हनबनध्य् ्थु्या:ग ुमलू्य-मान्यता, हबचाः, हचनतन्या हिश्येषण जगू ू् ु। चोस्ुया लाहग प्राथहमक जोलयंकथयं 

बलुहुम हनबनध सयंग्रि्यात नालातःग ु्सुा हद्वतदी्यक स्ोतकथयं ्पसुतकाल्य्पाखें समबहनधत हिष्यिसतहुलसये 

सिा्प ू्गु ुप्रकाहशत थदीथदी सफू ि लयेखरचनात सयंकलन ्यानाः अध्य्यन जगू ु् ु। 

कुहस हनबनधकथयं छनिहु हनबनधकार्यात छमि कुहसयं न्याइ । कुहस न्यागहुलयं हनबनधकार्यात तयं ह्पिाँ 

िइ अलये ियं कुहस्यात स्याना बदी । थोिये द्वो्पन्य् कुहस्या काल िनदी । कुहस्यात स्या्य्धुयंकाःचदीधयंग ुअ्पराध्य् 

कुहस्या ित्या ्या्य्ला:गहुलयं हनबनधकार्यात ् ोधार जइु । उहकयं  हनबनधकारयं थःतथ:मियं ित्यारा थें ता्य्काः्दी । 

मानिदी्य मलू्यकथयं चोहमयं स्ुयातयं स्या्य्ग ुछग ू्पा्प खः धइग ुता्य्की । छफुहत हि तियंमि कुहस्यात प्राण्ण् 

बदीग ुउहचत खनदीमख ु। िाकनयं चोहमयं हबचाः्याना सिइ ्यह् ि कुहस्यात मस्याःग ुजसुा ियं िाकनयं िाकनयं थःग ु

हि तियं ि्यायंत ुचोनदी । कुहसयं चोहम्या हि जक तियंग ुमख ुजदीिनप्रहत चोहम्या धारणा ि प्रयेम्यात चनुौहत ब्यगू ु

ता्य्की । थःग ुजदीिन्या अहसतति ल्ययंकाः त्य्ग ुलाहग चोहम नह्याथेंज्याःग ुसयंघष्क ि ्पररश्म ्या्य्त:नयं त्यार 

जइुमाः धइग ुता्य्काः कुहस छमि शोषक खः उहकयं  ि्यात स्यानाः छो्य्माः धकाः बोध ्याइ ।

कुहस आतम्परक हनबनध खः । हनबनधकारयं थो हनबनध्य् मनोहिश्येषनातककथयं कुहस्यात नह्यःनये 

थनाः मानि जदीिन सयंघष्क्पणू्क खः, सयंघष्क िये जदीिन खः धइग ुख्ँयात नह्यबो्या्दीग ु् ु। अथये िये शोषक ि 

शोहषत थो हनग ू्पक्ष्या ्थइु नह्याबलें िये सयंघष्क ज्ुयाचोनदी धइग ुख्ँयात नह्यबो्या्दीग ु् ु। थगु ु हनबनध्य् 

हनबनधकारयं कुहस्यात शोषक्या रू्प्य् नह्यबो्यातःग ु्  ु। शोहषतिग्क्या चयेतना थनयेत कुहस थें जाःह्पयं शोषक्या 

हिरुधि्य् जइुग ुसयंघष्क्य् हलहचलये मज्य,ू माल धाःसा कुहस्यात थें स्या्य् नयंफ्य्कये मा धइग ुसन्येश थो हनबनध 

हब्याचोंग ु् ु। 

54 •  — कुवि वनबन््धय्  प्रगवििाद
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हनबनध्या हिष्यिसत ुसाधारण जसूायं हनबनधकारयं जदीिनना्पयं थहुल सहत्तका मनोहिश्येषण ्याना्दीग ु

् ु। छफुहत हि तियं मि कुहस्यात प्राण्ण् हब्ययेग ुउहचत मखन । बयेिोसयं गनयं घाः जिदीबलये गहुल गहुल हि 

हसहतकयं  िा्य्कये नयंबलये उहक्यात िासतातकयं  म्यानाग ुि कुहसयं छफुहत हि तियंिल धकाः ि्यात ित्यातककयं  

्यानाग ुहनबनधकारयं थदीक जगू ुमताल । तर हनबनधकारयं नह्यथनयेत्ययंग ुख ँछफुहत हि ्याःग ुमख ु। सलुपु्या ज्ुयाः 

समाज्य राष्ट्र्या ्नुये मिानाचोंह्प शोषकत्य्ग ुखः । अथये िये शोषण प्रिकृहत्त जोनाः मिानाचोंमि छमि कुहस नयं 

खः । कुहस मनसूो्यायंला चदीहधकःमि ख्याः नयं ि्याग ुसािस मन ूि धुसँो्यायं कम मज ू।

हनबनधकारयं कुहस्यात स्या्य् माःगु मयेगु कारण खः ि मानि थें जाःमि बुहधिजदीहि्यात ब्यूग ु

चुनौहत । चदीहधकः जूसायं मानि्यात हिस्याना हितिनये फुगु कुहस्या तःधयंगु सािस खः । ख्य्तःला 

प्राककृ हतक हन्यमकथयं प्राणदी्या हि तिनाः मिा्य्गु कुहस्या हन्यम िा अहधकार खः । छखें थः मिा्य्गु्या 

हनहतयं सयंघष्क नयं खः । कुहस्पाखें छगू स्य्काः का्य्मा:गु छगू खँ थोनयं खः ।सयंघष्क्या लँ्य् जुइबलये मिा्य्ग ु

ि सदीगु्या च्यूता का्य्मज्यू । तर हनबनधकारयं प्रककृ हत्या हन्यम बःक्याः सुयं नयं प्राणीं ्याःगु हि तिनयेग ु

्पा्य्हछ खयंकाम्दी । 

शोषण्यात आश््य हबइगु ध्यागु हियंस्कत्य्त राज्य ्याकये गु खः । उहलजक मखु न्या्य, समानता 

ि सितनरिता्यात ित्या ्या्य्गु खः धकाः ध्या्दी । उहकयं  कुहस्यात स्यानाः छो्य्गुहल िये फाइ्ा 

खयंका्दी । कुहसत मिानाः चोनयेमा ! तर हजतः न्यानाः मखु, हजगु हि मतियंसये । सुयं नयं कुहसयं हजगु इचछा्यात 

ि हजगु हन्देशन्यात तयेरये  म्यासये हजतः न्या िल धाःसा हजयं इहमत स्याना बदी (तुलाधर, ११००, 
्पकृ.४५)।

हनबनधकारयं कुहसयं न्याग ुघटना चदीधयं िा साधारण ख्याःनयं ि्य्कलयं चदीधयं ता्य्कये  मफुत छा्य् धाःसा 

हसमा्या ्पसुा चदी्पसुायं हल्पा हसमा तःमा जइुफु । उहकयं  कुहसयं थज्या:ग ुहलचो: िइग ुहबचाः ्यानाः कुहस्यात 

स्यानाः, न्या्य, धम्क ि मानि अहधकार्यात सयंरक्षण ्याना थें हनबनधकारयं ता्य्काः्दी । ियं हजत: न्याःगहुलयं 

अजज हजग ुहि तियंगहुलयं िये हजयं कुहस्यात छग ूसजाँ्य बदीग ुिये खः । स्या्य् िये माग ुला मख ुतर कुहस्यात मयेग ु

सजा्ँय बदीग ुिये छु ् ुधका । उहकयं  हजयं ि्यात स्याना िये हब्या । स्या्य्ग ु्पा्प ख्य् फु तर मखगु ु्याह्पनत सजा्ँय 

बदीग ुला छग ून्या्य अथिा धम्क अिश्य खः (तलुाधर, ११००,्पकृ.४२)।

हनबनधकार्या कथयं मिा्य्ग ुसकल प्राणदी्या िक खः । उहकयं  स्ुयातयं प्राण का्य्ग ुउहचत मखसुायं इचछा 

हिरुधि्य् शोषण ्यात धाःसा उहक्यात ्ण् बदीमाः धइग ुहनबनधकार्या थो हबचाः प्रगहतिा्दी खनये् ु।थगु ु

हनबनध्य् कुहस छमि सामान्य प्राणदी खसायं चोहमयं ि्यात शोषक िग्क्या प्रतदीककथयं ि मन्ूयात शोहषत िग्क्या 

प्रतदीककथयं नह्यथना: िग्कसयंघष्क्या चरररि हचरिण स्पष्ट रू्पयंबो्यातःग ु् ु। 



४. सलचवः
प्रगहत शब््या अथ्क नह्यःनये िनयेग ुखः । प्रगहतिा््य् साम्यिा् दृहष्टकोण्यात साहिहत्यक हिचारधारा्या 

रू्प्य् काःग ु् ु। राजनडैहतक क्षयेरि्य् गगु ुसाम्यिा् खः ि साहित्य्या क्षयेरि्य् प्रगहतिा् खः । जदीिन ि जगत्या 

द्वनद्वातमक िौहतकिा्दी दृहष्टकोणयं सो्य्ग,ु मलू्याङ्कन ्या्य्ग,ु समाज कये हनद्रत क्राहनतकारदी हिश्व दृहष्टकोण्या 

आधाररत माकस्किा््या साहित्य समबनधदी अिधारणा्यात प्रगहतिा् धाइ । प्रगहतिा्यं मन ूमन्ूया ्थइु जइुग ु

शोषण,्मन्यात हिरोध ्यानाः मानिदी्य चयेतना थनयेग ु्याइ । कुहस हनबनध्यात प्रगहतिा्दी दृहष्टयं सो्य्बलये 

कुहस छमि समाज्या शोषक िग्क्या रू्प्य् नह्यबो्याः समाज्य् ज्ुयाचोंग ुिग्क सयंघष्क्यात कये नातःग ु् ु। उहकयं  थो 

हनबनध प्रगहतिा्दी हनबनध जगू ु् ु। 
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नये्पाल राजकी्य प्रज्ा-प्रहतष्ठान ।

प्रधान, नम््क येश्वर (नयेसयं ११३९) बिहुप्रहतिाशालदी ्पद्मरतन,था्य्भ,ु १०,१-७ ।

िट्टराई, रामप्रसा् (हिसयं २०६९), पिूवी्य,पाश्ात्य र नयेपालदी समालोचना । काठमा्ौं : शिुकामना 

प्रकाशन ।

िण्ारदी, ्पारसमहण,्पौ य्ेल,माधि प्रसा् (हिसयं २०७४), साहित्य शास्त्र र नयेपालदी समालोचना । काठमा्ौं 

: प्रकाशन हिद्ाथगी ्पसुतक िण्ार । 

िराल, इश्वर(सयं्पा.) (हिसयं २०५६), प्रज्ा नयेपालदी साहित्यकोश । काठमा्ौं : नये्पाल राजकी्य प्रज्ा-प्रहतष्ठान

श्येष्ठ,ईश्वरकुमार (हिसयं २०६७), पिूवी्य एिम ्पाश्ात्य साहित्य-समालोचना : प्रमखु मान्यता,िा् र प्रणालदी । 

लहलत्परु:साझा प्रकाशन ।

श्येष्ठ,माहणकलाल (नयेसयं ११३९), समालोचना्या हसद्ानत २ । खि्प: कुतः ह्पकाक ।
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