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नेपालभाषाय्पयाखंधाय्बलेनाटकवनतृयननतांकःघाः।नेपालय्दवेदवेीयापयाखंभाव

नतृयंशरुुजयुाःनलपानतृयनापनापंमेहालीगुनवकासजजुुंबलुहुंनाटकयारूपकाःगुखः।

दवेदवेीयापयाखंखवाःपाःपयुाःहुइगुखः।नलपानतननसवंादयानवकासजलु।थथेपयाखं

दकलय्नहापांभावनतृयंशरुुजयुाःनलपासवंादतकनवकासजगूनुलंहेपयाखंधाय्बलेनाटक

वनतृय ननतांकःघाःगुजइुमाः। ताननरिकशनतियामूस्रोतकथंपजूाआजायानावयाचोंनपं

पीठगणद्ःयातमनूततिजकथापनायानाःमगानाःउगुमतूतीजीवनयासनवनधंदवेतवप्रनतसथापन

याय्धुकंाःनतननवद्ःयासजीवतादइगुनवश्ासजगूनुलंथीथीदवेदवेीयातसजीवताबीगु

झरोलय्मनयूाशरीरदनेुद्ःदनुबकेगुपरमपरानह्ात।थगुुहेपरमपरादनेुथीथीमातकृायातनं

सजीवताबीगुजयाजलु।थवहेझरोलय्इकुनपयाखंदय्केगुजयाजलुजइु।ताननरिकशनतिनलसे

सवापूदगुुअनजमापयाखतंमललकालीनइलय्इकुनपयाखयंानामंमहसीकावयाचोंगुखः।

इकुनपयाखयंानामंपररनचतपयाखतंथौंकनहेथीथीनामंमहसीकाःवयाचोंगुदु।

मखँूगोः - प्ाखं, द्ःप्ाखं, अजजमाप्ाखं, इकुनप्ाखं, गाजि, दबू, प्ाखंमोः, नासःद्ः, घगंला

१. महसीका
विश्वय्पलुांगुसाविव्य विधामधययेनाटक नंछगूखः।थौंसोयांकरीब२५००दनँ्ह्ःियेग्ीसय्

पाश्ा्यनाट्यसावि्ययाजन्मजइुधुकंल।एव्कलस,सोफोव्लज,यरुरपाइविजथेंजाःवपंमिान्नाटककार

उगुईयावपंखः।ग्ीसयाथवुपंमिान्नाटकारंवपवनगुनाटकयावलधसंाय्अररष्ोलंनाट्यवसद्ान््तवनमाणर्

या्त।िय्कलंथःगुसफूपियेव्तकसय्कलायामयेमयेगुअगंथें्तुंकावयिसावि्यजीिनयाविमयेवससखः

धकाःउललयेखयाना्तःगुदु।अथयेियेिय्कलंफु्कनाटकमखसुांत्ासदी-नाटकद्कलयेउ्ककृ ष्कावय



जीिनयाद्कलयेबांलाःगुअनकुरणखःधया्तःगुदु।अररष्ोटलयाकथंत्ासदीनाटकय्गौरिपणू्णजयाया

अनकुरण जइु। थकुी करुणा ि त्ास थेंजाःगु मनोिािया विरयेचनया वनव्ंत करुणा ि त्ासपणू्ण घटना्त

दथुयाकाःन्ियेबोया्तइ।उवकंसुंछमि्तःधमंिमनयूाछंुछगूगल्तींप्तनजगूुकये नाःिप्रव्तसिानिुवू्तिंकये गु

ियेउगुईयापाश्ा्यनाटकीयपरमपराखः।

प्राचीनसं्ककृ ्तसावि्यनंथौंसोयां२०००दँन्ह्ःनाटककारंिासंसवपनवासवदत्ाथेंजाःगुउ्ककृ ष्

नाटकचोःगुखः।सं्ककृ ्तकावयशास्त्रयाविद्ान््तय्संकावयेषुनाटकंरमयम्धकाःनाटकया्तसावि्यया

द्कलयेन्ह्ाइपगुुसाविव्यकविधाकथंकया्तःगुदु।

सं्ककृ ्तय् नाटकया्त न्यागगूु ियेदकथं काय्गु याः ब्रहां ऋगियेदपाखें संिाद, सामियेदपाखें मये,

यजिुवेदपाखें अविनय ि अथि्णियेदपाखें रसया्त छथाय् ्तयाः नाट्यियेद नांया न्िहूगु छगू ियेद दय्कल

(थापा,२०५०,पकृ.६५)।

नयेपालय्नंनाटकचोयाःकये नीगुपरमपरान्िहूगुमखु।नयेपालय्ईपू१५०दयँ्िररवसवद्पयाखयंाजन्म

जइुधुकंलधगैुन्यनयेदु।दथइु्िाःदयाचोंगुथिपयाखंप्र्तापमललयापालंवनसेंथौं्तकन्ह्ानाियाचोंगुदवन

(श्येष्ठ,११२०,पकृ.११)।प्राचीनइलय्जजुवुपन्संियेनाटकचोय्गुनापं वमि्तयेगु नंयाः।नाटकंउगुईया

जनजीिनय््िा्तकुिाजोनयेधुकंलधगैुखँनयेिाः्तय्गुथीथी्िालय्दगुुदबवुलं्पष्यानाचोंगुदु।अथयेिये

चीनीयायात्ीिाङिुऐनचकैोयायात्ािकृत्ान््तय्नयेपाःयानाटकविकासयाखँन्ह्थना्तःगुदु।

मधयकालय्नयेिाःसमाजय्प्रचवल्तपयाख्ंतमधययेअवजमापयाखंनंछगूखः।नयेिाः्तय्गुब््तीदनुये

थौः्तक नं िुइकाियाचोंगु थवुकया दवसखः। खोपया निदगुा्ण पयाखं नं अवजमा पयाखंखः। खोपया

इकंुद्लय्दकलयेन्िापांिुइकीगुकारणंथगुुपयाखयंानांइकुनपयाखंखःधकाःिक्तपरुकोनिदगुा्णगणनांया

सफु्ती न्ह्थना्तःगु दु। ्तरयये,ँ वकप,ूथयेचोआवदथासय् नं इकुनपयाखंदगुुखँमधयकालीनअविलयेखं

कये नाचोंगु दु। उवकं इकुनपयाखं गजुोःगु पयाखं खः? धगैु अनसुन्धानया विषय जयुाबयगूु दु। थवुकया

अधययनयावनव्ंतअवजमापयाख,ंइकुनखगँोःयाधिवनह्पूाःिसां्ककृ व्तक्िापयूावलधसँाय्विश्येषण

जगूुदु।अथयेियेप्राथवमकस्ो्तकथंअविलयेखिवद््तीयकस्ो्तकथंपु् ्तकालयसामग्ीछयेला्तःगुदु।

२. नाटक परमपरा
प्राचीननाटकजजुयुाकाय् मिायाय्िजजुुखलः वपवनगुजंको, इविपा,कय््तापजूाजन्मवन्िया

लस्ताय्दय्काःकये नीगुखः।जजुुधम्णमललयाजन्मो्सिय्च्तरुङ्करामायणिइविपायालस्ताय्नयेसं

५०३सिरैिानन्दपयाखंकें गुखः।जजुुिपू्तीन्द्रमललयाइविपायालस्ताय्पयाखंधेंधेंबललाकासासमये्त
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या्त।थिकासाय्ययेयँापयाखयंा्त२०्तका,नादलया्त९मोि,वथवम,सकोगोल,चांगुिःगुपयाखयंा्त

६/६ मोि ि पनौ्ती, नाला श्ी खकंपरु िःगु पयाखयंा्त २/२ मोि दां परु्कार बयगूु खः (िज्ाचाय्ण

(क),११०५,पकृ.१५)।उवकंउगुईयानाटकमनोरञजनयासाधनयारूपय्उ्पवत्जगूुखः।प्राचीननाटक

खासयाना रामायण, मिािार्त,जा्तक,अिदान, परुाणय्आधारर्तजयुाःचोय्गु परमपरा दु। िनमुान

नाटकरामायणय्आधारर्त,िीरकुशनाटकजा्तकंकया्तःगुखः(कसाः,१०८४,पकृ.७)।

नयेपालिाषाय्पयाखंधाय्बलयेनाटकिनक्ृ यवन्तांकःघाः।नयेिाः्तय्संिुलापयाखंसोय्गयुा्तपयाखं

सोय्गुिदयेिदयेिीनाटकसोय्गयुा्तनंपयाखंसोय्गुियेधयाचोंगुदु।नयेपालय्दयेिदयेिीयापयाखंिािनक्ृ यंशरुु

जयुाःवलपानक्ृ यनापनापंमयेिालीगुविकासजजुुंबलुिुंनाटकयारूपकाःगुखः(श्येष्ठ,११२०,पकृ.१२)।

दयेिदयेिीयापयाखंखिाःपाःपयुाःिुइगुखः।वलपाव्तवनसंिादयाविकासजलु।थथयेपयाखंदकलय्न्िापां

िािनक्ृ यंशरुुजयुाःवलपासंिाद्तकविकासजगूवुलंियेपयाखंधाय्बलयेनाटकिनक्ृ यवन्तांकःघाःगु

जइुमाः।उवकंमललकालीननाट्यपरमपराचोजयायाथीथीअगं्तदु।

मल्लका्लीन नाटक

 सगंीत युक्त नासःद्ःया पूजाविवि िरोत (बही)

 बाद् गेय नाट्य

मललकालीननाटकधगैुियेसंगी्तयकु्तजइु।गकुीिाद्य,शबद,अविनयदकोंलिाकःजयानाचोनी।

अथये िये नासःद्यःया पजूाआजा विवध नापं दय्माःगु परमपरा दु। पयाखं ्यँसांवनसें कोमचाः्तलये जगूु

लयाःचाःयाखा्ता नं्तइगुखँगौरी वििािनाटकयलय््यंबलये्तया्तःगुगौरी वििािपयाखनिुयकल

याङायाधरो्तअविलयेखग्न्थं्पष्याः।

प्राचीन नाटकया नाटकीय परमपराध प्रा््तािना अकंय् मगंलाचरण नान्दी श्ोक, नान्दी मयये,

सतू्धारणयाप्रियेश,िा््तविकनाटकयाशरुुिा्तजइुगुराजकुमारनापंमन्त्ीिामन्त्ीयाकाय्वपं वशकार

वमि्तःिनीगुजंगलय्राक्षसनापलाइगुवलपाराजकुमारिराक्षसयादथइुलिापुजयुाःराजकुमार्याकीग,ु

अथयेिये राजकुमारि राजकुमारीया इविपाजइुगुअलयेसकलेंिष्णजइुगु थि फु्कंसाधारया्तयापलुांगु

नाटकयाविशयेष्ताखः(िज्ाचाय्ण,१११२,पकृ.५५)।



नाटकय्पात्चयनयाय्गुझोलय्मनुषयिग्णिराक्षसिग्णयानाःवनगूकथंयापात््तसकृजनायाना्तःगु

दु। जुजु, राजकुमार, राजकुमारी, मन्त्ी, राजकुमारया पासावपं, राजकुमारीया पासावपं थेंजाःवपं उचच

िग्णयापात्सकृजनायाना्तःगु दु।अथयेियेकोय्िग्णयामाझी्त नंपात्दथुयाका्तःगु दसुाब्रमिुपात् नं

दथुयाका्तःगुदु।

नयेपालिाषाया पलुांगु नाटक पिूवीय सावि्यया नाटकयाआपालं प्रिाि लाःसां थकुी थःगु िये

विशयेष्तादु।प्रखया्त,उ्पाद्यिवमश्थिसो्तापिूवीयनाटकयाबाखचंयुामूस्ो्तकथंकाइ(थापा,२०५०,

पकृ.६७)।इव्तिास,परुाणिलोकबाखंआवदयाआधारर्तजयुाःचोइगुनाटकया्तप्रखया्तदनुयेदथुयाका्तःगु

दु।अथयेियेपयाखंचोवमयाविशदु्मौवलककलपनाय्कये वन्द्र्तजयुाःचोया्तःगुनाटकउ्पाद्यदनुयेलाका्तःगु

दसुाप्रखया्तिउ्पाद्यवनगवुलंलिाकःजयाःगुनाटकवमश्दनुयेलाका्तःगुदु(कसाः,१०८४,पकृ.१५)।

३ पुलागं ुप्ाखं्ा बो  
३.१ प्रस्ावना अकं

मलयकालीननाटकयाथीथीबोमधययेप्र््तािनाअकंनंछगूखः।थिबोनाटकयादकलय्न्िापांगुबो

खः।रतनेश्रप्रादभुातिव,नवक्रमचररत,मलूदवेशनशदवे,ययातयपुाखयानआवदनाटकयावलधसँाय्प्र््तािना

अकदनुयेमगंलाचरग,नान्दीश्ोक,नान्दीमयेसतु्धारयाप्रियेश,दयेसिणना्ण,राजिणना्णदु।अथयेियेगवुलंगवुलं

नाटकय्इष्दयेिदयेिीयािणन्णयाना्तःगुदु।उवकंप्र््तािनाअकंय्नाटकसथुांलाकन्ह्ाकये फय्माधकाः

दकलय्न्िापांमगंलकामनायानाःनासःद्यया््तवु्तयाइनापंनासःद्यःयागणुगानयानाआराधानानंयाइ।

३.२ नानदी मे

मललकालीननाट्यपरमपराकथंनाटकयादकलयेन्िापांप्र््तािनाअकंदइ।प्र््तािनाअकंय्नं

न्िापालाकमयेदइ।नान्दीमयेया्तशनू्यमयेनंधाः।थिमयेिालीबलयेदबलुीसुंनंदइमखुवलदबलुीचोनाःवखं

थानाःनाखःद्यःया््तवु्तयानाचोनी(कसाः,१०८४,पकृ.१५)।

नयेिाः्तविशयेषयानाःथीथीद्यः्तिनीवपंखःगथयेवकमिाद्यः,नारांद्यः,ससदु्यः,विदं्यःगनयेद्यःआवद।

अथयेियेन्याद्यः,भयाय्द्यः,िा्याःद्यः,न्िाय्पं्याःद्यः,मचादय्काबीमिद्यः,न्यावसिनयेसकये काःबीमिद्यः,

खँसय्काःबीमिद्यःदु।उवकंनयेिाः्तय्न्ह्ागुंयाय््तनंछमिछमिआरारधणायाय्गुचलनदु।न्ह्ागु

जयाखयँ्नंजयायाय्बलयेविवसदय्कनासलंवलकये माःगुआिशयक्तादु।नासलंवल्तवकिजयाबांलाइ

धगैु धारणा नयेिाः समाजय् दु। अथयेखःसां नं नाःसःद्यःया पजूा पयाख,ं मये, बाजं सय्कये गु जयाय् जक
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वलकुनाचोंगुदु।नासःद्यःधइैमिनक्ृ यश्वरिानाट्यश्वरिामिाद्यःखःनासःद्यःया्तनक्ृ यनाथिनाट्यश्वरया

पया्णयिाचीशबदखः। पयाखंकये नीबलयेनासःद्यःयाआराधानायाय्माःगुमदय्कमगाःगुअगंखः।थि

आराधानापयाखमंोः्तनासलंलइुमाःिजयापिूनयेमाःधकाःयाइगुखः।

३.३ सूत्रधार

नान्दीमयेधुकंाःसतू्धारयाप्रियेशजइु।सतू्धारियेनाटकया्तशरुुिा्तयाइमिखः।सतू्धारया्तनट

नंधाः।मिाद्यःसतू्धारजयुाःवमि्ती।सतू्धारंसोकुवमवपन््तपयाखचंोवमयानांनदबलुीपयाखंकये नयेमाःगयुा

उद्येशयसक्तांखँकनयेगुयाइ(िज्ाचाय्ण(ख),११०५,पकृ.१५)।

मललकालीननयेपालिाषानाटकय्नटींमयेयामाधयमंदयेशिण्णनयाय्गुचलनदु।पयाखचंोवमजजुयुा

िासुंमयेमिचोवमयादयेय्यािण्णनयानाःपररचयबीगुियेदयेशिण्णनखः।

।।रागननत।।ज।।

सनुदलपद्मकासतपनुलदशेनाम।।घ्ु।।

भलैवबयाधसभयानकरूपन

नशलसचदंलमाकरोखाछेलमालन।।ध्ु।।

यंनदायननदनेवमानयररोकयागनत

दयानखेमाननबओभगूनुतमगुनुत।।(मिज्णन,११२४,पकृ.२)

दयेशिण्णनायाय्गुचलनदथुेंराजिण्णनायाय्गुनंपरमपरादु।मललकालयाईयाराजिण्णनाय्अव्त

बांलामि,विमंि,सः्यमूि,गयावनमि,बवुद्मानमिधकाःजजुयुाप्र्तापी,जयायावनपणु्ता,विियेकआवदया

बारयेिण्णनयाय्गुपरमपरादु।

।।रागकानि।।प्र।।

श्ीजयनवषणमुललजयप्रताप।।ध्ु।।

लधलुनवषणुमललजतबखान

मननभालयाकाजतियाकवपररपनु।।ध्ु।।

बनुझकचतलुगयाननमतेबसनथन

नबवेकनवचालशअनतननन।।ध्ु।।(मिज्णन,११२४,२)

मललकालीननाटकय्दयेय्यािण्णनयाय्गुिजजुयुािण्णनयाय्गुपरमपरादु।दयेय्यािण्णनयाय्गु

झोलय््तसकंबांलाःगुसनु्दरथीथीदयेिदयेिीवपंवबराजमानजयुाःपवित्जगूुदयेय्धकाःिण्णनयाइ।अथयेिये



अव्तबांलामि,सनु्दरमि,बवुद्मान,ज्ानीबिादरुमिधकाःराजिण्णनयाय्गुचलनदु।उवकंदयेय्यािण्णनि

जजुयुािण्णनयानाःनाटकय्रावषरियमयेकथंन्ियबोय्गुचलनदु।

३.४ सगंी् प्रस्ुज्

मललकालीननयेपालिाषानाटकवनगूशलैीचोया्तःगुदु।छगूपद्यशलैींमयेगुगद्यशलैीं।रतनेश्र

प्रादभुातिव,एकादशीचरररि,कपातिवतीचरररिनाटकपद्या्मकशलैींचोया्तःगुखःसाधानयवती पयाखन,

मलूदवेशनशदवे,नवक्रमचरररि,ययातयाुखयानआवदनाटकगद्या्मकशलैीचोया्तःगुनाटकखः।पलुांगु

नाटकय्पदं्यचोया्तःसांगद्यंचोया्तःसांसंगी्ंत्तःधगंुिवूमकावमि्ताचोनी।गद्यंचोया्तःगुनाटकय्सोयां

नंपद्यंचोया्तःगुनाटकय्संगी्तमाधयमंअविनययाइ,गथयेवकथौकन्ियेयामयेपयाखं।पात्दिुांवपिांजइुबलये

बाजंथाय्ग,ुपँय््ताःपोंगापइुमाःगुउगुईयानाटकयापरमपराखः।

नयेपालिाषायायकोपलुांगुईथयंकःमिंसयेथवनंवनसःचाःचूदँन्ह्ःयाजजुुजयप्रकाशमललंरचना

याना्तःगुरतनेश्रप्रादभुातिवनाटकजकसोःसांचीवनयाओपयेराथें'गीव्त-नक्ृ यनाटक'धाय्लोः,गकुीसंगी्त,

नक्ृ यिसावि्यसो्तांलिाकजयाःगुदु(श्येष्ठ,११२०,पकृ.११)।

छंु नंजयायाय्न्ह्ःजयापिूनयेमा, विनयेमा, वसद्जइुमाधकाःमगंलकामनायाइ।प्राचीननाटक

परमपराय्नंनाटकशरुुयाय्न्ह्ःनासःद्यःया्तखवुसयाय्कथमगंलाचरणयारूपय्द्यःलिाय्माः।द्यःलिाय््त

पयाखमंोः्तदकोंदबलुीझोःवलंियाःसोकुवमवपन््तलिाःवनपांवबवन््तयाय्माः।अथयेझोःवलंचोनयेधुकंाः

बाजंखलः्तय्संवखंबाजंथानाःनासःद्यःयाआराधनायाय्कथंद्यःलिाइ।थौंकन्ियेनंनयेिाः्तय्गुपरमपराग्त

छंुनंबाजंथाय्न्ह्ःद्यःलिाय्माःगुचलनलयेनाचोंगुदवन।

मललकालीन नाटकय् राग ि ्तालया्त नं ्तःधगंु मि्ि वबया्तःगु दु। संगी्तय् रागया थःगु िये

विशयेष्तादु।प्र्ययेकरागिालीबलयेछगूवनवश््तईदइ(श्ीिा््ति,१९८८,पकृ.१२३)।छन्िुचवचछयादनुये

िालीगुथीथीरागदुअथा्ण्त२४घौदनुयेथीथीइलय्थीथीरागिाली।सथुय्िालीगुबिनीिालीमख,ुबिनी

िालीगुवन्िनय्िालीमख,ुप्र्ययेकरागथःथःगुवनवश््तइलय्जकिाली।

नयेपालिाषायामयेक्षयेत्य्वसनाजयामये,्तकुाजयामये,वसलुमये,मालश्ीमये,वस्तलामाजुमये,िसन््तमये,

िोलीमये,धा्तुमयेबख्तबख्तय्जकिालीगुबख्तमये्तखः।थकुथंयामये्तथःगुवनवश््तइलय्जकिाली।

अथयेियेनयेपालिाषायासंगी्तलागाय्नंछन्िुचवचछयादनुयेथकुथंथीथीराग्तिालीगुचलनदु।

राग  मयेिालीगुई

बयांचवुल  नसंचाइलय्िालीगुमये
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िक्त  द्यः्तइुसयेचोंसांवनसें७्ताः्तक

जयवसरी  सथुवसया७्ताःवनसें९्ताः्तक

मालिुा  सथुवसया९्ताःवनसये१२्ताः्तक

वििास  वन्िनवसया१२्ताःवनसें१्ताः्तक

आसािारी  वन्िनवसया१्ताःवनसें२्ताः्तक

पद्मजव्त  वन्िनवसया२्ताःवनसें३्ताः्तक

दयेसा  वन्िनवसया३्ताःवनसें४्ताः्तक

कौसी  वन्िनवसया४्ताःवनसें५्ताः्तक

कये दार  सवनलया५्ताःवनसें६्ताः्तक

रामकवल  सवनलया६्ताःवनसें७्ताः्तक

वबजय  बिवनवसया७्ताःवनसें१०्ताः्तक

वििास  बिवनवसया१०्ताःवनसें११्ताः्तक

नाथ  बिवनवसया११्ताःवनसें१२्ताः्तक

कोला  चान्िवसया१२्ताःवनसें१्ताः्तक

नमावम  चान्िवसया१्ताःवनसें२्ताः्तक

मालिा  चान्िवसया२्ताःवनसें३्ताः्तक

सथुवसया३्ताःवनसेंिाकनंबयांचवुलिालयेगुशरुुजइु(विन््तनुा,१११४,पकृ.५७)।

संगी्तय्रागगवुलआिशयक्ताद,ुउवलिये्तालयानंआिशयक्तादु।रागमदगुुसंगी्तन्यालसुयेचों

थें ्तालमदगुु राग नं न्यालसुये चोनी। छमि मये िालीमिवस्त संगी्त आिशयक्ता दथुें संगी्तया्त राग

आिशयक्तादु।अथयेियेरागया्त्तालयाआिशयक्तादु।संगी्तशास्त्रयावसद्ान््तकथं्तः्तावजरागथें

्तः्तावज्ताल नंदु।गथयेवकप्र्ताल,पररमाण्तालजव्त,अ््तरारूपक,खज्णव्त,पररमा, लं्ता, वत्माङ,

चो्ताल,एक्तालआवद।

व्तपिझाकधगैुपइुगुछगकूथंबाजंया्तालखः।थीथीइलय्िालीगुिबख्तबख्तय्िालीगुमये

थें्तुंथोपइुधुकंाःपयाखमंोः्तदबलुीवपिांिइबलयेआःपयाखनय्गजुोगुअि्थािय््तयेनधगैुसंकये ्तबी।थि

वन्तांपइुगुपँय््ताःिपोंगानापसमबन्धदगुुसंगी्तखः।उवकंव्तपिझाकपात्िबाखयंाअि्थाया्त

कयाःपइुगुयाइ।

रतनेश्रप्रादभुातिवनाटककथंव्तपधगैुद्यःमनूिाविगंुजयाजइुधगैुसंकये ्तबीमालधाःसापइु।थि



वझगंुजयाखयँ्न्ह्ाथाय्न्ह्ामियेवसयावनंव्ंतनंपू्तरनाय्िद्ारपालथेंजाःवपंचीधवंपंपयाखमंोः्तय्गुवनंव्ंत

छपुंमपसूयेछ्िाःचाजकपइु(कसाः,१०८४,पकृ.च)।थीथीनाटकय्विगंुजयाजइुगुिाद्यः,मनूिइगु

इलय्व्तपपइुगुपरमपरादु।

थनसरसवतीदवेीअनतधातिनजओु।।नतप।।(कसाः,१०८४,पकृ.६४)

थनरतनावनलपननसेनरतनेश्रपजूायाक।।नतप।।(कसाः,१०८४,पकृ.२७)

रतनेश्रप्रादभुातिवनाटकय्द्यःवपंिःग,ुद्यःपजूायाकूगुआवदविगंुजयायावनव्ंतव्तपपइुका्तःगुदु।

थनराजाचावमनरिीयाओओ।।नतपन।।(मिज्णन,११२१,पकृ.४७)

प्रजापनीओओ।।तीपन।।(मिज्णन,११२१,पकृ.५१)

धान्यिव्तनाटकय्राजा,मन्त्ी,प्रजाआवदविवंपंमन्ूतिःगुसंकये ्तबी्तव्तपपइुका्तःगुदु।

अथयेियेझाकपइुबलयेदै् य,राक्षसिइगुिामविगंुजयाजइुनधगैुसंकये ्तबी।दै् यअथिाराक्षस

दबलुीिय्िनीबलयेिा छंु नंअकम्ण,मविगंु जयाजइुगुकनयेमालधाःसाझाकपइु।झाकपइुगुधगैु िये

अशिुयासंकये ्तखः।

थनभीमनादराक्षसओओ।।झाक।।(कसाः,१०८४,पकृ.५१)

थनराक्षसओं।।झाक।।(कसाः,१०८४,पकृ.४९)

थनरतनावनलपननहरणयाङाओसवुाहुदतैयपननपातालओं।।झाक।।(कसाः,१०८४)

थनदतैयपननओओ।।झाक।।(कसाः,१०८४,पकृ.३४)

रतनेश्रप्रादभुातिवनाटकय्राक्षसिःगुिरणयानाःयंकूगुमविगंुजयायासकंये ्तझाकपइुकाःयाका्तःगुदु।

थनराक्षसओओ।।झाक।।(मिज्णन,११२१,पकृ.६०)

थनमननरिचादओेरालओलहाङाओछरोक।।झाक।।(मिज्णन,११२१,पकृ.५०)

थनदओेरानंमननरिचासयायहओ।।झाक।।(मिज्णन,११२१,पकृ.५७)

धानयवनत नाटकय् राक्षसिःगुद्यःलाया्तलःलिानाःछोःग,ु ्याकये छोःगुआवदमविगंु जयाया

संकये ्तझाकपइुकाःयाका्तःगुदु।

३.६ जनददेशन वाक्

प्राचीननाटकय्वनदवेशनिा्यया्तःधगंुिवूमकादु।नाटकया्तमखुयरूपंन्ह्ाकये गुजयावनदवेशन

िा्यंयाइ।वनदवेशनिा्यनाटकय्थीथीदृषय्तबोय््त,पयाखमंोः्तय््तथीथीकथंअविनय्याकये ्त,थीथी

थासय्िनाखलँिाबलिायाकये ्तछयेला्तःगुदु।प्राचीननाटकय्नयेपालिाषायानाटकय्जकमखुसं्ककृ ्त,
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मवैथली नाटकय् ्तक नं नयेपालिाषां वनदवेशन् िा्य छयेला्तःगु दु। मललकालीन नयेपालिाषा नाटकया

आधारय्वनदवेशनिा्यया्तथीथीकथंछयेला्तःगुदु।

वनर्देशन िाकय

 विसततृत वनर्देशन आिशयक वनर्देशन सवंषिप्त वनर्देशन

वि््तकृ्तवनदवेशननाटकय्िरयेकपक्षयावनदवेशनबीकथंबीगुवनदवेशनखः।जजुुजयप्रकाशमललया

रतनेश्रप्रादभुातिवनाटकय्थीथीदृषययावनदवेशनिा्य,पयाखमंोः्तथीथीथासय्िनाखलँिाबलिायाय्गु

वनदवेशनिा्य,झाक,व्तपपइुग,ुथीथीराग्तालया,पयाखमंोः्तदबलुीदिुांवपिांजइुगुवनदवेशनिा्य्त

छयेला्तःगुद,ुर्नयेश्वरप्रादिुा्णिनाटकय्थगुुकथंउगुईयानाटकीयपरमपराय्छयेलीगुफु्ककथंवनदवेशन

िा्य्तछयेला्तःगुदु।उवकंर्नयेश्वरप्रादिुा्णिनाटकय्वि््तकृ्तरूपंवनदवेशनिा्य्तछयेला्तःगुदु।

गवुलंगवुलंप्राचीननाटकयर्नयेश्वरप्रादिुा्णिनाटकय्थेंवि््तकृ्तरूपंवनदवेशनिा्यमछयःसयेथः्त

माःवछजकवनदवेशनिा्यछयेला्तःगुदु।कपातिवतीचरररिनाटकय्वि््तकृ्तरूपंवनदवेशनिा्यछयेला्तःगु

मदु। थकुी पयाखमंोः्त दबलुी वपिांिय्ग,ु दिुांिनयेग,ु थीथी दृषयया वनव्ंतखलँिाबलिाया वनव्ंत वनदवेशन

छयेला्तःगुदु।अथयेियेवसवद्नरवसंिमललयाएकदशीव्रतनाटकय्छंुछंुवनदवेशनिा्यछयेला्तःगुदु।

३.६ खँलहाबलहा्ा शैली

न्िापा पयाखंकये नये्त्िाः्िालय्दबूदय्का्तःगुप्रमाणथौ्तकनंलयेनाचोंगुदवन।प्राचीननाटक

परमपराकथंपयाखंिुइकये ्तदबयूाआिशयक्ताजगूु्पष्जू।दबूविशयेषयानाःलाय्कूवल्कछंुप्रवसद्

द्यःयावल्कि्िाःबिाःयामखुयथासय्दय्का्तःगुदु।दबूमाथबुोसोयांकुवछ्याथकयाःपयेकंुलाक

दय्का्तःगुदु।गनं-गनंमाथबुोसोयांथमकाःसयेबँय्ियेपयेकंुलाकदय्काःदबयूारूपय्छयेला्तःगुनंदु।अथये

खःसांनंदबूमाथबुोसोयांथकया्तःगुजइुमाःधगैुधारणादु।दबयूानापलगिग२०कुअथिा३०कु

िाकःबयादगैुखनयेदु(जोशी,१०९०,पकृ.५)।

प्राचीनदबलुीथौंकन्ियेयाआधवुनकनाटककये नयेमजयूधगैुजनधारणादु।यवदिियेदबलुीकये नये

मालधाःसादबू्तःधंयानाःमयेगुबयागलंदबूदय्कये थेंयानाःकये नयेमाः्तरथौकन्ियेथिधारणामदय्धुकंल।

मललकालय्पयाखंकये नीबलयेथौकन्ियेथेंवटकटकयाःकये नयेगुचलनमदु।खलुलारूपंदबलुीकये नीगु



ख।दबयूासोखेंसोकुवम्तदइ।पयाखमंोः्तय्संनोंिाइबलयेसकलसोकुवम्तय्सं्ताइमखु।उवकंदबयूासोखें

चोंवपंसकलसोकुवम्तय्सं्ताय्कनोंिाय््तदबयूाथीथीथासय्िनाःनोंिाय्गुउगुईयापरमपराखः।

पयाखंकये नये्तदकलय् न्िापां नासःद्यःया्तआराधनायाय्गुझोलय् पयाखमंोः्तदबलुीबोया्तःगु

नाःसःद्यःयापदा्णदथुथासय्(गावछं)्तपेंकिनाःसवकवस्तवबवन््तयाइबलयेबाजंखलः्तय्संद्यःलिाइ।

नासःद्यःयापदा्णदबयूान्ह्ोनयेबोया्तइगुजगूवुलंन्िापांछकःजकबोयापयाखंशरुुजइुबलयेवलकयाछोइ।

पयेकंुलाःगुदबलुीपयाखमंोः्तगन-गनिनाःनोंिाःिनयेगुधगैुसीकये ्तप्रथमकोण,वद््तीयकोण,लोम,

माग्ण,विलोमया्तवत्कोणा्मकरूपंलँजयाना्तइ।

 

पयाखमंोः्तदबलुीिय्धुकंाःन्िापांअविनयिानोंिाय््तप्रथमकोणथाय्थेंकःिनयेगुलँपयुा्तलोम

धाइ। थि लं दबयूाजि कुनय् िनी थि कँुया्तप्रथमकोणधाइ।थन थयंकाः पयाखमंोलं पयाखं िुयाः

अविनययाय्गुिाखलँिाबलिायाय्गुयाइ।जिकुनंखिकुनय्िनयेगुलँपयुा्तमाग्णधाइसाखिकंुया्त

वद््तीयकोणधाइ।पयाखमंोःखिकुनय्थेंकाःनंपयाखंिुलाःअविनययाय्गुिाप्रथमकोणय्नोंिाय्धुकूंगु

खयँा्तजोिवबयाःिानंधाय्मालधाःसािानंिियेखपँुखलँिाबलिायाइ।वद्तीयकोणय्अविनययाय्धुकंाः

वबलोमलुँपुजोनाःपयाखमंोःवलिांिइ।

रतनेश्रप्रादभुातिव, नवक्रमचरररि,मलूदवेशनशदवे,ययातयपुाखयान् नाटकय्प्रकोण, वद्कोणिना
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खलँिाबलिायाःगुजकउललयेखयाना्तःगुदसुाधान्यि्तीनाटकय्थाय्थासय्मधयेभाषाओङअथा्ण्त

दथइुचोनािाषालिा्तधगैुन्ह्थना्तःगुदु।थवुकंछु्पष्याःधाःसामललकालीननाटकय्प्रथमकोण,

वद््तीयकोणय्जकिनाःमखुदथइुिनाःनंनोंिाय्गुपरमपरादुधगैुसीदु।

थिवत्कोणयागुसांकये व्तकिाियोन्याकारखः।थिनाटकय्थगुुथासय्िनाःअविनय्या्तधगैु

उललयेखयानाम्तःसांउगुईयापरमपराकथंदबलुीवत्कोणा्मकशलैीियेअविनययाय्माः।

३.७ दृष् जवधान

मललकालीनपयाखयंापरमपराय्पयाखयंाबाखचंुकथंदबलुीथीथीदृषयबोय्गुचलनदु।पयाखं

शरुु जसुेंवनसेंकोमचाः्तलये दबलुी छगूजक दृषय बोयाः ्तय्बलये सोकुवम्तय््त मिाइपसुये चोनयेयः। उवकं

सोकुवम्तय््तअपोःन्ह्ाइपकुये ्तउगुईयापयाखंचोवमवपन्संथीथीदृषयबोय्गयुा्तनंथाय्वबयाःन्ह्थनयेगु

याः।पयाखनय्थीथीदृषयकये नयेगुझोलय्गबुलेंदरिार,गबुलेंछये ,ँगुँ,खवुस,दयेगःयादृषय्तय्गुयाइ।थिदृषय

कये नये्तनाटकय्आनथनदरबारतयेधकाःवनदवेशनिा्यचोया्तइ।

र्नयेश्वरप्रादिुा्णिनाटकय्थननसमाद्ारतय,थनननददवेलतय,थननसमानलकायथेंजाःगुवनदवेशन

िा्यछयेलाःदबलुीथीथीदृषयबोय्गुधकाःन्ियेथना्तःगुदु।अथयेियेययातयपुाखयानय्नंदबलुीदृषयकये नये्त

कैलासपवतिततय,ननदन,नव,चेंपखुलुतय,नसमा,सवानमातयआवदवनदवेशनिा्यछयेला्तःगुदु।जजुु

िपू्तीन्द्रमललयानवक्रमचररतपयाखनय्नंथनानसमातयं,पसलतयथेंजाःगुवनदवेशनिा्यछयेलाःदृषय

कये ना्तःगुदु।

४ नासःद्ः्ा पूजा
गन-गननयेिाः्तदुअनअनगनय्द्यःथापनायाःथें्तुंनासःद्यःनंथापनायाय्गुचलनदु।नासःद्यःवनगू

खगँोः ‘नासः’ि ‘द्यः’ ्िानाचोंगुखः।नासःधाय्बलये वसवद्, विवस,सयुा्ंतयय्कये फय्कये ग,ुआकवष्ण्त

याय्ग,ुप्रव्तिाबोय्गुआवदथइुकये गुयाः।द्यःयाअथ्णदयेिजलु।उवकंनासःद्यःधाय्िंवसवद्,विवस,थःगु

प्रव्तिापाखयेआकवष्ण्तयाकीमिद्यःधकाःथइुकये माः।सुंनंमनूमदंथुेंमयेवपन््तमय्कसनाजलुवकनासःमदमुि

मनूधकाःधाय्गुचलनदु।उवकंनासःधगैुसुंवयवक्तदनुयेयायइपगुुकलाखः।नासःयापिू्णरूपनासलखः।

नासःद्यःसंगी्तकःवमवपवनसंपजूायाइमिद्यःखः।मयेमयेगुइलय्सामान्यरूपंजकपजूायाय्गुयाःसां

मये,बाज,ंपयाखंआवदसयेनयेिासय्कये बलयेनासःद्यःविशयेषरूपंपजूायाय्गुचलनदु।थथयेमये,बाज,ंपयाखं

सयेनयेबलयेनासःद्यःपजूायाय्माःगुप्रवरियापिूंकये माःगुमान्य्तादु।नासःद्यःया्तनाट्ययेश्वर,नाटयेश्वर,नक्ृ ययेश्वर,



नटराजआवदया नामं मिसीकये गु याना ियाचोंगु दु। नाटयेश्वर, नक्ृ ययेश्वर िा नटराज धाय्बलये नक्ृ य मदु्राय्

चोनाचोंमिमिाद्यःखः।्तरनयेिाः्तय्संपजूायानाःियाचोंमिनासःद्यःवनराकारपिाःजकदइ।थवुकछु

सीदुधाःसानयेिाः्तय्संपजूायानाचोंमिनासःद्यःथःगुमौवलक्तांजाःमिद्यःखः।

नयेिाःसमाजय्नासःपिाःयारूपय्नासःद्यः् थापनायाना्तःगुदु।नासःपिाःधकाःसोकंुलाःगुपिाः

्तया्तइ।थथयेपिाः्तया्तःथाय्गनंछपिाःजक्तया्तःगुदसुागनंसोपिाः्तया्तःगुदु।गनंन्यापिाः्तकनं

दु।अथयेियेनक्ृ यमदु्रायामवू्त्णया्तनंगनंगनंनासःद्यःरूपय्पजूायानाियाचोंगुनंदु।पशपुव्तयाििुनयेश्वर,

िणिारखाल,सवुलमियानटराजथवुकयादसुखः(प्रजापव्त,२०६३,पकृ.८-९)।

नयेिाःसमाजय्िाजंया्तनंनासःद्यःयारूपय्पजूायाय्गुचलनदु।बाजंथाय्न्ह्ःबाजंया्तिावग

यानाःजकथाय्गुयाइ।बाजंयाछगूबोंव्तसःवपिांिइसामयेगुबोंघोंसःवपिांिइ।व्तसःवपिांिइगुबोया्त

नासःिघोंसःवपिांिइगुबोया्तमाङ्काधाय्गुचलनदु।उवकंबाजंअंगलय्खाइबलयेनासःद्यःया्तचोय्

लाकाःजककोखाय्कये माःगुमान्य्तादु।नासःद्यःया्तगपु्तद्यःयारूपय्नंसोय्गुचलनदु।मयेवपन््तकये नये

मजयूधइगुलयाखंधवकं्तया्तोःपइुमाः।उगुधवकमय्सोंगःवमखादगुुसोपचुःिमयेमयेगुथीथीवचत््तय्गु

चलनदु।

पयाखंसय्कीवपन्संदकलयेन्िापांथःवपन्संसय्कये गुखःधकाःप्रव्तज्ायाय्कथंिासय्कये गुप्का

जलुधकाःकोःछीकथंजावक,गोय्,दवक्षणाआवद वकसली्तयाःनासःद्यःपजूा वनंव्ंतमाःगुपजूाजोलं

्तयारयानाःपजूायाइ।थथयेनासःद्यःपजूायाय्धुकंाःविवधि्त्रूपंसयेनयेगुजयान्ह्ाइ।

नासःद्यःपजूायानाःविवधि्त्रूपंपयाखंसयेनयेगुझोलय्द्यःसालाःिय्गुपरमपरादु।थथयेनासःद्यः

सालाःिय्धुकंाःउगुथासय््तोः्तयेमजयूधइगुविश्वासदु।अनियेचाविनाःसय्कये माःधइगुमान्य्तादु।

पयाखंसय्कये गुझोलय्बवचछजयाकोचाय्काःनासःद्यःयापजूायाय्माःगुचलनदु।उगुपजूाया्त

बापजूाधाइ।थथयेवपथनयेबलयेअवनिाय्णरूपंनासःद्यःयापजूायाय्माः।

५. घगंला पूजा
पयाखंपरमपराय्थीथीदयेिदयेिीपयाख,ंअष्मा्तकृकायापयाख,ंखःपयाख,ंलाखयेपयाखंआवदखिाःपाः

पयुाःिुइगुपयाखंखः।थगुुपयाख्ंत्तावन्त्कशवक्तवलसये्िापूदगुुखः।छंुनंपयाखंसयेनये्तनासःद्यःपजूाि

मयेगुथीथीपजूाआजायाय्माःगुपरमपरानयेिाःसमाजय्दु।खिाःपाःपयुाःिुइगुपयाखनय्नासःद्यःयापजूा

वलपामयेगुविशयेषपजूायाय्माःिखःघगंलापजूा।घगंलादयेि्ियाप्र्तीकखः।गमुिदयेिीयापयाखंिुइकये गु

खःउमिदयेिदयेिीथाय्िनाःघगंलाय्द्यःसालयेगुयाइ।उवकंदयेिप्रव्तष्ठाियेघगंलाय्याइ।छंुनंअष्मा्तकृका
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पयाखंिादयेिदयेिीयापयाखनय्पयाखमंोलंघगंलान्ह्ाय्धनुयेिंखाय्गुशरुुजइु।्तोः्तलवकखाय्गुनंदी।

थवुकयाअथ्ण घगंला न्ह्ा्तवक घगंलाय् दगुु दयेि्ि उमि पयाखमंोःयाकये  दबुी। घगंला ्तोः्तलवक उमि

पयाखमंोःयाकये चोंगुदयेि्िनंवलिांिनीगुखः।उवकंखिाःपाःपयुाःिुइकीगुपयाखनय्घगंलायाथःगुिये

वब्कंपिःदु।घगंलाय्द्यःसालयेगुपलयेसायवदपयाखमंोःयाकये ियेद्यःसाःसादयेि्िवल्तमकाः्तलयेखानाः

ियेचोनयेमाली।्तावन्त्कलागाय्दयेि्िप्राप्तजलुवकखाय्माःगुपरमपरादु।उवकं पयाखमंोःयाकये दयेि्ि

मसाःसयेघगंलाय्जकसालयेगुयाना्तःगुजइुमाः।पयाखमंोःगबुलयेद्यःजयुापयाखंिुइउबलयेजकघगंला

न्ह्ाय्गुयाइ।

मधयकालय्घगंलाय् वसवद्प्रावप्तयाय्गु विवधया्त वलवपबद्याना्तःगु दुगवुकया्तघाघरवसवद्

विवध,घाघलवसवद्विवध,घघुु्णरीबन्धनवसवद्विवध,गघुु्णरीबन्धनवसवद्विवध,घघ्णरावसवद्विवध,घघ्णरीवसवद्

विवधआवदयानामंमिसीकये फु।चीगःगुगंया्तसं्ककृ ्तिाषाय्घघ्णरा,घघ्णय्णधाइ।घाघरवसवद्विवधयाबारये

मधयकालय् वलवपबद् जयुाचोंगु सफू्त गवुलं चीिालं चोया्तःगु दसुा गवुलं ्ताःिाकलं चोया्तःगु दु।

चीिाकलं चोया्तःगवुलइ थथये याय्गु अथये याय्गु धकाः वनदवेशन िा्य जक चोया्तःगु द,ु ्ताःिाकलं

चोया्तःगवुलइमन्त्नापंवनदवेशनिा्यचोया्तःगुदु।रावषरियअविलयेखालयव्थ्तलग्तनं१/१५८१स

दगुुघाघरवसवद्विवधइथथयेदु।

?ॐनमःश्ीनाटेश्रायनमः।।।।

ततरोघाघरनसनधिनवधान।।।।।।।।

मलुनाटेश्रपजूनपवूवोतिक्रमणेनाटेश्रपजूयेत्।।।।।।

पषुपभाजन,नयास।।ताल।।नखं।।बहुनल।।आचरोरागा।।

संप्रदायबरोय।।

पवूवोतिक्रमणे,तारआनदन,समसतंसंप्रदायपजूायाय।।

सवसवमनरिेन,वनल।।

धपू।।दीप।।नैवद्।।जाप।।सतरोरिं।।।।।।

थवतेधनुङाव।।।।

गवयछाय।।पशतुपतिणयाय।।।।

ततरोपयाखनमरोउझाआनदनंपतवासन,

सवनसतकचरोयावसवनसतकससवने,

एकापलकान,गालेननव्वछनयाय।।



अघतिपारिलंखनहाय।।

नमतंिंताडचासगरोननतवाय।।।।

घाघरआनदनंनवशजतिनयाय।।।।

पयाखनमरोयालाहातस,चतेन,नसतकचरोय।।

गाछेकार,गाछे,लवलहाय।।

ताल।।बहुनल।।नखं।।

दनक्षणातसयंउझापननलवलहाय।।।।

घाघरभलुहाय,तवदुरोन,आचरोरागानबय।।।।

मलूमनरिपदलपावनबय।।

दनक्षणातसयंपयाखनमरोनबय।।।।

थवतेधनुकाव।।

चनदन।।नसनधरु।।सगरोन।।सवाननबय।।

गाछेपेङन।।सेिंआरनतनगाल।।तायहरोले।।।।

प्रनतष्ा,सरूियापयाखनजकुवहुयके।।

प्रवेशजकुवखाङन,हुयमाल।।।।

ततरोआचाय्तियपजूा।।

दनक्षणायाचके।।

वाचन।।वनलथरोय।।।।

दवेसकेसवानकरोकायवसवाननबय,समयनबय।।।।

छेवाङाव,सव३सवमाडलथेले।।

लंखनकेबरो३।।नमतंनबय।।

सव३पयाखनसयङाथायसदवेलहाय।।।।

समयचपेननथएके।।।।

घाघरतरोय।।

इनतघाघरनसनधिनवनधतिःसमापां।।शभुं।।

नाटेश्रप्रीनतरसतु।।शभुं।।।।

नासःद्यःया्तनम्कारयाय्।आःघाघरवसवद्विधान।नासःद्यःया्तपजूायानाः्िांछासेंपयाखं
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मदु्राय्चोनाः्ताः,वख,ंखिाय्मावल,आचोरागा(काःरु)आवददकोंबोय्गु।छवसकथं्ताःआवददकोया्त

मन्त्बोबँोंपजूायाय्गु।धपुाँय्,म्त,जावकंपजूायानाः् ्तोत्बोनयेगु।थवुलयाय्धनुयेिंगोय्छाय्ग,ुपशुबवल

वबइगु।पयाखमंोः,गरंुुपो्ताचं्िव््तकचोय्गु।्िव््तकय्ईकापःकांगालाःद्यःनयेछाय्गु।अघ्णपात्ंलः

िाःयाय्गु।म्त, फं,्ताःचां,सगं वबयाःघगंला विसज्णनयाय्। पयाखमंोःयालिा्तय् वसन्िलं्िव््तक

चोय्।गाछयेकारंगाछयेलःलिाय्।्ताः,वख,ंखिाय्मालीदवक्षणा्तयाःगरुुया्तलःलिाय्गु।घगंला,बाजं

थाय्थेंयानाःकये नाः,्िदुोन,आचोरागा(काः)वबय्।मलूमन्त्बोनये।दवक्षणा्त्यंपयाखमंोलंवबइ।थि

धुकंाःश्ीखणि,वसन्दरु,सगं्िांवबइ।गाछयेपयनी।वसँयागुफंआरव्तयाय्।्ताय्ह्वलये।प्रव्तष्ठासतू्या

पयाखंदकोंिुइकये ।प्रियेशजकुोखानाःिुइमाल।आःआचाय्णपजूा।दवक्षणा्तय्।छंुिाचन(पाठ)याय्।

बवलथय।द्यःयाकये चोंगु्िांकोकयाः्िांवबय।समयवबय्।छयेयँ्िनाःसोकःमन्दःवथलये।सोकः्तक

लखं िाः यानाः म्त वबय्। पयाखं ्यंगु थासय् सोकः द्यःलिाय्। समय वचपं वथयकये । घगंला ्तोय्।

घाघरवसवद्विवधकोचाइ।

घगंलापयाखवंलसये्िापूदगुुि््तुखः।घगंलाय्वसवद्प्राप्तयाय्गुविवधखः।पयाखयंा्तविवस

दय्कनासलंवलकये ्तनासःद्यःयापजूायाय्माःगुपरमपरानयेिाःसमाजय्थौं्तकनंलयेनाचोंगुदवन।प्राचीन

शास्त्रीय पयाखंसंगी्तयकु्तयानाः विवसं वबवलवबलंजाय्कये गु वनंव्ंतमदु्राय्चोनाः्ताः, वख,ंखिाय्मावल,

आचोरागा(काः)बोयाःपजूायाय्माःगुपरमपराखनयेदु।पयाखमंोः,बाजंनापनापंपयाखवंलसये्िापूदगुु

दकोंजोलं्तनंपजूायाय्माः।

६. इकुनप्ाखं
नयेपालय्मा्तकृशवक्तयाउपासनायाय्गुपरमपराप्राचीनइलंवनसेंजयुाियाचोंगुखँथनथापनायाना्तःगु

थीथीमवू्तिंकये नाचोंगु दु।शवक्तया उपासना दयेय्या रक्षाया वनव्ंत याइगुखः। थि ियेझोलय्सप्तमा्तकृका,

अष्मा्तकृका,निदगुा्ण,्तलयेजुआवदयाथापनादयेय्यारक्षायावनव्ंतजलु।अथयेियेबौद्समप्रदायकथं्तारा,

योवगनी,अवजमायाउपासनाशवक्तपजूायावनव्ंतयाःगुखनयेदु।्तावन्त्कसरुक्षायावनव्ंत१३गगूुशदीपाखयेययेँ

खि्गाकार,यलचरिाकारिखोपश्ीयन्त्ाकारयारूपय्मा्तकृकादयेिीवपंथापनायाना्तःगुदु।नयेिाः्तय्गुमू

ब््तीिःगुथकुथंयाप्रिािंदकोनयेिाःब््तीप्रिािला्त।

पीगंयापिू्णरूप‘पीठगण’खः,गनगवंछद्यःवपंदइ।नयेिाःसमाजय्छंुनंब््तीथापनायाय्धुकंाःउगु

ब््तीया्त्तावन्त्ककिचंवफकये गुचलनदु।्तावन्त्कसरुक्षायावनव्ंतशवक्तयामूस्ो्तधगैुियेपीगंखः।्तावन्त्क

शवक्तउपासनायाइवप्ंतपीगंअव्तकंियेमित्िपणू्णथाय्खः।शवक्तउपासनायाय्गुथाय्जगूवुलंथःगुब््तीदनुये



छंु नंकथंया विघनबाधामिय्माधकाःप्र्ययेकनयेिाःब््तींथःथःगुशवक्तपीठय्पजूायानाियाचोंगुदु।

पीगनय्पजूायाय्गयुामूउद्येशयधगैुियेि्ूत,प्रये्त,वपशाच,अगव्त,थीथीलोय्नापंअष्ियं(जजु,ुखु,ँलः,

वम,ँफय्,शत्,ुमलःििखुाय्)थीमफय्माधकाःखः।पीगंद्यःया्तबौद्समाजंअवजमाद्यःिविन्दूसमाजं

मा्तकृकायारूपय्िनाियाचेंगुदु।ब्रमिायणी,माियेश्वरी,कौमारी,िषैणिी,इन्द्रायणी,चामणुिािमिालक्मीया्त

चयामिअवजमािाअष्मा्तकृकाधकाःधाइ।पीगनय्अष्मा्तकृकानापंवसमबाः,धमुबाः,िलैःद्यः,गणयेशआवद

द्यःवपंयानाःगवंछद्यःवपंथापनायाना्तःगुदइ।उवकंपीगंपजूायाय्गुधगैुिये्तावन्त्कदृवष्कोणंशवक्तउपासना

याय्गुपजूाखः।्तावन्त्कपजूायाइवपंमन्ूतय्थौं्तकनंपीगनय्िनाः्तावन्त्कसाधनायानाियाचोंगुदु।

्तावन्त्कशवक्तयामूस्ो्तकथंपजूाआजायानाियाचोंवपंपीठगणद्यःया्तमवू्त्णजकथापनायानाःमगानाउगु

म्ूतवीजीिन्यास विवधंदयेि्िप्रव्त्थापनयाय्धुकंाः व्तवनिद्यःयासजीि्तादइगु विश्वासजगूवुलंथीथी

दयेिदयेिीया्तसजीि्ताबीगुझोलय्मनयूाशरीरदनुयेद्यःदवुबकये गुपरमपरा न्ह्ा्त।थगुुिये परमपरादनुयेथीथी

मा्तकृकाया्तनंसजीि्ताबीगुजयाजलु।थिियेझोलय्इकुनपयाखंदय्कये गुजयाजलुजइु।मधयकालय्इकुन

पयाखयंानामंपररवच्तपयाख्ंतथौंकन्ियेथीथीनामंमिसीकाःियाचोंगुदु।

वकपयूा बाघिरैि पयाखं १२ दयँ् छकः सयेनीगु पयाखं खः। थि पयाखं गथांमगुःचःिवेखनु्िु चान्िये

विवधपिू्णक नाःसःद्यः सालाः सयेनी। िरैि, गणयेश, इन्द्रायणी, माियेश्वरी, िषैणिी,कौमारी, बारािी,काली,

ब्रमिायणी,मिालक्मी(कलश),वसवंघनी,वयावरिनीिकवथव्तयामिाद्यःदगुुथिपयाखंथीथीथासय्कये नयेधुकंाः

िलिलअष्मीखनु्िुसीजानकाःमन्त्दीक्षावल्तकाय्गुयाइ।गवुकंथिपयाखंकोचाःगुसकंये ्तबी।

अथयेियेखोपयानिदगुा्णपयाखंगथांमगुःचःिवेखनुुजन्मयालयाखंपजूायाशिुारमिजइु।नःला्िनये

चःिवेवनसें बाला चःिवे्तक बालयकाल, यःमवरिपवुन्िवनसें पािां चःिवे्तक यौिनकाल, मा्ताव्त चःिवेवनसें

बढुयेसकालििलिलअष्मीखनु्िुसीगुअथा्ण्त्पयाखंकोचाइगुखः(श्येष्ठ,२०६०,पकृ.३३)।उवकंवकपयूा

बाघिरैिपयाखंिखोपयानिदगुा्णपयाखंगथांमगुःबलयेन्ह्ाकाःिलिलअष्मींकोचाइगुपयाख्ंतखः।

थकुथंियेययेयँापचलीिरैि,न्य्तअवजमा,लुँमररअवजमा,िलचोयािरैिपयाख,ंथयेचोयानिदगुा्ण

पयाखंगथांमगुःबलयेन्ह्ाकाःिलिलअष्मींकोचाइगुपयाख्ंतखः।थवुपंदकोअवजमापयाखनय्शरुुिा्त

या्तजन्मिकोचाइगयुामरणकथंखिाःपाःउनाःकोचाय्कये गुचलनदु।

खोपया निदगुा्ण पयाखं मललकालय् ‘इकुनपयाखन’ नामं प्रचवल्त जयुाचोंगु खः धकाः

इव्तिासविद््तय्संधाय्गुयाः।खोपयािनमुानघाटयापिू्णपाखयेइखदुोःधइगुथाय्दु।निदगुा्णपयाखंदयेसंवपनये

्यनयेमाःधइगुप्रसंगय्दकलय्न्िापांउगुथासय्सयेनीगुजगूवुलंथिपयाखयंानांइकंुपयाखंजिूंगुखः(श्येष्ठ

२०६०, पकृ. ४९)।अथये िये इकंुपयाखनयाअथ्णखोपय् खिाःपाः पयुाः िुलीगु मिाकाली पयाखं धकाः
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न्ियेथना्तःगुदु(Malla2000,p.22)।थवुकंइकुनपयाखंधाय्बलयेखोपयानिदगुा्णपयाखंजकखःधकाः

धयाियाचोंगुखः।्तरनयेसं८००जःखःयारावषरियअविलयेखालययामाइरिोवफलमलयाःA612/12 स

थीथी थाय्या इकंुपयाखयंा्त थीथी जोलं इनयेगु झोलय् ययेयँा इखनुपयाखनया्त बयगूु जोलं, थयेचोया

इखनुपयाखयंा्त बयगुु जोलं अथये िये वक्तपरुया इखनुपयाखयंा्त बयगूु जोलं न्ह्थना्तःगु दु। उवकं थगुु

थयासफुली ययेयँा इखनुपयाखन, थयेचोया इखनुपयाख, वक्तपरुया इखनुपयाखं धकाःन्ह्थना्तःगवुलं इकुन

पयाखंधइगुखोपयानिदगुा्णपयाखंजकमखसुयेसोवनगःयाथीथीथासय्थिपयाखंदुधइगुखँ् पष्यानाचोंगु

दु।थकुथंसोय्बलयेइकुनपयाखंइखुदं्ःपाखेंिःगुखःधकाःधाय्मवछं।अथयेियेखोपय्खिाःपाःपयुाःिुइगु

मिाकालीपयाखंजकनंधाय्मवछं।

इकुनखगँोःपिू्ण-दवक्षणकंुआगनयेयकोणपाखेंिःगुजइुमाः।अमरकोशय्आगनयेयकोणयानयेपालिाषां

‘ययेकुवल’धकाःअथ्णवबया्तःगुदु।अमरकरोशय्दगुुनयेिाःखगँोःययेकुवलपाखेंययेकुनजिून।नयेिाःिासाय्

एकारविलाःइकारजयुाचोंगुआपालंखगँोः्तदु।

ययेिये>वयवि>इवि

ययेियेखगँोःयान्ह्ःनयेयामधयअध््ण िरन्ह्ःनयेयाउचचअध््ण िरय््िरिकृवद्जयुाःनयनहजलु।वयविया

वयअध््ण िरइ्िरिणय््णह्पूाःियाःअक्षरीकरणजलु।थकुथंयेहेह्पूाःियाःनयनहजलु।उकीनंह्पूाः

ियाःइनहजलु।

ययेल>वयल>इल

ययेस>वयस>इसँ

चयेकन>वचकन

जये>वज

थथयेजगूवुलंयेकुनपाखेंएकारंइकारय्सःविलाःनयकुनजिून।िासाय्‘य’धिवनविलाः‘इ’जइुगु

वनयमकथं वयकुनपाखें ‘इकुन’जलु। उवकं इकुनधइगु ियेआगनयेयकोणखः। ्तन्त्या दृवष्ंआगनयेयकोण

शवक्तवलसये्िापूदगुुकोणखः।्तावन्त्कयन्त्शक्तीथीथीवदशाय्थीथीद्यःिइवमसंजोनीगुआयधुया

खयँ्थथयेन्ह्थना्तःगुदु।

वर्शा  द्ः  आयुि

पिू्ण  इन्द्र  िज्

आगनयेय  अवगन  शवक्त

दवक्षण  यम  दणि



नैऋ्य  वनऋ्य  खि्ग

पवश्म  िरुण  पाश

िायवय  िायु  अकुंश

उत्र  कुबयेर  गदा

इशान  इशान  वत्शलू

अथयेिये रावषरियअविलयेखालययामाइरिोवफलमलयाःH323/25 सइन्द्रपजूा विवधबारयेथकुथं

न्ह्थना्तःगुदु।

?थवतेधवजाछाय

इनद्रयावज्र

आगनेययाशनति

जमयादणड

नैऋतययाखड्ग

वरुणयापाश

वाययुाधवज

कुबेरयागदा

इशानयानरिशलु

७. जलखँ
्तन्त्याखयेलय्आगनयेयकोणशवक्तवलसये्िापूदगुुकोणखः।ययेयँापचलीिरैि,खोपयानिदगुा्ण,

थयेचोयानिदगुा्ण,वकपयूाबाघिरैिपयाखं(गथुपयाख)ं्तावन्त्कशवक्तउपासनायानाःदयेशयासरुक्षायावनव्ंत

दय्का्तःगुपयाख्ंतखः।उवकंआगनयकोणिइकुनपयाखंवनगवुलंशवक्तवलसये्िापूदगुवुलंथिपयाखयंानां

पिू्ण-दवक्षणकंुयानामंियेमललकालय्वयकुन/इकुनपयाखंजिूंगुखनयेदु।उवकंगथांमगुलंन्ह्ानाःिलिल

अष्मींकोचाइगुथजुाःगु ्तावन्त्कशवक्तउपासनायाय््त दय्का्तःगु नयेपालमणिलया दको पयाखं इकुन

पयाखंखःसाथिियेथःथःगुलागाय्थःगुकथंियेद्यः्तप्राथवमक्तावबया्तःगवुलंथगुुपयाखयंानांखोपय्

निदगुा्ण, वकपलुीबाघिरैि पयाख,ंययेयँ् पचलीिरैि, न्य्तअवजमा,लुँमररअवजमाधकाः पयाखयंानां

जिून।्तावन्त्कखयेलय्आगनयेयकोणशवक्तशरुुजइुगुकंुयारूपय्काइ।इखदु्ःधइगुथाय्नंखोपयादवक्षण-

पिू्णय्लाःगुकारणंयानाःउगुथाय्यानांियेइखदु्ःजलु।उवकंइखुदंोलय्निदगुा्णपयाखंदकलयेन्िापांसयेनयेगु

48 •  —  पुलांगु प्ाखं-इकुनप्ाखं
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परमपरान्ह्ानाचोंगुजइुमाः।अथयेियेवकपयूाबाघिरैिपयाखनय्नंआसनग्िणयाकये गुझोलय्मूपात्ि

मदू्यः(मिालक्मी)या्तआगनयेयकोणय््तया्तःगुदु।उवकंशवक्तवलसये् िापूदगुुअवजमापयाख्ंतमललकालय्

इकुनपयाखयंानामंमिसीकाःियाचोंगुखः।

जलधसँा
कसाः,प्रयेमबिादरु(सं),(नयेसं१०८४),रतनेश्रप्रादभुातिव।यये:ँचिसापासा।

जोशीस्यमोिन,शा्य,ियेमराज(नयेसं१०९०),नवक्रमचररत।यये:ँचिसापासा।

थापा,मोिनविमांशु(विसं२०५०),सानहतयपररचय।यये:ँसाझाप्रकाशन।

वद्ियेदी,िोजराज(सन्१९९९),यंरिशनतिऔरसाधना।नईवदलली:िायमिंपाकये टबु् स(प्रा.)वल.।

नयेपालिाषामकंाःखलः,(नयेसं१११४),नभनतनुापौ।यये:ँनयेपालिाषामकंाःखलः,५७।

प्रजापव्त,सिुाषराम(नयेसं११२६),नेपालमणडलयाखवाःपाःपयाखं।वथवम:मधयपरुकलापररषद्।

मिज्णन, जीिनकुमार (नयेसं ११२१), धानयवनत पयाखनया-छगू अधययन। वत्ििुन विश्वविद्यालय,

नयेपालिाषाकये न्द्रीयवििागय्लःलिाःगुअविलयेख-समपादन।

मिज्णन,जीिनकुमार(नयेसं११२४),कपातिवतीचरररि।पांगा:सवुशलामिज्णन।

िज्ाचाय्ण(क),चनु्दा(नयेसं११०५),मललकालयाछंुसं्ककृ व्त।यये:ँकाशीनाथ,्तमोट।

िज्ाचाय्ण,चनु्दा(नयेसं१११२),नयेपालिाषानाटकयाप्रिाििप्रिकृव्त,वत्.वि.वि.मानविकी्तथासामावजक

शास्त्रसंकायिीनकाया्णलयविधािाररवघयावनव्ंतन्ह्बोःगुशोध-प्रबन्ध।

िज्ाचाय्ण(ख),शान््तिष्ण(नयेसं११०५),मललकालयामु् कंनयेपालिाषायानाटकयाधलः।यये:ँविमला

िज्ाचाय्ण।

श्येष्ठ,परुुषोत्म,(विसं२०६०),िक्तपरुकोनिदगुा्णनक्ृ य।खिप:बवब्ताश्येष्ठ।

श्येष्ठ,मावणकलाल(११२०),पयाखं(नाटक)सावि्यछंुचचा्ण,नासःदब,ूपनलसथा,११-१४,।

Malla, Kamal P. (Ed), (2000), A Dictionary of classical Newari. Kathmandu:

Cwasāpāsā.
रावषरियअविलयेखालययामाइरिोवफलमलयाःA612/12

रावषरियअविलयेखालययामाइरिोवफलमलयाःH323/25


