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लेखिार 

प्रस्तुत अनुसन्द्धानात्मक लेख कथाकार इवन्द्दरा प्रसाइद्धारा लेवखएको ‘दोस्रो सिा’ कथामा व्यि नारीिादी समालोचना 

वसद्धान्द्तका आधारमा विशे्लषण गररएको छ । यसका वनवम्त पािात्य सावहत्यको आमलू नारीिादी समालोचना 

वसद्धान्द्तको उपयोग गररएको छ । यसमा ‘दोस्रो सिा’ कथामा प्रयिु आमलू नारीिादी चेतनालाई शोध समस्याका 

रूपमा वलइएको छ । आमलू नारीिाद नारीिादी समालोचना वसद्धान्द्तअन्द्तगगत रहकेो एक महत्त्िपणूग पक्ष हो । ‘दोस्रो 

सिा’ कथामा आमलू नारीिादको अवभव्यवि के कसरी प्रकट भएको छ भन्द्ने प्रावज्ञक समस्याको वनरूपण गनुग प्रस्तुत 

आलेखको उद्देश्य रहकेो छ । गणुात्मक अनुसन्द्धान ढाौँचा तथा विशे्लषण विवधको प्रयोग गररएको यस आलेखमा 

पसु्तकालयीय स्रोतअन्द्तगगत रही ‘दोस्रो सिा’ कथालाई प्राथवमक सामग्री र सम्बद्ध रहकेा अन्द्य सामग्रीलाई वद्धतीयक 

सामग्रीको रूपमा प्रयोग गररएको छ । प्रस्तुत आलेखमा उि कथामा वनवहत आमलू नारीिादको वनक्योल गररएको छ । 

कथामा आमा पसु्ताले भोग्नुपरेको लैङ्वगक उत्पीडन र शोषणको तथा छोरी पसु्ताले परुुषसिाका विरुद्ध गरेको 

प्रवतशोधको बारेमा विमशग गररएको छ । आिका नारीहरू परुुषहरूद्वारा शावसतमाि छैनन्, परुुषहरूमावथ शासन पवन 

गरररहकेा छन,् आलेखमा एकावतर वपतसृिाको चङ्गलुमा बाौँच्न बाध्य नारीहरूको िीिन भोगाईमा आधाररत रही 

विशे्लषण गररएको छ भने अकागवतर वपतसृिात्मक समािको विभेदकारी मलू्य, मान्द्यता र संस्कारको विरुद्धमा उवभएर 

आफ्नो सिा वनमागणका लावग र नारी मवुिका लावग आिाि उठाइएको पक्षको अध्ययन गररएको छ । विगतमा नारीमावथ 

गररएको लैङ्वगक विभेद र उत्पीडनको विशे्लषण गद ैसमािमा िचगश्व कायम राख्द ैआएका परुुष एकावधकारको भञ्िन 

गरी नारीसिा कायम गनगका लावग नारीहरूको भवूमका महत्त्िपणूग रहकेो मलू प्रावप्त प्रस्तुत गरी वनष्कषगमा पवुगएको छ । 
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सवषयपररचय 

प्रस्तुत लेखमा ‘दोस्रो सिा’ कथामा प्रयिु आमलू नारीिादलाई शोधको प्रमखु विषयका रूपमा वलई त्यसको 

विशे्लषण गररएको छ । परुुष िचगश्व र आमलू नारीिादी पररितगनका वनवम्त कस्ता प्रकारको उपकरणको प्रयोग पररिार र 

समािमा गने गररएको छ भन्द्ने विषयको विशे्लषणमा शोध केवन्द्रत रहकेो छ । नेपाली समािमा विद्यमान रहकेो 

परुुषसिाको अिस्था, रुढीिादी, परम्परागत लैङ्वक विभेद, अन्द्धविश्वास, असमानता, नारीमावथ हुने वहसंा, अन्द्याय, 

अत्याचारलाई मलूभतु विषयिस्तु बनाएर कथा वसिगना गने इवन्द्दरा प्रसाई ौँ सशि नारीिादी कथाकार हुन् । बहआुयावमक 

व्यवित्ि, प्रसाई ौँ कथाकार, उपन्द्यासकार, सम्पादक, अनुिादक, प्रकाशक, कवि र वनबन्द्धकार पवन हुन् । खण्डकाव्य, 

उपन्द्यास, लामा कविता, वनबन्द्ध, समालोचना लेखनमा अग्रसर प्रसाई ौँको महत्त्िपणूग कथासङ्ग्रहहरू प्रकावशत भएका 

छन् । यसरी नपेाली सावहत्य िगत्की साधक र नारीिादी विचार िा धारणाकी पक्षधर इवन्द्दरा प्रसाई ौँ (वि.सं.२०१४) 

आधवुनक कथा लेखनका क्षेिमा सशि नाम हो ।  आधवुनक नेपाली सावहत्यमा समानतामलूक स्िर उिागर गरी सावहत्य 
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वसिगना गने इवन्द्दरा प्रसाई ौँको ‘दोस्रो सिा’ कथामा मलूभतू रूपमा नारीिादी प्रिवृि देवखएको छ । सिश्वनारज 

कथासङ्ग्रहवभि सङ्ग्रवहत यस कथामा एकावतर समािमा विद्यमान रहकेो लैङ्वगक विभेदको अिस्था, परुुषले 

नारीमावथ गने दमन, बालवििाह, वििाहिेर सम्बन्द्ध, परुुष नै शासक र केन्द्रमा रहने परुुषले नारीमावथ गने दमन, अन्द्याय, 

अत्याचारलाई दखेाइएको छ । नारीहरू अबला, कमिोर रहकेा छैनन्, ितगमान समयका दोस्रो पसु्ताका नारीहरू ती 

घटना, विषय र आचरणविरुद्ध आक्रोश व्यि गरेको र नारी पवन परुुषिविकै स्ितन्द्ि हुन सक्छन् भन्द्ने विचारलाई 

अकागवतर सशि रूपमा दखेाइएको छ । उग्र तथा आमलू नारीिादको केन्द्रमा रहरे लेवखएको ‘दोस्रो सिा’ कथा नारीिादी 

विचार, वसद्धान्द्त र वचन्द्तनमा मािै वसवमत नभएर परुुषसिाप्रवतको सकारात्मक विरोह हो र समािमा िचगश्व र प्रभतु्ि 

कायम राख्द ैआएका परुुष एकावधकारको भञ्िन गने विचार बोकेको कथा हो । 

    ‘दोस्रो सिा’ कथामा परुुषसिात्मक समािका नारीहरूका दःुख, पीडा, व्यथा, र परुुषले गने एकभन्द्दा बढी िैिावहक 

सम्बन्द्धले नारीमावथ पने आघातको उद्घाटन र त्यसलाई सहषग रूपमा स्िीकार गरेको विचार एकावतर दवेखएको छ । 

अकोवतर, नयाौँ पसु्ताका नारी अब अबला र कमिोर छैनन,् चारपखागल र परुुषका काडेतारवभि माि वसवमत हुौँदनैन्, 

आफ्नो हक अवधकार र स्ितन्द्िताका लावग शोवषत र वपवडत नभएर शोषक र पीडकविरुद्ध  विरोह गनुगपने विचार प्रस्तुत 

गररएको छ । परुुष प्रभतु्िको विरोध, नारीहरूमा आएको क्रावन्द्तकारी चेतनाको प्रबलता, अन्द्याय र अत्याचार विरुद्ध 

विरोह गने सामथ्र्य बोकेका कथाहरू ितगमान पररपे्रक्षमा थपैु्र लेवखएका पाइन्द्छन्, र ‘दोस्रो सिा’ कथामा उग्र िा आमलू 

नारीिादी वसद्धान्द्तमा आधाररत रहरे पाठको व्याख्या, िणगन, विशे्लषण गररएको छ । आिवधक पिमा 

उिरआधवुनकतािाद अन्द्तगगत पने नारीिादका विवभन्द्न धारामध्ये उग्रनारीिादी धाराका मान्द्यताहरूको विशे्लषण गदै 

‘दोस्रो सिा’ कथामा कसरी प्रस्तुत गररएको छ भन्द्ने सन्द्दभगलाई दखेाइएको छ । कथामा नारी अवस्तत्ि, नारी विरोह, 

नारी स्ितन्द्िता, लैङ्वगक असमानता र नारी प्रभतु्ि कसरी कायम गररएको छ भन्द्ने दखेाउन खोविएको छ । इवन्द्दरा 

प्रसाई ौँद्वारा लेवखएको ‘दोस्रो सिा’ कथा नारीको िीिन भोगाई र त्यसले नारीमा िन्द्माएको विरोहको वचिण गररएको 

कथा उग्र िा आमलू नारीिादी दृविकोणले पठनीय दवेखन्द्छ । ‘दोस्रो सिा’ कथाको अन्द्य दृविकोणबाट अध्ययन 

विशे्लषण गररएको पाइएतापवन उग्र िा आमलू नारीिादी दृविले नारी विरोहको आधारमा अध्ययन, विशे्लषण भएको 

पाइदैंन । यसै ररिताको पररपवूतगका लावग यो अध्ययन गररएको छ ।  

िर्स्या र उदे्दश्य 

प्रस्तुत अध्ययन ‘दोस्रो सिा’ कथामा नारी विरोहको मलू समस्यामा केवन्द्रत रहकेो छ, यस मलू समस्यासौँग 

सम्बवन्द्धत भएर आउने शोध्यप्रश्नहरू यस प्रकार वनधागरण गररएका छन् :  

क) ‘दोस्रो सिा’ कथामा परुुषप्रभतु्ि के कस्तो छ ? ख)  

ख) ‘दोस्रो सिा’ कथामा नारी विरोहको वचिण कसरी गररएको छ ?  

ग) ‘दोस्रो सिा’ कथामा आमलू नारीिाद प्रस्तुवतको प्रयोिन के हो ? 

उपयुगि शोध्यप्रश्नहरूको विज्ञासाको अध्ययन गनुग नै प्रस्तुत अध्ययनको मलू उद्देश्य रहकेो छ, वयनै मखु्य 

उद्देश्यलाई पररपवुतग गनगका लावग वनम्नानुसारका उद्देश्यहरू अिलम्बन गररएका छन् :  

क) ‘दोस्रो सिा’ कथामा दवेखएको परुुष प्रभतु्िको विशे्लषण गनुग,  

ख) ‘दोस्रो सिा’ कथामा नारी विरोहको विशे्लषण गनुग । 

ग) ‘दोस्रो सिा’ कथामा आमलू नारीिाद प्रस्तुवतको प्रयोिन  

‘दोस्रो सिा’ कथामा उग्र िा आमलू नारीिादमा केवन्द्रत हुनु यस अध्ययनको सैद्धावन्द्तक सीमा हो भने 

अवघल्लो पसु्ताका नारी र पवछल्लो पसु्ताका नारीका बीचमा दवेखएको र्फरक विचारको खोिी गनुग कृवतगत सीमा हो । 
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‘दोस्रो सिा’ कथामा केवन्द्रत भएर अन्द्य विविध शीषगक र विषयिस्तुको व्याख्या, विशे्लषण गनग सवकने पयागप्त आधार 

भएतापवन आलेखमा उग्र िा आमलू नारीिादको सैद्धावन्द्तक अिधारणा, मान्द्यता र दृविकोणमा माि केवन्द्रत रही ‘दोस्रो 

सिा’ कथाको विशे्लषण र मलु्याङ्कन गररनुलाई यस अध्ययनको सीमाङ्कन मावनएको छ ।  

औसचत्य र र्हत्त्व  

प्रस्तुत लेख ‘दोस्रो सिा’ कथामा आमलू नारीिाद विषयको अध्ययनमा केवन्द्रत रहकेो छ । नेपाली कथामा 

आमलू नारीिादको अध्ययन र अनुसन्द्धान वसवमत मािामा भएको र प्रावज्ञक, शोधपरक अध्ययन अनुसन्द्धान नभएकोले 

शोधररिता दवेखएको छ र त्यही ररिताको पररपवूतगका लावग यो अनुसन्द्धान आिश्यक दवेखएको हो । नेपाली कथामा 

लैङ्वगक वहसाबले परुुषसिाबाट शोवषत, दवमत, उपेवक्षत र अधीनस्त बनाइएका नारीहरूको िीिनलाई कुन दृविकोणले 

प्रस्तुत गररएको छ र नारीले विरोह गरेर पररिार, समाि र राष्रमा कस्तो स्थान उपलब्ध भएको छ भन्द्ने अध्ययन गररएको 

छ । नारी प्रभतु्ि, परुुष प्रभतु्ि, पुरुष िचगश्व र आमलू नारीिादी पररितगनका वनवम्त कस्ता प्रकारको उपकरणको प्रयोग 

पररिार र समािमा गने गररएको छ भन्द्ने विषयको विशे्लषण समेत यसबाट स्पि हुनेछ र आमलू नारीिाद सम्बवन्द्ध रहकेा 

वद्धविधा र भ्रमहरूको पवन प्रस्तुत आलेखमा वनराकरण गने प्रयास गररएको छ, यही आलेखको मलूभतू प्रावप्त हुनेछ । 

यस आलेखले नपेाली कथाको अध्ययनमा नयाौँ आयाम थप्नुका साथै ती कथाहरूमा आमलू नारीिादको बारेमा िान्द्न 

चाहने पाठक तथा अध्येताका लावग उपयिु सामग्रीको काम गनग सक्ने हुनाले यस आलेखको प्रावज्ञक औवचत्य र महत्त्ि 

रहकेो छ । 

अध्ययि सवसि  

प्रस्तुत शोध सावहवत्यक शोध भएकोले यो गणुात्मक प्रकृवतको छ, त्यसैले यहाौँ मखु्यतः पाठ विशे्लषण विवधको 

उपयोग गररएको छ । आलेखमा पसु्तकालयीय कायगमार्फग त सामग्री सङ्कलन गरी वतनको उपयोग गररएको छ र  

प्राथवमक र वद्धतीयक स्रोत सामग्री सङ्कलन गरी वतनको विशे्लषण गररएको छ । विशे्लषणका वनवम्त पािात्य सावहत्यको 

नारीिादी सैन्द्द्धावन्द्तक मान्द्यतालाई उपयोग गररएको छ । प्राथवमक स्रोतका रूपमा ‘दोस्रो सिा’ कथालाई वलइएको छ 

भने उिरआधवुनक वसद्धान्द्तअन्द्तगगत पने नारीिादी पािात्य दशगन र वसद्धान्द्तसम्बवन्द्ध लेवखएका पसु्तक, ई–पविका, 

िनगल र िनगलमा प्रकावशत अनुसन्द्धानात्मक लेखरचनालाई वद्धतीयक स्रोतका रूपमा प्रयोग गररएको छ । यसरी 

वनगमनात्मक अनुसन्द्धान विवधलाई प्रयोग गररएको विशे्लषणबाट प्राप्त वनष्कषगलाई प्रस्तुत गररएको छ ।  

िैद्धासतिक पयाािार  

आधवुनकताको विच्छेद र उत्कषग रूपलाई उिरआधवुनकता भवनन्द्छ । िसअन्द्तगगत नयाौँ मान्द्यता, नयाौँ दृविकोण 

र निीन शैलीको प्रयोग गररएको हुन्द्छ । परम्परागत शैलीहरू भत्काएर र मौवलकताबाट टाढा रहरे विश्रङ्ृखवलत रूपमा 

लेवखएको िाद नै उिरआधवुनकिाद हो । उिरआधवुनकतािादको स्ितन्द्ि र वनिी कुनै वसद्धान्द्त र मान्द्यता छैन । यो 

बहुलिादी वसद्धान्द्त हो । परम्परागत लेखन पद्धवतलाई भत्काएर निीन शैलीको प्रयोग नै उिरआधवुनकतािादअन्द्तगगत 

पने एउटा महत्त्िपणूग वसद्धान्द्त नारीिादी वसद्धान्द्त हो । नारीलाई केन्द्रमा राखेर गररने वचन्द्तन, विचारलाई नारीिाद भवनन्द्छ 

। पािात्य िगत्बाट प्रादभुागि गररएको नारीिादी वचन्द्तन र नारीिादी आन्द्दोलन समयक्रमसौँगै सावहत्य वसिगना र 

समालोचना क्षेिमा दखेा परेको िाद हो । नारीिादल ेनारीलाई परुुषसिात्मक समािमा आफ्नो अवस्तत्िको पवहचान 

गनग, नारीलाई मवुि वदन, विभेदपरक सामाविक धरातलबाट मावथ उठाउन र खासगरी आत्मवनभगर बन्द्नका लावग िोड 

वदन्द्छ ।  

नारीिाद विचार, वसद्धान्द्त र वचन्द्तनमा माि वसवमत नभएर परुुषसिा प्रवतको सकारात्मक विरोह हो र समािमा 

िचगश्व कायम राख्द ैआएका परुुष एकावधकारको भञ्िन गने िाद पवन हो । सन् १७७६ को अमेररकाली राज्यक्रावन्द्त र 
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१७८९ को फ्रान्द्सेली राज्यक्रावन्द्तबाट प्रारम्भ भएको नारीिादका प्रितगक र व्याख्याताहरू भविगवनया उल्र्फ, वसमोन द 

बुभा, केट वमलेर, एलन, सोभाल्टर, िवुलया, वक्रवस्टभा, एल.इररगेनी आवद रहकेा छन् । नारीिादी सावहवत्यक 

समालोचनाले के छ भन्द्दा पवन के छैनको कोणबाट कुनै पवन कुराको विशे्लषण गछग । (गेररन, सन् १९९९, प.ृ१९६) 

समािमा िगीय, िातीय विभेद टड्कारो रूपमा छ तर त्यो भन्द्दा पवन कैयौ ौँ गुणा बढी परुुष र नारीमा विभेद गररएको छ, 

परुुषसिात्मक समािले नारीहरूलाई िवहल्यै पवन दोस्रो दिागको, तल्लो दिागको, कमिोर र वनरीह मािै ठान्द्द ैर व्यिहार 

गद ैआएको पाइएको छ, यसको अध्ययन गने िाद नै नारीिाद हो । मेरी डेलीले नारीिादले नारीहरूको ध्िंशात्मक 

छविमाि प्रस्तुत नगरेर उनीहरूको आत्मसचेतना र वपतसृिात्मकभन्द्दा राम्रो संसारको वनमागणकतागको छवि पवन प्रस्तुत 

गदगछ भनेकी छन् (टुना, सन् १९९५, प.ृ१३१) । यस कथनले नारीिादको स्िरूपलाई प्रकाश पानग र यसको माकूल 

विशेषतालाई अवभव्यि गनग महत्त्िपणूग भवूमका खेलेको छ ।  

  नारीिादी वचन्द्तन र व्याख्याताहरूले परुुषसरह नारीले पवन अिसर र स्थान पाउनुपछग भन्द्ने कुरामा िोड वदएको 

पाइएको छ । यसै सन्द्दभगमा ज्ञानु अवधकारी (२०६८) को भनाइ छ— नारीिातीका तर्फग बाट बुझ्ने र बुझाउने  तथा 

नारीहरूलाई सामाविक, सांस्कृवतक, धावमगक, बौवद्धक आवद विषयमा मिु र आत्मवनभगर बनाई परुुष एकावधकारको 

भञ्िन गने आन्द्दोलन नै नारीिाद हो (प.ृ ३३) । नारीलाई िवहले पवन सीमान्द्तकृत, वकनारीकृत, कमिोर र अिला 

ठावनएको हुन्द्छ । सवदयौ ौँदवेखका नारीमावथका विभेदहरूको पखागल भत्काएर स्ितन्द्ि, आत्मवनभगर र स्िअवस्तत्िका 

लावग परुुषहरूको िचगश्वको भञ्िन गद ै नारी समान हक र अवधकारका लावग पविमी मलुकुबाट सरुुिात गररएको 

आन्द्दोलन नै नारीिाद हो । आमलू नारीिादका अनुसार वपतसृिा भनेको परुुष र परुुषले प्रभतु्ि िमाएका संगठनहरूले 

मवहला विरुद्ध वहसंा गने एउटा संस्था हो । सिा स्िाथगकै लावग नारीमावथ उत्पीडन गररएको छ, सामाविक, आवथगक 

क्षेिमा परुुषको एकावधकार रहेकोले परुुष र मवहलाबीच सिा र संघषग चवलरहकेो छ । वयनै परुातनिादी विचारका 

विरुद्धको आन्द्दोलन नै नारीिाद हो समाि लोग्ने मान्द्छे र स्िास्नीमान्द्छेमा विभावित छ, विपररत र स्िाथगका कारण दईु 

वबच सिा र संघषगको सम्बन्द्ध छ । समाि आवथगक पक्षमा नभएर परुुष िगग र मवहलािगगमा विभावित छ र संघषग पवन 

यसै अनुरूप हुन्द्छ भन्द्ने वनचोड नै नारीिाद हो (बराल, २०७७, प.ृ ८८) । नारीहरूलाई िैवदक समयदवेख धावमगक, 

आवथगक, सामाविक र वनणगयक तहमा िवहल्यै पवन पछावड पाररएको छ । घरायसी विम्मेिारी र सन्द्तान उत्पादनमा समेत 

आफ्नै स्ितन्द्ि वनणगय गने सक्ने अिस्था वदइएको पाइौँदनै, नारीहरूलाई घरेल ुकामदार र वकनारीकृत बनाएर उनीहरूको 

अवस्तत्ि नै धरापमा परेको छ । यही विभेदको विरुद्ध आन्द्दोलन गरी नारीहरूले स्ितन्द्ि हक र अवधकार पाउनुपछग भनी 

वपतसृिाको विरुद्ध उठेको आन्द्दोलन नै खास अथगमा नारीिाद हो । नारीिादले नारीमावथ गररने विभेद, दमन, शोषण र 

उत्पीडनको नारीको अवस्तत्ि र स्ितन्द्िताको खोिी गदगछ र नारी र परुुषबीच रहकेो भेदभािको अन्द्त्यका लावग आिाि 

उठाौँउछ ।  

िास्तिमा व्यवि, पररिार, समाि, राज्य र विश्वले मवहला र परुुषका वबचमा गरेको भेदभािको 

वति प्रभािका विरुद्ध छेवडएको आन्द्दोलनको नाम नै नारीिाद हो, िसले सामाविक पररितगनको 

अवभयन्द्ताका रूपमा आरू्फलाई सवक्रय बनाउौँद ै ल्याएको छ । हिारौ ौँ िषगदवेख समािमा व्याप्त 

वपतसृिाका विरुद्ध उठेको एउटा आन्द्दोलनको नाम नै नारीिाद हो । (विपाठी, २०७६, प.ृ २१०– 

२११) 

नारीिादी आन्द्दोलनको समयक्रमसौँगै निीन विशेषता, धारा र सम्प्रदायहरूको िन्द्म भएको पाइन्द्छ । 

नारीिादका प्रमखु धाराहरूमा उदार नारीिाद, उग्रनारीिाद, माक्र्सिाद िा समाििादी नारीिाद र फ्रान्द्सेली नारीिाद 

पदगछन् । मवहलाहरूले सामाविक, आवथगक, लैङ्वगक, धावमगक, रूपमा परुुषिगगको अधीनस्थ नभएर समान हवैसयतमा 

स्ि अवस्तत्िकासाथ बाौँच्न पाउनु पछग, नारी भएकै कारण कुनै पवन उत्पीडन स्िीकार गनग नसवकने धारणा नारीिादीहरूको 

रहकेो पाइन्द्छ । उग्र नारीिादले लैङ्वगक असमानता, िगीयतािस्ता पक्षबाट मावथ उठेर वपतसृिा र प्रभतु्िको भत्र्सना 
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गरेको दवेखन्द्छ । परुुषसिाले नारीमावथ यौन उत्पीडन, कुसंस्कार र घरेल ुवहसंाले आतङ्वकत गरेको आरोप नारीिादका 

पक्षधरहरूले लगाएका छन् । नारीिादले परुुषसिात्मक सामाविक संस्कार र व्यिहारको िा सामाविक व्यिस्थाको 

विरुद्ध विरोह माि नभई पररितगन गनुगपने मान्द्यता राखेको दवेखन्द्छ । परुुषसिात्मक समािमा स्थावपत परुुष केन्द्र र 

संरचनाहरू भत्काएर नारी केन्द्र िा नयाौँ सामाविक संरचनाको वनमागणमा नारीिादले िोड वदएको छ । परुुष प्रभतु्ि भएको 

समािका व्यविले नारीमावथ गने शोषण, वहसंा र उत्पीडनका विरोधमा नारीिादले विरोह गरेको दवेखएको छ ।  

गोविन्द्दप्रसाद लइुटेल, उग्र नारीिादको बारेमा यसरी लेख्नुहुन्द्छ - 

उदारनारीिादभन्द्दा यो वनतान्द्त वभन्द्न मान्द्यताका साथ दखेापरेको छ । यसले समािको आमलू 

पररितगन गने उद्देश्य राख्दछ । यसले वपतसृिाको वनमागण गरेका मलु्य, मान्द्यता एिंम आदशगहरूको 

ध्िंस चाहन्द्छ । यहाौँसम्म वक यसले वलङ्ग वभन्द्नताको िैविक आधारको समेत वनन्द्दा गछग र 

विपररत–विपररत वलङ्गी समागम र नारीको प्रिनक भवूमकालाई नारीमावथ हुने अन्द्याय र 

असमानताको कारण मान्द्दछ । (वघवमरे, उदृत, २०६९, प.ृ १५८) 

उग्र नारीिादले समािमा परुुषकेन्द्रको भञ्िन गद ैपरुातनिादी मलू्य, मान्द्यता, संस्कार र आचरणहरू भत्काएर 

नारी केन्द्रको स्थापना गने मान्द्यता बोकेको हुन्द्छ । पार्कृवतक, सामाविक, धावमगक, सांस्कृवतक रूपमा मािै नभएर नारी 

परुुषमािको िैविक वभन्द्नताको पवन यसले घोर भत्सना र वनन्द्दा गदगछ र समाि पररितगनका लावग वपतसृिात्मक िराहरू 

उखेल्नु पने विचार व्यि गदगछ । आमलू नारीिादका बारेमा सधुा विपाठी लेख्नुहुन्द्छ; आमलू नारीिाद उदार एिं 

माक्र्सिादी नारीिादभन्द्दा र्फरक छ । यसले परुुषको सािगिवनक िीिनलाई खलुा चनुौवत वदएको छ । यसले मवहलालाई 

परुुषसौँग सहकायग गदै वहड्न ेप्रिवृिलाई वदने प्रश्रयका सट्टा नारीको सकारात्मक मलू्यचावहौँ प्रदान गरेको छ (सन् २०१२, 

प.ृ ९५) । नारी भएकै कारण कुनै पवन उत्पीडन स्िीकार गनग नसवकने धारणा आमलू नारीिादीहरूको रहकेो पाइएको छ 

। “आमलू नारीिादलाई अवतिादी नारीिाद िा उग्र नारीिाद भवनन्द्छ । आमलू नारीिादले नारीहरूका कानूनी अवधकार 

िा मतावधकारको आिाि उठाउन र यसको प्रावप्तलाई स्थावपत गनुगभन्द्दा पवन वपतसृिात्मक व्यिस्थालाई अन्द्त्य गनगवतर 

आरू्फलाई केवन्द्रत गरेको दवेखन्द्छ । (अवधकारी, २०७७, प.ृ ९४–९५) आमलू नारीिादीले लैङ्वगक समानता, 

िगीयतािस्ता पक्षबाट मावथ उठेर वपतसृिाको यौन प्रभतु्िको भत्र्सना गरेको दवेखएको छ । परुुष सिाले नारीमावथ यौन 

उत्पीडन, कुसंस्कार र घरेल ुवहसंाले आतङ्वकत गरेको आरोप आमलू नारीिादका पक्षधरहरूले लगाएका छन् । आमलू 

नारीिादले परुुषसिात्मक सामाविक संस्कार र व्यिहारको िा सामाविक व्यिस्थाको विरुद्ध विरोह माि नभई आमलू 

पररितगन गनुगपने मान्द्यता राखेको दवेखएको छ । 

परुुष सिात्मक समािमा स्थावपत परुुष केन्द्र र संरचनाहरू भत्काएर ध्िंस पारेर नारी केन्द्र िा नयाौँ सामाविक 

संरचनाको वनमागणमा उग्र नारीिादले िोड वदएको पाइन्द्छ । खासगरी मवहलालाई परुुषले गने यौन उत्पीडन, यौन 

दवु्यगिहार, बलत्कार िस्ता नारी वहसंाका स्िरूपहरूलाई र परुुष धारणालाई बोकेको सामाविक, आवथगक, धावमगक, 

व्यिस्थाको पणूग विरोध गरी नयाौँ मान्द्यताहरू स्थापना गनुगपने विचार आमलू नारीिादीहरूले राखेको पाइएको छ र परुुष 

प्रभतू्ि भएको समािका व्यविले नारीमावथ गने शोषण, वहसंा र उत्पीडनका विरोधमा उग्र िा आमलू नारीिादीले विरोह 

गरेको दवेखएको छ । सामाविक, धावमगक र सांस्कृवतक मािै नभई िैविक रूपमा पवन विमवत रहकेो र समवलङ्गीय 

चेतनालाई प्राथवमक दृविकोणले हदे ैपरुुषसिात्मक प्रभतू्िलाई चनुौती वदनु आमलू नारीिादको महत्त्िपणूग मान्द्यता रहकेो 

पाइएको छ । परुुषको यौन उत्पीडनका विरुद्ध र परुुषसिात्मक सामाविक व्यिस्थाका विरुद्ध उग्र िा आमलू नारीिादको 

केन्द्रीय वचन्द्तनमा लेवखएकोले इवन्द्दरा प्रसाई ौँको ‘दोस्रो सिा’ कथा सबल र सशि दवेखएको छ ।  

 

 



 

MEDHA Vol.  VIII(II), 2026, ISSN: 2382-5146 

96 

 

पररणार् र सवर्शा 

प्रस्तुत ‘दोस्रो सिा’ कथामा आमा पसु्ताका नारीहरू िसरी दोस्रो पसु्ताका नारीहरू भोग्या, शावसत, दवमत, 

वपवडत, सहनशील र परुुषिगगको अवधनस्त माि भएर अब बाच्न सक्दनैन् र चाहदनैन् । नारीहरूको पवन समािमा स्ितन्द्ि 

र वनवभगक भएर आफ्नो पणूग हक, अवधकारसवहत बाौँच्न पाउनुपने सन्द्दभगहरू कथामा उल्लेख गररएको छ । आमलू 

नारीिादका समथगकहरूले परुुषको यौन प्रभतु्िको विरोध गररएको पाइएको छ । परुुषलाई शवि सञ्चालन र एकतर्फी 

रूपमा सिाधारी बन्द्नबाट िवञ्चत गराउनु पदगछ भन्द्ने मान्द्यता रावखएको छ । नारीले आफ्नो इच्छा िा अवनच्छाले 

परुुषको प्रत्यक्ष सम्पकग मा रही गभागधारण गनुगपने अिस्था वथयो र परुुषले मवहलामावथ विविध कारणले आफ्नो ज्यादती 

र हकैम कायम राख्द ैमवहलाको शरीरमावथ मनपरी ढङ्गले शासन चलाउौँथे । विज्ञान र प्रविवधको चरम विकाससौँगै 

गभागधारणका लावग मवहलाले परुुषको प्रत्यक्ष शारीररक सम्बन्द्धमा माि वनभगर रहनुपन े अिस्थाको अन्द्त्य भएसौँग ै

मवहलाहरू अवल खुकुलो अिस्था र स्ितन्द्िताको अनुभवूत पाएका छन् । मवहलाहरूमा प्राकृवतक रूपले नै प्रिनन 

अवधकार भएको र विज्ञान र प्रविवधको विकासले गभगधारण प्रवक्रयालाई झन् सविलो बनाई वदएको कारण अबका 

मवहलाहरू परुुषमा आवश्रत छैनन् । परुुषभन्द्दा बढी शविशाली, सक्षम, सचेत र चतेनशील भएर उनीहरूमावथ पवन 

शासन गनग सक्छन् भन्द्द ैमाततृ्िको परम्परागत धारणाप्रवत विमवत राखेको पाइएको छ । यसरी ‘दोस्रो सिा’ कथामा 

आमलू नारीिादको स्िरूपलाई कथाकी मखु्य पाि अवमताको माध्यमबाट नारीहरू परुुषसिाको अधीनमा रहरे 

उत्पीडनहरू भोग्न चाहदनैन्, बरु परुुष िगगलाई पवन अवधनस्त बनाएर समानतामलूक समािको खलुेरै स्थापना गनग 

चाहकेा छन् भन्द्ने सन्द्दभग कथामा मलूभतु रूपमा दवेखएको छ ।  

‘दोस्रो ििा’ कर्थार्ा पुरुषप्ररु्त्व र िारी प्रसिसिसित्वको अवस्र्था  

  ‘दोस्रो सिा’ कथामा परुुषसिात्मक समािका नारीहरूका दःुख, पीडा, व्यथा र परुुषले गने एकभन्द्दा बढी 

िैिावहक सम्बन्द्धले नारीमावथ पने िज्रपातको अध्ययन गररएको छ । अको तर्फग  नयाौँ पसु्ताका नारीले नारी अब कमिोर, 

अिला र शोवषत माि भएर बाौँच्न चाहदै ौँनन्, शोषक, पीडक, सामन्द्ती र परुुष सिाका विरुद्ध विरोह गनुगपछग भन्द्ने मान्द्यता 

बोकेका छन् । पणूगतः परुुष प्रभतु्ि र नारी विरोहलाई विषयिस्तु बनाएर लेवखएको ‘दोस्रो सिा’ कथामा नारीको िीिन 

भोगाई र त्यसले परुुषसिाका विरुद्ध िन्द्माएको आक्रोश र विरोहको प्रस्तुवत गररएको छ । 

पुरुष प्ररु्त्व 

प्रस्तुत ‘दोस्रो सिा’ कथाकी प्रमुख नारीपाि अवमता र उसकी आमाको दोहोरो संिाद प्रस्तुत गरेर कथानक 

अगाडी बढेको पाइन्द्छ । िसमा आमा परुुषसिाको पक्षधर र परुुषका उत्पीडनहरू सहषग स्िीकार गने स्िभािकी वछन् 

भने छोरी अवमताले परुुषसरह नारी पवन समान छन् भन्द्ने मान्द्यता प्रस्तुत गरेकी वछन् । अवमताले अन्द्य परुुषहरूसौँग 

बढाएको वहचवमच र सङ्गतले  आमालाई असाध्यै पीडाबोध भएको पाइन्द्छ र  पिेुर वदएको दिेतुल्य ज्िाौँइको आौँसु 

लाग्ने भाि व्यि गररएको छ । यसै प्रसङ्गमा अवमताले आमालाई सम्झाउौँद ैआमाको आरू्फप्रवतका असन्द्तुविहरूको 

ििार्फ वददै ौँ भनेकी वछन् : 

तैपवन मैले मेरी आमालाई एउटा प्रश्न भने गरे ? आमा ! तपाई ौँ पवन दिेीतुल्य हुनुहुन्द्थेन र ? अवन 

तपाई ौँका बाआमाले मेरा बुिालाई पिेुर नै तपाई ौँलाई विम्मा लगाउनु भएको होइन र ? अवन तपाई ौँकी 

आमाका आौँस ुलागेर नै हो वक बुिा हाम्रो दशेको ठूलाठूला ओहोदामा पगु्नु भएर अथाह सम्पवि 

आिगन गद ैपथृ्िीको हरेक सखु भोग्न सर्फल हुनुभएको पवन ? (प.ृ ४४) 

नारीलाई िवहले पवन परुुषसिाले तल्लो दिागको, सीमान्द्तकृत, वकनारीकृत पाररएको भएपवन िा श्रीमान् िस्तोसुकै 

आचरणको भएपवन श्रीमतीले भगिानसरह पजु्नुपने कवथत मान्द्यता वपतसृिात्मक समािमा चवलआएको छ । श्रीमान्द्ले 
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िवतसकैु दःुख, कि वदए पवन नारीले आौँस ुवपउौँद ैचपुचाप सहनुपने तर नारीले परुुषसिात्मक समािको अनुमवतिेगर १ 

इन्द्च तलमावथ गरेपवन श्रीमान्द्का आौँसलुे पोल्ने, सराप्ने कवथत मान्द्यताको भ्रममा अवमताकी आमा बाौँच्न वििश वछन् । 

श्रीमान्द्ले िस्तोसकैु काम र व्यिहार गरेर पवन संसारका हरेक सखुभोग गनग सक्छन्, नारीहरूलाई त्यो अनुमवत छैन भन्द्ने 

अवमताकी आमाको विचार प्रस्तुत साक्ष्यबाट पवुि हुन्द्छ ।  

आफ्ना स्िगगिासी वपताका बारेमा वतमी यस्तो कुरा नगर अवमता हरे उहाौँ भनेको लोग्ने मान्द्छे, 

परापिूगकालदवेख नै लोग्ने मावनसलाई मान्द्छेले एउटामािै गुौँड बनाएनन् । समािले पवन लोग्ने 

मावनसलाई केही भन्द्न सक्दनै । हामी भनेको स्िास्नी मावनस, लोग्ने मावनसलाइ लोग्नेको सिामा 

बसेर िीिन वनिागह गनुग पने हाम्रो िात ! (प.ृ ४५) 

परुुषहरू िस्तोसकैु अनैवतक, अव्यिहाररक र गैर विम्मेिार भए पवन उनीहरूको बारेमा नराम्रो बोल्न नहुने र 

सोच्न नहुने धारणा आमाले प्रस्तुत गरेकी वछन् । लोग्ने मान्द्छेले एउटै घरमा एउटै श्रीमतीसौँगमाि बस्नुपने, वनमय र संस्कार 

समािमा नरहकेो र चराकोिस्तै मनलाग्दी तररकाले गुौँड बनाउौँद ै वहड्न स्ितन्द्ि भएकोले समािले परुुषहरूका 

वक्रयाकलापको वचयोचचो गदनै । परुुष भएकै कारणले स्ितन्द्ि र वनवस्फ्रवक्रसाथ विचरण गने अवधकार पाएका हुन्द्छन् । 

नारीहरूल ेइच्छा, चाहना र रहरहरूको पोको एकावतर थन्द्क्याएर परुुषकै अवधनस्त भएर वसङ्गो िीिन वनिागह गरेका 

हुन्द्छन् । लोग्नेको अवधनस्त भएर लोग्नेको शोषणमा बसेर िीिन व्यवतत गनुगपन ेपरुुषसिात्मक संस्कार र दासताबाट 

अवमताकी आमा मिु हुन खोिेकी छैनन्, यसलाई उनले नारी भएकाले नै स्िीकानुग पने विचार प्रस्तुत गरेकी वछन् । 

अवमताकी आमामा परुुषसिात्मक समािका कवहल्यै नउखेवलने, नमेवटने गरी असमान, थोिा, परम्परागत मान्द्यता, 

व्यिहार र संस्कारहरूले िरा गाडेर बसेका छन् । यसरी अवमताकी आमा वपतसृिाद्वारा वनमागण गररएका एकतन्द्िीय, 

एकपक्षीय सामाविक आदशगलाई समथगन गद ैश्रीमानका ज्यादती, अन्द्याय, अत्याचार र यौन उत्पीडन सहरे बाौँच्न बाध्य 

नारी प्रवतवनवध पाि बन्द्न पगुेकी वछन् । 

त्यसैगरी यो परुुषप्रधान समािले पवन आइमाईलाई तौँ कमिोर, तौँ लोग्ने मावनसको सम्पवि, तौँ 

लोग्नेमावनसद्वारा शावसत भनेर घोक्र्याइरह्यो । िसले गदाग आईमाइहरू आरू्फ लोग्ने मावनस भन्द्दा 

कमिोर, लोग्ने मावनसभन्द्दका सम्पवि र लोग्ने मावनसद्वारा शासीत हुनुमै गौरि गद ैहाइरहकेो भैले 

महससु गरेकी छु । मेरी आमा यसै प्रकरणकी एउटी उदाहरण हुन पगुेकी आईमाई हुन् । (प.ृ ४५-

४६) 

परुुष सिात्मक समािले नारीहरूलाई होसमा आएदवेख नै तौँ तल्लो दिागको, िगगको, कमिोर र अधीनस्त 

भनेर सम्बोधन गने गरेको कारण मानवसक रूपमै नारीहरू त्यही त्यही गनग बाध्य भएका छन् । परुुषहरूको स्िामीत्िको 

सम्पवि संरक्षण, सन्द्तान उत्पादन गने मेवसन, परुुषहरूका ईसारामा बाौँच्नुपने कवठन िीिन, आवथगक रूपमा परवनभगर 

मवहलाहरूमावथ परुुषसिात्मक समािको परुुषहरूले सधैं शासन गररहन्द्छन् । मवहलालाई खलेौना िा िस्तुबाहके अरु 

केही नठान्द्ने परुुषहरूले आरू्फ परुुष हुनुको हकैम र व्यिहारबाट प्रतावडत, वनरीह, नारीहरूले लोग्ने मावनसको सामथ्र्य र 

इज्ित घरका नारी नै हुन् भन्द्ने विचार कथामा प्रस्तुत गररएको छ । नारीहरूले िस्तो नै दःुख, कि, अभाि, ररिता र 

बेमेल िीिन भोगेपवन घरको इज्ित, लोग्नेको इज्ितमा अवल्झरहकेा दवेखन्द्छन् र परुुषसिाले उवम्कनै नसक्ने गरी 

आिािविवहन बनाएको छ । परुुषका मवहला विरोधी विचार र व्यिहारहरूसौँग लड्न, विरोह गनग, भत्काउन र ध्िस्त 

गनग आमा पसु्ताका नारीहरू असमथग छन्, लोग्नेको सम्पवि र इज्ितमा नै गौरि गद ैआइरहकेा नारीहरूकी एक ज्िलन्द्त 

प्रवतवनवध पाि अवमताकी आमा बन्द्न पगुेकी वछन् । 

मेरी आमासौँगको सखुद ्घरगहृस्थी हुौँदाहुौँद ैपवन मेरो बुिाले अरु दईुिटा स्त्रीसौँग िैिावहक सम्बन्द्ध 

कायम गनुग भएको वथयो । परुुषको भाग्य र आफ्नो कमग भनरे मरेी आमाले मेरा बिुाको कवहल्यै 
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विरोध गरेको मलाई थाहा छैन् । त्यसबेला म बयसवन्द्ध पार गनग लागेकी वथएौँ । अको घरिम गरेपवछ 

बुिा हाम्रो घरमा हप्ताको एकवदनका लावग माि आउनु हुन्द्थ्यो । (प.ृ ४६) 

परुुषसिात्मक समािका परुुषहरू सनु्द्दर घरपररिार, सवुशल श्रीमती र सन्द्तान हुौँदाहुद ैपवन अन्द्य स्त्रीहरूसौँग 

िैिावहक, वििाहिेर सम्बन्द्ध कायम गनग अप्ठ्यारो मान्द्दनैन् । परुुष भएकै कारणले समािले उनीहरूमावथ औला 

तेस्र्याउदै ौँन,् समाि र पररिारबाट बवहष्कार गदनै । त्यसैले परुुष मनपरी ढङ्गले व्यविगत स्िाथगका वनवम्त वििाहिेर 

िवत पवन सम्बन्द्ध गास्न पवछ पदनै र यसलाई आफ्नो परुुष हुनुको गिगबोध गछग । समािका कवथत वनयम र संस्कारका 

विरुद्ध िाने वहम्मत नारीहरूलाई हुौँदनै र परुुषको भाग्यमा सबै सखु हुन्द्छ, नारीहरूको कमग यस्तै हो भन्द्ने मान्द्यता बोकेर 

िस्तो सकैु कवठन पररवस्थवतमा पवन सहनु नै धमग हो भन्द्ने विचार राख्दछन् । श्रीमान्द्ले िवत गुौँडमा विचरण गरेपवन उप्रवत 

घणृा, आक्रोश, विरोह र सम्बन्द्धविच्छेद गनग असमथग हुन्द्छन् । सामाविक संस्कार, इज्ित र सन्द्तानको विम्मेिारीले 

यसरी वथवचएका हुन्द्छन् की त्यहाौँबाट उवम्कन गोरेटो तय गनुग भन्द्दा चपुचाप सहनु नै उवचत ठान्द्दछन् । यसरी सखुद 

िैिावहक िीिनलाई तहसनहस गरेर अमयागवदत सम्बन्द्ध गाौँसेका श्रीमान्द्लाई अवमताकी आमाले हप्ताको एकवदन घरमा 

आउौँदा पवन लोग्नेको दासत्ि, यौन शोषण र   उत्पीडनबाट मिु हुन सकेकी छैनन् । 

आमा वकन बुबा वछट्टै िानुभएको ? उहाौँ यही ौँचावहौँ वकन बस्न छाड्नुभयो ?” मरेो प्रश्नले मेरी 

आमाको घार अझै विउौँदो रहछे, उहाौँ धेरैबेर मौन बस्नुहुन्द्थ्यो, त्यसपवछ गहभरी आौँस ु पारेर 

शनू्द्यतामा दृवि अड्याउौँद ैभन्द्नु हुन्द्थ्यो, बाबा कान्द्छी ममुाले बुिा यहाौँ आएर बसेको थाहा पाई भन े

वतम्रा बुिालाई अप्ठ्यारो पछग । मेरी आमाका यस्ता कुरा सनुेपवछ म वभि सयकडौं प्रश्नहरू तेवसगन े

गथे । (प.ृ ४६) 

परुुषले समािमा वनधगक्कसाथ घरवभि र घरबावहर एकभन्द्दा बढी श्रीमतीसौँग सम्बन्द्ध कायम राख्दा पवन 

श्रीमतीले त्यसलाई विरोह गनुगको सट्टा सहषग स्िीकार गनुग पने अिस्था दवेखन्द्छ । श्रीमान्द्ले विम्मेिारीको झटुो मकुुण्डो 

लगाएर दइुटै श्रीमतीलाई भ्रममा बाौँच्न बाध्य बनाएका छन् । र्फरक–र्फरक व्यिहार र चररि बोकेका दईु नारीले 

परुुषसिात्मक समािको वनलगज्ि, यौन शोषक, वहसं्रक र श्रीमतीहरूलाई िस्तुमाि ठान्द्ने श्रीमान्द्प्रवत आक्रोस र विरोह, 

गने सामथ्र्य राखेका छैनन् । आौँखा अगाडी श्रीमान्द्को मयागदाहीन उदाङ्गो चररि दखेेर पवन स–सम्मान घरमा आश्रय 

वदनु र आउने वदनको प्रवतक्षा गनुगले नारीहरू कमिोर माि छैनन्, परुुष प्रधान समािको िातोमा वपवल्सन बाौँध्य भएका 

छन् भन्द्ने विचार ‘दोस्रो सिा’ कथामा प्रस्तुत गररएको छ । यसरी लैङ्वगक दृविकोणले सधै ौँ तल्लो स्तरका वनम्न स्तरका, 

सीमान्द्तीकृत, वकनारीकृत पाररएका मवहलाहरू सावच्चकै परुुष प्रभतु्िबाट प्रतावडत छन्, परुुषका अवधनस्त भएर बाौँध्य 

भएर बाौँचेका छन् र परुुषले मवहलाहरूलाई खेलौना र िस्तु ठान्द्द ैदासत्ि ग्रहण गनग बाध्य पारेका छन् ।  

पुरुषििाप्रसि सवद्रोह/प्रसिशोि  

नारीमावथको परम्परागत व्यिहार, धारणा, विचार, परुुषको वहसं्रक दृविकोणलाई भत्काउनुपने, ध्िस्त गनुगपन े

िा तत्काल पररितगनको कदम चाल्नुपने र समािमा लैङ्वगक विभेदको अन्द्त्य गनुगपने विचार न ैपरुुषसिाप्रवतको विरोह 

हो । परुुषले मवहलालाई शविहीन बनाइएकोमा मवहलाले पवन परुुषलाई शविहीन बनाउनुपने र परुुष सिाका संस्कार र 

ज्यादतीको उन्द्मलुन गनुगपने धारणा उग्र िा आमलू नारीिादीहरूको रहकेो हुन्द्छ । ‘दोस्रो सिा’ कथामा कथाकी प्रमखु 

नारीपाि अवमतामा पवन परुुषसिाप्रवत विरोही भािहरू िन्द्मेका छन् ।  

हरेक रात संिेगसौँगको सहिासमा पवन संिेगलाई आफ्ना बुबाको लोग्ने मान्द्छे र म आरू्फचावहौँ 

आफ्नी आमाको वनरीह आईमाईमा रूपान्द्तररत हुौँद ैिाने सन्द्िासमा रहन थाले ौँ । त्यसबेला मैले 

आरै्फौँ आरू्फसौँग यदु्ध लवडरहे ौँ । मरेी आमािस्तै वनरीह भएर म आिीिन रुन चाहन्द्नथे ौँ । मेरो चाहना 

कुवटल वपताको सिामा पगुेर सांसाररक सखभोग गने वथयो । (प.ृ ४७) 
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अवमताको लोग्ने संिेग अवमताप्रवत वनष्ठािान् हुौँदा हुौँद ैपवन परुुष भएकै कारण अवमताको दृविमा ऊ कसरुदार 

र अपराधी ठहररएको छ । आमािस्तै आिीिन वनरीह, कमिोर, लाचार भएर बाौँच्ने चाहना उसमा पटक्कै दवेखौँदनै । 

कुवटल, अपराधी, वनलगज्ि र आचरणविहीन बुिाको सिामा टेकेर परुुषहरूलेिस्तैं स्ितन्द्िता, स्िावभमान र संसारका 

हरेक सखुभोग गने उत्कट चाहना अवनतामा दवेखन्द्छ र परुुष सिाको आमलू पररितगन गरी नारी अवधकारको स्थापनामा 

िोड वदएको विचार प्रस्तुत साक्ष्यबाट प्रि हुन्द्छ । 

म उसलाई मेरो वपताझैं सिाधारी बन्द्न वदनेछै ौँन् । सवृिले स्त्रीले गभागधान गनुगपने संरचनाका कारण 

पवन परुुषले       स्त्रीमावथ शासन गरेका हुन् । मलाई लाग्छ, िबदवेख सन्द्तानवनरोधक अस्त्र, 

शास्त्रहरूको आविष्कार र खलुा प्रचारप्रसार भएको छ, त्यसबेलादवेख स्त्री र परुुषबीच भेद नै के 

रह्यो र ? आफ्नो इच्छा आकांक्षा अनुसार नै गभागधारण गनग सक्ने प्रविवध भएका कारण स्त्रीहरू 

परुुषभन्द्दा बढी शविशाली भएका छन् । (प.ृ४७)     

आमलू नारीिादका पक्षधरहरूले परुुषको यौन प्रभतु्िको विरोध गररएको पाइन्द्छ । परुुषलाई सिाधारी बन्द्नबाट 

िवञ्चत गराउनु पदगछ भन्द्ने मान्द्यता राख्दछन् । सवृिदवेख स्त्रीले आफ्नो इच्छा िा अवनच्छाले परुुषको प्रत्यक्ष सम्पकग मा 

रही गभागधारण गनुगपने हुन्द्थ्यो र परुुषले मवहलामावथ आफ्नो प्रभतु्ि कायम राख्द ैमवहलाको शरीरमावथ शासन चलाउौँथे 

। विज्ञान र प्रविवधको चरम विकाससौँगै गभागधारणका लावग मवहलाले परुुषको प्रत्यक्ष सम्बन्द्धमा नै वनभगर रहनुपन े

अिस्थाको अन्द्त्य भएसौँगै मवहलाहरू स्ितन्द्ि भएका छन् । परुुष सिात्मक विचार िा व्यिस्थाले नारीमावथ गने यौन 

उत्पीडन, यौनशोषण र नारीप्रवत गररने दवु्यगिहारसौँग लड्द ैपरुुष प्रभतु्िलाई ध्िस्त गने, िरैदवेख वनमूगल पाने र वलङ्गकै 

आधारमा मवहलामावथ गररने विभेदको अन्द्त्य हुनुपन ेमान्द्यता अवनताको विचारबाट प्रस्तुत गररएको छ । मवहलाहरूमा 

प्राकृवतक रूपले प्रिनन अवधकार भएको र विज्ञान र प्रविवधको विकासले गभगधारण प्रवक्रयालाई झन् सविलो 

बनाईवदएको कारण अबका मवहलाहरू परुुषमा आवश्रत छैनन् । परुुषभन्द्दा बढी शविशाली भएर उनीहरूमावथ पवन 

शासन गनग सक्षम रहकेा छन् भन्द्द ैमाततृ्िको परम्परागत धारणाप्रवत विमवत राखेको छ । 

मैले संिेगमावथ शासन गनग थालेको िानकारी माि हो । अनुिररत र अनिरत तथाकवथत सामाविक 

वनयमअनुसार मेरा अबैध सम्बन्द्धहरू हुन, िसलाई मचावहौँ मेरा एकबाहकेका लोग्नेकै मान्द्यता 

वदन्द्छु ।  संिेगलगायत म उनीहरू दिुैसौँग सखुभोग गन ेगछुग । भैले भोवगरहकेा धेरै परुुषमध्ये वनयवमत 

रूपले भोग्ने  गरेका वयनै तीन परुुषहरूमाि हुन् । त्यो त तीनिनामध्ये अनिरतसौँग म चरमतवृप्त प्राप्त 

गदगछु । (प.ृ ४८) 

परम्परादवेख हरेक नारीहरू परुुषसिाको अधीनमा रहरे उत्पीडनहरू भोगेका छन् । त्यसैको एक प्रवतवनवध पाि 

अवमताकी आमा हुन् । यस्तै परुुषसिात्मक संरचनाको आमलू पररितगन गनग अवमताले संिेगमावथ आफ्नो हकैम 

चलाएकी वछन् । आफ्नो लोग्नेसौँगको वनयवमत सम्बन्द्धमा हुौँदाहुद ैसामाविक वनयमका विरोधमा अनुिररत र अनिरतसौँग 

खलुेआम अिैध यौनसम्बन्द्ध कायम राखेकी वछन् । परम्परागत मलू्य, मान्द्यता र संस्कारहरूलाई परैू ध्िस्त गद ै

नारीसिात्मक नयाौँ समािको वनमागणमा अग्रसर बन्द्ने प्रयत्न गरेकी वछन् । परुुषले िवत विह ेगनग पवन पाउने, अिैध 

सम्बन्द्ध राख्दा पवन मौन बस्ने स्थावपत सामाविक संरचनाकाविरुद्ध विरोह गद ैअवमताले समुधुर िैिावहक सम्बन्द्ध 

हुौँदाहुौँद ैवििाहिेर सम्बन्द्ध कायम राखेकी वछन् । वतनिटै परुुषहरूको अवधनमा अवमता नभई अवमताको अवधनस्त भएर 

संिेग, अनुिररत र अनिरत बाौँचेका छन् । अवमताले मनपरी ढङ्गले उनीहरूमा शासन चलाएकी वछन् । ती परुुषहरूका 

आौँखामा पवन आफ्नो लावग उस्तै विरहीपन दखे्ने अवमता समयक्रमसौँगै परुुषसिाको परािय भएको र आरू्फले मनपरी 

ढङ्गले सखुभोग प्राप्त गरेकोमा गौरि बोध गदगवछन् । यसरी वपतसृिा र परुुष प्रिवृि नै नारी उत्पीडनको प्रमखु कारण हो, 

त्यसलाई िरैदवेख उखेल्नुपछग भन्द्ने विचार प्रस्तुत साक्ष्यबाट व्यि गररएको छ । 
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परम्परादवेख उनीहरूको परुुषतत्िले नारीलाई िस्तुसमान एकावधकार गरी भोग्द ै आएका 

सामथ्र्यिानहरू मेरा कारणले स्ियं भोग्य िस्तुमा पररणत भएका छन् । त्यसैले समयसमयमा यी 

तीनैिना मसौँग विरोह गनग खोज्छन् । कुनै कुशल शासकले चाणक्यनीवत अपनाएझै ौँ म उनीहरूको 

विरोह दमन गनग सर्फल पवन नभएकी होइन ।” (प.ृ ४८) 

परम्परादवेख नै समािमा परुुषसिाले मवहलालाई भोग्य िस्तुका रूपमा मािै हरेेको पाइएको छ । कथामा परुुष 

िचगश्वलाई उन्द्मलून गनुगपने र मवहलामावथ हुने वहसंा र उत्पीडनको अन्द्त्य गनुगपने आिाि उठाइएको छ । परुुषसौँगका 

पाररिाररक, सामाविक, नैवतक, धावमगक सम्पणूग सम्बन्द्धहरूमा नारीहरूको िचगश्व कायम राख्द ैपरुुषलाई भोग्य िस्तुका 

रूपमा पररणत गने सामथ्र्य हुनुपछग भन्द्न ेमान्द्यता अवमताका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको छ । नारीहरू िवत नै सक्षम र 

सशि भएपवन परुुषसिाले शोषण र दमन गन ेचेिा गरररहन्द्छ तर परुुषसिाको शोषण र दमनलाई सर्फल हुन वदनु हनु्द्न 

भन्द्ने प्रसङ्ग कथामा सशि रूपमा आएको दवेखएको छ । आिका नारी परुुषका खेलौना िा भोग्य िस्तु होइनन् 

उनीहरूले दासत्ि स्िीकार गनग सक्दनैन्, वपतसृिालाई प्रमखु विरोधी मान्द्द ैपरुुषलेिस्तै नारीहरूले पवन परुुषमावथ प्रभतु्ि 

कायम राख्न खोज्छन् भन्द्ने मान्द्यता कथामा पाइएको छ ।  

तपाई ौँ बुझ्नु हुन्द्न, कुनै परुुष र ममा के र्फरक छ ? म हरेक दृविमा बवलयो छु । कुनै पवन परुुषसौँगको 

हरेक प्रवतस्पधागमा म विियी बन्द्न सक्छु । यस संसारमा सवृिको सरुुिातदवेख नै बवलयाले वनधागमावथ 

शासन गद ैआएका छन् । तपाई ौँ कमिोर हुनुहुन्द्थ्यो, त्यसैले तपाई ौँमावथ परुुषले शासन गरे, अब म 

बवलयो छु । त्यसैले मैले परुुषमावथ शासन गरररहकेी छु । आमा मैले कुनै गलत काम गरेकी छैन् । 

यो नौलो कुरो पवन हनै् । यो मािै सिा पररितगन हो । (प.ृ ५०) 

ितगमान समयका नारी वनडर, आत्मवनभगर र स्ितन्द्ि छन् । त्यसकारण परुुष र नारीमा कुनै र्फरक छैन् । परुुषसौँग 

प्रवतस्पवधग बन्द्द ैसमानान्द्तर िा उवछनेर अवघ बढ्ने सामथ्र्य राख्दछन् । परम्परादवेख परुुषहरूलाई समािले स्ितन्द्ि र 

शासक हुने अनुमवत वदएकाले नै उनीहरू बवलयो भएका हुन् र नारीमावथ शोषण, अन्द्याय, अत्याचार र उत्पीडन गरेका 

दवेखन्द्छन् । नारीलाई अवधनस्त बनाएका दवेखन्द्छन् । आमाले परुुषसिाप्रवत विरोह गनग नसकेको कारण उहाौँ पीडामा पनुग 

भयो, उहाौँमावथ परुुषले आफ्नो हैकम चलाउौँद ैशासन गद ैगएको विचार व्यि गररएको दवेखन्द्छ । अवमताले अब आरु्फ 

कमिोर नभएकी र परुुषको अवधनस्त नभएर स्ितन्द्ि, स्िावभमान र वनडरकासाथ परुुषसिामावथ शासन गरररहकेीले 

आमाले डराउनु पन,े आियग मान्द्नुपने अिस्था रहने भन्द्द ै आमालाई आश्वस्त पानग खोिेकी वछन् । परुुषसिात्मक 

समािमा मवहलाका विचार, धारणा, इच्छा र आिश्यकता गौण हुने भएपवन अवमताले आरु्फले परुुषसिाको पररितगन 

गरी नारीसिाको स्थापना गनग खोिेकोले अवमता शोवषत नभई शासक बनेकी वछन् । परपरुुषसौँग सम्बन्द्ध गाौँस्दमैा 

डराउनुपन,े रुनुपने, अिस्था छैन्, बरु छोरीमावथ गिग गनुगहोस् भन्द्द ैसमािमा पणूगतः उग्र िा आमलू पररितगन गरी सिा 

पररितगन गने लक्ष्य भएको विचार अवमताको माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको छ । 

प्रस्तुत कथामा यसरी परुुषसिात्मक समाि परुुषिगग र मवहलािगगमा विभािन भई असमानताको गवहरो 

खाडलमा डुबेको छ । परम्परादवेख मवहला र परुुष दबुैबीच सिा र संघषगको सम्बन्द्ध छ । परुुष सधैं सिासीन हुने र 

मवहलाले संघषग गरररहने वपतसृिात्मक हैकमको ‘दोस्रो सिा’ कथामा अवमताका माध्यमबाट पणूग रूपमा अस्िीकार गनग 

खोविएको छ र समाि  रूपान्द्तरणका लावग आमलू पररितगन हुनुपने विचारहरू व्यि गररएको छ ।  

‘दोस्रो ििा’ कर्थार्ा आर्ूल िारीवाद प्रस्िुसिको प्रयोजि  

वपतसृिात्मक समािमा नारीहरू िवत नै सक्षम, सबल, सशि र चेतनशील भएपवन परुुषसिाले वलङ्गभेदकै 

आधारमा शोषण, दमन गने चेिा गरररहन्द्छ र सकेसम्म अधीनस्त बनाउने कोवशस गछग । परुुषसिाको शोषण र दमनलाई 

एकतर्फी रूपमा िचगश्व कायम गनग वदनु हुन्द्न भन्द्ने प्रसङ्ग कथामा सशि रूपमा आएको छ । आिका नारी परुुषका 
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खेलौना िा भोग्य िस्तु होइनन्, उनीहरूले दासत्ि स्िीकार गनग सक्दनैन,् वपतसृिालाई प्रमखु विरोधी मान्द्द ैपरुुषलेिस्तै 

नारीहरूले पवन परुुषमावथ प्रभतु्ि कायम राख्न खोज्छन ्भन्द्ने मान्द्यता कथामा पाइएको छ । “आमा ! अब तपाई ौँकी छोरी 

शावसत रवहन, ऊ शासक भएकी छ, तपाई ौँले गिग गनुगपने ।” ितगमान समयका नारीहरू घरको चार पखागलवभि परुुषको 

हकैममा मािै अब बस्न सक्दैनन्, आफ्नो स्ितन्द्ि हक, अवधकारका लावग बुलन्द्द आिाि उठाउन सक्छन् । 

परुुषसिात्मक समािमा मवहलाका आिाि गौण बनाइने भएपवन ‘दोस्रो सिा’ कथामा परुुषसिाको आिाि र 

हकैमिादी प्रिवृतको पररितगन गरी नारीसिाको स्थापना गनग खोिेकोले अवमता शोवषत नभई शासक बनेकी वछन् । “मैले 

भोवगसकेका धेरै परुुषहरूमध्ये वनयवमत रूपले भोग्ने गरेका वयन ैतीन परुुषहरू मािै हुन् । यी प्रत्येकलाई मैले वनवित 

समय वदएकी छु । मेरा यी तीनओटै परुुषहरू प्रत्येकले मैले ऊबाहेक अको परुुषसौँग संसगग गरेको मन पराउौँदनैन् ।” एउटी 

नारीको भािना र अवधकारको अिमलू्यन गरी बहुवििाह गने र अन्द्य मवहलाहरूसौँग समेत अनैवतक सम्बन्द्ध राख्ने 

अवघल्लो पसु्ताको आफ्नै बुिाले बाौँचेको िीनिलाई नविकबाट वनयालेकी अवमतामा घणृा र प्रवतशोधको भािना 

उत्पन्द्न भएको छ । त्यसैले आरू्फले पवन शासक बन्द्न लोग्नेबाहके अन्द्य परुुषसौँग पवन सहिै सखुभोग गनुगलाई सामान्द्य 

रूपमा वलएकी वछन् । यसरी आरू्फ बाौँचेको समािमा परुुषसौँगका पाररिाररक, सामाविक, नैवतक, धावमगक सम्पणूग 

सम्बन्द्धहरूमा नारीहरूको िचगश्व कायम राख्द ैपरुुषलाई भोग्य िस्तुका रूपमा पररणत गने सामथ्र्य हुनुपछग भन्द्ने मान्द्यता 

अवमताका माध्यमबाट ‘दोस्रो सिा’ कथामा प्रस्तुत गररएको छ ।  

सिष्कषा  

नेपाली िाङ्मय क्षेिकी साधक र नारीिादी विचार िा धारणाकी पक्षधर इवन्द्दरा प्रसाई ौँ आधवुनक कथा लेखनका 

क्षेिमा सशि नाम हो । नेपाली समािमा विद्यमान रहकेो परुुषसिाको अिस्था, रुढीिादी, परम्परागत लैङ्वक विभेद, 

अन्द्धविश्वास, असमानता, नारीमावथ हुने वहसंा, अन्द्याय, अत्याचारलाई मलूभतु विषयिस्तु बनाएर कथा वसिगना गने 

प्रसाई ौँको ‘दोस्रो सिा’ कथा सशि उग्र िा आमलू नारीिादी कथा हो । नारीिादी विषयलाई विषयिस्तु बनाएर त्यसकै 

केन्द्रीयतामा लेवखएको ‘दोस्रो सिा’ कथा पािात्य नारीिादी प्रयोगका दृविले उत्कृि कथा हो । आलेखमा नारीिादका 

विवभन्द्न धाराहरूमध्ये उग्र िा आमलू नारीिादका दृविकोण र मान्द्यताहरूको विशे्लषण गररएको छ । आिका नारीहरू 

परुुषहरूद्धारा शावसतमाि छैनन्, परुुषहरूमावथ शासन पवन गरररहकेा छन् । नारीहरूले घरपररिारमा मािै वसवमत रहनुपन े

अिस्थाको विस्तारै अन्द्त्य हुौँद ै गएको र आफ्नो अवस्तत्ि एिम ् पवहचानका लावग सशि रूपमा आिाि उठाउन 

सक्दछन् भन्द्ने मान्द्यता प्रस्तुत गररएको छ । आलेखमा एकावतर वपतसृिाको चङ्गलुमा बाौँच्न बाध्य नारीहरूको िीिन 

भोगाईमा आधाररत रही विशे्लषण गररएको छ भने अकागवतर वपतसृिात्मक समािको विभेदकारी मलू्य, मान्द्यता र 

संस्कारको विरुद्धमा उवभएर आफ्नो सिा वनमागणका लावग र नारी मवुिका लावग आिाि उठाइएको पक्षको अध्ययन 

गररएको छ । यसरी ‘दोस्रो सिा’ कथालाई उग्र िा आमलू नारीिादी दृविकोणले अध्ययन गरी नारी अवस्तत्ि, नारी 

विरोह, नारी स्ितन्द्िता र परुुषहरूमावथ नारी प्रभतू्ि कायम गररएको विचार प्रस्तुत गररएको छ । परम्परादवेख समािमा 

िचगश्व कायम राख्द ै आएका परुुष एकावधकारको भञ्िन गरी नारीसिा कायम गनगका लावग नारीहरूको भवूमका 

महत्त्िपणूग रहकेो छ ।  
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