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लेखसार 

प्रस्तुत लेख महाकसि लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटार्द्ारा रचना गररएको म शनू्यमा शनू्य सरी कसितामा असिव्यसञ्जत 

ध्िसनको अध्ययनका केसन्ित छ । यो कसिता नेपाली िाषामा लेसखएको दिेकोटाको असन्तम कसिता हो । यसमा 

ध्िसनको सैद्धासन्तक पररचयका सारै् यसका मखु्य दईु िेद- असििसक्षत िाच्यध्िसन/लक्षणामलूा र 

सििसक्षतान्यपरिाच्यध्िसन/असिधामलूाको समेत चचाा गदै यसका आधारमा प्रस्तुत कसिताको सिशे्लषण गररएको छ । 

यस अध्ययनमा उपजासत छन्दका जम्माजम्मी चारओटा श्लोकमा आबद्ध प्रस्तुत कसिताको सिसिन्न उपशीषाकहरूमा 

सिशे्लषण गररएको छ । कसिले जीिनकालमा सािंसाररकतामा िलुेर श्रीकृष्ण िा परमात्मा सिषयक िसक्त, ज्ञान र 

सििेकको यर्ोसचत साधना गना नसकेको तर्ा पिूीय आध्यासत्मक सिंस्कार र सिंस्कृसतको सिंरक्षण र सिंबि्धन गना 

नसकेको पीडा प्रस्तुत कसितामा असिव्यक्त गरेको सनष्कषा यस लेखमा सनकासलएको छ । 
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विषयपररचय 

 लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटा (१९६६—२०१६) नेपाली सासहत्यका बहुमखुी प्रसतिा हुन् । नेपाली सासहत्यका 

कसिता, सनबन्ध, कर्ा, उपन्यास, नाटक, समालोचनाजस्ता सिसिन्न सिधामा कलम चलाएका देिकोटाको मखु्य 

सिधा िने कसिता नै हो । दस बसे उमेरमा म त अिासगनी पो िएाँ शीषाकको कसिता लेखेर नेपाली सासहत्यमा प्रिेश 

गरेका दिेकोटा (अिस्र्ी, २०५८, प.ृ १९) औपचाररक रूपमा १९९१ सालमा पसूणामाको जलसध (मङ्ससर १५ गते, 

गोरखापत्र) कसिता प्रकासशत गरेर सािाजसनक िएका हुन् । १९९१ सालकै फागनुमा सनस्केको शारदा पसत्रकाको प्रर्म 

अङ्कमै गररब शीषाकको अको कसिता पसन छासपयो । यी दबुै कसिताका माध्यमबाट दिेकोटाले नेपाली कसिताका 

क्षेत्रमा स्िच्छन्दतािादी धाराको पसन प्रितान गरेका हुन् । दिेकोटाले लघिुम, फुटकर, खण्डकाव्य र महाकाव्य गरी 

कसिताका चारैिटा उपसिधामा कलम चलाई सफलता पसन प्राप्त गरेका छन् । सयनी मलूतुः स्िच्छन्दतािादी—

प्रगसतिादी कसि हुन् । सयनले लेखेका कररब साढे छसय जसत कसिताहरूमध्ये सरुुदसेख २००३ सालसम्मका 

कसिताहरूमा मलूतुः स्िच्छन्दतािादी िािधारासित्र मानितािाद, प्रकृसतपे्रम र दशेप्रेम पाइन्छ िने त्यसपसछका 

कसिताहरूमा प्रगसतिादी चेतको व्यापक असिव्यसक्त िेसटन्छ । उनका यस समयका कसितामा साामासजक–आसर्ाक 

रूपान्तरण र न्यायचेतना, क्रासन्तचेतना–व्यङ्ग्यचेतना र हास्यव्यङ्ग्यात्मकता, यगुबोध–सिश्वबोध र रासष्रय चेतना, 

तीब्र स न्दया चेतना र व्यञ्जनाशसक्त, पद्यकसिताको प्रचरुता जस्ता प्रिसृिहरू िेसटन्छन् (अिस्र्ी, २०५८, प.ृ ६८) । 

२०१० सालपसछका कसितामा सङ्ख्यात्मकतािन्दा गणुात्मकतातफा  चासोका सारै् पररष्कारोन्मखुता पसन िेसटन्छ 

िने कसतपय कसितामा पिूीय िेदान्त दशान पसन पाइन्छ । आफ्नो पचास बसे जीिनकालमा कररब चालीस िषा 

सासहत्य साधनामा लागेका दिेकोटाले आफ्ना कसितामा िणामासत्रक, मासत्रक, िासणाक (लोक) र गद्य कसितात्मक 

लयको कुशल प्रयोग पसन गरेका छन् ।   
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 प्रस्तुत ‘म शनू्यमा शनू्य सरी’ कसिता २०१६ िाि १९ गते शान्त ििन अस्पतालमा मतृ्यशैुष्यामा बसेर 

लेसखएको दिेकोटाको जीिनको असन्तम नेपाली कसिता हो (जोशी, २०५७, प.ृ १७२) । यसको सिषयिस्तुलाई हदेाा 

उनको मखु्यतया आफ्ना शरीर र चेतनाले अनुिि गरेको क्यान्सर जसनत तीव्र पीडा र मतृ्यबुोधका सन्दिामा सािंसाररक 

यात्राक्रममा परमेश्वरलाई सम्झन र आत्मोद्धारका सनसम्त समसुचत अध्यात्मसाधना गना नपाएकोमा पीडा बोध गद ै

आफ्ना स्िच्छन्दतािादी आसस्तक आध्यासत्मक चेत प्रकट गरररहकेो पाइन्छ (जोशी, २०५७, प.ृ १७२) । कसिले यस 

कसितामा सािंसाररकतामा िलुेर श्रीकृष्ण िा परमात्मा सिषयक िसक्त, ज्ञान र सििेकको यर्ोसचत साधना तर्ा पिूीय 

आध्यासत्मक सिंस्कारको समुसचत सिंरक्षण–सम्िि्धन गना नसकेकोमा पीडाबोध व्यक्त गरररहकेा छन् र सारै् असघ सखु 

स्िगा सम्झेर आफू रमाएको सिंसार त िस्तुतुः मरुिसूमतुसय र सनशासमान पो रहछे र एकमात्र परम सत्य त आसखर 

श्रीकृष्ण परमात्मा नै पो रहछेन् िन्ने सनजी अनुिसूत प्रकट गरेका छन्  ( जोशी, २०४८, प.ृ ३७७) । प्रस्तुत कसितामा 

कसित्ि अपेक्षाकृत रूपमा सशसर्ल िएकाले  यस कसिताले गणुस्तरका दृसिले िने उच्चस्तर प्राप्त गना नसकी 

उच्चमध्यम स्तर प्राप्त गरेको छ (जोशी, २०५७, प.ृ १७२) । िणानात्मक शैली तर्ा उपजासत छन्दको जम्माजम्मी 

चारओटा श्लोकमा आबद्ध प्रस्तुत कसितामा असिव्यक्त ध्िसनको अध्ययन गने काम यसमा गररएको छ । प्रस्तुत 

अध्ययनको मलू उद्देश्य ‘म शनू्यमा शनू्य सरी’ कसिताको प्रतीयमान अर्ाको सिशे्लषणमा केसन्ित रहकेो छ । यस 

कसितामा रहेको ध्िसनको अध्ययन के–कसरी गना ससकन्छ ? िन्ने प्रश्न नै यस अध्ययनको मखु्य प्रासज्ञक समस्या हो 

िने यही समस्यासाँग सम्बसन्धत समस्याको समाधान पसहसयाउनु नै प्रस्तुत अध्ययनको उद्देश्य हो । 

अध्ययनविवध 

 प्रस्तुत ‘म शनू्यमा शनू्य सरी’ कसितामा ध्िसन अध्ययन गनााका लासग सम्पणूा सामग्री प्रर्म र सर्द्तीयक 

स्रोतबाट सङ्कलन गररएको छ । यसका लासग पसु्तकालयीय स्रोतलाई नै प्रमखु आधार बनाइएको छ । यसक्रममा 

लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटार्द्ारा सलसखत ‘म शनू्यमा शनू्य सरी’ शीषाक कसितालाई प्रार्समक स्रोतका रूपमा र सर्द्तीयक 

स्रोतअन्तगात उक्त कसिताका बारेमा लेसखएका सिसिन्न लेख, समालोचना तर्ा पसु्तक आसद रहकेा छन् र प्रस्तुत 

कसिताको ध्िसनतासत्त्िक सिशे्लषण गनााका लासग आिश्यक सैद्धासन्तक पयााधार सनमााण गना पसन पसु्तकालयीय 

स्रोतलाई नै आधार बनाइएको छ ।  

सैद्धावन्तक पयााधार 

 ध्िसन ‘ध्िन्’ धातुमा ‘इ’ प्रत्यय लागेर बनेको सिंस्कृत स्रोतको शब्द हो । सामान्य व्यिहारमा कानबाट ससुनन े

नाद या आिाजलाई ध्िसन िसनन्छ । पाररिासषक शब्दका रूपमा ध्िसनिादी आचायाहरूले यसको व्यिहार ध्िसन 

शब्द, व्यञ्जक शब्द, व्यञ्जक अर्ा, व्यञ्जना व्यापार तर्ा व्यङ्ग्यकाव्यका रूपमा गरेका छन् (िमाा र अन्य, सन् 

२०१०, प.ृ ३०२) । यी सबैको अर्ा मखु्यतुः व्यङ्ग्य नै हो । ध्िसनलाई काव्यको आत्मा मान्द ै सिाप्रर्म सिंस्कृत 

काव्यशास्त्रमा यसको स्र्ापना आनन्दिद्धानले ध्िन्यालोक नामक ग्रन्र्बाट गरेका हुन् । उनले ध्िन्यालोकमा ‘यत्रार्ाुः 

शब्दो िा तमर्ामपुसजानीकृतस्िार्ौ । व्यक्तुः काव्य सिशेषुः स ध्िसनररसत सूररसिुः कसर्तुः’ अर्ाात् जहााँ शब्दले आफ्नो 

अर्ाको िा अर्ाले आफ्नो अर्ालाई छोडेर प्रतीयमान अर्ालाई असिव्यक्त गछा; सिर्द्ान् हरू त्यसलाई ध्िसन िन्छन ्

िनेका छन् (िमाा र अन्य, सन् २०१०, प.ृ ३०२) । यस कर्नको आशयले पसन ध्िसनलाई शब्द र अर्ािन्दा सिन्न 

व्यङ्ग्यार्ालाई नै सङ्केत गरेको छ ।  काव्यशास्त्रीय सन्दिामा पसन ध्िसनको प्रयोग व्यङ्ग्यार्ाका लासग गररन्छ । 

व्यङ्ग्यार्ालाई प्रतीयमान अर्ा, असिव्यङ्ग्य अर्ा, अनुियूमान अर्ा, िासमान अर्ा, प्रकाशमान अर्ा पसन िसनएको 

पाइन्छ ( ढकाल, २०७०, प.ृ १०४) । जहााँ शब्द या अर्ा स्ियिं साधन िएर साध्यसिशेष कुनै चमत्काररक अर्ालाई 

असिव्यक्त गछा त्यो ध्िसन हो । िाच्यार्ािन्दा धेरै रमणीय या चमत्कारक व्यङ्ग्यार्ालाई ध्िसन िसनन्छ । िास्तिमा 

सासहत्यमा जब व्यङ्ग्यार्ा िाच्यार्ािन्दा असधक उत्कषा हुन्छ त्यही ध्िसन हुन्छ । कसहलेकासहाँ काव्यकृसतमा असिधा र 

लक्षणाले अर्ाबोधन गना सक्दनैन् त्यस्तो पररसस्र्सतमा तेस्रो शब्दशसक्त व्यञ्जनार्द्ारा व्यङ्ग्यार्ाको बोध हुन्छ । 
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िास्तिमा यही व्यङ्ग्यार्ा नै ध्िसनको प्राण हो ( हीरा, सन् २००३, प.ृ ३२४) ।  काव्यमा चमत्कारको न्यनूासधकताको 

आधारमा नै िाच्यार्ा एिम ्व्यङ्ग्यार्ा छुरट्टन्छ ।  

 आचायाहरूले व्यङ्ग्यार्ाको प्रधानता, ग णता एिम ् शनू्यताका आधारमा काव्यलाई उिम, मध्यम एिम ्

अधम गरी तीन िागमा िगीकरण गरेका छन् । यनलाई क्रमशुः ध्िसनकाव्य, गणुीितू काव्य र सचत्र काव्य पसन िसनन्छ 

। ध्िसनकाव्यमा व्यङ्ग्यार्ा िाच्यार्ािन्दा उत्कृि हुन्छ । त्यसैगरी कसतपय काव्यमा िाच्यार्ा एिम ् व्यङ्ग्यार्ा 

समानरूपमा चमत्कारक हुन्छन् त्यसलाई मध्यम काव्य र शब्द एिम ्अर्ाको चमत्कार देसखने तर व्यङ्ग्यार्ाको अिाि 

िएमा अधम काव्य मासनन्छ । आनन्दिि्धनले काव्यको यस सिसशि प्रकार ध्िसनलाई अत्यासधक महत्ि सदएर के 

िनेका छन् िन ेसनु्दर नारीका प्रत्येक सनु्दर अङ्गहरूको सिंयोजनबाट त्योिन्दा सिन्नै सकससमको स न्दया िा लािण्य 

प्रकट िएजस्तै महाकसिहरूको रचनामा शब्द र अर्ाको सिसशि सिंशे्लषणबाट सिन्न तर सिसशि सकससमको जनु स न्दया 

उत्पन्न हुन्छ त्यही प्रतीयमान अर्ालाई ध्िसन िसनन्छ । यही नै काव्यको आत्मा पसन हो िन्ने धारणा उनको रहकेो छ । 

ध्िसनका अनके िेद-उपिेद छन् । ध्िसनिादीहरूले ध्िसनकाव्यलाई मलूरूपमा असििसक्षत िाच्यध्िसन र 

सििसक्षतान्यपरिाच्यध्िसन गरी दईु िेद मानेका छन् । यहााँ सयनको सङ्सक्षप्त चचाा गररन्छ : 

अवििवित िाच्यध्िवन/लिणामूला 

 यो ध्िसन लक्षणामा आधाररत छ । िाच्य अर्ा सििसक्षत िा असिप्रेररत निई लक्ष्य अर्ापसछ आउने व्यङ्ग्य 

अर्ा नै असििसक्षत िाच्यध्िसन हो ( उपाध्याय, २०४५, प.ृ २००) । यसमा िाच्यार्ा या त अको अर्ामा सङ्क्रमण 

हुन्छ या त पणूातया सतरस्कृत हुन्छ । दबुै सस्र्सतमा मखु्यार्ा बासधत हुन्छ या अको अर्ा सदन्छ । यसमा िाच्यार्ा बासधत 

िएर लक्ष्यार्ा प्रतीसत गराएर व्यङ्ग्यार्ाको बोध हुन्छ । िाच्यार्ाको पणूा सतरस्कार एिम ् लक्षणामा आधाररत हुने 

िएकाले यसलाई लक्षणामलूा पसन िसनन्छ । लक्षणामलूा ध्िसन पसन अर्ाान्तरसिंक्रसमत–िाच्य ध्िसन र 

अत्यन्तसतरस्कृत–िाच्य ध्िसन गरी दईु प्रकारका हुन्छन् । अर्ाान्तरसिंक्रसमत–िाच्य ध्िसनमा िाच्यार्ामा बासधत या 

व्यिधान उत्पन्न िई त्यो अन्य अर्ामा पररितान हुन्छ िने अत्यन्तसतरस्कृत–िाच्य ध्िसनमा िाच्यार्ाको सतरस्कार िा 

त्याग हुन्छ । 

वििवितान्यपरिाच्यध्िवन/अवभधामूला  

 यो ध्िसन असिधामा आधाररत छ । यसमा िाच्य अर्ा सििसक्षत िएर बुसझएपसछ अको अर्ा िा 

व्यङ्ग्यार्ाको प्रतीसत हुन्छ ( उपाध्याय, २०४५, प.ृ २०१) । यसमा मलूतुः दईुिटा कुरा छन् । १. यसमा िाच्यार्ाले 

अन्य अर्ालाई द्योतन गरेपसन आफ्नो अर्ा छोड्दनै । २.  व्यङ्ग्यार्ाको बोध निइकन िाच्यार्ाको बोध हुाँदनै । 

सनष्कषामा के िन्न ससकन्छ िने यसमा िाच्यार्ाको बोध िइसकेपसछ मात्र व्यङ्ग्यार्ाको बोध हुन्छ । असिधामलूा 

ध्िसन पसन असिंलक्ष्यक्रमव्यङ्ग्य ध्िसन र सिंलक्ष्यक्रमव्यङ्ग्य ध्िसन गरी दईु प्रकारका हुन्छन् । असिंलक्ष्यक्रमव्यङ्ग्य 

ध्िसनमा िाच्यार्ा एिम ्व्यङ्ग्यार्ाको पिूाापर क्रम सिंलसक्षत हुाँदनै िा दसेखाँदनै । त्यसै गरी सिंलक्ष्यक्रमव्यङ्ग्य ध्िसनमा 

िाच्यार्ा एिम ् व्यङ्ग्यार्ाको पिूाापर क्रम राम्रोसाँग दसेखन्छ । यसरी ध्िसनले व्यङ्ग्यार्ामा आधाररत सासहत्य 

ससद्धान्तलाई बुझाउाँछ । ध्िसनिादीहरूले ध्िसनमा नै रस, गुण, रीसत, अलङ्कार अन्तिूात हुने कुरा बताउाँछन् ।  

ध्िसनको आत्मा मलूतुः व्यङ्ग्य नै हो । िस्तुतुः यो काव्यमा व्यङ्ग्यका रूपमा रहकेो हुन्छ । सासहत्यमा प्रतीयमान अर्ा 

तर्ा व्यङ्ग्यार्ाले पसन मलूतुः ध्िसनलाई नै सङ्केत गछा । यहााँ शनू्यमा शनू्य सरी कसितामा असिव्यक्त ध्िसनको 

सिशे्लषण  गररएको छ ।  

 नवतजा र विमशा 

 प्रस्तुत ‘म शनू्यमा शनू्य सरी’ कसिता दिेकोटाले मतृ्यसैुष्यामा रचना गरेको बहुचसचात कसिता हो । 

जम्माजम्मी चार श्लोकमा आबद्ध यस कसितामा दिेकोटाले जीिनको असन्तम क्षणमा परमेश्वरलाई सम्झन नपाएकोमा 
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पीडा बोध गद ैआफ्नो स्िच्छन्दतािादी आसस्तक–आध्यासत्मक चेत प्रकट गरेका छन् । यसमा तल प्रस्तुत गररएका 

कसिताहरूको ध्िसनपरक सिशे्लषण गररएको छ ।  

सिंसार रूपी सखु स्िगासित्र, 

रमें रमाएाँ सलइ सित्र सचत्र । 

सारा ियो त्यो मरुिसूम तुसय, 

रातै परेझैं अब बुझ्छु बसल । 

 प्रस्तुत श्लोक कसि प्र ढोसक्तमा आधाररत छ । यहााँ कसिले आफ्नो जीिन िोगाइलाई असिव्यक्त गरेका छन् । 

सिंसारलाई नै स्िगा मानेर खबु रमाएका कसिले जीिनको असन्तम अिस्र्ामा यो सबै मरुिसूम तुसय बुझेको सन्दिा नै 

कसिताको िाच्यार्ा हो । उक्त श्लोकमा आएका पद, पदािली तर्ा िाक्यािंशबाट व्यङ्ग्यार्ा बोध हनु्छ । सारा ियो त्यो 

मरुिसूम तुसय पङ्सक्तगचु्छको प्रतीयमान अर्ा यो सिंसार झठुो हो िन्ने हनु्छ । हामीले बाचञु्जेल सिंसार सबै र्ोक हो 

िन्छ ाँ, पैसा, मान, प्रसतष्ठा र पदका लासग अरूसाँग झैंझगडा गछौ तर जब हाम्रो असन्तम अिस्र्ा आउाँछ असन बसल 

सिंसारको क्षसणकता बुझ्छ ाँ िन्द ैकसिले जीिनको प्रारसम्िक तर्ा यिुा अिस्र्ामा सबै र्ोक सिंसार हो िनरे सिंसारमा 

खबु रमाएको र पसछ सिंसारको नश्वरता बुझेर पछुताएको सन्दिा छ । त्यसै गरी अको पङ्सक्तमा रातै परेझैं अब बुझ्छु 

बसल मा रात शब्दले सिंसारको दुुःखमयता, अज्ञानता तर्ा अन्धकारजस्ता सिसशि अर्ालाई सङ्केत गरेको छ । 

समग्रमा कसिले प्रस्तुत श्लोकमाफा त् हामीले यो सिंसारलाई सत्य, सखुमय र असिनाशी सम्झेका छ ाँ । िास्तिमा त्यसो 

रहनेछ । सिंसार त दुुःखमय मरुिसूम तुसय छ दुुःखद ्र नश्वर छ िन्न ेअर्ा व्यक्त गनुा नै यसको प्रतीयमान अर्ा हो ।  

रहछे सिंसार सनशा समान, 

आएन ज्यूाँद ैरहाँदा सन ज्ञान । 

आखीर श्री कृष्ण रहछे एक, 

न िसक्त िो, ज्ञान, निो सििेक । 

 प्रस्तुत श्लोकमा सिंसार सनशा समान रहकेो र िगिान् श्रीकृष्णमा आफ्नो िसक्त, ज्ञान र सििेक निएको कुरा 

िाच्यार्ाका रूपमा आएको छ । मासर्को श्लोकमा आएका पद, पदािली तर्ा िाक्यािंशले व्यङ्ग्यार्ा प्रस्तुत गरेका 

छन् । प्रस्तुत श्लोकमा ब्रह्म सत्य जगत् समथ्या जीिो ब्रहै्मि नापरुः िन्ने उपसनषदक्ो सिचारलाई मलूितू रूपमा चररतार्ा 

गररएको छ । उपसनषद ्मा बह्मलाई सिाशसक्तमान्, सिाव्यापी तर्ा सबै प्राणीहरूको अन्तमानमा बस्ने परमात्मा मासनन्छ 

(शमाा, २०६९, प.ृ २८) । िेदान्त दशान अनुसार यसमा सनष्ठा नराख्नु नै अज्ञान हो । जीि ब्रह्मिन्दा असिन्न िएर पसन 

असिद्याका कारण आफ्नो िास्तसिक, अजन्मा, असिनाशी, शुद्ध, बुद्ध, मकु्त ससच्चदानन्दमय आत्मालाई सबससाएर 

आफूलाई जन्ममरणधमाा कताा, िोक्ता, सखुदुुःखिान् मानेर बसेको छ । जगत् लाई सत्य ससम्झएर आफूले सनणाय गरेको 

कमापाशमा स्ियिं बााँसधएर जन्ममतृ्यकुो सिंस्कृसतमा फसेर अनन्त दुुःख िोसगरहकेो छ । शास्त्रमा आध्यासत्मक, 

आसधदसैिक र आसधि सतक गरी तीन प्रकारका दुुःखको िणान गररएको छ । शरीरमा हुने ज्िर आसद तर्ा आफ्ना 

स्िजनसाँग सबछोड हुाँदा हुने दुुःख आध्यासत्मक दुुःख हो िने िकूम्प, असतिसृि, अनािसृि, ििपात आसदर्द्ारा हुने दुुःख 

आसधदसैिक हो । त्यसैगरी चोर, डाका तर्ा बाघ, गैडाजस्ता पशहुरूबाट हुने दुुःख आसधि सतक हो । आफ्ना शरणमा 

आउने िक्तहरूलाई श्रीकृष्णले यी दुुःखबाट पार लगाउाँछन् तर मैले त्यो कुरा नबुझी िास्तसिक बाटो पसहसयाउन 

नसकेको प्रतीयमान अर्ा पसन प्रस्तुत पङ्सक्तगचु्छमा व्यक्त िएको छ । जीिको सम्पणूा दुुःखको कारण यो असिद्याको 

सनिसृिका लासग जीि ब्रह्मको एकताको प्रसतपादन गद ैजगत् को समथ्यात्िको प्रसतपादन गररएको छ । त्यसै गरी जगत ्

पसन परमात्माकै सङ्कसपले ससृि हुने, पालन हुन े र सिंहार हुन ेठासनन्छ ।  प्रस्तुत श्लोकमा आएको पसहलो र दोस्रो 

पङ्सक्तमा सिंसार दखुरूपी सागर िएको र यो कुरा कसिलाई आफ्नो य िनकालमा र्ाहा निएको सन्दिा छ । सिंसारमा 

दुुःखको अनुिि सबै जीिहरूमा िइरहन्छ । पञ्चतत्िले बनेको शरीर राम्रो िस्तु होइन । सपताले खाएको अन्नर्द्ारा 

िीया र माताले खाएको अन्नर्द्ारा रज बन्दछ । यसरी िीया र रजबाट बनेको यो शरीरमा रगत, मािंश, बोसो, हाड, छाला 

र र बाहके अरू केही छैन । तैपसन िास्तसिकता बुझ्न नसकेर असििेकीहरू शरीरलाई राम्रो ठानी यसैमा आशक्त हुन्छन ्
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। खासमा सिंसार जस्तो दसेखन्छ त्यस्तो छैन, जस्तो छ त्यस्तो दसेखन्न । सिंसारलाई मायाको आिरणले घेरेको छ िन्ने 

प्रतीयमान अर्ा पसन यसमा व्यक्त गररएको छ । मायाले असत्यलाई सत्य र सत्यलाई असत्यजस्तो बनाइसदन्छ । त्यसै 

गरी प्रस्ततु श्लोकको तेस्रो पङ्सक्तमा आएको आखीर श्री कृष्ण रहछे एक िन्ने िाक्यािंशमा सिंसारको एकमात्र शाश्वत 

िस्तु िगिान् श्रीकृष्ण हो, अरू सारा नाशिान् छन् । हामी मनुष्य त्यही नाशिान् िस्तुको पसछ लागेर िा त्यसको 

सञ्चय गने असिलासाले द सडरहकेा छ ाँ । िास्तिमा हाम्रो दुुःखको कारण पसन त्यहीं हो । मैले मतृ्यशैुष्याको यस 

बेलामात्र िास्तसिक कुरा बझेुको िन्द ैपरमसत्य स्िरूपमा रहकेो श्रीकृष्णको िसक्त गनुापने र त्यसले मात्र जीिन सार्ाक 

हुने तर्ा यो दुुःखमय सिंसारमा पनुुः जन्मसलन नपने सन्दशे सदनु नै यस पङ्सक्तको ध्िन्यार्ा हो ।  

महामरुमा कणझैं म तातो, 

जलरे मदो सबनु आश लाटो । 

सकुी रहकेो तरुझैं छु खाली, 

सचताग्नी तापी जल डासन फाली । 

 मासर्को श्लोकमा िाच्यार्ाका रूपमा महामरुको कणझैं आफू तातो रहकेो तर्ा जलेर मना आटेको िन्द ै

कसिले आफ्नो अिस्र्ा सकेुको रुखजस्तो िएको कुरा प्रकट गरेका छन् । यस कसितामा आएका पद, पदािली तर्ा 

िाक्यािंशबाट ध्िन्यार्ा प्रकट िएको छ । यहााँ आएको महामरु शब्दले सिशेष अर्ा अर्ाात् ध्िन्यात्मक अर्ा पसन प्रकट 

गरेको छ । यहााँ महामरु शब्दको अर्ा सनरस तर्ा दुुःखका रूपमा गररएको छ । हामीले सिंसारलाई महत्ि सदई राखेका 

छ ाँ, मानसम्मान, धनसम्पसिलाई महत्ि सदएर त्यसका पसछ द सडराखेका छ ाँ, आफूलाई बझेुका छैन ाँ, परमसत्य 

श्रीकृष्णलाई बुझ्ने प्रयत्न गरेका छैन ाँ । यो हाम्रो अज्ञान हो । जसरी मन्द अन्धकारका कारण िास्तसिक रसी दसेखाँदनै, 

बरु अिास्तसिक सिाहीन सपा नै प्रसतिासषत हुन्छ, त्यसैगरी असिद्याका कारण िास्तसिक (पारमासर्ाक) सिामय ब्रह्म 

(श्रीकृष्ण) देसखाँदनै र अिास्तसिक जगत् नै प्रत्यक्ष होजस्तो लाग्छ । िस्तु एक नै छ, जो रसी हो त्यही (भ्रमािस्र्ामा 

तर्ा अज्ञानािस्र्ामा) जगिुप हो । जगत् को सत्यप्रतीसत र ब्रह्मको अप्रतीसत यसतबेलासम्म हुन्छ जबसम्म 

असिद्याअन्धकारको सनिसृि हुाँदैन । परासिद्याबाट मात्र सनश्चय हुन्छ - ब्रह्म सिा नै सत्य हो र जगत् रसीमा अध्यस्त 

सपासमान समथ्या हो । त्यसैले दिेकोटाको प्रस्तुत पङ्सक्तगचु्छमा हाम्रो जीिन महामरुजस्तो सनरस िएको छ िन्न े

पङ्सक्तगचु्छको ध्िन्यात्मक अर्ा यसबाट प्रकट िएको छ । त्यस ैगरी सकुी रहकेो तरुझैं छु खाली िाक्यािंशले आफूल े

जीिनमा परमसत्यलाई बुझ्ने प्रयत्न नगरेको, श्रीकृष्णको िसक्त नगरेको तर्ा सििेकपिूाक न्यायअन्याय छुट््टयाउन 

नसकेको र यसले गदाा मररसकेपसछ अको जनुीमा खाली हात जानुपरेको कसिको पश्चातापजन्य सिचार नै प्रस्तुत 

पङ्सक्तमा ध्िसन िएर आएको छ । 

सिंस्कार आफ्नो सब नै गमुाएाँ, 

म शनू्यमा शनू्य सरी सबलाएाँ । 

जन्मे म यो स्िगासिषे पलाएाँ, 

आखीर िै खाक त्यसै सबलाएाँ । 

 प्रस्तुत कसितामा िाच्यार्ाका रूपमा कसिले यो सिंसारमा जसन्मने अिसर पाए पसन आफूले आफ्नो सिंस्कार 

गमुाएको र मनुष्य चोला सार्ाक बनाउन नसकेको तर्ा अन्त्यमा खरानी िई त्यसै सिलाउन लागेको सन्दिा व्यक्त 

गरेका छन् । यस पङ्सक्तगचु्छमा प्रस्तुत िएका पद, पदािली तर्ा िाक्यािंशका माध्यमबाट प्रतीयमान अर्ा पसन व्यक्त 

िएको छ । यहााँ सिंस्कार आफ्नो सब नै गमुाएाँ िन्ने िाक्यािंशमा आएको सिंस्कार शब्दले सिशेष अर्ा सदएको छ । सहन्द ू

िएर आफ्नो आराध्य दिेता श्रीकृष्णको िसक्त गनुा हाम्रो सिंस्कार हो । श्रीकृष्णको िसक्त गररयो िने परलोकको पसन 

सधुार हुन्छ र पनुुः यस दुुःखमय सिंसारमा जन्मसलनु पदनै िन्ने हाम्रो िेदोक्त मान्यता छ । यस कुरालाई श्रीकृष्णले 

श्रीमद्भगिद्गीताको पन्ध्र अध्ययायमा िन्नु िएको छ- यद्गत्िा नसनितातन्ते तद्धाम परमिं मम अर्ाात् मेरो धाम 

पसुगसकेपसछ फेरर दुुःखमय सिंसारमा जन्मसलनु पदने (१५/५) । त्यस्तै श्रीमद्भगिद्गीताको अठार ाँ अध्यायमा मामेकिं  

शरणिं व्रज िनेर ईश्वरको शरणगसत िा आश्रयमा नै जीिको कसयाण हुने कुरा िसनएको छ । त्यसै गरी यस श्लोकमा नै 
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कसिले पिूीय आध्यासत्मक सिंस्कारको समसुचत सिंरक्षण–सिंबि्धन गना नसकेकोमा पीडाबोध व्यक्त गरररहकेा छन् ( 

जोशी, २०४८, प.ृ ३७७) । यहााँ आफूले श्रीकृष्णको िसक्त गना नसकेको र आफ्नो परलोक सबग्रन सक्ने सन्दिालाई 

सङ्केत गनुा यसको ध्िन्यात्मक अर्ा हो । त्यसै गरी ‘म शनू्यमा शनू्य सरी’ सबलाएाँ िाक्यािंशमा आएको शनू्यले सिशेष 

अर्ा व्यक्त गरेको छ । आध्यासत्मक दृसिले िन्ने हो िने शनू्यले सनराकार सत् स्िरूप, सचत् स्िरूप र आनन्दस्िरूप 

परमेश्वरलाई पसन बुझाउाँछ । यसलाई िेदमा खिंब्रह्म िसनएको छ । त्यो परमेश्वर बह्म िनेको पसन श्रीकृष्ण नै हो । ब्रह्मले 

ससृि गछा । असहलेको जन्ममा कुनै पणु्य कमा गररयो िने त्यो सलएर जान पाइन्छ िन्ने हाम्रो सहन्द ूधमाको मान्यता रहकेो 

छ । यस जन्ममा आफूले कुनै पणु्य कमा गना नसकेको, खाली अन्य नाशिान् िस्तुका पछासड कुदकेो र अको जन्मका 

लासग कुनै पसन पणु्य कमा ससञ्चत गना नसकेको सिचार प्रकट गनुा यस कसिताको ध्िन्यार्ा हो । 

वनष्कषा 

 लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटार्द्ारा रचना गररएको ‘म शनू्यमा शनू्य सरी’ कसिता उनको नेपाली िाषामा लेसखएको 

असन्तम कसिता हो । िणानात्मक शैली तर्ा अन्त्यानुप्रास यकु्त उपजासत छन्दलाई अाँगालेर रचना गररएको प्रस्तुत 

कसितामा कसिले कसिसनबद्ध शैलीमा ब्रह्म सत्य जगत् समथ्या िन्ने उपसनषदीय सिचारलाई चररतार्ा गरेका छन् । 

उपसनषद्मा बह्मलाई सिाशसक्तमान्, सिाव्यापी तर्ा सबै प्राणीहरूको अन्तमानमा बस्ने परमात्मा मासनन्छ । त्यसै गरी 

जगत् पसन परमात्माकै सङ्कसपले ससृि हुने, पालन हुने र सिंहार हुने ठासनन्छ । यही परमात्माको सङ्कसपबाट ससृि 

िएको सिंसार सनशासमान, अन्धकारमय छ, मरुिसूममय छ िन्ने कुरा मतृ्यशैुष्यामा पगु्दा मात्र आफूलाई ज्ञान िएको 

चचाा गद ेजीिनकालमा आफूले आफ्नो सिंस्कार तर्ा सिंस्कृसतलाई बचाउने गरी कुनै पसन काम गना नसकेकोमा कसिले 

पश्चाताप गरेका छन् । सिंसार बासहरबाट हदेाा जसतसकैु सखुमय तर्ा आनन्दमय िएपसन सित्रीरूपमा यो मरुिसूमतुसय छ 

िन्द ैश्रीकृष्ण नै परमसत्य िएको र यसको िसक्त र ज्ञानबाट नै सच्चा आनन्द समसने आध्यासत्मक सचन्तन नै यसमा 

ध्िन्यात्मक रूपमा प्रकट िएको छ । यसरी प्रस्तुत कसिताले अध्यात्मलाई आधार बनाएर सहन्द ूधमा तर्ा सिंस्कृसतलाई 

सबसाद ैगएको मान्छेलाई पसन सजक बनाउने काम गरेको छ । जम्माजम्मी चारओटा श्लोक (एक श्लोकमा चार पङ्सक्त) 

मा रहकेो प्रस्तुत कसितामा अर्ास न्दया ससजाना गना उपमा अलङ्कारले सिशेष िसूमका खेलेको छ । समग्रमा सिंसार 

मरुिसूमतुसय र सनशासमान पो रहछे िन्द ैएकमात्र सत्य त श्रीकृष्ण(परब्रह्म) परमात्मा रहछेन् िन्न ेप्रतीयमान अर्ा िा 

ध्िसन व्यक्त गनुा नै प्रस्तुत कसिताको उद्देश्य हो ।  
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