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लेखसार 
यस लेखमा पदवगर्का िविभन्न नौ प्रकारह�मध्येको एउटा प्रकारका �पमा रहकेो िक्रयायोगी वा िक्रयािवशेषण 

पदलाई अनसुन्धेय िवषयका �पमा िलइएको छ । प्रस्तुत लेखमा िक्रयायोगी कस्तो पद हो भन्न े कुराको खोजी गरी 
तत्सम्बन्धी सैद्धािन्तक अवधारणालाई प्रस्तुत ग�रएको छ । तत्प�ात ् वाक्यात्मक संरचनामा प्रय�ु िक्रयाका 
कायर्व्यापार सम्पन्न ह�दँा िक्रयायोगीले िनवार्ह गन� कायर्गत र अथर्गत भिूमका एवम ्प्रयोग सन्दभर्का आधारमा यसका 
प्रकारह� उल्लेख गद� प्रकारअन्तगर्तका प्रत्येक िक्रयायोगी अव्यय पदलाई अलग–अलग वाक्यमा उदाहरणसिहत 
प्रस्तुत ग�रएको छ । लेखको अन्त्यमा अिवकारी वगर्अन्तगर्तको िक्रयायोगी वा िक्रयािवशेषण पदलाई वाक्यात्मक 
कायर् घिटत ह�दँा िक्रयाका कायर्व्यापारको स्थान, समय, रीित, प�रमाण, प�रणाम, साधन, आविृ�, कृदन्त प्रत्ययान्त, 
वाक्यात्मक र सत्यापनीय िवशेषता बझुाउन ेपद हो भन्न ेिनष्कषर् प्रस्ततु ग�रएको छ ।  

शब्दकुञ्जी  
िक्रयायोगी, घिटत, िनिवर्भि�क, वाक्यान्त,सिवभि�क । 

िवषय प�रचय 
नेपाली भाषाका वणर्, �प, पद, पदावली, उपवाक्य, वाक्य आिद एकाइह� रहकेा छन ्। त्यस्ता एकाइह�मध्ये 

�पभन्दा मािथल्लो र पदावलीभन्दा सानो भािषक एकाइलाई शब्द भिनन्छ । त्यही शब्द वाक्यमा प्रयोग भएपिछ पद 
बन्दछ । वाक्यमा प्रयोग नभएका भािषक एकाइ शब्द ह�न ्भन ेवाक्यमा प्रयोग भएपिछका शब्द पद ह�न ्। कोशीय अथर् 
रहकेो शब्दमा व्याकरिणक सम्बन्ध तङ्खव लागेर �पायन भएपिछ पद बन्दछ (गौतम, २०६७, प.ृ १६६) । वाक्यमा 
पदले िविभन्न कायर् गरेका ह�न्छन ् । व्याकरणात्मक कायर्का आधारमा पदले वाक्यमा गन� कायर्भिूमकालाई िलएर 
पदलाई दईु (िवकारी र अिवकारी), तीन (नािमक पद, िक्रयापद र अिवकारी पद), पाँच (नाम, सवर्नाम, िवशेषण, 
िक्रयापद र अव्यय पद) र नौ (नाम, सवर्नाम, िवशेषण, िक्रयापद, िक्रयायोगी, नामयोगी, संयोजक, िवस्मयािदबोधक र 
िनपात) प्रकारमा बाँड्न सिकन्छ अथार्त ् वाक्यिभत्र नौ प्रकारका पदह�को उपिस्थित रहकेो ह�न्छ । यस लेखमा 
िक्रयायोगी वा िक्रयािवशेषणलाई न ैअध्ययन अनसुन्धानको मखु्य �ेत्र मािनएको छ ।  

िक्रयायोगी अिवकारी वगर्को शब्द हो । व्याकरणात्मक कोिट (िलङ्ग, वचन, प�ुष, आदर आिद) का 
आधारमा यसको �पमा कुन ैप�रवतर्न नह�ने भएकाले यसलाई अ�पाियत मािनन्छ । वाक्यात्मक संरचनामा िक्रयायोगी 
िक्रयापदको अधीनमा आएको ह�न्छ र यसले िक्रयासँग सम्बिन्धत भएर अथर्बोध गराउने गदर्छ । जस्तै– केटो खबु रोयो 
। बिहनी राम्ररी नाच्छे । ऊ सधै ँपढ्छ । ितमी हाँसेर बस्यौ । यहाँ पिहलो वाक्यमा ‘खबु’, दोस्रो वाक्यमा ‘राम्ररी’, तेस्रो 
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वाक्यमा ‘सधै’ँ र चौथो वाक्यमा ‘हाँसेर’ शब्दले क्रमशः ‘रोयो’, ‘नाच्छे’, ‘पढ्छ’ र ‘बस्यौ’ िक्रयापदसँग सम्बन्ध 
राखरे ितनको िवशेषता बझुाएका छन ् । समापक वा असमापक िक्रयासँग सा�ात् सम्बन्ध राख्ने शब्द (पोखरेल, 
२०४०, प.ृ २६०) पद िक्रयायोगी हो । िक्रयायोगीलाई िक्रयािवशेषण पिन भिनन्छ । िक्रयाको िवशेषता र गणु बझुाउने र 
त्यसका प्रकार, �प, स्थान आिदको बोध गराउन े शब्द (पोखरेल, पवूर्वत,् प.ृ२६०) लाई िक्रयािवशषेण भिनन्छ । 
प्रस्तुत लेखमा िक्रयायोगी वा िक्रयािवशेषणलाई नै अध्ययन अनसुन्धानको िवषय बनाई ितनको प्रयोग सन्दभर्लाई 
सोदाहरण प्रस्तुत ग�रएको छ । कितपय िक्रयायोगीह�ले नामयोगीको समेत काम गन� भए तापिन त्यतातफर् को 
अध्ययनलाई यसमा सीमाङ्कन ग�रएको छ ।  यस लेखमा अव्यय पदको एउटा प्रमखु प्रकारका �पमा रहकेो 
िक्रयायोगी वा िक्रयािवशेषण कस्तो पद हो ? यसका प्रमखु प्रकारह� के–कित छन ्? यसको प्रयोग सन्दभर् के–कस्तो 
रहकेो छ भन्न ेसमस्यामा केिन्द्रत भएर यो लेख तयार ग�रएको छ भने मािथ उिल्लिखत समस्याकेन्द्री अध्ययनबाट 
िक्रयायोगीको प�रचय, प्रकार र प्रयोग सन्दभर्लाई उदाहरणबाट पिु� गनुर् प्रस्तुत लेखको उद्दशे्य रहकेो छ ।  

प्रस्तुत लेखमा सामग्रीसङ्कलनका लािग पसु्तकालयलाई नै मखु्य �पमा अवलम्बन ग�रएको छ । 
िक्रयायोगीह�को सङ्कलन र सैद्धािन्तक आधार तयार गदार् शब्दकोश र िविभन्न िवद्वान्ह�का व्याकरणका 
पसु्तकलाई आधार मािनएको छ भन ेअध्ययन िव�ेषणका लािग आगमन–िनगमन र िव�ेषणात्मक िविधको प्रयोग 
ग�रएको छ ।  

िक्रयायोगीका सम्बन्धमा थपैु्र व्याकरणकार तथा भाषािवदह्�ले आ–आफ्ना कृितह�मा चचार् गरेको पाइए 
तापिन िक्रयायोगी र यसका प्रकारअन्तगर्तका शब्दह�लाई िवस्तारपवूर्क समेट्न नसकेको र प्रत्येक िक्रयायोगीह�लाई 
उदाहरणमाफर् त प्रस्तुत गरेको नपाइएको ह�नाले प्रस्ततु आलेख औिचत्यपणूर् दिेखन्छ ।  

िक्रयायोगी वा िक्रयािवशेषणका बारेमा जान्न चाहने िज�ास ु पाठक तथा उच्च िश�ामा अध्ययन गन� 
िवद्याथ�ह� एवम ्िश�क वगर्का लािगसमते यो लेख उपयोगी ह�ने दिेखन्छ ।  

सैद्धािन्तक आधार 
िक्रयायोगी शब्द ‘िक्रया’ र ‘योगी’ यी दईु शब्दबाट िनिमर्त भएको व्यतु्पन्न शब्द हो र यसको सम्बन्ध 

िक्रयापदसँग रहन्छ भन्ने अथर्बोध ह�न्छ । सामान्यतः िक्रयाका बारेमा केही कुरा बताउने या िक्रयाको िवशेषता जनाउन े
त्यस्तो अव्यय वा अिवकारी शब्दलाई िक्रयायोगी भिनन्छ, जनु वाक्यमा िक्रयायौिगकका �पमा रहकेो ह�न्छ (श्रे�, 
२०५९, प.ृ७१) । यस कथनबाट पिन िक्रयायोगी िक्रयासँग अिन्वत ह�न े र िक्रयाको िवशेषता प्रकट गन� अिवकारी 
वगर्को शब्द हो बिुझन्छ । यसै गरी िक्रयाको िवशेषता, रीित, िस्थित र प�रवेश बझुाउन े शब्द िक्रयायोगी वा 
िक्रयािवशेषण हो । यसले िक्रयाको िवशेषता बझुाएको ह�न्छ र िक्रयापदसँग सोझो सम्बन्ध राखेको ह�न्छ (भण्डारी, 
२०७८, प.ृ५२) । िक्रयाको िवशषेता तथा प�रवेश जनाउने शब्दलाई िक्रयायोगी भिनन्छ । त्यसैले िक्रयायोगीलाई 
वाक्यमा िक्रयाको अधीनस्थ मािनन्छ । िक्रयायोगीद्वारा रीित, प�रमाण आिद िवशेषता र काल स्थान आिद प�रवेश 
बिुझने ह�न्छ (अिधकारी, २०६१, प.ृ४८) । यसरी हदेार् वाक्यात्मक संरचनामा िक्रयाले व्य� गरेको कायर्व्यापार सम्पन्न 
ह�दँा िक्रयाको स्थान, समय, रीित, प�रमाण, प�रवेश, िवशेषता आिद बझुाउने शब्द नै िक्रयायोगी भएको बिुझन्छ । 
वाक्यमा िक्रयायोगीले िक्रया, िवशषेण र स्वयम ् िक्रयायोगीको िवशेषता जनाउने (श्रे�, पवूर्वत,् प.ृ७१) कायर् गदर्छ । 
जस्तै – 

क. ऊ बेसरी हाँस्छ । ‘हाँस्छ’ िक्रयाको िवशेषता बझुाउने िक्रयािवशेषण, 
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ख. केटी ज्याद ैराम्री छन ्। ‘राम्री’ िवशषेण शब्दको िवशेषता बझुाउन ेिक्रयािवशेषण,  
ग. ऊ असाध्यै धेरै बोल्छ । ‘धेरै’ िक्रयािवशेषणको िवशेषता बझुाउने िक्रयािवशेषण, 
िक्रयापद र िक्रयायोगीको िवशेषणका �पमा आउँदा िक्रयायोगी प्रकायर्का �ि�ले पिन िक्रयायोगी नै ह�न्छ तर 

िवशेषणको िवशेषणका �पमा आउँदा भन े संरचनाका �ि�ले िक्रयायोगी भए पिन कायर्का �ि�ले िवशेषण ह�न े
भएकाले पदवगर्मा यस्ता िक्रयायोगीलाई िवशेषणअन्तगर्त न ै रािखन्छ (पौडेल र अन्य, २०७७, प.ृ५१) । वाक्यमा 
िक्रयायोगीले कहाँ, किहले, कसरी, कित र िकन जस्ता प्र�को उ�र िदन्छ । जस्तै– 

केटो यहाँ आयो । 
प्राञ्जल भखर्र उठ्यो । 
ल�मण भसुकु्क िनदायो । 
श्रद्धा खबु हाँस्छे ।  
रञ्जन पढ्न क्याम्पस गयो । 
मािथका उदाहरण वाक्यमा आएका ‘यहाँ’, ‘भखर्र’, ‘भसुकु्क’, ‘खबु’ र ‘पढ्न’ िक्रयायोगी शब्दह�ले क्रमशः 

कहाँ, किहले, कसरी, कित र िकन भन्न ेप्र�को उ�र िदएका छन ्। अतः वाक्यान्तमा प्र� गदार् उ�रका �पमा आउन े
अिवकारी वगर्का शब्दलाई िक्रयायोगी भिनन्छ ।  

वाक्यमा िक्रयायोगीको प्रयोग अिनवायर् नभई ऐिच्छक �पमा ह�ने गदर्छ । ऐिच्छक �पमा प्रयोग ह�ने भएकाले 
यसले िक्रयापदसँग सङ्गित िलएको ह�दँनै । जस्तै– 

टीका पढ्नमा कमजोर छ ।  
हमेलता साँझ आइपगु्छे । 
िवष्णलेु भोिलका िनिम्त पसैा चोरी ! 
मािथका उदाहरण वाक्यमा आएका ‘पढ्नमा’, ‘बािहर’, ‘साँझ’ र ‘भोिलका िनिम्त’ पदह� िक्रयायोगी ह�न ्र 

ितनलाई वाक्यबाट हटाइिदएमा पिन वाक्यमा संरचना र अथर्मा फरक पद�न । जस्तै– 
टीका कमजोर छ ।  
िदनेश बस्यो । 
हमेलता आइपगु्छे । 
िवष्णलेु पैसा चोरी । 
किहलेकाही ँएउटै वाक्यममा एकभन्दा बढी िक्रयायोगीह� पिन प्रय�ु ह�न  
सक्दछन ्। जस्तै–  
उसले िहजो यहाँ धेरै बोल्यो । 
िक्रयायोगीका दईु िकिसम छन ् – िक्रयािवशेषण र िक्रयान्वयी (पराजलुी, २०८०, प.ृ३०) । िक्रयापदसँग 

सम्बन्ध राख्न ेअव्यय शब्द न ैिक्रयान्वयी हो (पौडेल, २०६५,प.ृ३६) । जस्तै– भाइ अगािड गयो । म आज आउँछु । 
माया काम गनर् लागेक� छन ्। यी उदाहरण वाक्यमा प्रय�ु अगािड, आज, गनर् िक्रयान्वयी िक्रयायोगी ह�न ्। 

िक्रयाले व्य� गन� कायर्व्यापारको िवशेषता जनाउन ेशब्द िक्रयािवशेषण(पौडेल, पवूर्वत,् प.ृ२६) ह�न्छ । राम्ररी, 
थोरै, फटाफट, िछटो आिद िक्रयािवशेषणका उदाहरणह� ह�न ्।  
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यसप्रकार िक्रयायोगी/िक्रयािवशेषण िक्रयासँग सम्बिन्धत भएर वाक्यमा प्रय�ु ह�न ेअव्ययको एउटा प्रकार हो 
भन्ने बिुझन्छ । िक्रयायोगीसँग सम्बद्ध मािथ उिल्लिखत सैद्धािन्तक अवधारणामा आधा�रत भएर ितनको प्रयोग 
सन्दभर्को अध्ययन गनुर् यस लेखको प्रयोजन रहकेो छ ।  

िक्रयायोगीका प्रकार र प्रयोग सन्दभर् 
वाक्यमा प्रयोग भएको िक्रयापदले एउटा न एउटा कायर्व्यापार परूा गरेको ह�न्छ । िक्रयाका कायर्व्यापार सम्पन्न 

ह�दँा िक्रयायोगीह� िविभन्न अथर्गत सन्दभर् र कायर्का लािग उपयोगी ह�न्छन ् (अिधकारी, पवूर्वत्, प.ृ४९) । 
िक्रयायोगीह� वाक्यमा के–कस्तो कायर्गत र अथर्गत सन्दभर्मा प्रय�ु ह�न्छन ्भन्न ेआधारमा यसका िविवध प्रकारह� 
पिन छु�ट्टने गदर्छन ्। नेपाली भाषाका बह�प्रचिलत िक्रयायोगीका िविभन्न प्रयोग सन्दभर्ह�लाई केलाउँद ैउदाहरणसिहत 
िनम्नानसुार प्रस्तुत गनर् सिकन्छ ।  

समय बुझाउने िक्रयायोगी 
वाक्यमा िक्रयाले बताएको काम परूा ह�दँा कामको समय, काल वा अविध बझुाउन े सन्दभर्मा प्रयोग ह�न े

िक्रयायोगीह� समयबोधक िक्रयायोगी ह�न ्। यस्ता िक्रयायोगीह� वाक्यान्तमा ‘किहले ?’ भन्ने प्र� ग�रयो भने उ�रका 
�पमा आउने गदर्छन ्। यसअन्तगर्त िनम्निलिखत अव्यय शब्दह� पदर्छन ्– 

अिस्त, िहजो, आज, भोिल, पिसर्, िनपिसर्, िहजोआज, आजभोिल, अचले, आजकल, आघौ,ँ जब, तब, 
भखर्र, तु�न्त, पराघौ,ँ पोहोर, परार, सधै,ँ अिघ, पिछ, भरे, साँझ, िबहान, िदउँसो, राित, अिहले, उिहले, जिहले, तिहले, 
किहले, पिहले, प्रितिदन, यितन्जेल, उितन्जेल, यितखेर, उितखेर, यितबेला, उितबेला, एकिछन, सालभर, िदनभर, 
तत्काल, झट्ट, अबेर, अबेला । 

 उदाहरण– 
अिस्त – अिस्त भखर्र भकूम्प गयो । 
िहजो – िहजो प्रचण्ड गम� िथयो । 
आज – आज हावाह�री चल्ला जस्तो छ । 
भोिल – भोिलको नपेाल सनु्दर दिेखन्छ ।  
पिसर् –  पिसर्सम्म त भाइ पिन घर आइपगु्छ । 
िनपिसर् – िनपिसर्बाट परी�ा स�ु ह�दँछै ।  
िहजोआज –  िहजोआज लगातार पानी प�ररहकेो छ ।  
आजभोिल – आजभोिल गाउँघरमा प्रशस्त तरकारी फलेको छ ।  
आजकल – आजकल मािनसह�ले िमिहनेत गनर् छोडेका छन ्। 
पोहोर – पोहोर साल प्रशस्त वषार् भएको िथयो । 
परार – परारबाट सामािजक सरसफाइप्रित मािनसको सचेतना बढेर गएको पाइन्छ । 
आघौ ँ– आघौ ँत हामी पिन िवदशे भ्रमण जानेछौ ँ। 
पराघौ ँ– पराघौ ँसाल गाउँको मिन्दरको स्वणर्जयन्ती मनाउने रे ! 
अचले – अचलेका केटाकेटीह� प्रिविधमतै्री वातावरणमा ह�क� का छन ्। 
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जब – जब साँझ पछर् तब आमाले तलुसीको मठमा िदयो बाल्नहु�न्छ । 
तु�न्त – ितमी तु�न्त काममा लाग । 
सधै ँ– सधै ँएकैनास कहाँ ह�न्छ र ? 
अिघ –  अिघ पिछको कुरा सोचेर बोल्न ुबिुद्धमानी ह�न्छ स�रता ! 
भरे – भरे म ितम्रो घर आउने योजनामा छु । 
साँझ –  साँझको िहमाली सौन्दयर् हनेर्लायक दिेखन्छ ।  
िबहान –  िबहानको समयमा िहडँडुल गनुर् स्वास्थ्यका लािग िहतकारी ह�न्छ । 
िदउँसो – िदउँसोको समयमा सतु्न ुभनेको रोगलाई िनमन्त्रणा गनुर् हो ।  
राित – राित अबेरसम्म मोबाइल चलाएर बस्दा आँखा कमजोर ह�न्छ ।  
अिहले – अिहले अ�का कुरा सिुनिदने मान्छे ज्याद ैकम पाइन्छन ्तर उिहले यस्तो िथएन ।  
प्रितिदन – प्रितिदन योगाभ्यास गनार्ले शारी�रक स्फूितर् र मानिसक शािन्त प्रा� ह�न्छ ।  
यितन्जेल – यितन्जेल तपाईहं� रेिडयो नपेालबाट समाचार सनु्द ैह�नहु�न्थ्यो ।  
एकिछन – घरको काममै आमालाई एकिछन फुसर्द छैन ।  
सालभर – सालभर रगतपिसना बगाउँदा पिन िकसानलाई खान र लगाउन नै धौ–धौ परेको छ ।  
झटै्ट – घरमा िबरामी भएकाले ितमी झटै्ट जाऊ । 

स्थान बुझाउने िक्रयायोगी 
वाक्यमा िक्रयाको कायर् सम्पन्न ह�दँा आधार वा ठाउँ बझुाउन आउने सन्दभर्मा प्रय�ु शब्दह� स्थानगत 

िक्रयायोगी ह�न्छन ् । यस्ता शब्दह� ‘कहाँ ?’ भन्ने प्र�को उ�रमा आउने गदर्छन ् । नपेालीका स्थान सन्दिभर्त 
िक्रयायोगीह� िनम्नलेखानसुार रहकेा छन–्  

तल, मािथ, मिुन, िभत्र, बािहर, अगािड, पछािड, अिघिल्तर, पिछिल्तर, उँभो, उँधो, वर, पर, अिघ, पिछ, वा�र, 
पा�र, व�रप�र, निजक, टाढा, छेउ, समीप, सँगसँग,ै आमनेसामन,े साम,ु यहाँ, त्यहाँ, यता, उता, जता, त्यता, कता, 
जताततै, जतासकैु, जहीतँही,ँ जहाँकही ँआिद । 
उदाहरण– 

तल – ितमी तल बस । 
मािथ – स्वगर् मािथ छ(श्रे�, पवूर्वत्, प.ृ७४) ।  
मिुन – खाट मिुन िबरालो लुकेको छ ।  
िभत्र – मन िभत्र िवचार छ । 
बािहर – बिहनी बािहर गएक� छ । 
अगािड – ितमी अगािड बढ । 
पछािड – उद्दशे्य ठुलो भएको मािनसले पछािड फक� र हनेुर् ह�दँनै । 
अिघिल्तर – घर अिघिल्तर खाल्डो छ । 
उँभो – बाख्राह� पाखाको उँभोप�ट्ट लागे ।  
वर – केटोले केटीलाई वर आऊ भन्यो । 
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पर – पर घरको िभ�ामा बोडर् टाँिगएको छ ।  
पिछ – क�ामा श्रीह�र सधै ँपिछ बस्छ ।  
पा�र – हामी मिुस्कलले खोला पा�र त¥यौ ँ। 
वा�र – पौडी खेल्न नजान्नेह� नदी वा�र न ैहामीलाई कुरेर बसनू ्। 
निजक – सानी छोरी मरेो निजक आउन डराउँछे । 
टाढा – श्रिमकह� टाढाटाढा पगुरे श्रम गछर्न ्। 
सँगसँगै – अिभभावक सँगसँगै छोराछोरी पिन स्कुल आएका छन ्।  
आमनेसामन े– धेरै समयपिछ भारत र पािकस्तान यदु्धभिूममा आमनेसामन ेभएका छन ्। 
साम ु–  मान्यजनका साम ुिशर झकुाउन◌ुलुाई उ�म संस्कार मािनन्छ ।  
जताततै – अचले जताततै लडाइकैँ कुरा चलेछ ।  
जहाँकही ँ– मनोरमा जहाँकही ँह�नहु�न्छ, कृपया मञ्चमा आउनहुोला ।  
यहाँ / त्यहाँ – म यहाँ बस्छु, ितमी त्यहाँ बस । 
जता / त्यता – त्यताितर किहल्यै जानहु�दँनै जताितरको सङ्गत राम्रो ह�दँनै । 
कता – ऊ आज कताबाट आयो 
व�रप�र – बगैचँाको व�रप�र पखार्ल छ ।  
पिछिल्तर – सडक नाटक हदेार् पिछिल्तर उिभएका मािनसह�ले खासै राम्ररी दखे्न पाउँदनैन ्। 

रीित बुझाउने िक्रयायोगी 
रीितको अथर् काम गराइको ढङ्ग, त�रका वा प्रिक्रया हो । िक्रयाको कायर्व्यापार के–कसरी भएको छ भनरे 

बझुाउने सन्दभर्मा प्रयोग ह�न ेिक्रयायोगीलाई रीित बझुाउने िक्रयायोगी भिनन्छ । यस िकिसमका िक्रयायोगीह� ‘कसरी 
?’ भन्न ेप्र�को जवाफमा आउन ेगदर्छन ्। नपेाली भाषाका रीितबोधक िक्रयायोगीह� िनम्न छन–् 

यसरी, उसरी, जसरी, त्यसरी, कसरी, िबस्तारै, बेसरी, ससु्त, राम्ररी, एक्कािस, झ्वाट्ट, अकस्मात,् मजाले, 
आनन्दले, मस्तसँग, मिस्कँद,ै लजाउँद,ै सरसत�, शान्तसँग, राम्रोसँग, िव�ासपवूर्क, गम्भीरताका साथ, स्वतः, 
खोच्याउँद,ै िघिस्रँद,ै सामान्यतः, िछटो, चाँडो, िमिहनतेसाथ, सटुुक्क, लटरम्म, लहलह, टुप्लुक्क, कलकल जस्ता 
अनकुरणात्मक शब्दह� । 

 उदाहरण– 
यसरी – यसरी काम गदार् िनकै िढलो ह�न्छ ।  
जसरी/त्यसरी – जसरी िश�कले लेख्न िसकाउनभुयो, त्यसरी लेख्न ुराम्रो ह�न्छ । 
िबस्तारै – िचप्लो बाटोमा िवस्तारै िहड्ँनपुछर् । 
बेसरी – अिसनाले बेसरी चट्ुयो । 
ससु्त – गगे्रटो बाटोमा पाइला ससु्त चाल्नपुछर् ।  
एक्कािस – आज एक्कािस आँधीह�री चल्यो ।  
झ्वाट्ट – दईु जनाले रसी तानातान गदार् झ्वाट्ट चुँिडयो । 
अकस्मात् – बाटोमा िहड्ँदािहड्ँद ैअकस्मात् भकूम्पको सङ्केत साइरन बजेकाले उनीह� रोिकए । 
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मजाले – आज त उसले मजाले बोल्यो । 
मिस्कँद ै– िवपनाको मिस्कँद ैिहड्ँने बानीले दःुख पाउँछे ।  
सरसत� – जङ्गलको डढलेो सरसत� बढेको दिेखन्छ । 
शान्तसँग – अप्ठ्यारो समयमा शान्तसँग बस्नपुछर् ।  
िव�ासपवूर्क – िव�ासपवूर्क भिनएको कुराले श्रोतागण िछटै्ट प्रभािवत ह�न्छन ्।  
स्वतः – िमिहनेतीले स्वतः िमठो फल पाउँछ ।  
ससु्तरी – ससु्तरी सास फेर (अिधकारी, पवूर्वत्, प.ृ५१) । 
खोच्याउँद ै– मेरा दाज ुखोच्याउँद ैिहड्ँनहु�न्छ । 
िघिस्रँद ै– घाइते स्याल िघिस्रँद ैदग¥ुयो ।  
सामान्यतः – सामान्यतः आफूले जानेको काम अ�ले नसोधे पिन िसकाउनपुछर् । 
िमिहनेतसाथ – सरेुन्द्र जे काम पिन िमिहनेतसाथ गछर् । 
सटुुक्क – चोरले पैसा चोरेर सटुुक्क भाग्यो । 
कलकल – जलप्रवाहबाट उत्पन्न कलकल आवाजले मािनसलाई एकाग्र बनाउँछ । 
लटरम्म – बोटमा यसपािल िलिच लटरम्म फलेको छ ।  

प�रमाण बुझाउने िक्रयायोगी– 
िक्रयाका कामको प�रमाण वा मात्रा बझुाउन ेसन्दभर्मा प्रयोग ह�ने िक्रयायोगीह� यसअन्तगर्त पदर्छन ् । वाक्य 

समाि� पिछ ‘कित ?’ भन्न ेप्र� ग�रयो भने त्यसको प्रत्य�ुर स्व�प जे–जित अव्यय शब्दह� आउँछन,् ती प�रमाण 
बझुाउने िक्रयायोगीह� ह�न ्। केही प�रमाणबोधक िक्रयायोगीह� र ितनका उदाहरण यसप्रकार रहकेा छन–् 

धेरै, थोरै, परैू, प्रशस्त, अिलकित, अिलअिल, िनकै, साहै्र, ज्याद,ै बह�त, खबु, चौपट्ट, िबछट्ट, असाध्य, मनग्य, 
अत्यन्त, औिध, एकदम, झन, अझ, िबलकुल, मात्र, यित, त्यित, जित, कित, बढी, कम, बेसी, िनकै, प्रचरु, पयार्�, 
अित, चौपटै्ट, पणूर्तः, अंशतः, परूापरू, अिधक आिद । 

उदाहरण– 
धेरै – अवधेश धेरै बोल्छ ।  
थोरै – िवद्याथ� थोरै सतु्नपुछर् ।  
परैू – झरीमा म परैू िभजेको िथएँ ।  
प्रशस्त – गम�याममा पानी प्रशस्त िपउनपुछर् ।  
अिलकित – िवष अिलकित पिन हािनकारक न ैह�न्छ ।  
अिलअिल – अिलअिल बोल न । 
िनकै – ऊ िनकै हाँस्यो । 
साहै्र – िवप्लव साहै्र सोझो छ ।  
ज्याद ै– नवजात िशश ुज्याद ैरोयो । 
बह�त – ऋवानी बह�त िमिहनतेी केटी हो । 
खबु – िददी खबु �रसाउनभुएको छ ।  
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चौपट्ट – घनश्याम चौपट्ट काम गछर् ।  
िबछट्ट – केटी िबछट्ट राम्री छे । 
असाध्य – रामह�र असाध्य बकबके छ ।  
मनग्य – अजयको आम्दानी मनग्य छ । 
अत्यन्त – िबक्रमको जीवन अत्यन्त दःुखपवूर्क िबत्यो । 
औिध – रीता औिध सहयोगी छन ्। 
एकदम – यो घर एकदम राम्रो छ ।  
झन – पानी िबसाउला भनेको त झन दिकर् यो । 
अझ – ितमीले जीवनमा अझ धेरै प्रगित गनुर्छ । 
िबलकुल – केशवको कुरा िबलकुल िठक हो ।  
मात्र – िसनेमा हनेर् ितमी मात्र आऊ । 
जित÷त्यित – जित मैले भन ेत्यित उसले सनुेको होला िक नाइ ँ।  
बढी – बढी नबोल । 
बेसी – थालमा खाना बेसी नै छ । कम गनुर्होस ्न ।  
िनकै – व्यापारीह� िनकै धतूर् ह�न्छन ्।  
पयार्� – उसलाई मैले पयार्� माया िदएको छु ।  
अित – हा�ी अित िढलो िहड्ँछ(श्रे�, पवूर्वत्, प.ृ७४) । 
पणूर्तः – नेपाल पणूर्तः भपू�रवेि�त दशे हो ।  
अिधक – वैशाली अिधक नाच्छे ।  

कृदन्त िक्रयायोगी 
धातुका पछािड ई, एर, तै, द,ै तो, दो, ता, दा, न प्रत्यय लागरे बनेका असमािपका िक्रयाह� कृदन्त िक्रयायोगी 

ह�न्छन ्। जस्तै– 
ई – म िबहान उठी िनत्यकमर् गरे ँ।  
एर – उसले पाठ पढेर गहृकायर् लेख्यो । 
तै – रोपारह� खेत रो�ै छन ्। 
द ै– उनीह� हाँस्द ैकाम गछर्न ्। 
तो – खो�ो मािनसको छाती घ्यारघ्यार बज्छ । 
दो – फुल्दो गलुाबमा िकराह� झिुम्मन्छन ्। 
ता – कुकुर भ�ुा चोर तिसर्न्छ । 
दा – बाटोमा िहड्ँदा नजर भइुिँतरै ह�नपुछर् ।  
न – बोल्न निलनालाई कसैले स�ैन ।  
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आवृि� बुझाउने िक्रयायोगी 
िक्रयासँग प्रत्य� �पमा आिश्रत भई कायर्व्यापारको पटक वा आविृ� जनाउने सन्दभर्मा प्रयोग ह�न े शब्द 

आविृ�बोधक िक्रयायोगी ह�न्छ । वाक्यमा यो ‘कितपल्ट ?’ भन्न े प्र�को उ�रमा आएको दिेखन्छ । केही 
आविृ�बोधक िक्रयायोगी र ितनका उदाहरणह�लाई यसप्रकार उल्लेख ग�रएको छ– 

िनरन्तर, तारन्तार, बारम्बार, पटकपटक, हरेक िदन, सधैजँसो, यदाकदा, सधै,ँ प्रायः, जिहले पिन, बातैिपच्छे, 
सदा, प्रितिदन, लगातार, हरेकबािज, धेरैजसो आिद । 

उदाहरण–  
िनरन्तर – हावा िनरन्तर चिलरहन्छ । 
तारन्तार – तारन्तारको पखालाले नरह�र लखतरान भएको छ । 
बारम्बार – बारम्बार एउटै कुरा सोिचरहदँा उनी मनोरोगी भएका छन ्। 
पटक–पटक – पटक–पटक एउटै तरकारी खाँदा िझझो लाग्ने गछर् ।  
हरेक िदन – सवुणर् हरेक िदन तलाउको छेउमा गएर घन्टौसँम्म बिसरहन्छन ्। 
सधैजँसो – कृष्ण सधैजँसो मिन्दर जान ेगछर् ।  
यदाकदा – उनी यदाकदा रक्सी िपउने गछर्न ्। 
सधै ँ– गैडँा सधै ँएउटै बाटोमा िहड्ँछ । 
प्रायः – प्रायः मािनसह� होहल्ला �चाउँदनैन ्। 
जिहले पिन – िवश्रतुा जिहले पिन खसुी दिेखिन्छन ्। 
बातैिपच्छे – सरको बातैिपच्छे ‘तपाईकंो’ भन्ने थेगो सनुरे िवद्याथ�ह� हाँस्छन ्। 
सदा – िबहान ४ बजे उठ्न ुर राित ९ बजे सिुतसक्न ुमािलनीको सदाको िदनचयार् भएको छ ।  
प्रितिदन – गेटपाले प्रितिदन गेटमा उिभन्छ ।  
लगातार – लगातारको थकाइले जीउ िशिथल भएको छ ।  
धेरैजसो – धेरैजसो मािनसह� समयको मलू्य बझु्दनैन ्।  

कारण बुझाउने िक्रयायोगी 
िक्रयाको कायर्व्यापारले बताएको घटनाको कारण, हतेु, बोध गराउन े सन्दभर्मा प्रयोग ह�न े शब्दलाई 

कारणबोधक िक्रयायोगी भिनन्छ । वाक्यात्मक िक्रयाका पछािड ‘िकन ?’ भन्ने प्र� गन� हो भने उ�र िदने काम यसले 
गदर्छ । नाम वा िक्रयापदमा न, ले गदार्, एकाले, एर कृदन्तीय प्रत्यय लागेका पद, पदावली यसअन्तगर्त पदर्छन ्। केही 
कारण वा हतेु जनाउने िक्रयायोगी िनम्न छन ्– 

�रसले, हनेर्, पढ्न, भएकाले, गनार्ले, कमाउन, ह�नाले, यसो ह�नाले, त्यसो ह�नाले, कारण आिद ।  
उदाहरणः 
हनेर् –  ऊ मलेा हनेर् दवेघाट गयो । 
पढ्न – हामी पढ्न क्याम्पस जान्छौ ँ।  
भएकाले – िबदा भएकाले जािगरमा जान परेन । 
गनार्ले – िमिहनेत गनार्ले सफल भइन्छ ।  
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कमाउन – दवेेन्द्र पैसा कमाउन िवदशे गयो । 
ह�नाले – पानी परेको ह�नाले काम रोिकयो । 
�रसले – अम्मरबहादरुले �रसले आँखा दखेने । 
यसो ह�नाले – यसो ह�नाले त्यसो ह�न सकेन । 
कारण – भौगोिलक बनोटका कारण नपेाल पहाडी मलुुकका �पमा िचिनन्छ । (अिधकारी, पवूर्वत,् 

प.ृ५२) 

प�रणाम बुझाउने िक्रयायोगी 
िक्रयाले व्य� गरेको कामको प�रणित बझुाउने सन्दभर्मा प्रय�ु शब्दलाई प�रणामवाचक िक्रयायोगी भिनन्छ । 

यस्ता केही िक्रयायोगी शब्दह� िनम्नबमोिजम छन–् 
यसैले, त्यसैले, त्यसकारण, यसथर्, तसथर्, अतः, अत एव, फलस्व�प, फलतः प�रणामतः, प�रणामस्व�प । 
उदाहरण– 
यसैले – िहजो म ज्याद ैथाकेको िथए,ँ यसैले िबहान चाँडै उठ्न सिकन । 
त्यसैले – दवेक�लाई उच्च र�चाप छ, त्यसैले ऊ औषधी खान्छे । 
त्यसकारण – आज जाडो छ, त्यसकारण मलेै न्यानो लगुा िकने ँ। 
यसथर् – िवद्यालयमा वादिववाद प्रितयोिगता छ, यसथर् कृष्ण कोठामा एक्लै बोिलरहकेो सिुनन्छ । 
अतः – वनपाखामा चक� ह�री चल्यो । अतः �खह� ढले । 
अत एव – जन्म र मतृ्य ुजीवनका शा�त प� ह�न ्। अतएव बढी िचन्ता गनुर्ह�दँनै । 
फलस्व�प – नेपाल बह�जातीय मलुकु हो, फलस्व�प यसको सामािजक संरचना िविवधताय�ु दिेखन्छ ।  
प�रणामतः – चन्द्रा ज्याद ै मेधावी छात्रा िथइन ् प�रणामतः उनी िव�िवद्यालय परी�ामा नपेाल प्रथम ह�न 

सफल भइन ्। 
फलतः – ग�ु वा पिण्डत भनेका ब्रा�ण वगर् ह�न ्। उनीह� जनसाधारण र राजा महाराजाका ग�ु पिन ह�न ्। 

फलतः उनीह�ले नेपालको धािमर्क सांस्कृितक तहमा नतेतृ्व प्रदान गरेका छन ्(आचायर्, २०७८, प.ृ११२) । 

साधन बुझाउने िक्रयायोगी 
वाक्यमा िक्रयाले बताएको कायर्व्यापार सम्पन्न गन� सन्दभर्मा साधन वा माध्यम बनरे आउने शब्द साधनबोधक 

िक्रयायोगी ह�न्छ । वाक्यान्तमा ‘केले’, ‘केबाट’, ‘केद्वारा’ भनी प्र� गदार् उ�रका �पमा आउन ेशब्दह� साधनबोधक 
िक्रयायोगी ह�न ्तर ियनीह� अव्यय शब्दअन्तगर्त भने पद�नन ्। यस्ता िक्रयायोगीह� नाम शब्दका पछािडप�ट्ट ले, बाट, 
द्वारा, िवना जस्ता िवभि� वा नामयोगी लागरे प्रय�ु भएका ह�न्छन ्। यस्ता केही िक्रयायोगीह� यसप्रकार छन–् 

साँचोले, कलमले, लठ्ठीले, बसद्वारा, रेिडयोबाट, फेसबकुद्वारा, खचर्िवना, ला�ाले, डस्टरले, चकले आिद । 
उदाहरण– 
साँचोले – भाइले साँचोले ताल्चा खोल्यो । 
कलमले – उसले कलमले िचत्र को¥यो । 
लठ्ठीले – नीिलमा लठ्ठीले टेकेर उकालो चिढन ्। 
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बसद्वारा – यात्रीह� बसद्वारा यात्रा गदर्छन ्। 
रेिडयोबाट – मैले रेिडयोबाट आजको समाचार सनुे ँ। 
फेसबकुद्वारा – उसले फेसबकुद्वारा सबैलाई जन्मिदनको जानकारी गरायो ।  
खचर्िवना – दवेद� खचर्िवना दाङ पगु्यो ।  
ला�ाले – उसले ला�ाले कुल्चरे सपर् मा¥यो । 
चकले – उसले चकले लेख्यो र डस्टरले पछु्यो ।  

िवपरीत बुझाउने िक्रयायोगी 
िवपरीतबोधक िक्रयायोगीको प्रयोग िवपरीताथर्क संय�ु वाक्यमा भएको दिेखन्छ । ‘ए’ प्रत्ययान्त कृदन्तीय 

िक्रयाले ‘पिन’ िलएमा त्यस्ता उपवाक्यले वाक्यमा िवपरीत प�रिस्थित जनाउन ेिक्रयायोगीको काम गछर्न ्(अिधकारी, 
पवूर्वत,् प.ृ५४) । जस्तै–परे पिन, भए पिन, भने तापिन, सम्झाए पिन आिद । 

उदाहरण– 
परे पिन – पानी परे पिन माटो िहलो भएन । 
भए पिन – जाडो भए पिन ओढ्ने पाइएन ।  
भने तापिन – मैले भाइलाई िमिहनेत गनर् भने तापिन ऊ टेरपचु्छर लगाउँदनै । 
सम्झाए पिन – ितमीले सम्झाए पिन म मािन्दन । 

वाक्यात्मक िक्रयायोगी 
वाक्यमा िक्रयाको, िवशेषणको र िक्रयािवशेषणको मात्रै होइन अिपतु समग्र वाक्यकै िवशेषता जाहरे गन� 

शब्दलाई वाक्यात्मक िक्रयायोगी भिनन्छ । केही वाक्यात्मक िक्रयायोगीह� िनम्निलिखत छन–् 
सामान्यतः, वस्तुतः, सायद, वास्तवमा, सङ्�ेपमा, साँच्चै, स�,े सके, अवश्य, ज�र, स्वभावतः, सौभाग्य 

आिद । 
उदाहरण– 
सामान्यतः – सामान्यतः नामका पाँच प्रकार छन ्। 
वस्तुतः – वस्तुतः ई�र एउटै ह�न ्। 
सायद – सायद ऊ मिसत �रसाएको छ ।  
वास्तवमा – वास्तवमा नपेाल दवेभिूम हो ।  
सङ्�ेपमा – सङ्�ेपमा भन्नपुदार् पढ्न ुभनेको मािनसको व्यवहारमा प�रवतर्न आउन ुनै हो ।  
साँच्चै – साँच्चै मैले ितम्राबारे नराम्रो कुरा सनुेको छु । 
स�े – स�े ितमी मेरो िव�ास गद�नौ र ? 
अवश्य – अवश्य उसले झटुो बोिलरहकेो छ ।  
ज�र – ज�र उसले िबगार गरेको छ र त मखु अँधेरो बनाएको छ ।  
स्वभावतः – स्वभावतः मािनस गणु र अवगणुको भण्डार हो ।  
सौभाग्यले – सौभाग्यले गदार् आज म ठुलो दघुर्टनाबाट बच्न सफल भए ँ।  
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सत्यापनीय िक्रयायोगी 
िक्रयाव्यापारको प्रमाणीकरण वा प�ुीकरणका िनिम� प्रय�ु ह�न ेिक्रयायोगीलाई सत्यापनीय (ढकाल, २०६६, 

प.ृ१६५) िक्रयायोगी भिनन्छ । यसअन्तगर्त िनम्न पद, पदावली पदर्छन–् 
गाई खान,े म�रजाऊँ, पोडेस�,े िवद्यानास, धरोधमर्, रामोराम(ढकाल, पवूर्वत्, प.ृ१६५–१६६), कसम, भगवान ्

कसम आिद ।  
उदाहरण– 
गाई खान े– गाई खान ेम झटुो बोलेको होइन ।  
म�रजाऊँ – ितम्रो मोबाइल मलेै लुकाएको भए म�रजाऊँ । 
पोडेस�े – पोडेस�े मायािसत कुरा लुक्दनै । 
िवद्यानास – िवद्यानास नेपालका नेता सिुध्रँदनैन ्। 
धरोधमर् – धरोधमर् सोमबार बजार बन्द ह�न्छ ।  
कसम – कसम म ितम्रो िहतैषी ह� ँ। 
भगवान ्कसम – भगवान ्कसम म आफूभन्दा ितमीलाई महङ्खव िदन्छु ।  
रामोराम –  रामोराम अिफस बन्द भयो(ढकाल, पवूर्वत,् प.ृ१६६) । 

िनष्कषर् 
भाषाका िविवध एकाइह�मध्ये पद एउटा प्रकार हो । वाक्यमा प्रय�ु ह�नपुवूर् शब्दका �पमा रहकेो शब्दले 

कोशीय अथर् मात्र बझुाउँछ भन े त्यही शब्द वाक्यमा प्रय�ु भएपिछ पद बन्दछ । पदले कोशीय अथर्का साथै 
व्याकरिणक अथर् पिन बझुाउँछ । वाक्यात्मक कायर्भिूमकाका आधारमा पदका नौ प्रकार ह�न्छन ् । िक्रयायोगी वा 
िक्रयािवशेषण पद अव्ययको एउटा प्रमखु प्रकार हो ।  

िक्रयायोगी ‘िक्रया’ र ‘योगी’ यी दईु शब्दको मलेबाट बनेको शब्द हो तर यसले िक्रयापदसँग जोिडएर लेिखन्छ 
भन्ने तात्पयर् नबझुाएर अथर् र कायर्भिूमकाका आधारमा िक्रयासँग अिन्वत ह�न्छ भन्ने अथर्बोध गराउँदछ । िक्रयासँग 
सम्बिन्धत भएर िक्रयाका कायर्व्यापार सम्पन्न ह�दँा स्थान, समय, रीित, प�रमाण, प�रवेश आिद अथर् बझुाउने शब्द न ै
िक्रयायोगी हो । यसले िक्रयाको मात्र नभएर िवशेषण र स्वयम ् िक्रयािवशेषणको समेत अथर् बझुाउँछ । सामान्यतः 
िक्रयायोगी ‘कहाँ’, ‘किहले’, ‘कसरी’, ‘कित’, र ‘िकन’ जस्ता पाँचओटा प्र�ह�को उ�रका �पमा आउन ेगदर्छ । 
वाक्यात्मक संरचनामा िक्रयायोगीको प्रयोग अिनवायर् नभई ऐिच्छक घटकका �पमा भएको ह�न्छ भन ेएउटै वाक्यमा 
एकभन्दा बढी िक्रयायोगीह� पिन प्रय�ु ह�न सक्दछन ्।  

यस लेखमा िक्रयायोगी वा िक्रयािवशेषणह� वाक्यमा के–कस्तो सन्दभर्मा प्रयोग ह�न्छन ्भनेर केलाइएको छ र 
यसै आधारमा िक्रयायोगीलाई िविभन्न प्रकारमा िवभ� गरी सोदाहरण प्रस्तुत ग�रएको छ । यस क्रममा यस लेखमा 
नेपाली भाषाका बह�प्रचिलत िक्रयायोगीह�लाई प्रयोग सन्दभर्का आधारमामा ठाउँ बझुाउन,े समय बझुाउन,े रीित 
बझुाउन,े प�रमाण बझुाउन,े साधन बझुाउन,े आविृ� बझुाउन,े कारण बझुाउन ेअिन कृदन्त, वाक्यात्मक र सत्यापनीय 
गरी दशओटा प्रकारमा प्रस्तुत गरी ितनको प�रचय र उदाहरणसमेत िदइएको छ । कितपय िक्रयायोगीह� नामयोगीका 
�पमा पिन प्रयोग ह�न े गदर्छन ् तर यस लेखमा िक्रयायोगीले िलने िभन्न पदवग�य भिूमकातफर् को अध्ययनलाई 
सीमाङ्कन ग�रएको छ । �पायनका �ि�ले नाम, सवर्नाम, िवशेषण र िक्रयापदले जस्तो िक्रयायोगीले आफ्नो �पमा 
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िवकार वा प�रवतर्न ल्याउँदनै अथार्त ् व्याकरिणक कोिटका आधार �पायन नह�न े अिवकारी वगर्को शब्दका �पमा 
िक्रयायोगी रहकेो ह�न्छ । िक्रयासँग सम्बिन्धत भएर िक्रयाका कामको स्थान, समय, त�रका, प�रमाण आिद बोध गराउन े
िक्रयायोगीका बारेमा िज�ासा राख्ने िज�ास ुअध्येताह�का िनिम� यो लेख िनकै नै उपयोगी ह�ने िव�ास िलइएको छ ।  
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