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शोधसारः 
संस्कृतकाव्यशा�े रसिसद्धान्तः प्राचीनत्वेन व्यापकत्वेन चेतरान ्सवार्नितशतेे । तित्सद्धान्तानसुारं सवर्मान्यतया 

नव रसा िनण�ताः । यद्यिप रससंख्यासम्बन्धे आचायार्णामनेके िवचाराः प्राकट्यं यातास्तथाप्यद्याविध नव रसा एव 

िसद्धान्तपथे संिस्थताः । तत्र शङ्ृगाररसस्य सवर्व्यापकत्वं ज्ये�त्वमिप सव�ः स्वीकृतमिस्त । कैि�� ु शङ्ृगारस्यैव 

रसत्वमन्येषां तदपुजीिवत्वमिप प्रितपािदतम ् । िवषयेऽिस्मन ् िवदषुां िवचारो नैव िवरमित । यथो�रं िचन्तनधारा 

प्रवहमाना िवलोक्यते । परन्त्वेतत्सत्यमिस्त यत-् शङ्ृगारा�ते सवर्जीविनवहिनगढूं सवर्वाङ्मयव्यापकञ्च रसान्तरं 

नैवोपलभ्यते  । रसिसद्धान्तप्रितपादकाद्भरतािददानीं यावद्यावन्तोिप आचायार्ः समजायन्त । तेषां सव�षां शङ्ृगाररसे 

िनिवर्कल्पा धारणा िवशेषानरुाग� �श्यते । “यित्किञ्चल्लोके शिुच मधे्यं दशर्नीयं वा  तच्छृङ्गारेणानमुीयते” इत्यकु्त्वा 

भरतेन शङ्ृगारस्य सव�त्कृ�त्वमङ्गीकृतम ् । भोजराजेन त्वहङ्कारापरपयार्येनवै शङ्ृगारो गहृीतः । “शङ्ृगारमेव 

रसनाद्रसमामनामः” इित समदु्घोष्य शङ्ृगाराित�र�रसानां प्रकारान्तरेणोपरसत्वमिभव्य�म ् । रसेऽिस्मन ् प्रायः 

सवर्भावानां सव�षां व्यिभचा�रभावानाञ्च सम्बन्धः प्रत्य�ेण परम्परया वा घटत इित रसराजत्वं रसपितत्वं वास्य कल्प्यते 

इित आचायार्णां मौनस्वीकृितरनभुयूते । समस्तवाङ्मयेष्वयमेव रसो िनःशङ्कं न�रनत�ित रसेष ु शङ्ृगारस्य प्राधान्यं 

व्यापकत्वञ्चेित कल्पनं नैवानिुचतिमत्यादयो िवषया आलेखेऽिस्मन ्िववेिचताः सिन्त । 

प्रमुखाः शब्दाः 

नािभजन्मा, प्रमाता, मधवुिषर्णी, मन्मथः, म�ुकण्ठः,  

१. िवषयप�रचयः 
संस्कृतवाङ्मये रसशब्दोऽतीव प्राचीनो मह�वपणूर्� वेिवद्यते । वैिदकसािहत्ये िवशेषतः परमात्म�पाथ� प्रय�ुोऽिप 

रसशब्दो लौिककसािहत्ये शङ्ृगाराद्यथ� न व्यिभचरित । शब्दकोषानसुारं शब्दोऽयं नानाथर्कः । वैिदककालादद्याविध 

गन्धरसस्वादित�िवषरागवीयर्दहेधातुजलपारदशङ्ृगाराद्यथ�ष ु सम्बद्धो �श्यते । वैिदकवाङ्मये काव्यरसस्याथ� स्प�तया 

रसशब्दो यद्यिप नैवानभुयूते तथािप वाण्याः पानिवषयत्वं क्विचद्विणर्तं चेत् क्विचत् मधवुिषर्णी वाणी व्याख्याता । अतः 

काव्यसम्बद्धरसवणर्नप�रपाट्यिप वेदमलैूवेत्यत्र न कोऽिप सन्दहेः (नगेन्द्रः, सन ् १९६४, प.ृ ६) । सवर्प्रथम ं
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सािहत्यशा�ीयरस�पाथ� रसशब्दस्य प्रयोगो वात्स्यायनस्य कामसतू्र ेप्राप्यते । “रसो रितः प्रीितः भावः” (वात्स्यायनः, 

१९७०, प.ृ ५३) इित । यद्यिप वाल्मीक�यरामायणस्य बालकाण्डे शङ्ृगारािदरसानां समलु्लेखः प्राप्यते, तथािप तदशंस्य 

प्रि��त्वं स्वीकुवर्िन्त िवद्वांसः । यतो िह प्रामािणकसंस्करणषे ुअंशोऽयं नैवावलोक्यते । महाभारतेऽिप शङ्ृगारािदरसतया 

रसशब्दो नैवायातः । अतः कामसतू्रमेव स्प�तया रसशब्दात ् शङ्ृगारािद-रसबोधकमािदमं स्रोतः । 

भरतनाट्यसतू्रात्पवूर्मेव कामसतू्रस्य िनिमर्ितिनर्धार्यर्ते । वात्स्यायनिवरिचतस्य कामसतू्रस्य जयमङ्गलाटीकायां 

रसशब्दात् शङ्ृगारािदरसाः भावशब्दाच्च स्थाियसंचा�रसाि�वकभावाः समिभपे्रता ल�यन्ते (नगेन्द्रः, सन ्१९६४, प.ृ८) 

। भरतसतू्र ं त ु रसबोधनाय जगित रसप्रचारायैव प्रव�ृिमित िकं वचः प्रपञ्चनीयम ् । एतावता सतू्रकालस्य पवूार्ध� 

कामसतू्रादीनां प्रणयन ं तथो�राध� च नाट्यसतू्रादीनां िनमार्णिमित कल्प्यते । मिुनना भरतेन नाट्यशा�े केवलं 

सािहत्यशा�सम्बद्धस्यैव रसस्य चचार् प्रस्ततुा । स च रसः िवभावानभुावव्यिभचा�रिभिनर्ष्पद्यत इित ससतू्रमपुन्यस्तम ्- 

“िवभावानभुावव्यिभचा�रसंयोगाद्रसिनष्पि�ः” इित । भरतात्समारब्धा रसिचन्तनपरम्परा क्रमशो 

भट्टलोल्लटाद्यिभनवग�ुान्तैराचाय�स्तत्सतू्रव्याख्यानरसण्या िवस्ता�रता । तदन ु च मम्मटिव�नाथािदिभः 

पवूार्चायार्णामिभप्रायगिभर्ता रसिचन्तनधारा एव संगहृीता । तैव�यि�कं िविश� ं िचन्तन ं चािभव्य�म ् । “व्य�ः स 

तैिवर्भावादै्यस्थाियभावो रसः स्मतृः” (मम्मटः, २००७, प.ृ ६५) इित रसािभव्यि�ं मम्मटो न्यदशर्यत् । एवं िव�नाथेनािप 

“िवभावेनानभुावेन व्य�ः०” (िव�नाथः, २०५८, प.ृ ८३) इत्यनया रीत्या रसः प�रभािषतः । रसास्वादनसन्दभ� 

िव�नाथस्य मतं मतान्तरािद्भन्न ं िवचारणीयं च िवद्यते । तन्मतानसुारं रसः स�िवधिवशेषणिविश�ो िवद्यते । तत्र 

प्रथममखण्डिवशेषण ं प्रय�ुम ् । अखण्डत्वं नाम सजातीयिवजातीयस्वगतभेदरिहत�वम ् । 

िवभावािदसमहूालम्बनात्मकत्वादके एव इत्यथर्ः । अथार्त् भेदाभावाद ्रसोऽखण्ड�पो िवद्यते । एवमेव स्वप्रकाशत्वम,् 

आनन्दमयत्वम,् िचन्मयत्वम,् वेद्यान्तरस्पशर्शनू्यत्वम,् ब्र�ास्वादसहोदरत्वम,् लोको�रचमत्कारप्राणत्वं च रसे 

स्वीकृतम ्। घटप्रकाशाय यथा घट�ानस्यापे�ा जायते, घट�ानं िवना न कथिञ्चदिप घटः प्रकाशते परन्त्वत्र तथा नािस्त 

। रसप्रकाशाय �ानान्तरं नैवाप�ेयते । रसः स्वयं प्रकाशते । अतः रसः स्वप्रकाश�पः । तथैव रसः सखुस्व�पः, 

�ानस्व�पः, �ेयान्तरसम्पकर् रिहत� िवद्यते । रसो ब्र�त�वसा�ात्कारस�शोऽप्यिस्त । अत एव ब्र�ास्वादसहोदर 

इत्य�ुम ्। अत्र िह ब्र�सा�ात्कारे ब्र�मात्रं प्रकाशते रसास्वाद ेतु िवभावािदकिमित रसस्य सहोदरत्वं यजु्यते । पनु�ायं 

रसोऽलौिकका�यर्जीवन�पो व्याख्यातः । एता�शो रस� कैि�दवे प्रमातिृभः स्वािभन्नत्वेनानभुयूते आस्वाद्यते वा । 

घटािद�ान े�ात�ृान�ेय�पं वगर्त्रयं भासते चेद ्रसास्वादन ेरस�ाने वा अिभन्न�पेण बोधात् पथृ�या न िकमिप भासते । 

अतः रससा�ात्कारोऽिप ब्र�त�वसा�ात्कारस�श इित प्रितपािदतः । एतेन आनन्दचमत्कारमयत्वे सित 

िवभावािदसमहूावलम्बन�ानत्वं रसत्विमित रसल�ण ं फिलतम ् (कृष्णमोहन, २०७०, प.ृ ७१) । एता�शो रसः 

काव्यनाटकािदसम्बद्धो िवद्यते । रसिसद्धान्तः अलङ्कारशा�स्य प्राचीनो व्यापक� िसद्धान्तोऽिस्त । अध्ययनऽेिस्मन ्

रससंख्यािचन्तनपरुःसरं शङ्ृगाररसस्य सप�रकरं िचन्तन ंप्रस्तूयते ।  
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२.अध्ययनस्य प्रमुखाः समस्याः  
बह�िभि�न्तकैः शङ्ृगाररसि�िन्ततस्तदाधतृ्य नैकिवधा आलेखा� प्रणीतास्तथािप संप्रत्यध्ययनक्रमे 

एतदालेखसम्बद्धा एताः समस्याः समायािन्त । 

(क) रसाः कित सिन्त ? 

(ख) शङ्ृगारररसस्य स्व�पं क��शम ्? 

(ग) काव्यसािहत्ये शङ्ृगाररसस्य स्थानं िकम ्? इित । 

३. अध्ययनस्योदे्दश्यम ् 
शङ्ृगाररससंबदे्धष ु बह�ष ु ग्रन्थेष्वालेखेष ु च िवद्विद्भिवर्िहतेष्विप सं�ेपेण तद्बोधाय लेखसन्दभ� 

नैवा�श्यतेत्यध्यनस्यास्य सतू्र�पेणमेान्यदु्दशे्यािन भविन्त । यथा- 

(क) रससंख्यािववेचनम ्। 

(ख) शङ्ृगाररसस्य स्व�पिचन्तनम ्। 

(ग) काव्यसािहत्ये शङ्ृगाररसस्य स्थानावलोकनम ् । इित । 

४.अध्ययनिविधः 
 अध्ययनस्यास्य सौिवध्याय मखु्यसामग्रीसंकलनाय च िवशेष�पेण पसु्तकालयीयाध्ययनिविधरेवात्रांगीकृतो 

िवद्यते । यथावश्यकं व्याख्या- िव�ेषणािदिवधयस्तथा क्विचत् तलुना-िचन्तन-मननािदिवधय�ावलिम्बता सिन्त । 

िवशेषतया लेखस्यास्य िनष्पादनाय एिपएपद्धितरङ्गीकृता िवद्यते  । 

५.अध्ययनस्य �ेतं्र सीमाङ्कनञ्च 
आलेखस्यास्य मखु्यं �ते्र ं सािहत्यिसद्धान्तान्तगर्तं रसप्रकरणमेवािस्त । श्रङ्ृगाररससंबन्धे के के िसद्धान्ताः 

स्थािपताः,आचाय��िचर्ताः प्रितपािदता�ेत्यादयो िवषयाः प्रकृते �ेत्रान्तगर्ताः सिन्त चेत ्तदित�र�ा िवषयाः सीमा�पाः 

सिन्त । अध्ययनिमद ंस्व�ेत्रे प्रवतर्ते तदित�र�िवषयेष ुनैव प्रवतर्ते । 

६. रससङ्ख्यािववेचनम ्
रसशब्दात् सािहत्यशा�ीयशङ्ृगारािदरसबोधनपरम्परा वात्स्यायनीयकामसतू्रात्समारब्धा (नगेन्द्रः, सन१्९६४, 

प.ृ८) �श्यते । तत्रािप रसशब्दात् शङ्ृगारादयः भावशब्दाच्च स्थाियसञ्चा�रसाि�वकादयः सङ्केितताः सिन्त । परन्त ु

तेषां संख्यािदकं स्व�पािदकं च नवैािभव्य�म ् । रसस्य सोहापोह ं स्व�पबोधकं प्रित�ापकं चादं्य शा�ं 

भरतनाट्यसतू्रमेव । भरतेन स्प�तया स्वक�ये नाट्यशा�े अ�रसा एव स्वीकृताः प्राप्यन्ते ।भरतमनुःे पवूर्मेव दु्रिहणने अ� 

रसाः स्वीकृताः इित भरतो�ेरेवावगम्यते । (भरतमिुन, सन ्१९४३, प.ृ ९१) भरतेन च तेषाम�ानां रसानामेवोल्लेखः 
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स्वक�ये नाट्यशा�े िविहतः । सवर्प्रथमम ् अ�रसाित�र�रस�पेण शान्तरसस्य चचार् आचाय�द्भटेनैव समदु्भािवता । 

भरतमतानसुारं तु शङ्ृगार-रौद्र-वीर-बीभत्सानामेव वस्ततुः रसत्वमासीत,् अन्येषां हास्य-क�ण-अदु्भत-भयानकानां त ु

गौणत्वमेव प�रकिल्पतमिभल�यते । तन्मते शङ्ृगाराद्धास्यस्य रौद्रात्क�णस्य, वीराददु्भतस्य, तथा बीभत्साच्च 

भयानकस्य समतु्पि�ः �श्यते । (ना.शा. ६/४०) मलूत�त्वारो रसाः, गौणत� तावन्त एव रसाः इित रसं िवभजता 

भरतेन एतदित�र�ा रसा नैव संकेितताः । यद्यिप अिभनवग�ेुन नाट्यशा�े शान्तरसः स�ूमतया चिचर्त इित दरुाग्रहो 

दिशर्तस्तथािप तस्य खण्डनं सप्रमाण ंिस्थरीकृतिमित स्वीकुवर्िन्त िवद्वांसः । अतः अ�रसा एव भरतसम्मता बभवूःु । यदा 

आचाय�द्भटेन रसगणनाक्रमे शान्तरसः प�रगिणतः यिु�बलात् प्रितपािदत� तदा पौरस्त्यरसिचन्तनजगित एको 

नतूनस्तरङ्गः समतु्पन्नः । ततो धनञ्जयािदिभः शान्तरसोंऽशतः स्वीकृतः । शान्तरसस्यािभनयासम्भवात ्

नाटकाित�र�सािहत्ये तस्य सद्भावस�वेऽिप नाट्ये तन्न संगच्छते इित तेषामिभप्रायः आसीत् । परन्त ु आनन्दवधर्न-

अिभनवग�ुािदिभः पनुस्तन्मतं खिण्डतम,् तथा समग्रसािहत्ये शान्तरसस्य समाना िस्थित� प्रितपािदता । अिभनवग�ुमते 

तु शान्त एव प्रमखुो रसः । अन्ये शङ्ृगारादयो रसास्तु तस्यैव अङ्गभतूाः सिन्त । अतः शान्तस्याङ्िगत्वम,् अन्येषां 

चाङ्गत्वम ् इित तदिभप्रायः । अनेन सवर्रसाधारत्वेन यिु�पवूर्कं शान्तरसः प्रित�ािपतो िवद्यते । एवं चानेन 

रसान्तरसम्बद्धािन प"वर्प्रचा�रतािन कािनचन मतािन च खण्डतािन सिन्त । तत्र च आद्रर्तास्थाियभावकः स्नेहरसः, 

गधर्स्थाियभावकः लौल्यरसः, भगवद्भि�स्थाियभावकः भि�रस�ानेन चिूणर्तः । पनु� स्नहेरसस्य रितस्थाियभावे 

अथवा उत्साहऽेन्तभार्वः । लौल्यरसस्य हासे रितस्थाियभावे वान्तभार्वस्तथा भि�रस्य च रितस्थाियभावे भावान्तरे 

वान्तभार्वः सम्भािवतः परन्तु एतेषां स्वतन्त्रािस्तत्वं नाङ्गीकृतम ् । तथा च मगृया-अ�-द्यतूादीनां रसानां च अिस्तत्वं 

नैवोरीकृतं तेन । एवं च शान्तरसस्य समदु्भावकाददु्भटात् परवितर्ना �द्रटेन पनुः स्नेहस्य साहचयर्स्य वा स्थाियभावत्वं 

प्रकल्प्य पे्रयf]-नामकः दशमो रसZचिचर्तः तथा सव�षां िनव�दािदसञ्चा�रभावानां रसत्वं सम्भािवतम ् ।  तन्मतानसुारं 

सव�ऽिप सञ्चा�रभावाः रसत्वमिधगन्तमुहर्िन्त । (काव्यालङ्कारः, १२/४) अनेन रससंख्यायाः िवस्तारे कोऽिप नवीनः 

सङ्केतो िविहतः । तत� परवितर्िभराचाय�ः �द्रटस्याशयं स्वीकृत्य रससंख्यायाः िवस्तारे संलग्नरैवािभ । तेष ु

भोजराजोऽन्यतमत्वमभजत । तेन च स्वक�ये शङ्ृगारप्रकाश े सव� स्थाियभावाः सञ्चा�रभावाः साि�वकभावा� 

रस�पत्वं प्राप्नवुन्तीित व्याख्यातम ्। तदनसुारमेकोनपञ्चाशत् (४९) संख्यका भावाः रस�पेण संभािवता बभवूःु । एवं 

च अनेनैवाचाय�ण प्रेयः-शान्त-उदा�-उद्धतरसा� क्रमशः धीरलिलत-धीरप्रशान्त-धीरोदा�-धीरोद्धत-नायकसम्बद्धाः 

सन्तीित प्रितपािदताः । पनु� स्वातन्�य-आनन्द-प्रशम-पारवश्यािदिभः सह साध्वस-िवलास-अनरुाग-संगमािद-रसानां च 

चचार्नेनोपस्थािपता । स्वल्पःै शब्द�ैच्यमाने संख्या��्यानेकेषां रसानां समलु्लेखो भोजराजेनैव िविहतः इित िनि�न्विन्त 

िवद्वांसः । तदनन्तरं रामचन्द्रणे तषृ्णास्थाियभावको व्यसनरसः, अरितस्थाियभावकः दःुखरसः, तथा 

सन्तोषस्थाियभावकः सखुरस� चचार्िवषयीकृतः । परन्तु एते च रसाः प्रिसद्धनवरसेष्वन्तभर्िवतुं शक्नवुन्तीित च तेनैव 

सिूचतम ् । ततः िव�नाथेन वात्सल्यस्थाियभावको वत्सलाख्यः दशमो रसः संस्थािपतः । सािहत्यदपर्ण े तस्य चचार् 
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िवस्तरेण प्राप्यते । एवमेव भानदु�ने च नवरसाित�र�ाः वात्सल्य-लौल्य-भि�-कापर्ण्य-मायादयो रसाः प्रितपािदताः । 

एतेष ुकेचन रसः पवूार्चाय�रिप सङ्केितता आसन,् इत्यिप अनने समदु्घोिषतम ्। वस्तुतः स्पहृास्थाियभावकः कापर्ण्यरसः 

िमथ्या�ानस्थाियभावकः मायारस� अस्यैव स्वोप�कल्पना�प आसीत् । एवञ्च भि�रसामतृिसन्धगु्रन्थस्य रचियत्रा 

�पगोस्वािमना पवूार्चाय�ः प्रितपािदतात ् िभन्नो भगवद्भि�स्थाियभावकः स्वतन्त्रो भि�रसः स्वीकृतः । 

वैष्णवाचाय�णानेन सवर्रसेष ु भि�रसस्यैव मखु्यत्वमङ्िगरसत्वं वा व्याख्यातमवधा�रतञ्च । तदनन्तरं 

भि�रसप�रपोषकाः बहवो वैष्णवाचायार्ः बभवूःु । यैभर्ि�रसः प्रचा�रतः प्रसा�रतः सवर्रसचडूामिणत्वेन प्रित�ािपत� । 

तात्कािलके सािहत्ये यस्य महान ् प्रभावो दरी�श्यते । फलतः बह�िन भि�काव्यािन तदा भगवद्भि�परायणःै 

किविभररच्यन्त । भि�त�वं व्यािचख्यासिुभभर्ि�रसं प्रसारयिद्भ� मधसुदूनािदिभरन्यैराचाय�� 

भि�रसायनभि�सतू्रादीिन बह�िन काव्यात्मकािन ग्रन्थरत्नािन िनरमीयन्त । तदानीन्तने समग्रसािहत्ये भि�रसस्य प्रबलं 

प्रभावं तथा सिुवपलुां प�ृभिूम ंच ��्वा पिण्डतराजो जगन्नाथोऽिप भि�रसे ममुोह । (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ १६६) 

अत एव भगवदनरुाग�पां भि�ं िशरसोरसा च स्वीचकार । तेन रसगङ्गाधराख्ये स्वीये ग्रन्थरत्ने यथाशि� भि�ः 

परुस्कृता समहन्मह�वं संस्थािपता च । प्रथम ं त ु भि�रसस्य स्वातन्�यं प्रामखु्यं चाङ्गीकृतम ् । परमन्ततः 

भरतािभनवमम्मटािदिभः पवूार्चाय�ः समािलङ्िगतां नवरसपरम्परामवे �दा मौनमनमुोदमानो भि�रसं भावसागरं 

गाहयाञ्चकार । ततः परं पवू�यकाव्यसािहत्ये नव्यसभ्यता समारब्धा । पनुः रसिसद्धान्तस्य आधिुनकाः 

समी�का�ाहपंिूवर्कया उदयं प्रापःु । ते च रसस्य िवषये रससंख्यायाः िवषये च नवीनं िचन्तनं प्राकटयन ् । तत्र च 

राघवनेन लज्जास्थाियभावकः व्रीडानको रसोऽङ्गीकृत�ेत ्भरतेन्दहु�र�न्द्रणे भि�वात्सल्यादयो रसाः समिथर्तास्तथा 

तदित�र�ाः सख्यप्रमोदादय�ोरीकृताः । एवमेव रामचन्द्रशकु्लेन प्रकृितरसः प�रपोिषत�ेत् गलुावरायिशवरामािदिभः 

दशेभि�रसः समदु्भािवतोऽिस्त । एवमेव आधिुनकैः कैि�त ् िवद्विद्भः क्रािन्तरसः अन्यैः उद्वगेरसः इतरैः प्र�ोभरस� 

क्विचत ् प�रचिचर्तः समपुलभ्यते । (नगेन्द्र, सन ् १९६९) सम्प्रित रसिचन्तनचतरैुिवर्द्विद्भ� 

प्राचीनानामाचायार्णामवार्चीनानां िवदषुां च रससंबद्धाशयमात्मसात्कृत्य रससम्बिन्धनी समसामियक� धारणा िवतन्यते । 

आधिुनकिचन्तकेष ु केचन नवरसानामेव समथर्काः सिन्त चेत् केिचत् तदित�र�ानां पे्रयप्र�ोभवत्सलािदरसानां 

स्वतन्त्रािस्तत्वमङ्गीकुवार्णाः �श्यन्ते । (चौधरी, सन ्१९९०, प.ृ २८८) अनया रीत्या रससंख्यायामनेकत्वमनभुयूते । 

७. शृङ्गाररसस्व�पम ्
सािहत्यशा�े सवर्जनसम्मतेष ुनवरसेष ुमध्ये शङ्ृगाररसो ज्ये�त्वेन पे्र�त्वेन च ग�ृते । रसोऽयं सव�ः सािहित्यकैः 

समानतया स्वीिक्रयते । केषिुचद्रसेष ु रसािस्तत्वस्य रसान्तरेष्वन्तभार्वत्वस्य वा िववादो �श्यते । परन्त ु रसेऽिस्मन ् न 

कोऽिप िववादः । आिधका�रक�पणे रसिसद्धान्तस्य स्थापनकालादवे शङ्ृगाररसः प्रथमस्थानापन्नत्वेन विणर्तः । अत 

एव महामिुनना भरतेनािप सबह�मान ं रसोऽयं प�रभािषतः- “यित्किञ्चल्लोके शिुचमधे्यमजु्ज्वलं दशर्नीयं वा 

तच्छृङ्गारेणोपमीयते” (भरतमिुन, सन ् १९४३, प.ृ २५२)। एवञ्च-“यथा गोत्रकुलाचारोत्पन्न....शङ्ृगारो रसः” 
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(उपाध्याय, सन ् १९५२, प.ृ ७७) इित । लोके यथा त�द्गोत्रकुलाचारोत्पन्नानां जनानां तदनकूुलमेव नामधेयं जायते, 

तथैव नाट्यािश्रतानां रसानामिप नामधेयं तेनैव रीत्या भावािदना िन�ीयते । अतः 

स�द�दयहा�रत्वादजु्ज्वलवेषात्मकत्वाच्च रसोऽयं शङ्ृगाररसनाम्ना व्यविह्रयते । आचायर्िव�नाथेनािप तेनैव �पणे 

प�रभािषतं यत-्“शङ्ृगं िह मन्मथोदे्भदस्तदागमनहतेुकः। उ�मप्रकृितप्रायो रसः शङ्ृगार इष्यते” (िव�नाथः, २०५८, प.ृ 

१८५) इित । तथािह शणृाित चरमदशाप्रापणने िहनिस्त कामकुािनित शङ्ृगम,् तदवे मन्मथोदे्भदः । श ृ

िहसंायािमत्यस्माद्धातो�णािदसतू्रात ् िनष्पन्नं �पमिस्त शङ्ृगम ् । शङ्ृगशब्दस्य प्रसङ्गऽेिस्मन ् उत्कषार्द्यथर्लाभेऽिप 

योगजशक्त्या मरणाविधको मान्मथो व्यापार इित गम्यते । शङ्ृगमचृ्छित स्वकारणत्वेन प्राप्नोतीित व्यतु्प�या 

शङ्ृगारशब्दो िनष्पद्यते । वीतरागाणां रसानतु्प�ःे शङ्ृगस्यागमन ं प्राि�रेव हतेुयर्स्य इत्यनया रीत्या शङ्ृगार इित 

िसदध््यित । रसोऽयं प्रायेणो�मप्रकृितकः स्वीकृतः । एतत्प्रकृितिभन्नेऽिप क्विचत् शङ्ृगारस्त ु िसदध््येत् परं स 

शङ्ृगाराभासः स्यादतः प्रकृतरसः प्रकृितभतूयोः �ीपुंसोः परस्परं प्रौढतरानरुागहतेुकत्वमत्र द्योिततम ् । एता�शः 

शङ्ृगाररसः स�दयैरनभुयूत एव । रसानां वण� दवैतञ्च पथृक् पथृङ्िनिदर्�मिस्त । तदनसुारं शङ्ृगाररसस्य दवेता भगवान ्

िवष्णिुवर्द्यते । नाट्यशा�कारेण भरतेनािप स्वक�यग्रन्थे समिुल्लिखतं यत-्“शङ्ृगारो िवष्णदुवेस्तु” (भरतमिुन, सन ्

१९४३, प.ृ २४०) इित । सािहत्यदपर्णकारो िव�नाथोऽिप तत्रैव सम्मितं प्रकटयित । उ�ञ्च तेन-“स्थाियभावो रितः 

श्यामवण�ऽयं िवष्णदुवैतः” (िव�नाथः, २०५८, प.ृ १९०) इित । यस्य रसस्य यो गणुो या�शः स्वभावस्ता�शमेव 

ल�णम,् तदन�ुपमेव तस्य दवेतािदकं विणर्तं प्राप्यते । शङ्ृगाररसस्य दवैतं िवष्णःु, वणर्� श्याम उ�ः । भगवान ्िवष्णःु 

स�वगणुसम्पन्नो दवेः । स च स्र��रिप स्र�ा । यतो िह जगत्स्र�ृत्वेन ब्र�णो ग्रहण ंजायते । सोऽिप िवष्णोनार्िभकमलात ्

समतु्पद्यते । अतो नािभजन्मेित नामधेयं तस्य प्रिसद्धम ् । अनेन िचन्तनेन शङ्ृगाररसः काव्यस�ृरेािदकारण ं व्यज्यते । 

स�वगणुिविश�स्यािप िवष्णोवर्णर्ः श्यामः स्वीकृतः । यथा-मेघवण� शभुाङ्गम ् ।“नतूनजलधर�चये..” (भट्टाचायर्, 

२०१०, प.ृ १) इत्यािदबह�िभः स्तुितपदै्यरिप तद�्ायते । एवमेव शङ्ृगारस्यािप दवेता िवष्ण�ेुद्वणर्ः श्याम उ�ः । 

श्यामवणर्स्य सम्बन्धः सवर्दवै िवष्णनुा सह िवद्यत इित तारतम्यं सङ्गच्छते । अतः शङ्ृगाररसः श्यामवणर्क इित 

भगवता िवष्णनुा सह सामीप्यं भजते । प्रकारान्तरेण मन्मथस्योद्रकेः प्राचयु�ण शङ्ृगारे �श्यते । मन्मथ� िवष्णोरवतारस्य 

कृष्णस्य पतु्रो िवद्यते । कृष्णस्योद्वािहता पत्नी  आसीत् । तस्या गभार्च्च प्रद्यमु्नस्य जन्माभतू् । स एव कामदवेस्यापर�पो 

िवद्यते । अमरकोशेऽिप-“प्रद्यमु्नो मीनकेतनः” इित कामनामगणनाप्रसङ्गे तिन्न�िपतम ् । अतः शङ्ृगाररसस्य दवैतं 

िवष्णःु, वणर्� श्याम इित कथने िमथः सम्बन्धो िवद्यत एव । एवञ्च शङ्ृगाररसस्य स्थाियभावो रितिवर्द्यते । कामस्य 

पत्नी च रितरेवेित शङ्ृगारेण सह कामस्यापरोऽिप सम्बन्धः सङ्घटते । रितशब्दस्य सामान्याथ� भवित प्रीितः । प्रीित� 

न केवलं मानवमात्रस्यािपतु जीविनवहस्यैव सार�पा । प्रीितं िवना न कोऽिप कुत्रािप �णमिप स्थातुं �मते । रितिवषये 

िवद्विद्भरालङ्का�रकैराचाय�� नैजं नैजं िचन्तन ं प्रकिटतमिस्त । तत्र प्रदीपकारो रितमिभल�य ब्रतेू-“रितस्त ु

मनोनकूुलेष्वथ�ष ु सखुसंवेदनिमित” एतन्मतानसुारं स्वानकूुलवस्तुष ु सखुानभुिूतरेव रितः । एवमेव सधुासागरकारोिप 

रितमेव संल�यािभध�-े“स्मरकरं िवतान्तकरणयोः�ीपुंसोः परस्परं �ररंसा रित�रित” एतत्कथनानसुारं �ीपुं�पयोिमर्थो 

रमणचे्छा एव रित�रित �ायते । सािहत्यदपर्णकारेणािप रितिवषये स्वाभीमतं प्रकिटतं प्राप्यते । उ�ञ्च तेन-
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“रितमर्नोनकूुलेऽथ� मनसः प्रवणाियतम”् (िव�नाथः, २०५८, प.ृ २२८) । अथार्त् मनसोऽनकूुले िप्रये वस्तुिन 

प्रवणाियतमतु्कटमावेगो यज्जायते तस्यैव नामधेयं रित�रित । सङ्�पेणेोच्यमाने पे्रमाद्र� मन एव रित�रत्यथर्ः । एता�शी 

रितफ शङ्ृगाररसस्य स्थाियभाव�पा िवद्यते । इयमेव रितयर्िद दवेािदसम्बिन्धनी जायते तदा भि��पा िनष्पद्यते । अतो 

रितन�क�पा, सवर्व्यािपनी च िवद्यते । भि�वािदिभराचाय�ः प्रीित�पा रितरिनवर्चनीयेित व्याख्याता । ते वदिन्त च 

पे्रमस्व�पमिनवर्चनीयं मकुास्वादनवत् । अतः शङ्ृगाररसस्य स्थाियभाव�पा रितः सवर्व्यािपनीित शङ्ृगाररसस्यािप 

सवर्व्यापकत्वं दिुनर्वारम ् । शङ्ृगारोऽयं रसो दहेमण्डनािदनािप सम्बध्यते । यतो िह मण्डनस्यापरपयार्य�पेण लोके 

शङ्ृगारशब्दः प्रयजु्यते । लोके प्रमदािदिभः सौन्दयर्वधर्नाय कज्जलपाण्डुरजोिलम्पनकेशप्रशाधनािदकं यिद्वधीयते तदवे 

मण्डनम ् । तच्च शङ्ृगारशब्दने व्यविह्रयत इित शङ्ृगाररसस्य मण्डनािदना सह प्रगाढः सम्बन्धोऽनभुयूते । तथ्येनानने 

एतदिप स्फुटीभवित यत् शङ्ृगाररसः कलासम्बद्धः केिलसम्बद्ध� िवद्यते । कलािदकन्त ु जीवनस्याङ्ग�पिमित 

शङ्ृगाररसः यया कयािप रीत्या अस्मािभः सह सम्बध्यते । 

८. सािहत्ये शृङ्गाररसस्य स्थानम ्
समग्रसािहत्ये सवर्रसचडूामिणत्वेन शङ्ृगाररसो राराज्यते । कितपयैराचाय�स्त ु रसराजत्वेनािप शङ्ृगाररसः 

प�रगहृीतः प्राप्यते । यद्यिप शब्दतः शङ्ृगाररसस्य रसराजत्वं नैवो�ं तथािप प्रकारान्तरेण रसपितत्वेन व्यव�तं �श्यते । 

रसान्तरापे�या रसेऽिस्मन ् सव�षामाचायार्णामसाधारणी प्रीितव�िवद्यत एव । सवर्रसेष ु शङ्ृगारस्य सव�त्कृ�न्त ु

रसिसद्धान्तस्थापनस्यािदकालादवेाङ्गीकृतमनभुयूते । िकं बह�ना रसिसद्धान्तस्य संस्थापकाचाय�ण भरतेनैव 

रसोऽयमतु्कृ�त्वेन प�रभािषतः । उ�ञ्च-“यित्किञ्चल्लोके शिुच मधे्यं दशर्नीयं वा तच्छृङ्गारेणानमुीयते” (भरतमिुन, 

सन ्१९४३, प.ृ २५२) । अतो जगित यित्किञ्चदितशयपिवत्र ं िवशदंु्ध समजु्ज्वलन्तथा दशर्नीयं च वस्तु िवद्यते, तस्य 

शङ्ृगाररसेन सह तुल्यतामङ्गीिक्रयते इित यदव््याख्यातं तत्कथनने �ायते शङ्ृगाररसः स्वाभािवकेन नैजेन गणुने 

सवर्रसानितशेते । आचायर्�द्रटेनािप रसोऽयं म�ुकण्ठेन प्रशंिसतः । तन्मतानसुारं शङ्ृगाररसे यद्रसनीयत्वमिस्त 

तद्रसान्तरेष ु केषिुचदिप नािस्त । अयञ्च रसः बालादावदृ्धमिभव्या�ं िवद्यते । एतावदे्यव न पशपुि�ष्विप रसस्यास्य 

समुहान ्प्रभावः प�रल�यते । अतः काव्यबन्धसम्बद्धानां सकुवीनां शङ्ृगाररसे िवशेषािभ�िच�र्श्यते । तदावश्यकञ्च । 

येन किवना शङ्ृगारिस्तरिस्क्रयते, तेन काव्यसािहत्ये साफल्यं नैवािधगम्यते । “स एव वीतराग�ेद्नीरसं सवर्मेव तत्” इित 

सिू�स्तदवे सङ्केतयित । िकं बह�ना शङ्ृगारहीन ं काव्यं िवरसमस्पहृणीयञ्च िनष्पद्यते । �द्रटस्यैव कथने “भवित 

िवरसमेवानेन हीन ं िह काव्यम”् (�द्रटः, १९८५, प.ृ १३५) इित । राजानकानन्दवधर्नोऽिप शङ्ृगाररसं परमा�ादकं 

िनरितशयमधरुञ्च मनतेु । उ�ञ्च-“शङ्ृगार एव मधरुः परप्र�ादनो रसः” (आनन्दवधर्नः, २०१०, प.ृ १२४) इित । 

आचाय� रसेष ु मध्ये शङ्ृगारसस्य रसतमत्वं श्र�ेत्वं वा यदद््योिततं तत्रापरं रहस्यमप्यनसु्यतंू प्राप्यते । वस्तुत 

एकरसिसद्धान्तानसुारं केवलं शङ्ृगारस्यैव रसत्वं तेषामिभमतं स्यात् । प्रकारान्तरेण वीरािदरसानां मलूाधारत्वमिप 

शङ्ृगार एव स्वीकृतिमत्यिभप्रायः । भोजराजस्त ुशङ्ृगाराित�र�े वीरादौ रसत्वमिप स्वीकतु� नािभलषित । तन्मतानसुारं 

बह�िभराचाय�ः स्वीकृतेष ु शङ्ृगार-वीर-क�ण-अदु्भत-हास्य-भयानक-वीभत्स-रौद्र-वत्सल-शान्तरसेष्वितशयरसनात ्
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शङ्ृगार एव रसः । वीरादीनां शङ्ृगारेण सह तुल्यत्वं कल्पियतमुिप नैव पायर्ते । उ�ञ्च- “ 

शङ्ृगारवीरक�णादु्भतहास्यरौद्रवीभत्सवत्सलभयानकशान्तनाम्नः, आम्नािशषदुर्शरसान ् सिुधयो वयन्तु शङ्ृगारमवे 

रसनाद्रसमामनामः” (भोजराजः, २००७, प.ृ ४७०) इित । भोजराजेन रसोऽयं शङ्ृगारोऽहङ्कारस्यािभमानस्य वा 

पयार्य�पेण स्वीकृतः प्राप्यते । “रसोिभमानोऽहङ्कारः शङ्ृगारः इित गीयते” (भोजराजः, २००५, प.ृ १६२) इित 

उि�स्तदवे तथ्यं प्रमाणयित । अत्र प्रय�ुोऽहङ्कारशब्दो िमथ्यािभमान�प उ�ेजनाजन्यो गभर्�प� नािपत ु

सहजानरुागस्योद्योतको  िवद्यते । सहजानरुाग�पोऽहङ्कार एव  भोजस्य मते रसः । अतो मनोनकूुलदःुखादाविप 

आत्मवत्सखुािभमान एव रस इित तस्य रसस्य प�रभाषा । उदाहरित च यथा-“दःुखदातािप सखुं जनयित यो यस्य 

वल्लभो भवित, दियतनखदयूमानयोिवर्वधर्ते स्तनयोरोमाञ्चः” (भोजराजः, २००७, प.ृ४६) इित । भोजराजानसुारं 

सहजानरुाग�पोऽहङ्कारो न सव�षां सलुभः । जन्मजन्मान्तरपणु्यपञु्जात्केचन पणु्यात्मान एव तं प्राप्नवुिन्त । अयमेव 

प�ुषाणां परमा सम्पत ्। तथा सद्गणुोदयकारणञ्च िवद्यते । स एव जनः स�दय-रिसक-सामािजकािदपदप्रयोगस्यािधकारी 

जायते, यिस्मन्नहङ्कारनाम्नी विृ�जार्ग�रता िवद्यते । अहङ्कारस्य शङ्ृगारस्य वा यत्रािस्तत्वं िवद्यते तत्र रिसकत्वं 

स्वतः समायाित । तद्धीने त ु नरैाश्यं स्वाभािवकमेव । प्रकारान्तरेणाहङ्कारी शङ्ृगारी च समानाथर्कः । किवः 

सामािजक� यदा शङ्ृगारी तदािखलं जगद्रसमयं जायते, नोचते् सव� नीरसं िनष्पद्यत (आनन्दवधर्नः, २०१०, प.ृ २०४) 

इित । अतः शङ्ृगारस्य व्यापकत्वे सव�त्कृ�त्वे च न कोऽिप िवरोधः । आचायर्िव�नाथेनािप शङ्ृगाररसस्य महनीयत्वं 

व्यापकत्वञ्चाङ्गीकृतम ्। तत्र हतेुरिप तेन प्रस्तुतो यत-् शङ्ृगारस्ता�शो रसो यत्र सव�ऽिप सञ्चा�रणः साि�वका� भावा 

येन केनािप सम्बन्धेन सम्बिन्धता जायन्ते । रसान्तरैः सह एतावत्सम्बन्धः सञ्चा�रभावानां नैवावलोक्यते कुत्रािप । 

सम्भोग�पणे िवप्रलम्भ�पेण च िवभ�ोऽयं शङ्ृगाररसोऽिखलं काव्यवाङ्मयमिभव्याप्य िवराजते । 

काव्यनाटकािदसम्बन्धे रसोऽयमङ्िगतया एव स्वीकृतोऽिस्त काव्यिसद्धान्तिविद्भः । अतो महाकाव्यल�ण ेनाटकल�ण े

च एक एव भवेदङ्गी शङ्ृगारो वीर एव वा (िव�नाथः, २०५८, प.ृ ३९०) इित  मखु्यरसत्वं शङ्ृगारस्य व्याख्यातम ्। 

लघकुाव्याद्महाकाव्यपयर्न्तं लघकुथातो महाप्रबन्धपयर्न्तं रसोऽयं व्या�ः प्राप्यते । रसान्तराणामप�ेया अस्यैव रसस्य 

प्राधान्यं सवर्त्र काव्यग्रन्थेष ु नाट्यग्रन्थेष ु कथाप्रबन्धेष ु गद्यकाव्येष ु च िवलोक्यते । आचायर्भोजराजस्यानसुारं 

रसोऽयमहङ्कार�पो िवद्यते । अहङ्कार�ात्म�पः । यथात्मनः सवर्व्यापकत्वं तथैव शङ्ृगाररसस्यािप व्यापकत्वं 

दिुनर्वारम ् । “आत्मनस्तु कामाय सव� िप्रयं भवित ”  (बहृदारण्यकोपिनषद,् २०३६, प.ृ १०५) इत्यौपिनषदीं 

भिणितमनसुतृ्य शङ्ृगारस्य कृते उत्साह-क्रोध-घणृा-िवस्मय-भय-िनव�दादयोऽिप पे्रमास्पदा जायन्ते । एतावता िववेचनेन 

िचन्तनेन च एत�थ्यं िसदं्ध यत्- रसोऽयं शङ्ृगारो जगित प�पुि�त�गलु्मािदभ्य आरभ्यामनषु्यं तथािखलं 

वाङ्मयञ्चािभव्याप्य राजते । 

९. उपसहंारः 
शङ्ृगारो रसः सवर्रसश्रे�त्वेन सव�ः स्वीकृतः । तत्रािप केचनाचायार्ः केवलं शङ्ृगारमेव रसत्वेन 

स्वीकतुर्मिभलषिन्त । अन्ये च रसास्तस्यैव शेषभतूा इित तेषामिभप्रायो िवद्यते । तत्र िवशेषतो भोजराजस्य मतं 
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िवचारणीयमिस्त । अनेन च शङ्ृगाररसस्य मलूरसत्वमङ्गीकृतम ् । एतन्मतानसुारं अहङ्कारोऽिभमानो वा आत्मनः 

िवशेषः गणुः । स च शङ्ृगाररस�पः । तस्यैव जागरण ं तिृ�वार् काव्यस्य चरमं ल�यं िवद्यते । शङ्ृगाररसादवे अन्ये 

सव�ऽिप भावाः समतु्पद्यन्ते । अतः सव�षां मानिसकभावानां मलूमयमेव । अग्नःे यथा िवस्फुिलङ्गा जायन्ते तथैव 

शङ्ृगारादिप बहवो भावा उत्पद्यन्ते । यथा च िवस्फुिलङ्गा अिग्नज्वालायाः प�रपोषकाः भविन्त तथैव अन्ये भावा 

अिप शङ्ृगारस्यैव पोषका जायन्ते । अतः शङ्ृगारस्य भावान्तरैः सह पोष्यपोषकभावसम्बन्धः िवद्यते । भोजराजस्य अय ं

िसद्धान्तः अिग्नपरुाणनेािप समिथर्तः । तदनसुारं रसानन्दः ब्र�ानन्दतुल्यो िवद्यते । चैतन्यस्य चमत्कारात ्

आनन्दािभव्यि�जार्यते । आनन्दािभव्य�ौ रसािभव्यि�� अहकंारादवे िनष्पद्यते । अहकंारात् अिभमानः, 
अिभमानाच्च रित�त्पद्यते । िवभावादीनां संयोगाद ्रित� शङ्ृगारे प�रणमते । शङ्ृगारस्यैव हास्यादयो भेदाः स्वीकृताः 

सिन्त । अत्र भोजराजस्य मते शङ्ृगाररसः समग्ररसस्य पयार्य�पो िवद्यते चेत् अिग्नपरुाणानसुारं शङ्ृगाररसः 

रसान्तरोत्पादकः �श्यते । वस्तुतः उभयोरिप मतयोरिभप्राय एक एव िनष्पद्यते । मतिमद ं रामचन्द्रगणुचन्द्रािदिभरिप 

सम्मतमेवावलोक्यते । शङ्ृगाररसस्य व्यापकत्वं श्रे�त्वं तु बह�िभरेवाचाय�रङ्गीकृतं प्राप्यते । तत्र 

भरत�द्रटानन्दवधर्नािभनविव�नाथािदिभरिप शङ्ृगाररसस्य रसिवशेषत्वेन चचार् िविहता । तेषां मतानसुारं शङ्ृगाररसस्य 

स्थाियभावापन्ना रितः सवर्जनिवषया िवद्यते । शङ्ृगारे जनानां स्वाभािवक� एव प्रविृ�ब�भवीित । संभोगिवप्रलम्भभेदने 

िवभ�स्य शङ्ृगाररसस्य िनष्प�ौ बह�नां साि�वकसञ्चा�रभावानामपुिस्थितजार्यते । (िद्ववेदी, सन ्२००३, प.ृ ६८) अतः 

रसस्यास्य व्यापकत्वे नािस्त कोऽिप िववादः । एवं च नवरसाित�र�रसत्वेन किल्पतानां बह�नां रसानामिप शङ्ृगाररसे 

एव अन्तभार्वः स्वीिक्रयते । रसेऽिस्मन ्बह�नां भावानां सं�ेषण ंप्राप्यते । व्यापकत्वं, सवर्जनग्रा�त्वम,् आ�ादकत्वं, 
कमनीयत्वं च अस्य रसस्य गणुाः सिन्त । शङ्ृगाररसमाधतृ्य बहवः सािहत्यग्रन्थाः िवरिचताः सिन्त । तस्मात ्

शङ्ृगाररसस्य रसराजत्वं संगच्छते परन्तु सवर्रसानां मलूत्वं सम्भवित नवेित िवषयः इतोऽिप अनसुन्धानिवषयः ।  

िवषयोऽयं सव�षां सािहत्यपथवितर्नां िवदषुां परुतोऽनयुोग�पेण िवराजते । तत्र धीमतां धीः प्रसरेिदित । 

कृत�ता�ापनम ् 
लेखस्यास्य प्रािविधक��्या िवषयप्रितपादन��्या च परी�ण ंिवधाय सम्पादनाय प�रष्काराय च हादर्मपुकारं 

कृतवदभ््यः सव�भ्यो िवशेष�ग�ुभ्यः, अन्येभ्यः सहयोिगभ्य� हाद� कात�य� व्यनिज्म । 
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