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लेखसार 

प्रस्तुत लेख वसद्धार्थ राजमार्थको पाल्पा-तानसेन सडक खण्डमा सञ्चावलत परम्परार्त बटुक व्यिसाय र यसल ेस्र्ानीय 

लघ ुव्यिसायीहरूको जीविकोपाजथनमा पारेको प्रभािको समाजशास्त्रीय विशे्लषणमा केवरित छ । च्याम्बर र कनवेको ‘दिगो 

जीदवकोपाजजन उपागममा आधाररत रही अध्ययन क्षेत्रका १८ िटा पसलहरूबाट उद्देश्यमलूक नमनुा छनोट र्री प्रार्वमक 

तर्ा वितीयक तथ्याङ्क सङ्कलन र्ररएको वर्यो । अध्ययनले परम्परार्त मर्र संस्कृवत र आधवुनक अनौपचाररक 

अर्थतरत्रबीचको अरतरसम्बरधलाई उजार्र र्रेको छ । रयनू आवर्थक पुुँजीबाट सरुु हुन ेयो व्यिसाय स्र्ानीय सीमारतकृत 

पररिारहरूको आवर्थक जीिनको मेरुदण्ड बनेको छ, जसले वशक्षा र स्िास्थ्यजस्ता आधारभतू आिश्यकता पररपवूतथमा 

महत्त्िपणूथ योर्दान परु् याएको छ । िावषथक कररब ३ करोड रुपैयाुँको आवर्थक कारोबार हुन े यस क्षेत्रमा उच्च नाफा दर 

(३०%-५०%) दवेखए पवन सडक दघुथटनाको जोवखम, काननुी अनौपचाररकता र सामावजक प्रवतष्ठाको अभाि जस्ता 

संरचनार्त चनुौतीहरू अझै विद्यमान छन ् । परम्परार्त सांस्कृवतक पुुँजीलाई आधवुनक आवर्थक पुुँजीमा बदल्न े यस 

व्यिसायलाई वदर्ो बनाउन राज्य र स्र्ानीय तहको नीवतर्त हस्तक्षपे आिश्यक दवेखरछ । 
 

शब्दकुञ्जी : बटुक व्यिसाय, वदर्ो जीविकोपाजथन उपार्म, मर्र संस्कृवत, अनौपचाररक अर्थतरत्र । 

विषयपरिचय 

नेपालको अर्थतरत्रमा अनौपचाररक क्षेत्र र सडक वकनारका साना व्यिसायहरूको भवूमका महत्त्िपणूथ रहुँद ै आएको छ । 

खासर्री ग्रामीण क्षते्रबाट सहर उरमखु र राजमार्थहरूमा हनुे बसाइुँसराइ र रोजर्ारीको अभािका कारण स्र्ानीय 

सीमारतकृत समदुायहरूल े आफ्नो परम्परार्त सीप र संस्कृवतको बजारीकरण र्द ै जीविकोपाजथन र्रररहकेा छन् । यसै 

सरदभथमा, वसद्धार्थ राजमार्थको पाल्पा-तानसेन सडक खण्डमा र्ररन े ‘बटुक’ व्यिसाय एक प्रमखु आवर्थक र्वतविवधका 

रूपमा स्र्ावपत भएको छ । 

बटुक मर्र समदुायको एक मौवलक, सांस्कृवतक र प्राचीन पवहचान बोकेको प्रोवटनयकु्त खाद्य पररकार हो । ऐवतहावसक 

रूपमा घरायसी उपभोर् र सांस्कृवतक अनुष्ठानहरूमा मात्र सीवमत यो पररकार अचले घरको भारसाबाट वनवस्कएर 

राजमार्थको एक प्रमखु व्यािसावयक ब्रारड बरन सफल भएको छ । रयनू पुुँजीबाट सरुु र्नथ सवकन ेभएकाले यो व्यिसाय 

स्र्ानीय सीमारतकृत पररिारहरूका लावर् िैदवेशक रोजर्ारीको एउटा बवलयो विकल्प र आवर्थक सशवक्तकरणको आधार 

बनेको छ । तर्ावप, यो व्यिसाय अझै पवन अनौपचाररक क्षते्रम ैखवुम्चएको छ । सडक दघुथटनाको उच्च जोवखम, खाद्य 

स्िच्छताको कमी र व्यिसाय दताथ एिं कर प्रणालीको कमजोर अिस्र्ा जस्ता संरचनार्त समस्याले यस क्षेत्रलाई घेरेको   
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छ । तसर्थ, यो व्यिसायल ेजीविकोपाजथनमा परु् याएको िास्तविक योर्दान र यसल ेसामना र्रेका कानुनी तर्ा भौवतक 

अिरोधहरूको र्वहरो विशे्लषण र्नुथ आिश्यक दवेखएको छ । 
 

वसद्धार्थ राजमार्थअरतर्थत पाल्पा वजल्लाको तानसेन सडक खण्ड (र्ौडे पलु वतनाउ र्ाउुँपावलकाको उत्तरी सीमानादवेख 

तानसेन नर्रपावलका,पाल्पा िडा न ६ को सीमाना) रहकेो छ । वसद्धार्थ राजमार्थ नपेालको तराईलाई पहाडी भ-ूभार् हुुँद ै

र्ण्डकी प्रदशेको पयथटकीय सहरसुँर् पोखरा जोड्ने एक महत्त्िपणूथ राजमार्थ हो । यस राजमार्थको नामकरण र्ौतम बुद्धको 

बाल्यकालको नाम वसद्धार्थको नामबाट र्ररएको हो, जसको जरमस्र्ल लवुम्बनी यस राजमार्थको नवजकै पदथछ । यो 

राजमार्थल ेनेपालको तराई क्षेत्रको रूपरदहेी वजल्लाको भरैहिा/बलेवहया दवेख सरुु भई पहाडी भ-ूभार् हुुँद ैर्ण्डकी प्रदशेको 

कास्की वजल्ला पोखरा सहरसम्म जोड्ने र्दथछ । यो राजमार्थको कूल लम्बाई कररब १८१ वकलोवमटर रहकेो छ । वसद्धार्थ 

राजमार्थ नपेालको एक प्रमखु राजमार्थ हो जसल ेदवक्षणी नपेालको तराई क्षेत्रलाई उत्तरी नपेालको पहाडी क्षते्रसुँर् जोडेको 

छ । यो राजमार्थ बुटिलको पिूथ–पविम महरेि राजमार्थसुँर् समेत जोवडएको छ । राजमार्थ वनमाथण सन ्१९६४ मा सरुु भएको 

वर्यो र सन ्१९७१ मा सम्परन भएको वर्यो । यस सडक खण्डल ेछोएका बुटिल, तानसेन, स्याङ्जा र पोखरा लर्ायतका 

क्षेत्रहरूमा उद्योर्, व्यापार र सेिा क्षेत्रको विकासमा महत्त्िपणूथ योर्दान परु् याएको छ । यस राजमार्थ कैयन भइुुँ 

मावनसहरूको जीविकोपाजथनमा सहयोर्ी बनेको छ । पषृ्ठभवूममा उल्लेख र्ररएझै ुँ यो सडक वकनारमा रहकेा बटुक विके्रता 

लर्ायत हजारौं साना व्यिसायीहरूको लावर् प्रत्यक्ष जीविकोपाजथनको आधार बनेको छ । वसद्धार्थ राजमार्थ, विशेष र्री 

यसको पाल्पा-बुटिल खण्ड (तानसेन सडक खण्ड), अत्यवधक व्यस्तता र भौर्ोवलक जवटलता खासर्री साुँघरुो चौडाई 

भएको एक महत्त्िपणूथ व्यापाररक मार्थ हो । यस मार्थमा यात्रा र्ने यात्र ुतर्ा चालकहरूलाई लवक्षत र्री विकवसत भएका 

सडक वकनारका व्यिसायीहरूल े यस क्षते्रको स्र्ानीय अर्थतरत्रमा विशेष महत्त्ि राख्दछन् । यस अध्ययन क्षते्रमा 

राजमार्थको छेउमा बसेर सिारीका यात्रीहरूलाई लवक्षत र्री अनौपचाररक बटुक व्यिसायीहरू पाइन े सारै् यस सडक 

खण्डको धरैे स्र्ानहरूमा र्ाडी रोक्ने र नास्ता/खाना िा शौच र्रेर मात्र वहुँड्न ेर्दथछन । 

अध्ययनको उदे्दश्य  

यस अध्ययनका मखु्य उद्देश्यहरू वनम्नबमोवजम रहकेा छन्: 

(क) वसद्धार्थ राजमार्थको तानसेन सडक खण्डमा बटुक व्यिसायल े संलग्न घरपररिारको जीविकोपाजथनमा परु् याएको 

आवर्थक, सामावजक तर्ा सांस्कृवतक योर्दानको मलू्याङ्कन र्नुथ । 

(ख) व्यिसाय सञ्चालनका क्रममा व्यिसायीहरूले सामना र्नुथपरेका संस्र्ार्त, संरचनार्त,कानुनी र भौवतक चनुौतीहरू 

पवहचान र्नुथ । 

(र्) बटुक व्यिसायको आर्ामी सम्भािना र यसलाई वदर्ो बनाउने उपायहरूको विशे्लषण र्नुथ । 
 

अध्ययन वववि 

पद्धवतर्त रूपमा यो अध्ययन िणथनात्मक तर्ा विशे्लषणात्मक ढाुँचामा तयार पाररएको छ। अध्ययन क्षेत्रमा मखू्य रूपमा 

बटुक वबक्री र्ने (सार्मा अरय व्यिसाय समेत जोवडएको) कुल ३२ िटा बटुक पसलहरू रहकेा छन् । ती मध्ये १८ 

व्यिसायीलाई र्ैर-संभाव्यता विवधअरतर्थतको उद्देश्यमलूक नमनुा छनौट विवध प्रयोर् र्री नमनुा छनोट र्ररएको छ। बटुक 

पेशाको प्रकृवत बमोवजम १८ अर्ाथत जम्मा जनसङ्ख्याको कररब ५७ प्रवतशत नमनुाको प्रयोर् र्ररएको छ । खासर्री 

बटुकको अलािा अरय खाजाको पररकार, प्रकार, दरुी र भरू्ोलको प्रकृवत हरेी सबैको प्रवतवनवधमलूक रूपमा समािेश र्ने 

र्री कररब १३ वकलोवमटर क्षते्रमा नमनुा छनौट र्ररएको छ । प्रार्वमक तथ्याङ्कका लावर् संरवचत प्रश्नािली, अधथ-संरवचत 

अरतिाथताथ, फोकस समहू छलफल, प्रत्यक्ष अिलोकन र दृश्य अवभलखे (फोटोग्राफी) विवधको प्रयोर् र्ररएको छ। वितीयक 

तथ्याङ्कका लावर् सम्बवरधत पसु्तक, जनथल, तानसेन नर्रपावलका, सडक विभार् र नपेाल प्रहरीका प्रवतिदेनहरूको 

सहायता वलइएको छ । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%B5%E0%A4%B2_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97
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सैद्धावतिक पयााधाि 

प्रस्तुत अध्ययन रोबटथ च्याम्बसथ र र्ोडथन कनिे (Robert Chambers & Gordon Conway) को वदर्ो जीविकोपाजथन 

उपार्म (Sustainable Livelihood Approach) मा आधाररत छ। यस सैद्धावरतक ढाुँचा अरतर्थत मानिीय, सामावजक, 

भौवतक, आवर्थक र सांस्कृवतक पुुँजीबीचको अरतरसम्बरधलाई केलाइएको छ। यसले व्यिसायीहरूले आफ्नो परम्परार्त 

सीप (मानिीय पुुँजी) लाई बजारको मार् र राजमार्थको भौवतक पुुँजीसुँर् जोडेर कसरी आवर्थक जोवखम रयनूीकरण 

र्रररहकेा छन ्भरने कुराको सैद्धावरतकरण र्दथछ । च्याम्बसथ र कनिेका अनुसार, जीविकोपाजथन भरनाले मावनस, वतनको 

क्षमता, जीिन वनिाथहका साधन (जस्तै: आय, सम्पवत्त र खाद्य सरुक्षा) र त्यसका लावर् आिश्यक र्वतविवधहरू हुन् । यवद 

यो व्यिस्र्ा कुनै झट्का िा दबाबबाट बच्न तर्ा पनुः तङ्वग्रन सक्षम छ र भािी पसु्ताका लावर् स्रोतको नोक्सान र्दनै भन े

मात्र यसलाई 'वदर्ो जीविकोपाजथन' भवनरछ । यसका सारै्, फवडथनारड टोनीज (Ferdinand Tönnies, 1935) को 

र्ेमाइनसाफ्ट (Gemeinschaft-परम्परार्त/सांस्कृवतक समदुाय) र र्सेेलसाफ्ट (Gesellschaft - आधवुनक/व्यािसावयक 

समाज) को अिधारणालाई पवन यस अध्ययनमा समाजशास्त्रीय आधारका रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ । 

छलफल र पररणाम 

वसद्धार्थ राजमार्थको तानसेन सडक खण्डका १८ िटा बटुक पसलहरूको विशे्लषण र्दाथ, यो व्यिसाय स्र्ानीय सीमारतकृत 

पररिारहरूको आवर्थक जीिनको मखु्य आधार बनेको दवेखरछ, जसले िावषथक कररब ३ करोड रुपैयाुँको आवर्थक कारोबार 

र्द ैसंलग्न पररिारहरूलाई ३०% दवेख ५०% सम्मको उच्च खदु नाफा वदलाएको छ । परम्परार्त मर्र संस्कृवत र घरायसी 

खाजाबाट आधवुनक अनौपचाररक बजारमा रूपारतररत यस व्यिसायले खाद्य विविधीकरणमाफथ त आम्दानीमा स्र्ावयत्ि 

ल्याउनुका सारै् बालबावलकाको वशक्षा र स्िास्थ्यमा ठूलो योर्दान परु् याएको छ । तर्ावप, र्वुडरहकेो र्ाडीमा दौडेर वबक्री 

र्दाथ हनुे भौवतक जोवखम, अनौपचाररक दताथ प्रवक्रया, सडक क्षेत्रावधकार भत्काउन ेडर र सामावजक प्रवतष्ठाको कमी जस्ता 

संरचनार्त चनुौतीहरूल ेयसको वदर्ोपनामा अझै प्रश्नवचह्न खडा र्रेका छन् । 

तादिका न. १ 

बटुक बनाउने विवध 

स्रोत: स्थलगत सवेक्षण २०८२ 

कच्चा पदाथज 
परम्परागत प्रयोग 

(स्थानीय) Gemeinschaft 

आिुवनक प्रयोग 

(आयावतत) Gese।schaft 

दाल कुट्न ेऔजार वढकी, जाुँतो मेवसन, वमक्सचर 

दालको प्रकार वझलंर्ी, बोडी.. केराउ.. 

तेल बंर्रुको/जनािरको बोसो, कालो वतल... तोरी, स्ियाविन, सयूथमखुी.. 

पोल्न ेिीवध दाउरा ग्याुँस 

अचार बरन ेसामाग्री सानो आकारको र्ोलभेडा (वसलौटा) टमाटर.. (वमक्सचर ) 

बनाउने समय माघी, वििाह, पजुाआजा... आिश्यकता अनुसार 

प्रयोजन संस्कृवतजरय व्यिसावयक 

समय लागत िेरै थोरै 



Kaladarpan | Volume : 6 | No.: 1 | 2026                                                                                                              153 

 
यस अध्ययन क्षेत्रमा वसदार्थ राजमार्थको तानसेन सडक खण्डमा सिारीका यात्रीहरूलाई लवक्षत र्री बटुक बेचरे 

जीविकोपाजथन र्रररहकेा १८ पररिारलाई नमनुाको रूपमा छनोट र्री सम्परन र्ररएको छ । बटुक बेच्नेहरूले सो व्यिसाय 

अिलम्िन र्नुथ अघीको पेशा (जसलाई परम्परार्त िा पखुाथको पाररिाररक पशेाको रूपमा पररभावषत र्ररएको र्रररछ) र 

र्ैर परम्परार्त पेशाहरू अिलम्बन र्रेको पाइयो । परम्परार्त रूपमा कृवष, खतेीपाती नै प्रधान पेशाको रूपमा वर्यो भन े

बटुक बनाई बेच्न ेचलन वर्एन ।  बटुक वनमाथण र्न ेविवध समते परम्परार्त रूपमा दाल कुट्न ेऔजारहरूको रूपमा वढकी 

जाुँतो प्रयोर् र्रररथ्यो भने अवहल े मेवसन र वमक्सचर हरूको प्रयोर् र्ने र्रररछ दालको प्रकारको रुपमा वझलरं्ी, बोडी 

लर्ायतका कच्चा पदार्थहरु प्रयोर् र्रररथ्यो भन ेअवहल ेकेराउ चावहुँ सबैभरदा प्रमखु कच्चा पदार्थको रुपमा दखेा परेको   

छ । तलेको रूपमा बङ्र्रुको बोसो लर्ायत अरय जनािरहरुको बोसो र  कालो कलरको वतलको तेल आवद प्रयोर् 

र्रररथ्यो भन ेअवहल ेतोरी, स्ियाविन, सयूथमखुी जस्ता तले प्रयोर् र्रररछ । त्यस्त ैसरुुसरुुमा दाउराको प्रयोर् र्रररथ्यो भन े

अवहले ग्याुँसको प्रयोर् बढ्ने क्रममा छ । अचारको रूपमा सानो आकारको घरेल ुर्ोलभेडा प्रयोर् र्रररथ्यो जनु वसलौटामा 

वपवसरथ्यो भने आजभोवल वमक्सर प्रयोर् र्ने र्रररछ समयको रुपमा पवहला धेरै समय खचथ हुरथ्यो भने आजभोली र्ोरै 

समय खचथ भएको छ । संस्कृवतजरय अिस्र्ाबाट व्यिसावयक रूपमा रूपारतररत भएको दवेखनछ । बटुक व्यिसायीहरूल े

(Gemeinschaft) संस्कृवतलाई छोडेर पणूथ रूपमा (Gese।schaft) व्यिसावयकतामा रूपारतरण र्रेका छन्  

(Tonnies,1935) । उनीहरूको रयनू आवर्थक अिस्र्ालाई सधुार र्नथका लावर् आधवुनक औजार (मेवसन, ग्याुँस) को 

प्रयोर् अपररहायथ भएको छ । यस रूपारतरणले उनीहरूलाई राजमार्थको उच्च सिारी चाप (दवैनक ९०० सिारी साधन) 

लाई लवक्षत र्री वछटो, सस्तो र ठुलो मात्रामा बटुक उत्पादन र्नथ सक्षम बनाएको छ, जसले र्दाथ उनीहरूको जीविकोपाजथन 

सम्भि र सहज भएको छ । 
 

बटुक पेशामा संलग्न जातीय अवस्था  

पाल्पा वजल्लामा ५० प्रवतशत भरदा धेरै जनसंख्या मर्र समदुायको रहकेो छ । यसैर्री तानसेन नर्रपावलकामा पवन 

सिैभरदा धेरै मर्र समदुायकै बाहलु्य रहकेो छ । बटुक मर्र समदुायको इवतहास हो । संस्कृवत हो । कैयन पजुाआजामा 

अवनिायथ र्ररएको छ । यस अध्ययन क्षते्रमा प्रयोर् र्ररको १८ घरधरुी मध्ये जातीय वििरण तपवशल अनसुार रहकेो छ  । 

   तावलका न. २  

बटुक पेशामा संलग्न जािीय अिस्था 

क्रम  जावत/समुदाय पसल संख्या 

१ मर्र १३ 

२ नेिार १ 

३ दवलत २ 

४ ब्राह्मण ० 

५ क्षेत्री १ 

६ अरय १ 

  जम्मा १८ 

       स्रोत: स्थलगत सवेक्षण २०८२ 
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तावलका न २ अनुसार सिैभरदा धेरै मर्र समदुायको १३ िटा पसल भएको पाइयो ।   नेिार, दवलत, क्षते्री र अरय र्री 

समदुायको जम्मा ५ िटा मात्र बटुक पसलहरू वर्य । ब्राह्मण समदुायको त एउटा पवन पसल भएको पाइएन । यसबाट के 

दवेखरछ भने मर्र समदुायले आफ्नो परम्परा दवेखको बटुक बनाउन ेपेशा वनररतर र्रररहकेो पाइयो  ।  पेशा पसु्तारतरण 

भएको छ हाल पेशा व्यिासायीकरण समते भएको छ । उनीहरू आफ्नो घरबाट वसदार्थ राजमार्थमा अनौपचाररक रूपमा 

पसल र्नथ झरेका छन जसमाफथ त उनीहरूको जीविकोपाजथन सहज भएको छ । सम्बवरधत कायथ क्षते्रका व्यिसायीहरूको 

शैवक्षक अिस्र्ाको वचत्रण र्नथ तपवशलको तावलकालाई बुझ्न जरूरी छ ।   

तावलका न. ३ 

पेशार्त विविधता 

क्र.स. पेशागत वववविता व्यवसायी संख्या कैवफयत  

१ बटुक, सेलरोटी, पकौडा ३  

२ बटुक, सेलरोटी, पकौडा, स्र्ावनय मवदरा २  

३ बटुक, सेलरोटी, पकौडा, स्र्ावनय मवदरा र माछा ९  

४ बटुक र वकराना २  

५ बटुक र फलफुल र तरकारी २  

जम्मा १८   

           स्रोत: स्थलगत सवेक्षण २०८२ 

वसद्धार्थ राजमार्थ अरतर्थत तानसेन सडक खण्डमा बटुक व्यिसायमा संलग्न १८ जना व्यिसायीहरूले आफ्नो आयको 

स्रोतमा बटुकको अलािा अरय पररकारसुँर्ै व्यिसायमा विविधीकरण अपनाएको दवेखरछ जनु राजमार्थको अवस्र्र 

आम्दानीबाट हुने जोवखम कम र्नथका लावर् महत्िपणूथ छ । बटुकमा आधाररत विशे्लषण, खाद्य विविधीकरणको उच्चता: 

५०% व्यिसायीहरूल े बटुक, सेलेरोटी, पकौडा, स्र्ानीय मवदरा र माछालाई जोडेर व्यापार र्रेका छन् जनु उच्चतम 

विविधीकरण हो । यसले बटुकसुँर्ै अरय िस्तुहरूको मार्लाई पवूतथ र्री उच्च नाफा कमाउन े प्रयास र्रेको दखेाउुँछ । 

अवतररक्त खाद्यमा वनभथरता: १६.६७% व्यिसायीहरू बटुकसुँर् ैलोकवप्रय खाजा सेलेरोटी र  पकौडामा मात्र केवरित छन ्। 

स्र्ानीय बजार विविधीकरण: वकराना ११.११% र फलफूल तर्ा तरकारी ११.११% को व्यापार र्ने व्यिसायीहरूल े

बटुकको व्यापार कम हुुँदा स्र्ानीय समदुायको मार् पवूतथ र्री आम्दानीमा स्र्ावयत्ि कायम र्न ेरणनीवत वलएका छन् जसल े

राम्रो र वदघथ आम्दानीलाई सवुनवित र्रेको पाइयो । तथ्यांकले बटुक व्यिसायीहरूले राजमार्थको अवस्र्रता र रयनू 

आम्दानीको जोवखमलाई कम र्नथ उच्च विविधीकरणको रणनीवत अपनाएको स्पष्ट दखेाउुँछ । 

 

आवथजक योगदान र जीववकोपाजजनको मेरुदण्ड 

अध्ययनल ेबटुक व्यिसायलाई अध्ययन क्षेत्रका पररिारहरूको आवर्थक जीिनको मखु्य आधारका रूपमा दखेाएको छ । 

संकवलत तथ्याङ्क अनुसार: 

• वनर्जरता र संलग्नता: अध्ययन र्ररएका पररिारका ४१.५६% सदस्यहरू प्रत्यक्ष रूपमा पसल व्यिसायमा संलग्न 

छन् भने ८३.३३% पररिार पणूथ रूपमा यसै पेशामा वनभथर छन ्। 
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• आवथजक कारोबार: अध्ययन क्षते्रका १८ िटा व्यिसायीहरूको मात्र िावषथक कुल कारोबार कररब रु. ३ करोड हुन े

र्रेको पाइएको छ । तलुनात्मक रूपमा उच्च नाफा दर (३०% दवेख ५०% सम्म) भएका कारण व्यिसायीहरूल े

वनयवमत बचत, जीिन वबमा र सहकारीमा लर्ानी र्नथ सफल भएका छन् । 

• मानव पुुँजीमा लगानी: यस व्यिसायबाट भएको आम्दानीको ठुलो वहस्सा वशक्षा र स्िास्थ्यमा खचथ हनुे र्रेको छ । 

धेरै पररिारले आफ्ना सरतानलाई उच्च वशक्षा र िैदवेशक रोजर्ारीमा पठाउन यसै आम्दानीबाट लर्ानी जटुाएका छन् । 

श्रमको लैङ्वर्क विभाजन र कायथ रणनीवत 

व्यिसाय सञ्चालनको प्रवक्रयामा स्पष्ट लैङ्वर्क श्रम विभाजन दवेखरछ । समाजशास्त्रीय दृवष्टकोणबाट हदेाथ, 

• फ्रन्ट स्टेज (Front Stage): ७७.७८% परुुषहरू सडकमा र्वुडरहकेा सिारी साधनलाई रोकेर दौवडुँद ैबटुक वबक्री 

र्ने जोवखमपणूथ र चनुौतीपणूथ भवूमकामा अग्रसर छन ्। 

• ब्याक स्टेज (Back Stage): मवहलाहरू मखु्य रूपमा पसलवभत्र बटुक उत्पादन र्ने, सामग्री व्यिस्र्ापन र्न ेर 

आरतररक व्यिस्र्ापनमा केवरित छन् । 

बटुक व्यिसायको सम्भािनाहरु 

बटुक व्यिसायका परम्परार्त मर्र समदुायको मौवलक पररकारको रूपमा रहकेो बटुक ितथमान समयमा केिल एक 

साुँस्कृवतक खाजा मात्र नभई आकषथक व्यािसावयक अिसरको रूपमा उदीयमान छ । तानसेन जस्ता पयथटकीय क्षेत्र र 

व्यस्त राजमार्थहरूमा स्र्ानीय स्िाद खोज्न े यात्रहुरूको संख्या उच्च हुरछ । बटुकलाई हाइवे स्न्याक्स (Highway 

Snacks) को रूपमा ब्रावरडङ र्री ठुलो बजार वहस्सा ओर्ट्न सवकरछ । आधवुनक फास्टफुडको बढ्दो प्रयोर्का बीच 

स्िास्थ्यिधथक र मौवलक पररकारप्रवत मावनसको आकषथण बढ्दो छ । अर्ाथवनक र स्र्ानीय ब्रारडको रूपमा बटुकलाई 

प्रिधथन र्दाथ सहरका क्याफे र रेस्टुरेरटहरूमा यसको मार् उच्च छ । यो व्यिसायल ेस्र्ानीय स्तरमा मासको दाल, वझवलरं्े, 

बोडी.. आदीको मार् बढाउुँछ, जसले र्दाथ कृवष क्षेत्रमा पवन टेिा पगु्छ । रयनू पुुँजीमा घरैबाट सरुु र्नथ सवकने हुनाले मवहला 

तर्ा बेरोजर्ार यिुाहरूका लावर् यो स्िरोजर्ारको उत्तम माध्यम हो । आधवुनक प्याकेवजङ प्रविवधको प्रयोर् र्री बटुकलाई 

फ्रोजन स्िरूपमा रावरिय तर्ा अरतराथवरिय बजार विशेष र्री नेपाली समदुायसम्म परु् याउन े प्रचरु संभािना छ । बटुक 

बनाउने प्रवक्रयालाई साुँस्कृवतक अनुर्वका रूपमा घरबास (Homestay) कायथक्रमहरूसुँर् जोडेर पयथटकलाई आकवषथत 

र्नथ सवकरछ । सरकारी तहबाट नीवतर्त सहयोर् र उवचत बजार व्यिस्र्ापन हनु सकेमा बटुक व्यिसायले स्र्ानीय 

अर्थतरत्रमा कोशेढुङ्र्ाको रूपमा कायथ र्नथ सक्छ । 

बटुकमा व्यवसायमा लाग्ने खचजको अवस्था  

बटुक वनमाथणको सामग्री प्रवक्रयाको लार्ी वबके्रताहरूले प्राय बुटिल िा तानसेनका ठूला र्ोक वबके्रताबाट दाल खररद     

र्छथन ्। कवतपयले वसधै कृषकबाट पवन खररद र्ने र्छथन् । र्ोक खररदले लार्त घटाउुँछ। र्णुस्तरको आधारमा मलू्य फरक 

पछथ । खसुाथनी, नुन, बेसार, जस्ता कच्चापदार्थहरू पवन स्र्ानीय बजार िा बुटिलबाट सामवूहक रूपमा खररद र्ने र्रेको 

दवेखरछ । महुँर्ीले यी सामग्रीहरूको लार्त बढाउुँदा नाफाको मावजथन घट्छ । बटुक पकाउनका लावर् दाउरा िा ग्याुँसको 

प्रयोर् हुरछ । दाउरा स्र्ानीय जंर्ल िा िन समहूबाट खररद र्रररछ । दाउराको उपलब्धता र ग्याुँसको मलू्यल े दवैनक 

उत्पादन लार्तमा ठुलो वहस्सा ओर्टेको दवेखरछ । सालको टपरी/कार्ज र झोला आदी बटुक प्यावकङका लावर् 

आिश्यक पने सामग्री । यो सामग्रीको लार्त सानो भए पवन वनयवमत खचथमा जोवडरछ । १८ घरधरुीहरूले प्राय समदुाय िा 

वछमेकीसुँर् वमलरे संयकु्त रूपमा ठुलो मात्रामा दाल खररद र्छथन ्। यसले उनीहरू लार्त सस्तो पनथ जारछ । धेरैजसो खररद 

कारोबारहरू नर्दमा हुने र्छथन् । उनीहरूको वित्तीय पहुुँच कमजोर भएकाले उधारोमा सामग्री पाउन कवठन हुरछ । तले, 

मसला र अरय साना सामग्रीहरू दवैनक िा साप्तावहक रूपमा स्र्ानीय पसलबाट खररद र्रररछ, जबवक मखु्य सामग्री दाल 

भने ठुलो मात्रामा मावसक रूपमा खररद र्ने र्रररछ । 



बटुक व्यिसाय …   

                                                                  156 
 
बटुक व्यवसायबाट आम्दानी  

उत्पादन खचथ दवैनक आम्दानी बटुकको वबक्री संख्या र मलू्यमा वनभथर र्रेको पाइयो । एक बटुक वबके्रताले दवैनक औसतमा 

रु. १००० दवेख रु. ५,००० सम्म सडकको चाप हरेेर आम्दानी र्नथ सक्छन् । नाफाको दर: कच्चा पदार्थ, तले, मसला र 

दाउराको खचथ घटाएपवछ ३०% दवेख ५०% सम्म खदु नाफा हुन ेर्रेको छ । यो नाफा वबके्रताको व्यिस्र्ापन र खररद 

मलू्यमा भर परेको पाइयो । मौसम र यात्रकुो प्रभाि चाडपिथ, वबदाको समय र पयथटकको मौसममा आम्दानी ह्वातै्त बढ्छ 

भन,े िषाथयाम र सडक अिरोध हुुँदा आम्दानीमा पवन वर्रािट हनु ेर्दथछ । ितुुंर् खण्डमा बटुक बेच्नहेरूल ेर्ाडीमा दौडेर 

जानुपने हुुँदा शारीररक रूपमा बवलया र उमेर कम  भएका व्यवक्तहरूलाई वछटो बेच्नमा सहयोर् हुने र शारीररक रूपमा 

कम्जोर र उमरे समेत बढी भएकाहरूको लार्ी समय वदनैभरी लाग्ने र्रेको पाइयो । घरमै बसेर वदन वबताउनु भरदा यसो हुुँदा 

वदनभर दौडधपु भइरहने भएकोले शारीररक कसरत राम्रो भई स्िास्थ्य समेत राम्रो भएको संलग्न व्यवक्तहरूले बताउनु भयो । 

शारीररक र मानवशक रूपमा समेत बवलयो भएको कुरा उहाुँहरू माफथ त र्ाहा पाइयो । त्यसकारण उमेर अिस्र्ा र वबवक्र 

दरमा उल्टो सम्बरध भएको दवेखरछ । जसल ेआफ्ना छोराछोरी प्रयोर् र्ने हो भने र्प बटुक बेवचन ेर र्प रकम हावसल हनुे 

संकेत दवेखरछ । वसप सवहतको व्यािसावयक  पसु्ता हस्तारतरणमा भने कसैले ध्यान वदएको पाइएन ।  
 

विद्यमान चुनौिी िथा जोविमहरू  

बटुक व्यिसायले जीविकोपाजथनमा र्णुात्मक सधुार ल्याए तापवन यो पेशा विवभरन संरचनार्त चनुौतीहरूले घेररएको छ । 

स्र्ान-केवरित वनभथरता (Location-Centric Dependency): यस व्यिसायको मखु्य आयस्रोत सिारी साधन र यात्रहुरू 

रोवकने वनवित रणनीवतक चोकहरू (जस्तै: बतुथङ, र्ौडे पलु क्षेत्र, डुमे्र, बास्टारी आवद) मा मात्र आधाररत छ । बजार िा 

चोक विस्र्ावपत हुनासार् ग्राहकको आिार्मन घट्ने घट्न ेर व्यािसावयक संकट आउन सक्छ । 

पूिाथधार विकासको जोवखम (Infrastructure Development Risk): वसद्धार्थ राजमार्थ िा सम्बद्ध सडक खण्डहरूको 

सम्भावित विस्तार, बाइपास (Bypass) वनमाथण िा सडकको रेखांकन (Alignment) पररितथन भएमा यी व्यापाररक 

केरिहरू ओझेलमा पने िा विस्र्ावपत हुने स्र्ायी जोवखम रहरछ । भने नयाुँ केरिहरू वनमाथण हुन् सक्छन । 

प्रवतकूल भू-बनोट र पवहरोको उच्च जोवखम (Topographical & Landslide Vulnerability): यो क्षेत्र साुँघुरो 

राजमार्थ, अत्यवधक तीव्र मोडहरू (Hairpin Bends) र कमजोर भू-बनोट भएको भरू्ोलमा अिवस्र्त छ । िषाथयाममा 

मात्र नभई सुक्खायाममा समेत खस्ने पवहरो (Dry Landslide) र ढुङ्र्ाका कारण सडक सञ्जाल बारम्बार अिरुद्ध हुन े

देवखरछ हुुँदा पेशाको वनयवमततामा समस्या दवेखरछ । 

दीर्ोपनामा चुनौती (Sustainability Threat): िातािरणीय उतारचढाि, प्राकृवतक विपद ्र भौर्ोवलक अवस्र्रताका 

कारण यातायातका साधन समय समयमा ठप्प हुन सक्ने भएकाले व्यिसायको वनररतरता र वित्तीय दीर्ोपना सधै ुँ उच्च 

जोवखमको घेरामा रहरछ । 

शारीररक सरुक्षा र स्िास्थ्य: र्ुवडरहेको र्ाडीमा दौडेर बटुक बेच्नुपने हुुँदा सडक दघुथटनाको उच्च जोवखम रहरछ सारै्, 

सडक वकनारको अत्यवधक ध्िवन र धलुो प्रदषूणका कारण व्यिसायीहरूको स्िास्थ्यमा प्रवतकूल असर परररहेको छ । 

अनौपचाररकता: ३८.८९% व्यिसायीहरू अझै पवन करको दायरा भरदा बावहर छन् । व्यिसाय दताथ र सामावजक 

सुरक्षाको अभािका कारण उनीहरूमावर् राजमार्थ क्षेत्रावधकार (Right of Way) अरतर्थत जुनसुकै बेला वनरकासनमा 

पनथ सक्ने कानुनी डर कायम छ । 

सामावजक दृवष्टकोण: आवर्थक रूपमा सक्षम भए तापवन समाजले यस पेशालाई उवचत सम्मान (Social Prestige) 

नवदने हुनाले नयाुँ पुस्ताले यस पुख्यौली सीपलाई अङ्र्ाल्न अरुवच देखाइरहेका छन् । 
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सडक के्षत्रावधकाि लगायिको चुनौिीहरू  

अवतक्रमण र भत्काउने कानुनी जोवखम (Demolition & Eviction Risk): बतुथङ, र्ौडे पलु, डुमे्र र बास्टारी जस्ता 

चोकहरूमा सडकको क्षेत्रावधकार (RoW) वभत्र परेका िा यसको मापदण्ड नपुर् याई बनाइएका भौवतक संरचनाहरू 

(होटल, टहरा िा पसल) कुनै पवन समय सरकार िा सडक विभार्िारा वबना मआुब्जा भत्काइने िा हटाइने उच्च जोवखम 

रहरछ । सडक विस्तारको प्रत्यक्ष असर (Road Widening Threat): वसद्धार्थ राजमार्थलाई विस्तार र्ने िा स्तरोरनवत 

(Upgradation) र्ने योजना अवघ बढ्नासार् क्षेत्रावधकार वभत्रका व्यिसायहरू पवहलो प्रार्वमकतामा विस्र्ावपत      

हुरछन् । यसले र्दाथ भौवतक पूिाथधारमा र्ररएको प्रारवम्भक लर्ानी रूपमा डुब्ने (Sunk Cost) खतरा रहरछ । पावकथ ङ र 

पहुुँचको अभाि (Lack of Parking & Access): क्षेत्रावधकारको कडा कायाथरियनका कारण सिारी साधनहरू सडक 

वकनारमा रोक्न (Parking) वनषेध र्ररुँदा, यात्र ुर सिारी चालकहरू सहजै व्यिसायसम्म पुग्न सक्दनैन्। सडक वकनाराको 

खाली ठाउुँ (Shoulder) साुँघुरो हुुँदा ग्राहक घट्ने र व्यिसायको प्रवतस्पधाथत्मक क्षमता कमजोर हुने देवखरछ । वधतो र 

वित्तीय लर्ानीको असुरक्षा (Lack of Collateral & Financial Risk): क्षेत्रावधकार स्पष्ट नभएको िा मापदण्ड 

विपरीतको भवूम/भिनलाई बैंक तर्ा वित्तीय संस्र्ाहरूले वधतो (Collateral) स्िीकार र्दैनन्। जसका कारण भविरयमा 

व्यिसाय विस्तारका लावर् आिश्यक पने व्यािसावयक ऋण िा वित्तीय पहुुँच प्राप्त र्नथ कवठन हुरछ । 

वनष्कषा 

यो अध्ययनले वनरकषथ वनकाल्छ वक वसद्धार्थ राजमार्थको पाल्पा-तानसेन सडक खण्डमा सञ्चावलत बटुक व्यिसाय रैर्ान े

सीप र सांस्कृवतक पुुँजीलाई आधवुनक बजार अर्थतरत्रसुँर् जोड्न ेएक उत्कृष्ट र सफल नमनुा हो । यसले स्र्ानीयस्तरमा 

सीमारतकृत समदुायको आवर्थक सशवक्तकरण र र्ररबी वनिारणमा कोशेढुङ्र्ाको काम र्रेको छ तर कानुनी 

अनौपचाररकता, सडक दघुथटनाको जोवखम,  सामावजक प्रवतष्ठाको कमीले यसको वदर्ोपनामा प्रश्नवचह्न खडा र्रेको छ । 

यस व्यिसायलाई मयाथवदत, सरुवक्षत र दीघथकालीन बनाउन राज्य, स्र्ानीय वनकाय र व्यिसायीहरूबीच वत्रपक्षीय सहकायथ 

अपररहायथ दवेखरछ । 

नीवतर्त वसफाररसहरू 

व्यववस्थत र सुरवक्षत बजार के्षत्र: स्र्ानीय सरकार (तानसने नर्रपावलका) ल ेसडक वकनारमा जर्ाभािी दौडेर वबक्री 

र्ने पररपाटीलाई रोक्न राजमार्थ छेउमा सरुवक्षत र वनवित 'बटुक हब' िा एकीकृत वबक्री स्र्ल वनमाथण र्नुथपछथ ।  

अनौपचाररकीकरण र ववत्तीय पह ुँच: सम्पणूथ व्यिसायीहरूलाई स्र्ानीय तहमा अनौपचाररक रूपमा िा अस्र्ायी 

इजाजतको रूपमा दताथ र्राई करको दायरामा ल्याउनपुछथ र सहकारी तर्ा बैंवकङ संयरत्रमाफथ त सस्तो ब्याजदरमा ऋण 

उपलब्ध र्राउनपुछथ ।  

प्रवववि र गुणस्तर सुिार: परम्परार्त सीप (वढकी, जातो) लाई बचाइराख्द ैउत्पादकत्ि र र्णुस्तर बढाउन आधवुनक 

मेवसनरी प्रविवधको प्रयोर्मा अनुदान वदनुपछथ। सारै् उपभोक्ताको स्िास्थ्यलाई ध्यानमा राखी खाद्य स्िच्छता र 

र्णुस्तरसम्बरधी तावलम सञ्चालन र्ररनपुछथ ।  

सामावजक सुरक्षा र पवहचान: सडक वकनारका साना व्यिसायीहरूका लावर् दघुथटना वबमा र सामावजक सरुक्षा कोषको 

व्यिस्र्ा र्ररनुपछथ । यस मौवलक पेशालाई स्र्ानीय सांस्कृवतक पवहचान र पयथटनसुँर् जोडेर यसको सामावजक सम्मान 

प्रिद्धथन र्ररनपुछथ । 
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