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 (१) लेखसार  

®ीमĩगवģीता तßवÿकाश Óया´या खÁड ५ का केही िविशĶ Óया´याहł भÆने लेखमा  तßवÿकाश Óया´याको पķृभूिमदिेख ÿवचन 

शङ्ृखला र टेपरेकडª पĦित हòदैँ मूतª łपमा आएको िवषय उÐलेख भएको छ । Âयसगैरी खÁड ५ मा अÅयाय १३ – १८ सÌमको यो 

खÁडमा ±ेý±ेý²को Öवłपको गूढ Óया´या, जीव र ईĵरमा एकता, अिवīाको अनािद भावÖवłप िनवªचन, Âयसगैरी अससंारी आÂमाको 

Öवłप, संसारको āĺव±ृ उपपादन र वेदशÊदको िनवªचन आिद िवषयहł रहकेा छन् । ियन ैिवषयहłको Óया´या र िवĴेषण गन¥ ÿयास 

यो आलेखमा भएको छ ।  

(२) शÊदकुि¼चका  

 सा±ाÂकार, सािßवक, राजस, तामस, मĉुावÖथा, āĺव±ृ, िचतेिनधेय र िचÂय इÂयािद । 

(३) िवषय ÿवेश  

 भारतवषªमा सबैभÆदा धरैे Óयिĉहłले कलम चलाएको धमªúÆथ गीता हो । गीताशाľको बारेमा थाहा नपाएका सनातनीहł Æयनू 

होलान ्। ÿाय सबै जसो सनातनीहłले गीताशाľको सúंह गरेका पढेका छलफल गरेका साथै वादकथाहł चलाएका पिन दिेखÆछन् । यी 

सबै पķृभूिममा पाशुपत ±ेýको वासकुì आ®ममा सÂसंगबाट िवकिसत भएको ÿवचन शृङ्खला Âयसमा आदरणीय गŁु ÿा.डा. दीघªराज 

िघिमरे गŁुको ÿवचनलाई  टेप गरेर मूतªłपमा उताåरएको ®ीमĩगवģीता तßवÿकाश Óया´या खÁड ५ का केही िविशĶÓया´याहłको 

स±ंेप łप यो आलेखमा ÿÖतुत हòÆछ । यी िविशĶ Óया´याको स±ंेप łपले तßवबभुÂुसहुłमा थप िज²ासा जगाउने छ । 

                                                           

१. डा. चेतमिण Æयौपाने नेपाल सÖंकृत िवĵिवīालयअÆतगªत वाÐमीिक िवīापीठ, काठमाडौमँा वेदाÆत िवषयका सहÿाÅयापक हòनहुòÆछ । 
उहाकँो शिै±क łिच वदेाÆत, इितहासपुराण र धमªशाľ िवषय±ेýमा केिÆþत छ । िवशेषतः धमª र संÖकृितसँग सÌबĦ ±ेýको अÅययन, 
अÅयापन र अनसुÆधान कायªमा उहा ँसलंµन हòनहुòÆछ ।  
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(४) समÖया र उĥेÔय  

 लोकमा ÿाय सबै सनातनी जनसमुदाय गीताशाľबाट सपुåरिचत छ । गीताको कथा वÖतु र गीताशाľमा उÐलेख भएको ²ानयोग, 

कमªयोग भिĉयोगका बारेमा पिन िज²ासु समुदायहł सपुåरिचत छन् । कितपयले गीताशाľको ताÂपयª भिĉमा रहेको बझेुका छन् । 

कितपय िज²ासहुłले गीताशाľको ताÂपयª कमªमा रहकेो बुझकेा छन ् भने कितपय िज²ासुहłले गीताशाľको ताÂपयª ²ानमा रहेको 

बझुेका छन् । ÿÖतुत आलेखमा गीताशाľका ÿवचनकताª तथा Óया´याता ÿा.डा. दीघªराज िघिमरे गŁुकाअनुसार गीताशाľको उपदेश 

यĦुमैदानको बीचमा भएको भए पिन यसको ताÂपयª ²ानमा रहकेो छ भÆने ÿĶ पाåरएको छ । Âयसगैरी Óया´याकारका अनुसार ²ानिनķामा 

ŀढताका लािग गीताÓया´या तßवÿकाश आएको हो भÆने ÿĶ्याउने यो आलेखको उĥÔेय रहकेो छ । Âयसगैरी ²ानिनķामा ताÂपयª रहकेो 

उपिनषदह्łको सार गीताशाľमा ²ानका हरेक प±मा गढू रहÖयाÂमक  ®ुितताÂपयªलाई उĤाटन गनुª यो तßवÿकाश Óया´याको खÁड ५ 

को उĥÔेय रहेको छ । Âयसको केही अंशहłको सारसं±ेप यो आलेख हो ।  

(५) पूवªकायªको समी±ा 

 ÿÖततु आलेखमा आजसÌम गीताÓया´याको शृङ्खलामा तßवÿकाश Óया´याको आजसÌम कुनै पिन िवĬानले कलम नचलाएको 

साथै Óया´या नभएको शाľको ऊहापोह नभएको र गीताको तßवाथªबोध नभएको हòँदा यो आलेखमा िविशĶ िवĬानको Óया´याका 

आधारमा उÐलेिखत िवषयहłको समी±ा गन¥ ÿयास गåरएको छ । 

(६) शोधिविध र सीमा  

 ÿÖततु लेखमा मु´यतःपÖुतकहłको ÿयोग गरी अÅययन िविध नै अपनाइएको छ । यहाँ िविभÆन शाľÿमाणहłका आधारमा 

तßविनłपणको िवĴेषण पिन गåरएको छ । अत: िवĴेषणाÂमक िविध पिन ÿयोग भएको छ ।यहा ँÿÖतुत तßवÿकाश टीकाको िविशĶ 

Óया´याहłको स±ंेप केही Óया´याहł ÿÖतुत गåरने यो लेखको सीमा वेदािदशाľहł र गीता नै हो । 

(७) तßवÿकाश Óया´यायको पृķभूिम 

 पशुपितपåरसरको वासिुक आ®ममा पिहले िविभÆन िवĬान् र शाľ²हłबाट दशªन र शाľका बारेमा चचाª पåरचचाª र छलफल हòन े

गƾयो । संयोगवश ÿा.डा. दीघªराज िघिमरेºयूले ®ीमĩगवĬगीताको ÿवचन गनªसŁु गनुªभयो । सवंत् २०५३ साल मंसीरबाट गीता शाľको 

ÿवचन थालनी भयो । आīगŁु ®ीशंकराचायªको शाङ्करभाÕय र अÆय ७ वटा टीका Óया´यानलाई आधार बनाई गीताको सàूमाितसàूम 

िववेचन हòदँ ै सÆुतलाका बोøा छोडाएझ§ वेदाÆतका रहÖयहł उĤािटत हòँद ै आए । (गीता तßवÿकाश Óया´या ÿकाशकìयमा पिहलो 

पेजबाट) यसरी रहÖयाÂमक ÿवचनको शङ्ृखला सŁु भएको २ मिहना जित पिछ म पिन वासुिकमा ÿवचन सुÆन पगुे।ँ ËयाएसÌम सधैकँो 

ÿवचनमा उपिÖथत हòने मेरो आदत बÆयो । यिह øममा पवूªसिचव मुमु±ु शरÂकुमार भĘराइको नेतÂृवमा आदरणीय गŁु ÿा.डा. दीघªराज 

िघिमरेको ÿवचनको टेपरेकडª गन¥ कायªको थालनी भयो सायद यो कायª २०५३ फागुनितर हòनपुछª । यसरी थािलएको टेपरेकडªलाई सनेुर 

कापीमा टीÈन ेर पÖुतक छपाउने भÆने उĥेÔयले सवªÿथम उĉ कायªका लािग शरÂकुमार भĘराईको सिøयतामा हाल िýिव.मा ÿाÅयापनरत 

ÿेम चौलागाईलँाई िनयुĉ गåरयो । केही मिहना उĉ टेपलाई कापीमा उतारेर मतूªłप िदने कायª गरे पिछ ÿेम चौलागाईलेँ छोड्न ुभयो र Âयो 

ठाउँमा हाल वाÐमीिक िवīापीठका Æयायिवगका ÿा. अ¸यतुÿसाद लािमछाने गŁुलाई खटाएको र सो कायª अिघ बढेको पिन मलाई 

सÌझना छ । दश अÅयायसÌमको Óया´याको मूतªłप अ¸यतु गŁुबाट भएपिछ ११–१८ अÅयायको Óया´याकोिटपोटको मतुªłप वाÐमीिक 

िवīापीठकै गŁु नýे अिधकारीबाट भएको मलाई ÿÂय± थाहा छ । यसरी मूतªłपमा आएको तßवÿकाश Óया´याको पिहलो खÁड 

जनकिश±ा सामúी केÆþले नै छापेको हो । पिहलो भागको ÿकाशन पĲात् बीचमा केही Óयवधान भयो र पिन दोąो तेąो भागको ÿकाशन 

भयो । Âयसगैरी केही िढला सÖुती भए पिन चौथो र पाँचौ भागको पिन ÿकाशन भयो । गीताको ÿवचन सिकएपिछ पशपुित मिÆदर पåरसरमा 

शङ्करमठमा उपिनषदह्łको पिन ÿवचन चिलनै  रĻो र ®ोताहłको चाहनामा कुनै पिन रोकावट भएन । यसरी उपयुªĉ पķृभूिमबाट 
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गीताÿवचनको टेपको मूतªłप Óया´या ÿकाशन भई हाăो सामु ÿाĮ भएको छ । यसमा मूतªłप िदने सिद¸छा भएका सÌपणूª शुभे¸छुक 

साधकहłमा आभार ÿकट गदªछु । 

 

(८) ±ेý र ±ेý² 

 गीता तßवÿकाश Óया´या पाँचŏ खÁडमा १३ – १८ अÅयायहł रहेका छन ् । यो पाँचौ खÁडमा १३ अÅयायाको शुŁमा नै 
±ेý±ýे²को बारेमा बताइएको छ । “इदं शरीरं कैÆतेय ±ेýिमÂयिमधीयते । एतīो वेि° तं ÿाहòः ±ेý² इित तिĬदः ।।” (गीता १३ ।१) 

अनेकभावमा िवÖताåरत ससंार िमि®त हòनाले यिह संसारको ÓयिĶłप शरीर संघात हो । यिह संघात र संघात²को ±ेý±ेý²को łपमा 

उपÖथापन १३औ ँअÅयायमा भएको छ । शरीरदेिख बुिĦसÌमको जडवÖतुको ÿविृ° Öवतः नहòने हòदँा यसका िनिम° ÿेरक वा पåरचालक 

चािहने हòँदा जडविृ°िøयाबाट अÆतयाªमी चेतनको अनमुान हòÆछ । यसरी अनुिमत वÖतु जडिविशĶ चतेन हो । यो नै मन, बिुĦ आिदको 

अिभमानी इद ंपदĬारा परामĶृ हो । परमाथª ŀिĶमा आÂमाको कुनै िवशेषण नै हòँदैन तर यहाँ िविशĶ आÂमाको कÐपना भएकाले आÅयािसक 

सÌबÆध जिनत िवषयसÌबÆध मानेर िविशĶ आÂमा भÆने ÿवाद चलेको हो । यिह िविशĶ आÂमाले शरीरलाई चलाउँछ (तßवÿकाश, पाँचौ ँ
खÁड, प.ृ३) ±ण ±णमा नाश भइरहन ेशरीर हो । Âयसलेै “®ीयते इित शरीरम”् यÖतो ÓयÂुपि° गåरÆछ । Âयसगैरी मन, बिुĦ ÿाण आिदको 

आ®य शरीर हो यो आ®य िसिĦका लािग “®ीयते इित शरीरम”् यÖतो ÓयÂुपि° गåरÆछ । 

 शरीरलाई राăोसँग उपयोग गरेर तßव²ान गनुª पछª नý आÂमघाती भइÆछ । शरीर ±ेý हो भने शरीरलाई जाÆने ±ेý² हो । यिह 

±ेý²ले नै शरीरलाई र±ा गदªछ । ±ेýमा राăो नराăो जÖतो बीज पिन उăÆछ ÂयÖतै शरीरमा कमªफल ÿाĮ हòने भएकाले ±ेý भिनएको हो । 

शरीरłप ±ेýलाई िशरदेिख पाउसÌम वेदन गन¥ ±ेý² हो । यो ±ेý² आÉनै मयाªदामा रहÆछ भने ±ेý आÉनो मयाªदामा रहन स³दैन Âयसलैे 
±ेý²मा कतृªÂवको िवव±ा भएको हो (गीता, तßवÿकाश, खÁड ५, प.ृ४) “±ेý²ं चािप मां िविĦ सवª±ेýेषु भारत । ±ेý±ेý²यो²ाªनं 

य°º²ानं मतं मम ।।” (गी.१३।२) परमाÂमा र ±ेý²मा एकìभाव छ । सखुदःुखािद ±ेý²मा रहदँनैन ् ±ेýमा रहÆछन ् । सखुदःुख 

धमाªधमªजÆय हòÆछ ती अनाÂमधमª हòन् अनाÂमधमªमा दहेभािवÂव रहÆछ । ±ेý² þĶा हो । þĶाको देह हòँदैन ±ेý ŀÔय हो þĶा र ŀÔयको भेद 

बझुेपिछ अपवगª हòÆछ । ससंारलाई बु»ने भनेको ÿमाताले ÿमाणविृ°बाट हो । ÿमाताले ÿमाणविृ°का माÅयमले ²ान गरी सकेपिछ 

ÿमाणविृ° िनव°ृ हòÆछ अिन Âयिह आÂमा ±ेý² हòÆछ । ±ेý²मा ±ेý²Âव रहकेो हòÆछ शोधनको øममा यो पिन जाÆन ुपछª । ±ेý²मा भािसत 

±ेý िवषयता िनविृ° पिछ Öवय ंअ±र āĺ हòÆछ । अ±र āĺको अ±रÂव łप उपािध ²ानĬारा नĶ हòन ु िनÕकलङ्कāĺ भाव हो । यिह 

िवषय िववेक ÿÖतुत Ĵोकबाट बु»न ुपछª । (तßवÿकाश Óया´या, खÁड ५, प.ृ५) Óयवहारकालमा जीवाÂमा र अ±र āĺमा भेद छ भÆन े

सङ्केत दखेाउन उपयुªĉ गीता १३ ।२ Ĵोकमा च र अिप दइुवटा िनपात ÿयोग भएको छ । अनेक ±ेýमा िवभĉ आÂमा अथाªत् ±ेý² 

अससंारी हो । एउटै शरीरका उपािधमा त अनेकता छ भने अनेकभावमा िवÖताåरत जगÂÿप¼चमा अनेकता हòन ुÖवाभािवकै हो । अनेक 

उपािधको माÅयमले बुिझने आÂमा मायोपिहत हो Âयो अ±रāĺ हो र सि¸चदानÆद हो । सवª±ेýमा बÖने ±ेý² एउटै हो । यसमा रहकेो ²Âव 

हटेपिछ केवल चतेनमाý बाकँì रहÆछ । बुिĦको ÿितķा नभए सÌम जनु िकिसमबाट ±ेý±ेý² ²ेय हòÆछन् Âयही िकिसमले बु»नपुछª । जब 

विृ° नबरािलने िÖथितमा पµुछ Âयसपिछको ÿयासले आÂमैकÂव ²ान हòÆछ Âयितबेला चतेनमाý बाँकì बÖछ Âयो केवल ²ान हो Âयो नै 

सÌयक् ²ान हो । Âयो नै िनÕकलङ्क āĺ हो यिह िसĦाÆत ब»ुनुपछª (तßवÿकाश Óया´या, खÁड ५, प.ृ८) 

(९) जीव र ईĵरमा एकता 

 सवª±ेýमा एउटै ईĵर छ जीवाÂमा पिन Âयही हो । पवूªप±ले जीव र ईĵर िभÆना िभÆनै हòन ्जीवाÂमा भोगी हो Âयसलाई संसार 

चािहÆछ ईĵरलाई चािहँदैन उ अभोĉा हो यसरी भÆदछन् । Âयसगैरी दबुलैाई एकै माÆने हो भने ईĵर संसारी होला भोĉा होला ÂयÖतै 

ŀĶिवरोध पिन पनª जाÆछ यसÿकारको शङ्का गदªछन् । उसो भए ईĵरमा वा ईĵरको अÆतभाªव जीवमा माÆने ? यसरी ईĵरमा जीवको 
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अÆतभाªव माÆदा संसारको अभाव हòÆछ ÂयÖतै जीवाÂमामा परमाÂमाको अÆतभाªव माÆने हो भने ईĵर संसारी हòÆछ, Âयो ®ुित िवपåरत हòÆछ 
यसÿकारका शंकाहł आएको देिखÆछ पूवªप±मा । यसको समाधानमा के भिनÆछ भने दइुवटा मागª छन् ®ेयोमागª र ÿेयोमागª “®ेयĲ 

ÿेयÔ च मनुÕयमेतÖतौ सÌपरीÂय िविवनिĉ धीरः ®ेयो िह धीरोऽिभ ÿेयसो वणृीते ÿेयो मÆदो योग±ेमाĬृणीते ।।” (कठो. २। १। २) 

यसरी ®ेयोमागªमा लाµनेको ®ेय ÿािĮ हòने कायª सिहत संसारको नाश हòने िनिĲत छ भने ÿेयोमागªमा लाµनेको ससंार नाश सÌभव छैन । यहाँ 

मािथ पवूªप±मा उठाइएका शङ्काहł ÿेयोमागªको अिभÿायमा आएका हòन ् । ÿेयो मागª ÿविृ° मागª हो भने ®ेयोमागª िनविृ° मागª हो । 

®ेयोमागªमा लाµने ²ानीको संसार र संसारको कारणको नाश हòने हòनाले ²ानीको संसार हòदँनै āĺ ²ानी āĺ नै हòÆछ । āĺ²ान नहòÆजेल 

देिखएको ÿप¼च āĺमा अिडएको छ । जब āĺ²ान हòÆछ Âयसको ÿप¼च समाĮ भएर केवल āĺ बाकँì रहÆछ । जीवाÂमा भोगी हो भÆने 

पवूªप±मा उठाइएको छ Âयो वाÖतिवक हो भोगसÌबÆध Óयवहार कालमा हòÆछ । भोगसÌबÆधका लािग अÅयास अपåरहायª छ । यो 

भोगसÌबÆध िविशĶ आÂमाको हòÆछ । यो ®ेयोमागªमा ÿितिķत नहòÆजेल साधक ÿेयोमागªमान ैÿव°ृ भइरहकेो हòÆछ । यी अवÖथामा अÅयास 

हòने केवल आÂमलाई िविशĶ ठाÆने र भोगसÌबÆध हòने यो Óयवहार िसĦ तÃय हो । 

 वाÖतवमा दहेािदमा आÂमबुिĦ हòन ुमुखªता हो । दहेािदमा आÂमबुिĦ रागĬेषािदबाट हòÆछ । राग र Ĭषे रज र तमोगुणका कायªहł 

हòन ्। अनािद कालदेिख ÿवािहत रजÖतमोविृ°Ĭारा दहेािदमा आÂमबुिĦको आधान हòÆछ । तमोविृ° अिवīा हो । अिवīा रहòÆजले संसार 

रहÆछ । ससंारमा आसĉ संसारी हो । संसाåरता रहòÆजले जÆमने र मन¥ øम चिलरहÆछ । यो øम नचÐन दहेािद दिेख अितåरĉ आÂमाको 

सा±ाÂकार हòन ुपछª । सा±ाÂकारी पुŁषको रागĬेषािद दोष िनव°ृ हòÆछन ्र धमाªधमªिवषियणी ÿविृ° हòदैँन मो± Âयही हो । मो±भावमा पगुेका 

साधक आÂमदशê हòन दहेको िनिम° भोगसामúी जÌमा गनª चाहँदनैन ्। (तßवÿकाश Óया´या, खÁड ५, प.ृ ११) यसरी अभेद²ानका लािग 

जीवाÂमालाई नै परमाÂमान ै अÆतभाªव गåरÆछ । जसलाई ²ान हòÆछ उसका लािग ससंार नाश हòÆछ अिवīा पिन समाĮ हòÆछ । यता 

अ²ानीका हकमा संसार पिन चिलरहÆछ अिवīा पिन रिहरहेकै हòÆछ ®ेयोमागª पिन फिलभतू भैरहकैे हòÆछ । जीव र ईĵरमा एकता हòन निदने 

तßव भनेको अनािद अिनवªचनीय अिवīा हो, अिवīाको समूलनाश āĺ²ानबाट माý हòÆछ । āĺ²ानका लािग ®ेयोमागª अबलÌबन गन̈ 

पछª । ®ेयोमागª अपनाए पिछ िवÖतारै अिवīाका माýाहł घटन थाÐदछन ्र िच°शोधन हòÆछ । Âयसपिछ तßव²ानका िविभÆन अनभुूितहł 

हòन थाÐदछन् । øमस चरम-विृ° उदय हòन थाÐछ र अÆतमा तßवसा±ाÂकार भई जीवाÂमा र परमाÂमा एउटै हòÆछ । 

(१०) अिवīाको Öवłप 

 अनािद अिनवªचनीय भावłप माया नै अिवīा हो यो अिवīाको आधारमा संसार चलेको हòÆछ ।  अिवīाको अधीनमा ससंारी 

हòÆछ । ±ेý²को अधीनमा अिवīा छ र ±ेý² हरेक ±ेýमा बसकेो छ । ±ेýłप संसार अिवīाबाट चÐछ अिवīा तमोिवकारबाट बÆछ भने 

िवधा सßवविृ°बाट बÆदछ अथाªत् िवīा सßव धमª हो । ÿकाशाÂमक सßव हो भने आवरणाÂमक तम हो । सßव र तम दवैु चेतनका धमª 

होइनन् मायाका धमª हòन् । दवैु धमª मायाका भए पिन सßव आÂमासÌम  पµुन स³छ भने तम पµुन स³दनै । समधमªमा िकन यÖतो भयो भÆने 

िज²ासा हòÆछ । सािßवकì, राजसी र तामसी बुिĦका विृ° हòन ् । बुिĦविृ° सßवÿधान भए सàूम भावमा जान स³छ राजसविृ° भएमा 

िøयामा अिÆवत हòÆछ भने तामसविृ° भएमा ²ान ढािकएर जडमय हòदँ ैमूढ बुिĦवाला हòÆछ । बिुĦ आÂमाको निजकै रहेकाले आÂमाको 

छाया ँÂयसमा पछª र बुिĦ नै कायªकारी ठानेर म नै आÂमा हòँ भÆने अिभमान बुिĦले गदªछ । माया जड भए पिन  सßवÿधान भएकाले बिुĦमा 

छाया ँ पन¥ हो अतः बुिĦ आÂमाको सिÆनकट हòनु र छाया पनुª सßवविृ°को भूिमका हो । बुिĦमा अÂयÆत सàूमÂव, अÂयÆतिनमªलÂव 

ÖवÿकाशÂव आिद आÂमाका जÖता धमªहł हòÆछन ् । ियनै धमªसाÌय भएर आÂमाको बुिĦमा अÅयास हòने र छायाँ पन¥ हो । बुिĦमा 

तमÿधानता भएमा ससंारी हòÆछ भने सßवÿधान भएमा ²ानितर Óयिĉको ÿविृ° हòÆछ । बुिĦमा हòने तामसÿÂयय आवरणाÂमक हो र यो नै 

अिवīा हो । अिवīाका आवरण शिĉ र िव±ेशिĉ दबैुले गन¥ काम Óयिĉको बुिĦबाट हòÆछ । अिवīाको आवरणशिĉ आव°ृ 

भइसकेपिछ िवपåरतúहण सशंय र अúहण हòÆछन ्। यी सबै बुिĦविृ° िवशेष नै हòन ्यी सबै विृ° घट्ने ठाउँ सांसाåरक Óयिĉको बिुĦ हो । 

यी तीनवटै बिुĦविृ° िवशेषले ÿकाशÿितबÆधकता गछª र Óयिĉलाई पशसुाधारण बनाइिदÆछ यिद बुिĦविृ° पåरÕकृत हòदँै गयो भने बिुĦमा 

रहेको मािलÆय łप अितशय øमशः िनव°ृ हòँदै जाÆछ र सßवगणुको उदय हòँदै जाÆछ । परुोवितª वÖतुमा रजत²ान िवपåरत úहण हो । जगत् 

ÿप¼चका देिखने सुिनने वÖतु िवपåरत úहणका िवषय हòन् । भएको कुरा थाहा नपाउनु अúहण हो र नभएको कुरा हो भÆने ठाÆन ुिवपåरत 
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úहण हो । यो हो िक Âयो हो भÆने धमªर²ान सशंय हो Âयसलेै यी तीनवटै आवरक हòन ्। मायाको तमोगुणले आÂमाको वाÖतिवक पनलाई 

छोिपिदनु नै आवरण हो । आÂमाको वाÖतिवक ²ान हòँदनै तामसÿÂयय भने हòÆछ Âयो ÿÂयय आÂमाको आवरक हो । छोिपएको वÖतु थाहा 

भए पिन Âयसको इय°ा थाहा हòन स³दैन तर धरैे माýामा कÐपना सÌम हòन स³छ । स³कली वÖतु आवरकले छोिपएकाले दिेखँदनै । 

आवरण ²ेय हòनाले ²ान िवषय हो । स³कली वÖतुको यथाथª²ानमा ÿितबÆधक हòÆछन ्अúह, संशय र िवपरीत úह । यी तीनवटै अिवīाका 

भेद हòन् । जÖतै िबकō लागेको दही ठेकìमा मोहीको कÐपना िवपåरत úह हो । दही हो वा होइन भÆने दोधार सशंय हो । दही रा´ने भाडँो 

ठेकì हो भÆने नब»ुन ुअúह हो । आवरकले ढाकेको आÂमामा संसारको कÐपना हòन ुआÂमाको अúह र नभएको संसारको िवपåरत úह छ । 

अतः अúह, िवपåरतúह र संशय ÿकाशका आवरक हòन ् आÂमानाÂमिववेकबाट ÿकाश भएपिछ आवरक हट्छन् । िववेक पिन 

बिुĦविृ°िवशेष हो । हरेक वÖतु अ±रāĺमा टुङ्गो लाµछन् Âयसैले िववेकको टुङ्गो पिन Âयही ँ लाµदछ । अÅँयारोलाई उºयालो पानª 

िनिĲत ठाउँमा ब°ी रा´न ु परे जÖतै तामसÿÂयाÂमक अÆधकार नाश गनª, Âयही Öथानमा ÿकाशाÂमक ²ान हòनु पछª । अथाªत् ²ान र 

अ²ानमा सामानािधकरÁय हòÆछ । आवरक रहकैे आÂमामा ÿकाशको िÖथित रहनु पदªछ अथाªत् Âयहé ÿकाश हòनपुछª । अतः ²ान र अ²ान 

दुवै आÂमामै रहकेो मािनÆछ (तßवÿकाश Óया´या, भाग ५, प.ृ १५) 

(११) आÂमा अवÖथा 

 संसाåरता र असंसाåरताको भेदले जीवाÂमा र परमाÂमामा भेद छ । भेदक अिवīा हो Âयो उपािध हो । अतः जीवÂव परÂव भेद 

औपािधक हो Öवतः होइन । आÂमामा अवÖथा भेद हòदँनै Âयसैले वाÖतिवक łपमा संसारावÖथा र मĉुावÖथा भÆने कुरै हòँदनै अĬैत िसĦाÆत 

यिह हो । अवÖथा²ान Ăमजिनत हो । Ăम हटे जीवाÂमा ±ेý² हòÆछ । ±ेý² नै ईĵर हो । ईĵरमा अिवīाको सÌबÆध हòँदैन जीवमा हòÆछ । 

बÆधन हट्नु मुिĉ हो । बÆधन किÐपत हो Öवतः छैन । अĬैतको मतमा जीव ईĵर एकता भएपिछ शाľको ÿयोजन हòँदैन जीव Öवयं ²ाता 

अथाªत् ईĵर हòÆछ (तßवÿकाश Óया´या, खÁड ५, प.ृ२१) यी अवÖथाहł दखेाउने मूलकारण माया हो । यो माया āĺाि®त नै हो केवल 

होइन Âयसमैा कारणता रहÆछ । यो कारणता मायाĬारा āĺमा रहदँा āĺलाई कारण भिनÆछ । अिवīावÖथामा िवषयिवषियभाव सÌबÆध 

रहÆछ भने िवīावÖथामा िवषयताको सÌभव हòँदनै । िवīावÖथा अĬतैावÖथा हो अĬतैावÖथा नै ²ानको पराकाķा हो यो अवÖथामा 

शाľको ÿयोजन रहँदनै तर अिवīावÖथा वा ĬैतावÖथामा शाľको ÿयोजन रहÆछ । सÌपणूªकमªहł ĬैतावÖथामानै हòÆछ Âयसको ÿयोजन 

Ĭतैिनविृ° हो । ĬैतŀिĶ बÆधन हो र Âयिह अिवīा हो । अिवīाको आरोप आÂमामा भए सÌम बÆध हòÆछ बÆधिनविृ° मĉुावÖथा हो । यिह 

अवÖथा ±ेý²को हो । ±ेý²मा रहकेो ±ेý²Âव हट्नासाथ Âयो परमाÂमा नै हो । ±ेý² ईĵर हो यसमा बÆध छैन । ±ेý²मा अवÖथाको 

कÐपना आÅयािसक र किÐपत हो । ±ेý² अखÁड चतेन हो । जीवाÂमामा भएको अवÖथाभेद अिवīा जिनत र अÅयासमूलक हो यसको 

आरोप ±ेý²मा गनुª किÐपत कुरा हòन ्र अवभास हòन ्। यी अवभास र कÐपनालाई Âयागेर हयेोपादेय िववेक गरेमा अ±रāĺको सा±ाÂकार 

हòÆछ । (गीताÓया´या, खÁड ५, प.ृ २४) यी सÌपूणª िवचारहłबाट आÂमामा अवÖथाभेद नभएको ÿĶ  हòÆछ । 

(१२) āĺवृ± 

 सखु दःुख र धमाªधमªको कायªकारणता संसारिभýकै हो । ससंारमा भोगÿधानता रहÆछ । अपवगªमा भोगको सÌभावना छैन । अतः 
धमाªधमªलाई संसारव±ृको फूल र सखुदःुखलाई फल भिनएको हो “आजीÓयः सवªभूतानां āĺवृ±ः सनातनः । एतद् āĺवनं चैव 

āĺाचरित िनÂयशः ।।” (गीताÓया´या, खÁड ५,प.ृ१६५) ÿाणीमाýको आजीÓय āĺव±ृ हो । यो āĺव±ृ सनातन छ अÓयय छ  āĺवन 

यिह हो यसमा āĺ िनÂय Ăमण गदªछ । “वनु सभंĉे र वनु याचने” (िसĦाÆतकौमुदी, Ëवािद, धाÂवङ्क १४।७१) वन शÊद िनÕपÆन हòÆछ 

। सÌभिĉको अथª बाड्ँनु वा लाµन ुहो । संसारिभýका ÿाणी फलÿािĮपयªÆत लािगरहÆछन् अथाªत् अपवगª नहò¼जले ससंारमा डुÐछन् । याचन 

भनेको  माµनु हो āĺ माµनका लािग वनमा िनÂय डुÐदछ । वनमा पदको अथª जल हो यहाँ जल भÆनाले संसार बु»नुपछª । यहाँ जलले 
उपलि±त अथाªत् चलायमान बिगरहने चिलरहने ससंार बु»नुपछª “अप एव ससजाªदौ तास ु बीजमवासजृत”्(मन.ु १।८) अथाªत् 

भोगोÆमुख ÿाणीको भोगसÌपादनका लािग ईĵरले सिृĶ गदªछन् । ‘वनम्’को अथª घर पिन हòÆछ यहाँ घर भनेको शरीर हो । संसार वनै हो 

संसारलाई समेट्ने स¼चालन गन¥ र उĩाव गन¥ āĺ िनÂय यही ँघÌुछ (गीताÓया´या, खÁड ५, प.ृ १६६) ‘वनम्’ भनेको उपकार पिन हो । 
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संसारिभý अनेकÿाणीसमूह छन ् । ती समूहमÅये कितपय अचते जÖतै छन्, कितपय भने सचते छन,् ितनमा पिन तरतमभाव छ । 

तरतमिभýमा ®ेķ मनÕुय हो । मनÕुयमा माý ²ानािधकाåरता हòÆछ । ितनलाई ²ानमागªमा लाµन िनरÆतर ÿेरणा िदने काम ईĵरले गदªछ । 

ईĵरका ती आवेश शाľĬारा अिभÓयĉ हòÆछन ् । तदथª शाľानुसारी आचरणमा लाµन ु ईĵरको आदशे पालना गनुª हो । यसरी ईĵरको 

आदशे पालना गदाª अिनĶिनविृ° र इĶÿािĮ हòÆछ । यो नै फल हो, फलका िनिम° उÂÿेåरत गनुª उपकार हो । हरेक ÿाणीमा अिधकारी भेद 

अनसुार यÖतो काम ईĵरबाट हòँद ैआएको छ अतः संसारमा रहरे संसारी बनेर पिन राăो काम गनªरोिकँदैन भÆने बु»नुपछª । ईĵरको उपकारले 

वÖतुगÂया दःुखमा जानबाट रो³ने काम गरेको हो । 

 āĺव±ृको छेदन र भेदनĬारा आÂमामा पिुगÆछ । काट्न वा उखÐेन धाåरलो खड्ग चािहÆछ खड्ग परम²ान हो । परम²ानमा 
पगुेपिछ पनुः ससंारमा फकª नु पदन̈ आÂमरित हòÆछ “एति¸छÂवा च िभÂवा च ²ानेन परमािसना । ततÔ चाÂमरितं ÿाÈय तÖमाÆनावतªते 

पुनः” । (वायपुरुाण १०।१०५– १०८) वनमा अनके Łखहł हòÆछन् । ÂयÖतै ससंारमा पिन अनेक जाितहł छन् ती हòन्– ²Âव, कतृªÂव, 

भोĉृÂव, साि±Âव, भोगकरणÂव र आयतनÂव । यी मÅये कुनैलाई काटेर उखÐेन ुपछª भने कुनैलाई नकाटी उखेÐन सिकÆछ । ²ßव आÂमधमª 

हो यसको उÂपि° बिुĦमा हòÆछ । कसरी भÆने िज²ासामा यसरी उपपि° हòÆछ– बिुĦमा आरोिपत ²Âव हो सोझ ैउखेÐन सिकंदनै बिुĦका 

अनकेविृ° काट्नु पछª अिन ²Âव उखेिलÆछ । यसरी उखेले पिछ ‘²’ बाँकì रहÆछ । Âयसैगरी कताªको धमª कतृªÂव हो आरोिपत हòनाले 

ĂमाÂमक ²ान हो यो ĂमाÂमक हो भÆने मननĬारा सिजलै बु»न सिकÆछ । ²ातÂृव र कतृªÂवको मूलमा िवÖताåरत फलसÌबÆध आÂमाको 

भोĉृÂव हो । यहाँ फलसÌबÆध िमÃया हो । ²ातÂृव र कतृªÂवको छेदनबाट भोĉृÂव Öवतः हट्छ । साि±Âव āĺको धमª हो । कुनै पिन प± 

निलनु साि±Âव हो यो ²ातÂृव सÌबिÆधत हòÆछ । साि±गत उपािध सूàमतम हòÆछ । मनन-िनिदÅयासनबाट िनव°ृ हòनस³छ । भोगको लािग 

करण र आयतन चािहÆछन ्। यी दबैु ²ातÂृव र कतृªÂवको आनषुङ्िगक हòन्, भोग हटेमा Öवतः हट्नेवाला हòन,् इिÆþय अथाªत् ससाधन ²ान र 

कमªसमािĮसँगै ससंार समाĮ हòÆछ । अतः फलसाधनभावको समािĮ फलतः संसार समािĮ हो । संसार व±ृ मायामय छ यसका शाखा 

तलितर छन ् । ती हòन ् महत् तßव, अहकंार र तÆमाýािद । तÆमाýाको आिदपद इिÆþयािदúाहक हो । इिÆþयािदको आिद पदले आयतन 

बझुाउँछ । ससंारव±ृ ढलेर िडलमुिन गएको Łख जÖतै हो । Âयो िडलमुिन गएको Łखको फेद मािथ र हाँगािबँगा तल फुक¥ का हòÆछन् । ÂयÖतै 

संसारव±ृको पिन मूलमािथ र शाखा तल हòÆछन ् । यÖतो Łख स³ुन धेरै िदन नलाµन स³छ, भोिलसÌम पिन टुङ्गो छैन यसलाई अĵÂथ 
Âयसलैे भिनÆछ । नÔ वः अिप Öथाता इित अĵÂथः तं ±णÿÅवंिसनम ्अĵÂथं ÿाहòः कथयिÆत ।‘ÿाहò’ पदले ÿमाणको सचूना गदªछ । 

यो वेदपुŁषको कुार हो । ससंारवĦृ लोकिसĦ होइन शाľिसĦ वÖतुगत कुरा हो । अĵÂथ व±ृको िवशेषण अÓयय हो । अनािदकालदिेख 

ÿव°ृ अनÆत दहेािदको आ®य मायामय संसार अÓयय छ अनÆत छ यो कुरा लोकÿिसĦ छ । संसारव±ृका Łखका पातहł वेद हòन ्। पात 

नभएका Łख ÿायः हòँदैनन ्पातले Łखलाई र±ा गरेझ§ वेदपातले ससंारव±ृको र±ा गरेका छन् । वेदको पाउ छÆद हो छÆदमा वेद अडेको हòÆछ 

। छादनात् छÆदः यहाँ छादनको अथª ÿावरण  हो । र±ा गनª छोÈनपुछª वेदविणªत कमª गदाª संसारको र±ा हòÆछ । कमªबाट फल हòÆछ फलको 

आरोह अवरोह हòन ुÖवाभािवकै हो । ÿविृ°का िनिÌत फलÖतुित वेदमा हòÆछ फलÖतुितले संसारदोष छोिपÆछन ् । कताªमा आसिĉ बढ्छ 

कमªमा ÿव°ृ हòÆछ र ससंारको र±ा हòÆछ । यसरी Óया´या भएको ससंारव±ृसमूल जाÆने वेदाथªिवत् हो । मूलसिहत संसारव±ृ समूल जाÆने 

वेदाथªिवत् हो । मूलसिहत संसारव±ृदिेख अितåरĉ जाÆन योµय वÖतु अणपुिन अविशĶ रहदँनै अथाªत् संसारव±ृ वा āĺव±ृ िभý सबै पदªछ 

। अविशĶ नहòनु सवª²ता हो अथाªत् āĺव±ृ ब»ुने सवª² हो । यसरी मूलसिहत संसारव±ृ वा āĺव±ृको Öतुित यो हो (तßवÿकाश Óया´या, 

खÁड ५, प.ृ १६७) 

(१३) वेदिनŁिĉ  

 “वेदनं वेदः” अथाªत् जाÆने र जािनने वÖतु वेद हो । यस अथªमा वेदको अथª ²ान वा परमाÂमान ैहो । यो भावÓयÂुपि°लËय अथª हो 

। Âयसैगरी “वेīते अनेन इित वेदः” वÖतु छ । भÆने थाहा हòन वेद हो यो बुिĦबाट थाहा हòÆछ अतः ²ानसाधनको आ´यान गछª यो अथª 

साधनÓयÂुपि°लËय हो । बिुĦविृ°मा भािसत चेतनको स°ा सवªý आरोिपत छ भÆने ÿतीितको माÅयम वेद हो । स°ा नभएका िवषय हòँदनैन ्

तर िवषयको वाÖतिवक łपमा स°ा हòदैँन । यहा ँ िवषयÂव ÿतीÂयथª चेतन तादाÂÌय माÆनपुछª Âयसपिछ चेतन र िवषयको एकìभाव हòÆछ 
यसो भएपिछ हòने ÿतीित ²ान हो ।“िवīÆते वेīÆते वा ये वेदाः” यस ÿकारको ÓयÂुपि°बाट अपवगªपयªÆत जाÆनपुन¥ वेद हòन् । यी सबै 
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अथªहł ÓयÂुपि° भेदेन वेद पदले समेटेको छ । “िवद²ाने,िवद् िवचारणे, िवद स°ायाम ्िवद्ऌलाभे” (भĘोजीदीि±त, िस. कौमुदी, 

अदािद धाÂवंक १०६४, िदवािद धाÂवंक ११७१, १४५१, १३३३) यी चारवटा धातुबाट वेद शÊद बÆदछ । कताªिभÆन भाव अथªमा धञ् 

ÿÂयय भएर वेद शÊद बÆदछ । सिृĶ िÖथित, ÿलयािद सÌपणूª वÖतु वेदिभý समेिटÆछन ्अत वेद शÊदले योग र łढ दबुै अथªलाई बोध 
गराउँछ । ýयो वेदाľयी िवīा, ýय ंāĺ आिद ÿयोग हòÆछ । “ýयी वै िवīा ऋचो यजंूिष सामािन” (गीताÓया´या, खÁड ५, प.ृ१९८) 

“ऋच ्Öततुौ” (धाÂवंक १३०३, गीताÓया´या, प.ृ२२०) धातुबाट ऋक् शÊद िनÕपÆन हòÆछ, Öतुित िविध अनुसार गåरÆछ अतः ऋ³को अथª 

सामाÆय भावमा जाँदनै Âयसलैे िनयमानसुार अ±र र पादवĦ ऋक् हो । िविधिविहत वÖतुलाई यथाथªłपमा उजागर ऋ³ले गछª । ऋ³मा गान 

चढेपिछ साम हòÆछ । साममा शÊदÖवर िवÖतार हòनपुछª । कतृªसापे± शÊद हòÆछ यो गान िनयमपवूªक हòÆछ । ऋक् र सामको मÅयवतê यज ुहो । 

ऋक् र साम आयतन हòन् भने यजःु रस हो यो रस úहणयोµय अथाªत् सवªजनवेī पिन हòÆछ । जÖतै सÆुतलामा बोøार छोøाले रसको सरं±ण 

गरेको हòÆछ ÂयÖतै ऋक् र साम यजुका सरं±क हòन् । ऋक् तलको सरं±क हो भने साम मािथको । साम दईु थरीका हòÆछन् रथÆतर र बहृत् । 

रथÆतर साम पिृथवी वा ऋक् देिख उठेर सयूª रथसÌम पµुन स³छ । यस बीचमा अनेक साम हòÆछन् ऋक् शिĉ अनसुार साममा गित हòÆछ । 

सयूªरथभÆदा मािथ रथÆतर सामको गित छैन । सयूªरथभÆदा मािथ āĺलोकसÌम गित भएको बहृÂसाम हो । लोककÐपनाको मूल यही हो 

यहासँÌम कमªनाश हòँदनै । आरÌभक ऋक् हो भने फलिनÕपि° साम हो । ऋक् र सामको बीचको रस यजःु हो । 

 “यज देवपजूासङ्गितकरणदानेषु” धातुबाट उणािद ‘उस’ ÿÂयय भएर यजसु ्शÊद िनÕपि° हòÆछ । ऋक्, यजःु र सामको िÖथित 

शाľ जÖतै लोकमा पिन हòÆछ । वाक्, मन र ÿाण नभएका ÿाणी हòँदनैन ्। वा³को गित ÿाणसÌम हòÆछ यहा ँवाक् र ÿाणले माý संसार चÐदैन 

। वाक् र ÿाणłप आयतनका बीचमा मन हòÆछ । मनबाटै ÿविृ° िनवßृयािद हòÆछन ्। तसथª ऋक् वाक् हो भने साम ÿाण हो बीचको मन यजःु 
हो Âयसलेै रस हो । यजबुाट सवªÓयवहार चलेको छ वा³को मिहमा बुझरे ऋगाÂमक वा³को अचªना गन¥ले माý अचªना गरेको ठहछª । “ऋचः 

अÖयां Âवचªित योऽचªित स वागेवचō वाचा Åयचªित योऽचªित सोऽÆतåर±मेव यजूंिष īौःसामािन, सैषा ýयी िवīा सौÌयेऽÅवरे 

ÿयुºयते” (मा.वा.शतपथ ४।६। ७। १) ऋ³को ÖवादÅ्याय ठूलो अचªना हो । वाक् ऋक् हो, अतः वा³Ĭारा अचªना वाÖतिवक हो । वाक् 

शÊद हो Âयो अÆतåर±मा रहÆछ । अÆतåर± यजःु हो भने īौः साम हो । शÊदłप वाक् कताªको अधीनमा हòÆछ कताª पिृथवीमानै रहÆछ यसथª 

ऋ³को Öथान पिृथवी हो । ýयीिवधाको ÿयोग सोमयागमा हòÆछ Âयसैगरी वाक्, मन र ÿाणबाट िनÕपÆन शरीर पिन सौÌय अÅवर अथाªत् 

सोमयाग नै हो ।  सवªý रसłप मनको सङ्कÐपानसुार भोग र अपवगª हòÆछ । जÖतो घरको जग ऋक् हो छानो साम हो र घरका कोठाहł 

यजु हो भने जÖतै ऋक् पिृथवी हो साम आिदÂय हो र यजःु अÆतåर± यी ýयी नै हòन् । वैिदक पåरभाषामा ÿाणलाई अिµन भिनÆछ यी दईु 

िकिसमका हòÆछन् । िचÂय र िचतेिनधये िचÂयÿाण मÞय हो यसलाई जीवाÂमा भिनÆछ । यसले आÉनो चयनĬारा वÖतुको Öवłपलाई मूतª 

भावमा दखेाउने काम गछª । आफूले चयन गरेको वÖतुको सरु±ा गन¥ र Âयिह वÖतुमा बसेर भोग गन¥ र साथै सÆतुĶ हòने काम िचÂय ÿाणले 

गछª । िचतेिनधेय ÿाण अमृतÿाण हो यो अमुतª हòÆछ यो वÖतु िभý बािहर दवैुतफª  जान स³छ अत यसको गित बहृÂसामसÌम हòÆछ । 

ऋ³देिख सामसÌमको ÿÂयेकिबÆदमुा हजारŏ मÁडल हòÆछन ् । मÁडलिभýको ÿाणतßव यजुः हो यसको िनयामक िचतेिवधेय ÿाण हो 

(तßवÿकाश Óया´या, खÁड ५, प.ृ २०१ ) 

 “यावÆतः पाकाः ÿोĉाः सोमाÖतावÆत एव िह” (महाभारत ३ ।२२२।२७ तßवÿकाश प.ृ२२०) जित अिµन हòÆछन ् । Âयित नै 

सोम हòÆछन ्। नदीहłको अिधķान अिµन तßव हो । उपासना दईु भावमा हòÆछ ľीभावमा शिĉको र ÿभावमा िशवको । शिĉको उपासना 

सािधķान हòÆछ भने िशवको एकलोपासना अथाªत् सशिĉकको हòÆछ । िनÕकल तुरीयको उपासना भए संसार हट्छ । अÓयाकृत भावको 

उपासनाले ससंार समाĮ हòदैँन । ‘ओम्’ पदको अधªमाýाको अथª तुरीय हो । तुरीयमा ओम् पदका अ, उ र म अड्दछन ्। ‘अ’ िवराट् हो 

यसमा अÅयास हòÆछ । ‘उ’ले िहरयÁगभª लाई जनाउँछ । यो िवराट भÆदा सàूम हो । ‘म’ ले अÓयाकृत बुझाउँछ जड चेतन एकìभूत 

सàूमभाव यो हो । यÖतो अथªयĉु ओ३म् ले वेद समेटेको छ (गीता Óया´या, खÁड ५ प.ृ २०१) । वेदले ईĵरको आ´यान गछª । ईĵर जगत् 

ÿप¼चको कारण हो । ľीÿभावमा जगÂÿप¼च चलेको छ । सोमगिभªत सौरÿाण ÿधान पŁुष हो अथाªत् सौरÿाणबाट पुŁषको उÂपि° हòÆछ । 

तेजÿधान पŁुष हो यहाँ पािथªवभाग सहायक माý हòÆछ । सोमगिभªत पािथªवÿाणÿधान ľीको आिवभाªव हòÆछ अथाªत् ľीमा सोमतßवको 

ÿधानता रहÆछ । अिµन र सोमको पौवाªपयª øम अप±ेा अनसुार हòÆछ । अिµनबाट जल र जलबाट अिµन हòÆछ । िवलय चािहँ जलको 
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अिµनमानै हòÆछ । अधर अरिण र उ°र अरिणको घषªणले अिµन ÿºविलत हòÆछ यसमा अधर अरिण ऋक् हो भने उ°र अरिण साम हो र 

ÿºविलत अिµन यजुः हो । āĺ दखेाउने शÊदरािश वेद हो । वÖतुतः āĺ बुझाउने साधन āĺै हो । यसथªमा शÊदरािशłप वेदलाई पिन āĺ 
नै भिनÆछ । “Ĭे āĺणी वेिदतÓये शÊदāĺ परं चयत”् (मैýायणीयोपिनषद ् ६ ।२२) िकन भने अथªÿितपादनाथª शÊद चािहÆछ । 

उपासनािदमा शÊद जान ेहोइन अथª जाÆछ । वेदको वगêकरण पिन अथªको हो । ýयी ÿोĉ कमªको फल आिदÂय हो र कमª पिन आिदÂयĬारा 

नै हòÆछ । सोमस¼चालक नै आिदÂय हो । फल Öवतः रसाÂमकै हòÆछ आिदÂय फलाÂमक हòनाले सबै रस आिदÂयमा समेिटÆछ । चािहएको 

बेलामा रस आउँछ र नचािहँदा Âयही ँरहÆछ । ľीÿभावमा िवÖताåरत ÿप¼च अिµनसोमाÂमक भएकाले वेद पिन ľीÿभावकै हो । वेदको चार 

भागमा पदाथª वगêकृत छ–Öवºयोित, परºयोित, łपºयोित र अºयोित । आफ§  ÿकािशत हòने Öवºयोित हो, जÖतै सयूª । अकाªको ÿकाशले 

ÿकािशत हòने परºयोित हो, जÖतै चÆþािद । आÉनै łपको Óय¼जकतामा अÆतबाट ÿकािशत हòने łपºयोित हòन्, यसमा पिृथवी, जल आिद 

पदªछन् । आफू पिन ÿकािशत नहòन ेअŁबाट पिन ÿकािशत नहòने वाय ुआिद अºयोित हòन ्। उपयुªĉ ºयोितमÅये सोमगिभªत सौरÿाण ÿधान 

पŁुष हो यो Öवºयोित हो । Âयसगैरी सोमगिभªत पािथªवÿाण ÿधान ľी परºयोित हो । परºयोितमा एकनाशको िÖथित हòदैँन । Öवºयोित 

पŁुषबाट तेजúहण गरी ससंार िवÖतार गनुª परºयोितको ÿयोजन हो । यसै अथª ľीको सÖंकार पŁुषसहकृतमा हòÆछ, ÖवतÆý हòँदनै । दइुप± 

अथाªत् ÿÂयेक मिहना चÆþमा पणूª ºयोित भएजÖतै ÿÂयेक मिहना ľीमा तेजोúहणपूवªक ससंारिवÖताराथª रजोदशªन भएको हो । ऋक्, यजःु 

र साम धमªýयिविशĶ वेद हो । यी ýयी वेद अिµनमय नै हòन ्यो अिµन नै āĺ हो । 

 अिµनमय र आपोमय वेदका दईु धमªको भेद गनª सिकÆछ । अथवª आपोमय वेद हो । अिµनमय वेदका ४ कला छन् ऋक्, साम, यत् 

र ज ू। ऋक् र सामको चचाª भई सकेकोले अब यजुको चचाª हòÆछ । यत् र ज ूिमलेर यजःु बÆदछ । यत् बाट गित तßव र जबूाट िÖथित तßव 

बोध हòÆछ । िÖथितले जललाई पिन सङ्केत गदªछ Âयसलेै जू नै वाक् हो र आकाश हो । वा³लाई तेजोिवकार भिनÆछ तापिन यो 
जलोÂपादक हो, जÖतै गमê भए पिसना आउँछ । यसलाई पुिĶ गन¥ मÆý यÖतो छ “सोऽपसजृत वाच एव लोकान् वागेवाÖय 

सासºृयतस¦द सवªमाÈनोīिदद ं िक¼च यदाÈनो°समादापो यदवृणे°ÖमाĬा” (मा.वा.शत. ६।१।१।९, गीताÓया´या, प.ृ २२०) 

सवªÿथम जलको सिृĶ हòÆछ । जल नै वाक् हो जगत् ÿप¼च Âयसलेै ÓयाĮ छ । जे ÿाĮ हòÆछ वा³बाट नै हòÆछ । वेदको ÿसङ्गमा जल िनवªचन 
गन¥ ®ुित यÖतो छ –“अयमेव आकाशे जूः । यिददमÆतåर±मेतं द्Íयाकाशमनु जवते तदेतīजुªवाªयु® ्चाÆतåर±ं च यǋच जूǋच” 

(मा.वा.शत. १०।६।५।२) वाक् वा जलले संसारलाई ढाकेको छ Âयसैले जललाई ‘वा’ पिन भिनÆछ । ज ूकलाबाट जलकै उÂपि° माÆन ु

उपयĉु हòÆछ । जल अÆतåर±मा छ यो रसमय जल अÆतåर±मा दौडÆछ तल पिन झद̈न मािथ पिन जाँदनै Âयसलेै यसलाई यजःु भिनÆछ । 

वायु, अÆतåर± र ज ुयजमुा आउँछन् यसमा िÖथिततßव र गिततßव दवुै समेिटÆछन ्। यजःुको ÿितķा ऋक् साममा छ अथाªत् ऋक् र सामले 

यसलाई वहन गछªन ्(तßवÿकाश Óया´या,खÁड… प.ृ २३) 

 ऋक्, साम र यत् कलाýयको ÿितķा ‘ज’ूमा नै हòÆछ । ýयीिभýकै ज ू भागबाट उÂपÆन रसमय समयजल अथªववेद हो । 

ýयीमयवेदको ®मजल हो यसलाई āĺ भिनÆछ । ýयीमयवेद ÖवयÌभāूĺ हो । ÖवयÌभāूĺ र सāुĺ िमलेसÌम संसार हòÆछ । ýयीवेदको जूः 

कलाबाट उÂपÆन आपोमय अथवªवेदका दुई भाग छन् अङ्िगरा र भृगु । अङ्िगरो अिµनको मूल हो भने भगृ ुसोमको मूल हो ।  यी दवुै 

भागमा तीन तीन आवाज छन ्। अिµन, यम र आिदÂय अङ्िगराका तीन भाग हòन् भने आप, वाय ुर सोम भगृुका तीन अवयव हòन ्। घन, 

तरल र िवरल अवÖथाýयĬारा øमसः आप, वायु र सोमको अनमुान हòÆछ । भगृकुा तीन कला अङ्िगराका गभªमा बÖछन् । आपोमय वेदका 

अङ्िगरा र भगृकुा उĉ ६ वटा कला ľीका हòन् भने अिµनमय वेदका ४ कला पŁुषका हòन् । Âयसैले १० कला सिृĶका कारण हòन ्। यी १० 

कलाभÆदा बािहर कारण नै हòँदनै । १० कलाको समिĶ अिµनभाव वा वदेभाव हो, यिह नै िवराट्पŁुष हो, वेदपुŁष हो, सनातन वेदमूितª हो । 
यसरी वेदमा अनेकता होइन एकता छ र ®ुित भगवतीको यसबारे उĤोष छ–“आपो भृµवङ्िगरो łपमापोभृµवङ्िगरोमयम ् ।अÆतरेते 

ýयो वेदा भृगूनङ्िगरसः ि®ताः ।।” (काÂयायन ®ौतसýू टीकामा उĦतृ वचन, गीताÓया´या, प.ृ २२०) यसरी अङ्िगरा र भगृभुावमा सबै 

जगत् अडेको छ । úहमा चािहँबृहÖपित अङ्िगराको ÿितिनिध हो भने शुø भगृुको ÿितिनिध हो । यसरी तßवÿकाश Óया´यामा वेदशÊदको 

िवÖततृ łपमा िनवªचन गåरएकोछ यहाँ ÿÖतुत सारस±ंेप माý हो ।  

(१४) िनłपािधक आÂमा 
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 संसारको स¼चालक आÂमा हो यसका दइुवटा भेद छन्– सोपािधक र िनłपािधक । उपािधले सिहत भएको आÂमालाई सोपािधक 

आÂमा भिनÆछ जसमा ईĵरदेिख सामाÆय जीवसÌम पदªछ । कुनै उपािध उÂकृĶ सßवÿधान होलान ् र Âयो उपािधले उपिहत चतैÆय 

ईĵरभावमा रहला भने कुनै उपािध मलीन र तमÿधान होला र उĉ उपािधले उपिहत चैतÆय तदनुकुल सामाÆय जीव होला । यस ÿकारको 

सोपािधक आÂमाको अिधķान पिनिनŁपािधक आÂमा नै हो, अतः िनŁपािधक आÂमामा कुनै पिन उपािध रहदैँन यो मुĉावÖथा हो । 

लोकले ब»ुने दईु रािश ±र र अ±र हòन् । सÌपणूª ÿाणीहł ±र हòन,् अ±र कूटÖथ हो । ±रा±र धमाªधमªको सÌपĉृता छ । यो आरोिपत वा 

आÅयािसक हो, अतः ±र अशĦु हो । भोµय र भोĉा ±रा±र पŁुष हòन,् यी किÐपत धमªका आधारमा भिनÆछ । ±र नाश हòने वाला हो भने 

अ±र नाश नहòनेवाला हो Âयसगैरी उभयसिÌम®ण आÅयािसक हो । ±र र आÅयािसक लाई हटाउँदा बाँकì रहनेकूटÖथ अ±र हो Âयो 

िनŁपािधक आÂमा हो । गीताशाľमा ±रबाट आÅयािसक Âयसपिछ पŁुषो°म हòदँ ैअ±रāĺमा ÿितिķत हòने िसĦाÆत ÿदशªन गनुªभएको छ 
Óया´याताले–“उ°मः पुŁषÖÂवÆयः परमाÂमेÂयुदायŃतः”(गी. १५।१७) “यÖमाÂ±रमतीतोऽहम±रादिप चो°मः”(गी.१५। १८) । 

पŁुषो°म ±रभÆदा अतीत र अ±रभÆदा उ°म छ यो यौिगक पद हो, अतः भगवान् ®ीकृÕणमा यो ल±ण घट्छ अथाªत् कृÕण नै िनłपािधक 

आÂमाको साकार Öवłप हो । अतः परमाÂमाका तीन भेद ÿĶ छ भÆन सिकÆछ  िनगुªण िनराकार अĬतैÖवłप, Âयसपिछ सगणु साकार र 

सगणु िनराकार यी तीनवटै Öवłप परāĺका हòन् यिह िसĦाÆतलाई Óया´याकार ÿा.डा. दीघªराज िघिमरे गुŁले गीताÓया´यामा ÿसङ्गानसुार 

िविभÆन Öथलमा उÐलेख गरी ÿĶ्याउन ुभएको छ । 

(१५) उपसंहार  

 गीता ÿवचनको शङ्ृखलाबाट अिघ बढेर पÖुतकाकारमा आएको ®ीमदगवģीता तßवÿकाश Óया´या (खÁड ५)का केही िविशĶ 

Óया´याहłको उÐलेख भएको यो आलेखमा सवªÿथम ÿवचनको पĶृभिूम उÐलेख भएको छ । यो गीता Óया´या खÁड ५ मा १३–१८ 

अÅयाय रहकेा छन ्जसमा ±ेý र ±ेý²को बारेमा Óया´या भएको úÆथमा भएको स±ंेप ÿÖतुत भएको छ । Âयसगैरी जीव र ईĵरमा एकता नै 

छ भेद भÆने आÅयािसक हो भÆने िसĦाÆतलाई ÿĶ्याउन अिवīाको Öवłप पिन ÿÖतुत भएको छ । वाÖतिवक अभेदमा आÂमाको 

अवÖथाको िचýण पिन यहाँ  गåरएको छ, संसार āĺव±ृ हो भÆने िसĦाÆत पिन ÿĶ पाåरएको छ । Âयसपिछ वेदाथª िनवªचनमा वेदका 

अिगनमा र आपोमय łप जसमा ýयी वेद अिµनमय र अथवª अपोमय Öवłपको िनवªचन गåरएको छ । Âयसगैरी अिµनमय वेदका चार कला 

ऋक्, साम, यत् र ज:ू साथै आपोमय वेदका दईुभाग र ÿÂयेकका ३/३ कला जÌमा ६ कला सÌपणूª वेदका दशकलाहłको Óया´या भएको  

छ । वेद āĺ हो र āĺ नै वेद हो भÆने ÿĶ पान¥ ÿयास गåरएको छ र अÆतमा कूटÖथ िनŁपािधक आÂमाकबारेमा पिन ÿĶ पान¥ ÿयास 

गåरएको छ । 
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