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सार 

शिक्षकको पेसागत शिकासमा पाठ अध्ययन प्रशियाको उपयोशगता र प्रभािकाररता सम्बन्धी उद्दशे्य 
रहकेोयस अध्ययनमा कक्षा अिलोकन, अन्तिााताा र समहू छलफल जस्ता गुणात्मक अनसुन्धान शिशधको 
प्रयोग गरेरशसन्धलुी शजल्लागोलन्जोर गाउँपाशलकाको कक्षा तीनमा अध्यापनरत प्राथशमक तहकाचार जना 
शिक्षकहरुलाई शनणायात्मक नमनूा छनोट शिशधबाट सहभाशगता गराइयो । अनसुन्धानकताा सशहत 
प्रधानाध्यापक, शिषय शिज्ञ र सहपाठी शिक्षकहरु शिक्षकको पेसागत सहयोगीका रुपमा रहरे 
अनसुन्धानात्मक पाठ योजना शनमााणदशेि शसकाइ सहजीकरणसम्मको कायामा सहकायाात्मक भशूमका 
शनिााह गररयो । अनसुन्धानकतााले तयार पारेको िैशक्षक उपलशधध परीक्षणलाई तथ्याङ्क सङ्कलन 
साधनको रूपमा प्रयोग गररयो। चार मशहनाको अनसुन्धानात्मक अिशधमा प्राप्त तथ्यको आधारमा 
शिक्षकलाई सहपाठी समहूमा पिूा तयारी र शिक्षण सहजीकरणको पिूा अभ्यास गराइ आिश्यक रचनात्मक 
पषृ्ठपोषण सशहत िास्तशिक कक्षा शिक्षण गराउँदा शसकाइ उपलशधधमलूक रहकेो िास्तशिकता पाइयो । 
शििेष गरी समहुमा काम गना नचाहने शिक्षकको प्रिशृिगत समस्या बन्द ै गइरहकेो अिस्थामा शिक्षण 
कायामा सहकायाात्मक प्रशियाको शिकास गना र कम िैशक्षक उपलशधध स्तर भएका शिद्यालयहरूमा 
एकीकृत पाठ्यिमको कायाान्ियनमा हाम्रा सहकायाात्मक कायाहरु पशन एकीकृत गररने ह दँा पाठ 
अध्ययनको अभ्यास प्रभािकारी र उपलशधधमलूक ह ने दशेियो । 

शब्दकुञ्जी: पाठ अध्ययन, शसकाइ सहजीकरण, समहु काया, अिलोकन, प्रशतशिया, पेसागत सहयोग 
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पररचय 

 शिक्षकको पेसागत शिकासको प्रभािकारिता शिक्षणीयकाययको कुिलता ि शिद्यार्थीको शसकाइ 
उपलशधिसँग सम्बशधित भएि खोशिन ुपर्य । िापानी शिक्षकहरूले एक पटक मात्र हुने पेसागत शिकासमा 
सहभागी हुदँनैन ् । यसको सट्टाउनीहरूले पाठ अध्ययनमार्य त शनिधति पेसागत शिकासमा संलग्न िहधर्न ्
(एमेशलंगिग्रार्-एमेशलंग, २०१६; लईुस ि अधय, २००९)। नेपालको सधदभयमा पशन शिक्षकको पेसागत 
शिकासको  प्रशिया शनिधति पेसागत सहयोग प्राप्त हुने गिी गरिन ुपदयर् ।शिक्षक बढुिा प्रशियामा प्राप्त गरिने 
अकंमा मात्र सीशमत हुने गिी पेसागत शिकासलाई शिक्षकले बझु्न नहुने ि  पाठ अध्ययनको चिीय 
प्रशियालाईअनसुधिानत्मक पाठ योिना शनमायण, कायायधियन, प्रशतशबम्बन ि सिुाि गिी शनिधति रुपमा 
शिक्षण सहिीकिण प्रशियामा उपयोग गनुय पदयर्।पाठ अध्ययन प्रशियामा शिक्षकहरूले अध्यापन गरिन े
शिषयको चयन पश्चातसहपाठी शिक्षकसँग"अनसुधिान पाठको" शिकास गर्यन ् । शिक्षकले 
अनसुधिानात्मक पाठको शिक्षण सहिीकिण गदाय सहि कताय शिक्षक तर्था शिद्यार्थीहरुको रुशच ि 
शियाकलापलाई सहपाठी शिक्षकले अिलोकन गर्यन ् । शिक्षणीय काययहरु सहपाठी शिक्षक तर्था 
शिद्यार्थीहरुको सहकायायत्मक रुपमा गरिने भएकोले पठनपाठन काययलाई अनसुधिानात्मक, धयिशथर्थत ि 
उपलशधिमलूक हुनेगिी धयिथर्थापन गरिने हुदँा शिक्षण काययमा हुनेसशिय सहभाशगताले शसकाइ सि ै
रुशचपणूय ि िीिधत हुने हुधर् ।अिलोकनको िममा सङ्कशलत तथ्यहरुलाई साझा गिेि पाठलाई परिमाियन ि 
सिुाि गने उद्दशे्यले शिक्षकहरूले समीक्षा गर्यन ्(डोनोहुि अधय, २०१६; र्नाांडीििअधय, २००३)। िापानी 
शिक्षाको मखु्य ध्यान शिद्यार्थीहरूले सोच्नमुा ि शिक्षकहरूले शनदिेन शदनमुा केशधित र् (लईुसित्सशुचडा, 
१९९९)। शिक्षकहरू पेिागत शिकासमा पाठ अध्ययनको शसकाइ सिहिीकिणको चिहरूमा संलग्न 
भइिहन े हुदँा शिक्षकको पेिागत शिकासमा शिद्यार्थीहरूको शसकाइ उपलशधिको लक्ष्यहरूलाई प्रत्यक्ष 
रूपमा िोड्न सशकने भएकोले हाम्रा शिद्यालयहरुमा तहतगरुपमा पाठ अध्ययन  औशचत्यपणूय हुने पाइधर् । 

 पाठअध्ययनिापानमा १९००बाटसरुूिात भएको पाइधर्।  पठनबाट शसक्नकुो सट्टाहामी परिशचत 
िथतहुरूको अिलोकन मार्य त शसक्र्ौं  (माशकने, २०१०)।शकतािी ज्ञानलाई भधदा अनभुििधय धयिहारिक 
शसकाइलाई महत्ि शदएको पाइधर् । िापानमा अनसुधिानात्मक पाठ योिनाकोशनमायण ि कायायधियन गनय 
तर्था नयाँ शिक्षकहरूलाई ताशलम शदनका लाशग  पाठ अध्ययनको प्रयोग गरिधर्। ितयमान पाठ अध्ययन 
अभ्यासको आिाि भनेको अनुसधिानको शिषयमा पाठ तयाि गनुय, शिक्षण काययको अिलोकन गनुय ि 
परिमाियन गनुय हो (एमेशलंगिग्रार्-एमेशलंग, २०१६) । शिद्यालयमा शिक्षकहरूले एकअकायको पाठ 
अिलोकन गनय, नयाँ िणनीशतहरू कायायधियन गनयि शिक्षण शिशिहरूमा सिुाि ल्याउन सामशुहक प्रयास 
गर्यन ।शिक्षकहरूले बझु्न र्थाले शक एकमात्र शिशि सबै शिद्यार्थीहरूका लाशग उपयकु्त हुदँनै। यसल े
गदायशिक्षकहरूले पाठ अध्ययनलाई सहयोगी बनाए (सिकाि ि अधय, २०१०)।  पाठ अध्ययनको 
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अिलोकन गने शिक्षकहरूले शिक्षण शिशि, सामग्री, ि शिद्यार्थीहरूको धयिहािलाई ध्यानपिूयक अिलोकन 
गिीशिक्षण काययको शटपोट गर्यन ् ि आिश्यक सिुाि योग्य िचनात्मक सझुाि शदधर्न । पाठ अध्ययनको 
संिचनाले प्रदान गने सहयोगात्मक अिलोकनले शिक्षकहरूलाई शिक्षण ि शिद्यार्थीको शसकाइको बािेमा 
साझा ज्ञानको शिकास गनय मद्दत गदयर् (लईुसि अधय, २००९) । शिद्यार्थीको शसकाइ सिुािका लक्ष्यहरूसँग 
शिक्षकहरूको पेसागत शिकासका काययहरुलाई सहयोगात्मक रुपमा प्रिर्द्यन ि संिशचत गरिएको हुधर् ।पाठ 
अध्ययनको चिले शिक्षकहरूलाई आफ्नो कक्षासँग सम्बशधित धयािहारिक समथयाहरू अधिेषण गनय 
थितधत्रता शदधर् । शिक्षणमा सिुाि ल्याउन ि शसकाइ चिलाई शनिधतिता शदन आिश्यक िैशक्षक प्राशिशिक 
सहयोग उपलधि हुने गिी पाठ अध्ययनमा शिक्षणीय चिलाई समािेि गरिएको हुधर् । यस प्रकािको 
पेसागत सहयोगमाशिक्षकले शिद्यालयमा िषयभरि िा िैशक्षक सत्रभरि उपलधि हुने गिीशिक्षणीय योिना 
तयाि गरिएको हुधर् । पाठ अध्ययनले पेसागत शिकासलाई शिक्षकहरूको शिक्षणीय अनभुिसँग प्रत्यक्ष 
रुपमा  सम्बशधित बनाउँर् ।िनु पिम्पिागत शिक्षककोपेसागत शिकासका प्रशियाहरूले प्रदान गनय सक्दनै 
(लईुसि हडय, २०११) । 

 नेपालको सधदभयमा पाठ अध्ययन सम्बधिी शिक्षण प्रशियाहरूले शिद्यालय शिक्षामा महत्त्ि पाएको 
दशेखँदनै। िसका कािण शिक्षकहरूमा सामशूहक सहकाययत्मक सहयोगी भािना धयनू पाइधर्। नेपालको 
सामदुाशयक शिद्यालयमा काम गने शिक्षकहरू आफ्ना सहपाठी शिक्षकहरूसँग समहूमा काम गनय रुचाउँदनै । 
शिद्यालयको िैशक्षक िाताििणमा समधिय ि सहकाययत्मक संथकृशतको शिकासको लाशग पाठ अध्ययनलाई 
प्रभािकािी रुपमा शिद्यालय शिक्षामा उपयोग गनय सकेशिषयिापाठकोकक्षागतशसकाई उपलशधिमा 
शिक्षकलाई शिम्मेिािी बनाउन सशकने गशतलो आिाि बधन सक्ने दशेखधर् । हाल सञ्चाशलत शिद्यालय 
शिक्षा क्षेत्र योिना ि शिक्षकको पेसागत शिकास प्रारुप २०८० बाट पाठ अध्ययनलाई शिक्षकको पेसागत 
शिकासको माध्यमको रुपमा दिुै दथतािेिमा उल्लेख गरिएको र् ति पशन शिक्षकको पेसागत शिकासमा 
प्रमाणीकिण ताशलमलाई मात्र महत्ि शदइिहदा पाठ अध्ययन िथतो सहपाठी शिक्षकको शिक्षणीय सहयोग 
तर्था ज्ञान, सीप ि अनभुिको सहकाययको सामुशहक प्रयासबाट काययथर्थलमै  थिप्रयत्नमा आिारित भएि 
शिक्षणीय अभ्यासमा सिुाि गरिने सहि प्रशिया भएपशन शिक्षक प्रमाणीकिण ताशलम खशचयलो ि 
अधयिहारिक हुदँा हुदँ ै पशन यसलाई महत्ि शदइने कािणलाई समथयाको रुपमा शलएि शिक्षकको 
सहकायायत्मक सामशुहक प्रयासबाट शिक्षण प्रशियाको उपयोशगता ि प्रभािकारिताको लाशग पाठ 
अध्ययनलाई समािानको उपायको रुपमा अध्ययन गरिएको र् । 

 पाठ अध्ययनले शिक्षकहरूलाई कक्षा शिक्षणसँग सम्बशधित समथयामा आिारित भएि 
अनसुधिानात्मक रुपमा पाठको अध्ययन गिी समथयाको समािान गनय प्रेरित गदयर् । शिक्षक आरँै्थि 
शनदशेित भएि शनिधति पेसागत शिकासको काययिममा संलग्न हुने गिी पाठ अध्ययनको प्रशिया ि शिशि 
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र्नोट गरिधर् । नेपालको शिद्यालय शिक्षाको सधदभयमा शिक्षकको पेसागत शिकासको लाशग प्रमाणीकिण 
शिक्षक ताशलमलाई मात्र महत्ि शदइिहकेो अिथर्थामा शिक्षकको शनिधति पेसागत सहयोग प्रदान गरिने गिी 
पेसागत शिकासका काययहरुलाई प्रभािकािी रुपमा िोड्न सशकएको रै्न भने अको शति सचूना तर्था सञ्चाि 
क्षेत्रमा भएको प्रशिशिको शिकासले शिक्षा क्षेत्रमा र्िक र्िक चनुौशतहरु र्थशपइिहकेो र् । यी ि यथत ै
समथयाहरुमा आिारित भएि अध्ययन गरिएको र् ।उक्त समथया समािानका लाशग शिक्षकको पेसागत 
शिकासमा पाठ अध्ययन प्रशियाको उपयोशगता ि प्रभािकारिता पशहचान गनुय प्रमखु उद्दशे्य िाखी  शिक्षकको 
पेसागत शिकासमा पाठ अध्ययनको प्रशिया/चि केके हुन् ? ि पाठ अध्ययनको उपयोशगता ि प्रभािकारिता 
कसिी पशहचान गने ? भधने प्रमखु अनसुधिानात्मक प्रश्नको आिािमा अनसुधिानात्मक उद्दशे्य पिुा गन े
धयिहारिक उपाय पशहचान गरिएको र् । 

 शिक्षकलाई शदइने प्रमाणीकिण ताशलम सैर्द्ाशधतक ि आशर्थयक रूपमा खशियलोतर्था बढी 
औपचारिकता हुने हुदँा यथता ताशलमको मखु्य उद्दशे्य शिक्षकलाई प्रमाणपत्र प्रदान गनुय ि त्यसैलाई 
शिक्षकको पेसागत शिकासमा िोड्ने धयिथर्था गरिधर् । ताशलम अिशिभरि शिक्षक शिद्यालयमा 
अनपुशथर्थशत िहने ि ताशलम पश्चात पशनउक्त अिशिमा शसकेका ज्ञान तर्था सीप कक्षाकोठामा नपगु्ने भएकाले 
शिक्षक ि  शसकाइमा कुनै परिितयन नभएको प्रिथतै सधुन ि पढ्न पाइधर् । समग्रमा भधदा प्रमाणीकिण 
ताशलमको प्रभािकारिता ि उपयोशगता धयनू हुने ि शिक्षकको पेिागत शिकासको काययमा शिक्षकसँग 
सहकायय नहुने आशद िथता समथयाहरु प्रिथतै पाइधर् । शिद्यालय शिक्षाको िाशरिय पाठ्यिम प्रारुप २०७६ 
अनरुुप कक्षा १-३ सम्म कायायधियनमा िहकेो एकीकृत पाठ्यिम प्रभािकािी कायायधियनको लाशग 
सामशूहक सहकाययबाट शसकाईमा सिुाि हुने धयिहारिक शिशिको रुपमा पाठ अध्ययन प्रभािकािी ि उपयोगी 
हुने भएकोले यो अध्ययन औशचत्यपणूय िहने र्। 

साहित्यको पुनरावलोकन 

 लईुस ि अधय (२००६) ले गिेको अनसुधिानमा पाठ अध्ययनले कसिी िैक्षशणक सिुािमा योगदान 
पयुायउन सक्र्? पाठअध्ययनको मामला अध्ययनमा पाठ अध्ययनको अनसुधिान ि शिक्षण सिुािमा 
योगदानको बािेमा चचाय गिेका र्न ् । पाठ अध्ययन कक्षा शिक्षणमा सिुाि ल्याउने प्रभािकािी माध्यम 
भएकोलेयसको प्रभािहरूलाई शिक्षकहरूको पेसागत शिकास ि कक्षा सिुािसँग िोडेका र्न।् पाठ 
अध्ययनमा सहपाठी शिक्षकहरु शमलेि पाठको योिना, कायायधियन ि प्रशतशिम्िनगिेिशसकाइको प्रभाि 
शिशे्लषण गिी शिक्षण योिनाहरू तयाि गरिधर्। 

 डडली, पी (२०१ शतन) । "पाठ अध्ययनमा शिक्षक शसकाइ : अधतिशियात्मक तहको संिाद 
शिशे्लषणले कसिी शिक्षकहरूले शमलेि गशणतीय शिक्षण शिशिहरू शिकास गर्यन ्भधने कुिा खलुासा गर् यो।" 
उक्त शिक्षण ि शिक्षक शिक्षामा पाठ अध्ययनका िममा शिक्षकहरूले आफ्नो शिक्षण शिशिहरूको 
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र्नोट गरिधर् । नेपालको शिद्यालय शिक्षाको सधदभयमा शिक्षकको पेसागत शिकासको लाशग प्रमाणीकिण 
शिक्षक ताशलमलाई मात्र महत्ि शदइिहकेो अिथर्थामा शिक्षकको शनिधति पेसागत सहयोग प्रदान गरिने गिी 
पेसागत शिकासका काययहरुलाई प्रभािकािी रुपमा िोड्न सशकएको रै्न भने अको शति सचूना तर्था सञ्चाि 
क्षेत्रमा भएको प्रशिशिको शिकासले शिक्षा क्षेत्रमा र्िक र्िक चनुौशतहरु र्थशपइिहकेो र् । यी ि यथत ै
समथयाहरुमा आिारित भएि अध्ययन गरिएको र् ।उक्त समथया समािानका लाशग शिक्षकको पेसागत 
शिकासमा पाठ अध्ययन प्रशियाको उपयोशगता ि प्रभािकारिता पशहचान गनुय प्रमखु उद्दशे्य िाखी  शिक्षकको 
पेसागत शिकासमा पाठ अध्ययनको प्रशिया/चि केके हुन् ? ि पाठ अध्ययनको उपयोशगता ि प्रभािकारिता 
कसिी पशहचान गने ? भधने प्रमखु अनसुधिानात्मक प्रश्नको आिािमा अनसुधिानात्मक उद्दशे्य पिुा गन े
धयिहारिक उपाय पशहचान गरिएको र् । 

 शिक्षकलाई शदइने प्रमाणीकिण ताशलम सैर्द्ाशधतक ि आशर्थयक रूपमा खशियलोतर्था बढी 
औपचारिकता हुने हुदँा यथता ताशलमको मखु्य उद्दशे्य शिक्षकलाई प्रमाणपत्र प्रदान गनुय ि त्यसैलाई 
शिक्षकको पेसागत शिकासमा िोड्ने धयिथर्था गरिधर् । ताशलम अिशिभरि शिक्षक शिद्यालयमा 
अनपुशथर्थशत िहने ि ताशलम पश्चात पशनउक्त अिशिमा शसकेका ज्ञान तर्था सीप कक्षाकोठामा नपगु्ने भएकाले 
शिक्षक ि  शसकाइमा कुनै परिितयन नभएको प्रिथतै सधुन ि पढ्न पाइधर् । समग्रमा भधदा प्रमाणीकिण 
ताशलमको प्रभािकारिता ि उपयोशगता धयनू हुने ि शिक्षकको पेिागत शिकासको काययमा शिक्षकसँग 
सहकायय नहुने आशद िथता समथयाहरु प्रिथतै पाइधर् । शिद्यालय शिक्षाको िाशरिय पाठ्यिम प्रारुप २०७६ 
अनरुुप कक्षा १-३ सम्म कायायधियनमा िहकेो एकीकृत पाठ्यिम प्रभािकािी कायायधियनको लाशग 
सामशूहक सहकाययबाट शसकाईमा सिुाि हुने धयिहारिक शिशिको रुपमा पाठ अध्ययन प्रभािकािी ि उपयोगी 
हुने भएकोले यो अध्ययन औशचत्यपणूय िहने र्। 

साहित्यको पुनरावलोकन 

 लईुस ि अधय (२००६) ले गिेको अनसुधिानमा पाठ अध्ययनले कसिी िैक्षशणक सिुािमा योगदान 
पयुायउन सक्र्? पाठअध्ययनको मामला अध्ययनमा पाठ अध्ययनको अनसुधिान ि शिक्षण सिुािमा 
योगदानको बािेमा चचाय गिेका र्न ् । पाठ अध्ययन कक्षा शिक्षणमा सिुाि ल्याउने प्रभािकािी माध्यम 
भएकोलेयसको प्रभािहरूलाई शिक्षकहरूको पेसागत शिकास ि कक्षा सिुािसँग िोडेका र्न।् पाठ 
अध्ययनमा सहपाठी शिक्षकहरु शमलेि पाठको योिना, कायायधियन ि प्रशतशिम्िनगिेिशसकाइको प्रभाि 
शिशे्लषण गिी शिक्षण योिनाहरू तयाि गरिधर्। 

 डडली, पी (२०१ शतन) । "पाठ अध्ययनमा शिक्षक शसकाइ : अधतिशियात्मक तहको संिाद 
शिशे्लषणले कसिी शिक्षकहरूले शमलेि गशणतीय शिक्षण शिशिहरू शिकास गर्यन ्भधने कुिा खलुासा गर् यो।" 
उक्त शिक्षण ि शिक्षक शिक्षामा पाठ अध्ययनका िममा शिक्षकहरूले आफ्नो शिक्षण शिशिहरूको 

परिमाियन ि शिशे्लषण गने प्रशियालाई शििेष रूपमा अध्ययन गिेका र्न।् यसमा, शिक्षकहरूको आपसी 
िाताय ि संिादमार्य त गशणतको शिक्षण शिशिहरूको शिकास ि सुिाि गने तरिकाहरूको अध्ययन गरिएको 
र् । यस अध्ययनमा शिक्षकहरू शमलेि शिक्षण योिना तयाि गदाय शिचाि-शिमिय ि अधतिशियालाई 
महत्त्िपणूय ठाधर्न,् िसले शिक्षकहरूको शिक्षण शिशिहरूमा सिुाि ल्याउँर्। 

 डडली, पी (२०१५)। "पाठअध्ययन: हाम्रोसमयकोलाशगपेसागत शसकाइिीषयकको अध्ययनमापाठ 
अध्ययन अििािणाको गशहिो शिशे्लषण गिेका र्न ् ि यसलाई शिक्षकहरूको पेिागत शिकासका लाशग 
प्रभािकािी शिशि भनेि प्रथततु गिेका र्न।् उनले पाठ अध्ययनको उपयोगका उदाहिणहरू, यसका लाभ ि 
चनुौतीहरूको शिशे्लषण गिेका र्न ्ि यसका प्रभािहरू कक्षामा शिक्षण शिशिहरूमा भएको सिुािमा कसिी 
दशेखधर् भधने कुिा समािेि गिेका र्न।् यसमापाठ अध्ययनलाई शिक्षकको पेसागत शिकास ि िैशक्षक 
सिुािको लाशग एक आिश्यक िैक्षशणक शिशिको रूपमा प्रथततु गरिएको र्। 

 शकटाइशिंगएस ि अधय (२०१६) । ले "शिक्षक सञ्िालीकिणकोपेसागतसहकाययबाट 
शिक्षणीयपाठहरुमा सिुाि  सम्बधिी अधतिायशरिय िैशक्षक सिुाि पशत्रकामा प्रकाशित अनिुधिनात्मक 
लेखमाशिक्षकहरूको पेिागत सञ्िालीकिण ि सहकाययलाई प्रार्थशमकता शदइएको र् । यसले पाठ 
अध्ययनलाई शिद्यालयहरूको सुिािमा कसिी मद्दत पयुायउर्  भधने बािेमा चचाय गरिएको र्।यस अध्ययनमा 
शिक्षकहरूको साझा प्रयासले कक्षामा सिुाि ल्याउँर् ि यसलाई कायायत्मक शिक्षक सञ्िालीकिणको 
रूपमा प्रथततु गरिएको र् िसले शिक्षकहरूको पेसागत शिकासमा महत्त्िपणूय भशूमका खेल्र्। 

 हिग्रभे्सएि रु्लानएम, (२०१२)। "पेसागत पुँिी : हिेक शिद्यालयमा शिक्षण रूपाधतिण।"को 
अनसुधिानत्मकअध्ययनमा "पेसागत पूँिी" को अििािणा ि यसलाई शिद्यालय सिुािमा प्रयोग गन े
तरिकाहरूको शिशे्लषण गिेका र्न।् यसमा पाठ अध्ययनलाई शिक्षकहरूको पेसागत पूँिीको एक महत्त्िपणूय 
शहथसा भएको रूपमा प्रथततु गरिएको र्। शिक्षकहरूको सहयोग ि साझा सामशुहक प्रयास मार्य त कक्षामा 
सिुाि ल्याउने ि शिक्षकको पेसागत शिकास गने तरिकाहरूको चचाय गरिएको र्। पाठ अध्ययन 
शिक्षकहरूको सामूशहक प्रयासको माध्यमबाट शिक्षणको गणुथति सिुाि गनयमा मद्दत पयुायउँर्। 

 ढकाल, २०७५ इशडय ुखििमा प्रकाशित आलेख अनसुाि पाठ अध्ययनझट्ट हदेाय सकु्ष्म शिक्षण िथतै 
दशेखए पशन पाठ अध्ययन ि सकु्ष्म शिक्षणमा बीच र्िक िहकेो र् । सकु्ष्म शिक्षणको उद्दशे्य कुनै शिशि िा 
शिषयिथतकुो अभ्यास गनुय िहकेो हुधर् भने पाठ अध्ययनको उद्दशे्य िाथतशिक कक्षा शिक्षणमा सिुाि गनुय 
िहकेो हुधर् ।  

 कोइिाला , िैशक्षक थमारिका २०८१ को अनसुधिानात्मक लेखमा शिक्षकको पेसागत शिकासमा पाठ 
अध्ययनको अिथर्था ि प्रशिया शिषयक अनसुधिानात्मक लेखमा पाठ अध्ययन एउटा िशक्तिाली उपकिण 
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हो िसले शिक्षकहरूलाई आफ्नो शिक्षणलाई अझ िाम्रो बनाउन मद्दत गर्य । यो यथतो प्रशिया हो िसले 
शिक्षकहरूलाई शनिधति शसक्ने ि सीप शिकास हुन पे्ररित गर्य।।शिक्षकलाई अधति मनदशेख नै प्ररु्शल्लत ि 
मनोिैज्ञाशनकरुपमा उत्पेरित बनाइ िाख्न ि धयिहारिक, िीिनपयोगी ि शदगो ज्ञान शनमायणको लाशग पाठ 
अध्ययन महत्िपणूय र् भनी उल्लेख गरिएको र् । 

 माशर्थको साशहत्यको पनुिािलोकनबाट पाठ अध्ययन प्रशियाको उपयोशगता ि प्रभािकारिता 
सम्बधिमा गरिएको शिशे्लषणले शिक्षकहरूको पेिागत शिकासमा पाने प्रभािलाई अध्ययन गरिएको र् । 
पाठ अध्ययनबाट  शिक्षकहरूको पेिागत शिकासमा यसको प्रशियाको प्रभािकािी उपयोशगता सम्बधिमा 
शिशे्लषण गरिएको र्। पाठ अध्ययनले शिक्षकहरूको सहकायय ि पिथपि सहयोगको माध्यमबाट कक्षा 
शिक्षणमा गणुथतिीय सिुाि गदयर्न । शिक्षकहरूको आत्मशिश्वासका कािणले शिद्यार्थीहरूको शसकाइमा 
सिुाि आउर्। शिक्षकहरूको सामशूहक शिचाि-शिमिय ि पाठको शनिधति अनसुधिानात्मक योिनाबाट 
पेिागत क्षमतामा िशृर्द्हुद ै िाधर्। पाठ अध्ययन शिशि िापानबाट सरुुभएि हाल यो शिश्वभरिका 
शिद्यालयमा शिक्षकहरूको शिक्षण शसकाइमा सिुािको लाशग प्रयोग गरिधर्।नेपालमा पाठ अध्ययन 
सम्िधिमा शिक्षकको पेसागत शिकास प्रारुप २०८० ले शिक्षकको पेसागत शिकासको शिशि िा प्रशियाको 
रुपमा पाठ अध्ययनलाई उल्लखे गिेको ि शिक्षकहरुको शिद्यालयमै थिप्रयत्नबाट शसकाइमा सिुाि हुने ि 
यसलाई शनिधति पेसागत शिकासको पर्द्शतको रुपमा उपयोग गरिने भएकोले शिक्षकको पेसागत शिकासको 
लाशग शदइने प्रमाशणकिण ताशलम भधदा पाठ अध्ययन प्रभािकािी ि धयिहारिक भएकोले पाठ अध्ययन 
प्रशियाको प्रभािकारिता ि उपयोशगता सम्बधिमा अध्ययन गरिएको हो । 

अध्ययन हवहि 

 अध्ययनका उद्दशे्यहरू हाशसल गनयका लाशगगणुात्मक अनसुधिान ढाँचा अधतगयतघटना अध्ययन, 
गहन अधतिायताय, लशक्षत समहु र्लर्ल,  सहभागी अिलोकन िथता अनसुधिानका सािनको शिकास गिी 
शनणययात्मक नमनूा र्नोट शिशिको माध्यमबाटशसधिलुी शिल्ला गोलधिोि गाउँपाशलकाको चाििटा 
शिद्यालयलाई चयन गरियो िपाठ अध्ययनको प्रशियाको प्रभािकारिता ि उपयोशगताको अध्ययनको लाशग 
एकीकृत पाठ्यिम लाग ूभएको कक्षा शतनलाई मात्रर्नोट गिी अध्ययनमा सहभागीका रूपमा चाि िना 
शिक्षक मात्र र्नोट गरियो। शिक्षकहरू कक्षाशिक्षणमा शिक्षण शिशि ि प्रशियाको र्नोट ि प्रयोग शकन ि 
कुन अिथर्थामा गर्यन ्?शिद्यार्थीहरू कसिी शिक्षण सहिीकिण प्रशियामा भाग शलधर्न ? कथतो प्रशतशिया 
धयक्त गर्यन ् ि के अनभुि गर्यन ् ? भधने बझु्न यो गणुात्मक अनसुधिान शिशिद्वािा अनसुधिान गरियो। 
त्यसैलेअध्ययनको केधिमा शिक्षक ि शिद्यार्थी दिुैको संलग्नताबाट सहकायायत्मक शिक्षण शियाकलापमा 
पाठ अध्ययन प्रशियाको उपयोशगता ि प्रभािकारिताको अध्ययनमाकेशधित गरियो। 
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हो िसले शिक्षकहरूलाई आफ्नो शिक्षणलाई अझ िाम्रो बनाउन मद्दत गर्य । यो यथतो प्रशिया हो िसले 
शिक्षकहरूलाई शनिधति शसक्ने ि सीप शिकास हुन पे्ररित गर्य।।शिक्षकलाई अधति मनदशेख नै प्ररु्शल्लत ि 
मनोिैज्ञाशनकरुपमा उत्पेरित बनाइ िाख्न ि धयिहारिक, िीिनपयोगी ि शदगो ज्ञान शनमायणको लाशग पाठ 
अध्ययन महत्िपणूय र् भनी उल्लेख गरिएको र् । 

 माशर्थको साशहत्यको पनुिािलोकनबाट पाठ अध्ययन प्रशियाको उपयोशगता ि प्रभािकारिता 
सम्बधिमा गरिएको शिशे्लषणले शिक्षकहरूको पेिागत शिकासमा पाने प्रभािलाई अध्ययन गरिएको र् । 
पाठ अध्ययनबाट  शिक्षकहरूको पेिागत शिकासमा यसको प्रशियाको प्रभािकािी उपयोशगता सम्बधिमा 
शिशे्लषण गरिएको र्। पाठ अध्ययनले शिक्षकहरूको सहकायय ि पिथपि सहयोगको माध्यमबाट कक्षा 
शिक्षणमा गणुथतिीय सिुाि गदयर्न । शिक्षकहरूको आत्मशिश्वासका कािणले शिद्यार्थीहरूको शसकाइमा 
सिुाि आउर्। शिक्षकहरूको सामशूहक शिचाि-शिमिय ि पाठको शनिधति अनसुधिानात्मक योिनाबाट 
पेिागत क्षमतामा िशृर्द्हुद ै िाधर्। पाठ अध्ययन शिशि िापानबाट सरुुभएि हाल यो शिश्वभरिका 
शिद्यालयमा शिक्षकहरूको शिक्षण शसकाइमा सिुािको लाशग प्रयोग गरिधर्।नेपालमा पाठ अध्ययन 
सम्िधिमा शिक्षकको पेसागत शिकास प्रारुप २०८० ले शिक्षकको पेसागत शिकासको शिशि िा प्रशियाको 
रुपमा पाठ अध्ययनलाई उल्लखे गिेको ि शिक्षकहरुको शिद्यालयमै थिप्रयत्नबाट शसकाइमा सिुाि हुने ि 
यसलाई शनिधति पेसागत शिकासको पर्द्शतको रुपमा उपयोग गरिने भएकोले शिक्षकको पेसागत शिकासको 
लाशग शदइने प्रमाशणकिण ताशलम भधदा पाठ अध्ययन प्रभािकािी ि धयिहारिक भएकोले पाठ अध्ययन 
प्रशियाको प्रभािकारिता ि उपयोशगता सम्बधिमा अध्ययन गरिएको हो । 

अध्ययन हवहि 

 अध्ययनका उद्दशे्यहरू हाशसल गनयका लाशगगणुात्मक अनसुधिान ढाँचा अधतगयतघटना अध्ययन, 
गहन अधतिायताय, लशक्षत समहु र्लर्ल,  सहभागी अिलोकन िथता अनसुधिानका सािनको शिकास गिी 
शनणययात्मक नमनूा र्नोट शिशिको माध्यमबाटशसधिलुी शिल्ला गोलधिोि गाउँपाशलकाको चाििटा 
शिद्यालयलाई चयन गरियो िपाठ अध्ययनको प्रशियाको प्रभािकारिता ि उपयोशगताको अध्ययनको लाशग 
एकीकृत पाठ्यिम लाग ूभएको कक्षा शतनलाई मात्रर्नोट गिी अध्ययनमा सहभागीका रूपमा चाि िना 
शिक्षक मात्र र्नोट गरियो। शिक्षकहरू कक्षाशिक्षणमा शिक्षण शिशि ि प्रशियाको र्नोट ि प्रयोग शकन ि 
कुन अिथर्थामा गर्यन ्?शिद्यार्थीहरू कसिी शिक्षण सहिीकिण प्रशियामा भाग शलधर्न ? कथतो प्रशतशिया 
धयक्त गर्यन ् ि के अनभुि गर्यन ् ? भधने बझु्न यो गणुात्मक अनसुधिान शिशिद्वािा अनसुधिान गरियो। 
त्यसैलेअध्ययनको केधिमा शिक्षक ि शिद्यार्थी दिुैको संलग्नताबाट सहकायायत्मक शिक्षण शियाकलापमा 
पाठ अध्ययन प्रशियाको उपयोशगता ि प्रभािकारिताको अध्ययनमाकेशधित गरियो। 

 तथ्यांङ्क सङ्कलनका लाशग सहभागी अिलोकन, र्ोकस समूह र्लर्ल ि गहन अधतििाताय गिी 
तीनिटा शिशि� उपकिणहरूको प्रयोग गरियो। अिलोकन सरुु गनुय अगाशड सहमशत शलइएि अध्ययनको 
उद्दशे्य थप� पारिएको शर्थयो। लशक्षत समहू शिभािनमासहभागीहरू थिेच्र्ाले चयन गरिए। लशक्षत समहु 
र्लर्लको समय आपसी सहमशतमा तय गरियो।   पाठ अध्ययन, पाठ अध्ययनको उद्दशे्य, पाठ 
अध्ययनको चि, पाठ अध्ययनको प्रभाि ि उपयोशगता, सम्बशधित शिषयबथतमुा लशक्षत समहु र्लर्ल 
गरियो। 

पाठ अध्ययनको सैद्धाहतिक उपयोग 

१. सामाहजक-साांस्कृहिक हसद्धाति  : लेभ हभगोत्स्कीले १९२० ि १९शतन० को दिकमा शिकास 
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शसकाइ प्रशिया उपयोगी ि प्रभािकािी हुने दशेखधर् ।पाठ अध्ययनमा पशन शसकाइ प्रशियालाई 
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गिे।यस शसद्दाधत अनसुाि शसकाइ िाताििणीय उत्तेिना ि त्यसमा शदइने प्रशतशियाको बीचको सम्बधि 
हो।पाठ अध्ययन प्रशियामा शिक्षक ि शिद्यार्थीमा सिै शसक्नको लाशग उत्पे्रिणा ि प्रशतशिया भइिहन ु
पने हुदँा धयिहाििादी शसर्द्ाधतको प्रभािकािी उपयोग पाठ अध्ययनमा िशहिहने दशेखधर् । 

 माशर्थका शसर्द्ाधतहरूलाई पाठ अध्ययनमा उपयोग गदाय पाठ शिक्षण प्रशियालाई अझ प्रभािकािी 
बनाउन सशकधर्। कक्षा शिक्षण सहिीकिणको िममा शिक्षकले शिक्षण काययलाई निप्रितयन बनाउन 
शिशभधन िैर्द्ाशधतक ज्ञानलाई धयिहारिक प्रयोगमा रुपाधतिण गिी शिद्यार्थीको शसकाइ िाताििणलाई िीिधत 
बनाई पाठ्यिमले तोकेको शसकाइ उपलशधि हाँशसल गनय पे्ररित हुधर्न िसले गदाय शिक्षकको पेसागत 
शिकासमा समेत सहयोग पगु्दर् ।  

छलफल र नहिजा 

 पाठ अध्ययन अधतगयत उल्लेशखत शसर्द्ाधत अनसुाि सामाशिक साथकृशतक शसर्द्ाधतले सामुशहक 
सहकाययलाई िोड शदधर् । शिद्यार्थीहरुको साथकृशतक पषृ्टभमूी ि अनभुिलाई पाठ योिना शनमायणमा 
समािेि गिी समहुगत कायय, र्लर्ल ि सहकायायत्मक शसकाइलाई प्रोत्साहन गनय शिक्षक सहकमीबीच 
शसकाइ अनभुि आदन प्रदान गरिने कायय गरिधर् ।संज्ञानात्मक शसर्द्ाधतले शिक्षणीय शिषय िथत ुप्रशतको 
ज्ञान, सीप ि गशहिो िािणाको शिशे्लषणात्मक प्रशतशिया प्रदान गिी शिक्षण सहिीकिण काययमा सिुािका 
उपायहरुको खोिी गरिधर् ।प्रश्नोत्ति, समथया समािान ि शिक्षणीय पाठको शिशे्लषण हुने गिी  पाठ 
योिनाको पनु शनमायण गदाय शिद्यार्थीहरुको संज्ञानात्मक आिश्यकतालाई ध्यानमा िाशखएको र् । 
धयिहाििादी शसर्द्ाधतले शसकाइको उद्दशे्य प्राशप्तमा िोड शदइधर् ।शसकाइ उपलशधिलाई पाठ्यिमको 
उद्दशे्यसँग िोडेि पाठ अध्ययन प्रशियाको शिशे्लषण गरिएको र् । शिद्यार्थीको सकािात्मक धयिहािलाई 
प्रोत्साहन गनय शिक्षकको पशन सकािात्मक िािणा ि सहकायायत्मक शिक्षण अभ्यासात्मक कायय हुन ुपने गिी 
पाठ अध्ययनको प्रशियालाई यी शसर्द्ाधतहरुको संयोिन मार्य त पाठ अध्ययन प्रशियाको शिशे्लषण गिेि 
शसकाइ उपलशधिको प्रभािकारिता ि उपयोशगता पशहचान गरिएको र् । त्यथतैगिीकक्षा अिलोकन गदाय 
शिक्षक सहिीकिणको समयमा कक्षामा गरिएका सहपाठी अिलोकन ि अिलोकन पश्चातको सिुािात्मक 
प्रशतशियात्मक प्रशतशिम्बन, शिक्षकको आफ्नै अनभुिको प्रशतशिया ि शिद्यार्थीलेशसकाइमा दखेाएको 
सशिय सहभाशगता िथता गशतशििले पाठ अध्ययनको लाशगपे्रिणात्मक मागयदियन प्रदान गयो । 

पाठ अध्ययनका प्रहिया 

 पाठ अध्ययनका चि अधतगयतअनसुधिानात्मक पाठ योिना शनमायण, पाठ कायायधियन, प्रशतशबम्बि 
सिुाि पदयर्न । शसकाइ चिको अभ्यासहरूलाई शिद्यार्थीहरूको शसकाइ लक्ष्यसँग कसिी िोड्ने भधनेमा 
सचेत हुनपुने आिश्यकता औलं्याएका र्न।् शिक्षकहरूले कक्षामा ती अभ्यासहरूलाई कसिी प्रयोग 
गनेर्न भनेि साििानीपिूयक योिना बनाउन आिश्यक र् । शिद्यार्थीहरूसँगको शिक्षण शसकाइ प्रशियामा 
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उपायहरुको खोिी गरिधर् ।प्रश्नोत्ति, समथया समािान ि शिक्षणीय पाठको शिशे्लषण हुने गिी  पाठ 
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शसकाइ उपलशधिको प्रभािकारिता ि उपयोशगता पशहचान गरिएको र् । त्यथतैगिीकक्षा अिलोकन गदाय 
शिक्षक सहिीकिणको समयमा कक्षामा गरिएका सहपाठी अिलोकन ि अिलोकन पश्चातको सिुािात्मक 
प्रशतशियात्मक प्रशतशिम्बन, शिक्षकको आफ्नै अनभुिको प्रशतशिया ि शिद्यार्थीलेशसकाइमा दखेाएको 
सशिय सहभाशगता िथता गशतशििले पाठ अध्ययनको लाशगपे्रिणात्मक मागयदियन प्रदान गयो । 

पाठ अध्ययनका प्रहिया 

 पाठ अध्ययनका चि अधतगयतअनसुधिानात्मक पाठ योिना शनमायण, पाठ कायायधियन, प्रशतशबम्बि 
सिुाि पदयर्न । शसकाइ चिको अभ्यासहरूलाई शिद्यार्थीहरूको शसकाइ लक्ष्यसँग कसिी िोड्ने भधनेमा 
सचेत हुनपुने आिश्यकता औलं्याएका र्न।् शिक्षकहरूले कक्षामा ती अभ्यासहरूलाई कसिी प्रयोग 
गनेर्न भनेि साििानीपिूयक योिना बनाउन आिश्यक र् । शिद्यार्थीहरूसँगको शिक्षण शसकाइ प्रशियामा 

अधतिशियात्मक अिथर्थाको प्रत्यक्ष शिशे्लषणात्मक रुपबाट शसकाइमा पाने प्रभािको अिलोकन गरिधर्। 
शिद्यार्थी कसिी शसक्र्न ् भधने शिक्षकहरूको बझुाइलाई समेत मागयदियन गर्य।पाठ अध्ययनको चिल े
शिक्षकहरूलाई शिषयिथत,ु शिषयको प्रकृशत, शिद्यार्थीहरूले शिषयिथत ुशसक्न आिश्यक सीपहरूि शतनका 
लाशग उपयकु्त शिक्षण िणनीशतहरूको बािेमा सामूशहक संिाद ि प्रशतशबम्बमा संलग्न गिाउँर्। पाठ 
अध्ययनले शिद्यार्थीको शसकाइमा दशेखने परिितयन ल्याउनका लाशग एक सम्भाधय मागय प्रदान गनय 
सक्र्(गुस्की,२००२)िसले प्रभािकािी रुपमा धयािसाशयक शिक्षाको केधिशिधद ुहुनपुने बताएका र्न।् पाठ 
अध्ययनले शिक्षकहरूको शिक्षण प्रशियामा परिितयन ल्याउने रूपिेखा प्रदान गर्य ि शिक्षकहरूको शिक्षण 
सहिीकिणको अभ्यासले शिद्यार्थीहरुको शसकाइमा पने प्रभािको प्रत्यक्ष अिलोकनमा सहयोग गदयर् ।पाठ 
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माध्यमबाट शिद्यार्थीको शसकाइ उपलशधि हाँशसल गनय उपयकु्त िाताििण शसियना गर्य ।  

 पाठ अध्ययनले नयाँ ज्ञानको शिकास, शिक्षक ि शिद्यार्थीहरूको शसकाइको सिुािि शिक्षण 
सहिीकिण प्रशियामा सिुाि गनयका लाशग अनसुधिानकतायको सशिय भशूमकामा िोड शदधर् (कहनफ, 
२०१७) । पाठ अध्ययन चि काययमलूक अनसुधिान चिसँग मेल खाधर् । अधिेषण िा अिलोकन, 
अनसुधिान पाठको योिना बनाउने िा कायायधियन गन,े प्रशतशबशम्बत गने ि परिितयन गने िा परिमाियन गन े
(लुईसरिर्ड, २०११; म्याकहनफ, २०१७)िनु काययले अनसुधिानलाई अध्ययनका लाशग उपयकु्त पर्द्शत 
बनाउँर्। पाठ अध्ययनले शिक्षकहरूको शिषयिथत,ु शिक्षण शिशि, ि शिद्यार्थीको शसकाइ सम्बधिी ज्ञान ि 
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सकािात्मकबनाउन प्रयोग गरिने शिक्षण ि शसकाइ स्रोतहरूमा सिुाि गनेर् (लईुस ि अधय, २००९)। 

 
 कक्षा शिक्षण सहिीकिण प्रशियामासहपाठी शिक्षकको सहयोगमा गरिने पाठ अध्ययनको चशिय 
प्रशिया अनसुािउपयकु्त िैर्द्ाशधतक पर्द्शत अपनाएि धयिहारिक ज्ञानमा आिारित शिद्यार्थी शसकाइमा 
शनिधति सिुािको लाशग शिक्षकको पेसागत शिकासका काययहरु शिद्यार्थीको शिषयगत शसकाइ 



188

उपलशधिसँगिोशडन ुपर्य । सहपाठी शिक्षकको पेसागत सहयोगबाट अनसुधिानात्मक पाठ योिना शनमायण 
गिी उपयकु्त िैशक्षक सामग्रीको प्रयोग गिी उत्कृ� शसकाइ सहिीकिणको लाशग प्राशिशिक सहयोग प्रदान 
गरिधर् ।पाठ अध्ययनभनेको शिक्षकहरूको एउटा समहू शमलेि एउटा पाठलाई गशहरिएि अध्ययन गने ि 
त्यसलाई अझै िाम्रो बनाउनका लाशग शमलेि काम गने एउटा प्रशिया हो। यो एउटा यथतो चिीय प्रशिया हो 
िसले शिक्षकहरूलाई शनिधति शसक्ने ि सीप शिकास हुन पे्ररित गर्य।शिक्षकहरूले पाठको योिना बनाउँर्न,् 
कक्षामा लाग ूगर्यन्, अिलोकन गर्यन ्ि त्यसको शिशे्लषण गर्यन।् यस प्रशियाबाट शिक्षकहरूले आफ्नो 
शिक्षण सीपलाई शनखानय सक्र्न ् ि शिद्यार्थीहरूको शसकाइलाई अझ प्रभािकािी बनाउन सक्र्न।् कक्षा 
कायय, परियोिना कायय, सामदुाशयक कायय, समहु कायय ि उक्त काययको प्रथततुीकिण ि पषृ्टपोषणलाई पाठ 
अध्ययनको अनसुधिानात्मक सािनको रुपमा शलइधर् ।पाठ अध्ययनको प्रशियालाई शनम्न अनसुाि 
उल्लेख गरिधर् । 

1. पाठ छनोट:शिक्षकहरूको समूह शमलेि एउटा पाठ र्नोट गरिधर् िनु पाठ सिुाि गनुयपने हधुर् 
।पाठ्यिमले िाखेको उद्दशे्य अनरुुप पाठ तयािीको लाशग र्नोट गरिएको उक्त पाठ शिद्यार्थीहरूका 
लाशग चनुौतीपणूय ि शिक्षकको लाशग समथयापणूय हुन सक्र्। 

2. अनुसतिनात्मक पाठ योजना हनमाडण :शिक्षकहरूको समूह शमलेि पाठको शिथततृ योिना 
बनाउँर्न।्यसमा पाठको उद्दशे्य, शिक्षण शिशिहरू, सामग्री ि मलू्याङ्कनका तरिकाहरू समािेि 
हुधर्न।् 

3. हशक्षण हसकाइ सिजीकरण :समहूका एक िना शिक्षकले पाठलाई कक्षामा सञ्चालन 
गर्यन।्अधय शिक्षकहरू शिक्षण सहिीकिणको काययकलापलाई कक्षामा अिलोकन गर्यन ् ि पाठ 
शिक्षणको सधदभयलाई शटपोट गर्यन । 

4. हशक्षण सिजीकरणको अवलोकन र हवशे्लषण:अिलोकन पशर्, शिक्षकहरूको समहू शमलेि 
पाठको शिशे्लषण गर्यन।्उनीहरू शिद्यार्थीहरूको प्रशतशिया, शिक्षण शिशिहरूको प्रभािकारिता ि 
पाठका कमिोिीहरूमा र्लर्ल गर्यन।् 

5. हशक्षण सिुार:शिशे्लषणको आिािमाशिक्षकहरूको समहू शमलेि पाठमा सिुाि गनयका लाशग 
सझुािहरू शदधर्न ्ि पाठ योिना दशेख शिक्षण सहिीकिण काययमा सिुाि गर्यन।् 

6. हशक्षण पुनरावृहि:सिुाि पशर्शिक्षकहरूको समहूले पाठलाई पनुः सञ्चालन गर्यन ्ि पनुः शिशे्लषण 
गर्यन।्यो प्रशिया शिक्षकहरू सधत�ु नभएसम्म पनुिािशृत्त भइ िहधर्। 
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उपलशधिसँगिोशडन ुपर्य । सहपाठी शिक्षकको पेसागत सहयोगबाट अनसुधिानात्मक पाठ योिना शनमायण 
गिी उपयकु्त िैशक्षक सामग्रीको प्रयोग गिी उत्कृ� शसकाइ सहिीकिणको लाशग प्राशिशिक सहयोग प्रदान 
गरिधर् ।पाठ अध्ययनभनेको शिक्षकहरूको एउटा समहू शमलेि एउटा पाठलाई गशहरिएि अध्ययन गने ि 
त्यसलाई अझै िाम्रो बनाउनका लाशग शमलेि काम गने एउटा प्रशिया हो। यो एउटा यथतो चिीय प्रशिया हो 
िसले शिक्षकहरूलाई शनिधति शसक्ने ि सीप शिकास हुन पे्ररित गर्य।शिक्षकहरूले पाठको योिना बनाउँर्न,् 
कक्षामा लाग ूगर्यन्, अिलोकन गर्यन ्ि त्यसको शिशे्लषण गर्यन।् यस प्रशियाबाट शिक्षकहरूले आफ्नो 
शिक्षण सीपलाई शनखानय सक्र्न ् ि शिद्यार्थीहरूको शसकाइलाई अझ प्रभािकािी बनाउन सक्र्न।् कक्षा 
कायय, परियोिना कायय, सामदुाशयक कायय, समहु कायय ि उक्त काययको प्रथततुीकिण ि पषृ्टपोषणलाई पाठ 
अध्ययनको अनसुधिानात्मक सािनको रुपमा शलइधर् ।पाठ अध्ययनको प्रशियालाई शनम्न अनसुाि 
उल्लेख गरिधर् । 

1. पाठ छनोट:शिक्षकहरूको समूह शमलेि एउटा पाठ र्नोट गरिधर् िनु पाठ सिुाि गनुयपने हधुर् 
।पाठ्यिमले िाखेको उद्दशे्य अनरुुप पाठ तयािीको लाशग र्नोट गरिएको उक्त पाठ शिद्यार्थीहरूका 
लाशग चनुौतीपणूय ि शिक्षकको लाशग समथयापणूय हुन सक्र्। 

2. अनुसतिनात्मक पाठ योजना हनमाडण :शिक्षकहरूको समूह शमलेि पाठको शिथततृ योिना 
बनाउँर्न।्यसमा पाठको उद्दशे्य, शिक्षण शिशिहरू, सामग्री ि मलू्याङ्कनका तरिकाहरू समािेि 
हुधर्न।् 

3. हशक्षण हसकाइ सिजीकरण :समहूका एक िना शिक्षकले पाठलाई कक्षामा सञ्चालन 
गर्यन।्अधय शिक्षकहरू शिक्षण सहिीकिणको काययकलापलाई कक्षामा अिलोकन गर्यन ् ि पाठ 
शिक्षणको सधदभयलाई शटपोट गर्यन । 

4. हशक्षण सिजीकरणको अवलोकन र हवशे्लषण:अिलोकन पशर्, शिक्षकहरूको समहू शमलेि 
पाठको शिशे्लषण गर्यन।्उनीहरू शिद्यार्थीहरूको प्रशतशिया, शिक्षण शिशिहरूको प्रभािकारिता ि 
पाठका कमिोिीहरूमा र्लर्ल गर्यन।् 

5. हशक्षण सिुार:शिशे्लषणको आिािमाशिक्षकहरूको समहू शमलेि पाठमा सिुाि गनयका लाशग 
सझुािहरू शदधर्न ्ि पाठ योिना दशेख शिक्षण सहिीकिण काययमा सिुाि गर्यन।् 

6. हशक्षण पुनरावृहि:सिुाि पशर्शिक्षकहरूको समहूले पाठलाई पनुः सञ्चालन गर्यन ्ि पनुः शिशे्लषण 
गर्यन।्यो प्रशिया शिक्षकहरू सधत�ु नभएसम्म पनुिािशृत्त भइ िहधर्। 

पाठ अध्ययनको प्रभावकाररिा र उपयोहगिाको हवशे्लषण 

 एकीकृत पाठ्यिम लाग ूभएको कक्षा शतन लाई र्नोट गरिएको शर्थयो । कक्षा शतनमा शिक्षण गने चाि 
िना शिक्षकलाई पाठ अध्ययनको अनसुधिानत्मक काययको लाशग र्नोट गरियो । पाठ अध्ययनको 
प्रभािकारिता सम्बधिमा शिद्यार्थीहरूको शसकाइको थति शनिायिण गनय प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षामा 
शिद्यार्थीहरुले प्राप्त गिेको शिषयगत औषत अकंलाई आिाि माशनयो । प्रत्येक शिषयको प्राप्त औषत 
अकंलाई नोट गरियो। यसको उद्देश्य पाठ अध्ययनको प्रशिया पश्चात ्शिद्यार्थीहरूको शसकाई क्षमतामा कशत 
परिितयन हुधर् भधने तलुनात्मक अध्ययन गनुय गनुय िहकेो र् ।पोटयर्ोशलयोको आिािमा प्रर्थम त्रैमाशसक 
पिीक्षामा  शिद्यार्थीले प्राप्त गिेको शिषयगत औसत अङ्कसँग दोस्रो त्रैमाशसक पिीक्षामा प्राप्त गिेको औसत 
अङ्कलाई तलुनात्मक शिशे्लषण गिेि पाठ अध्ययनको उपयोशगता ि प्रभािकारिता पशहचान गरिनेर्।   

 प्रार्थशमक तह कक्षा शतन मा अध्यापन गने सबै शिक्षकलाई अनसुधिानत्मक पाठ योिना शनमायण, 
सामग्रीको र्नोट ि शनमायण, कायायधियन ि प्रशतशिम्बन सम्मको काययमा सहपाठी शिक्षकको प्रत्यक्ष सहयोग 
िहने गिी कायय शिभािन गरियो।  एकिना शिक्षकले गिेको सहिीकिणलाई बाँकी अरु शिक्षकले 
अिलोकन र्ािाम रुशिक्स मार्य त शिक्षण सहिीकिण काययको लाशग अङ्कन प्रदान गिी उक्त शिक्षण 
सहिीकिण कायय उत्तम  मध्यम सामाधय ि शनम्न कुन थतिमा पयो भधने सधदभयमा कक्षा अिलोकन र्ािामको 
प्राप्ताङ्कको औसत अङ्कबाट पशहचान गिी उत्तम ि मध्यम अङ्कन नभए पनु शिक्षण चि दोहोयायइने गिी 
काययिम तय गरियो ।  

 सबै सहपाठी शिक्षकहरू शमलेि बनाएको अनसुधिानत्मक पाठ योिना ि शिक्षण सामग्री अनुसाि 
शिक्षकले उक्त सहपाठीसमहूमा प्रत्येक पाठ योिनामाअभ्यासात्मक शिक्षणकायय गिी  आिश्यक पषृ्टपोषण 
सशहत कक्षामा सिुािात्मक शिक्षणको लाशग मागयदियन गने कायय पश्चात शिक्षण सहिीकिणका लाशग 
कक्षामा िाने ि अधय सहपाठी शिक्षकहरूले िाथतशिक शिक्षणको अिलोकन ि मलू्याङ्कन गने ि 
आिश्यक सिुािको लाशग िचनात्मक पषृ्टपोषण प्रदान गने ि सोही आिािमा पाठ अध्ययनको चि 
दोहोर् याउनपुने िा सामाधय सिुाि गिेि अगाशड बढ्न सशकने भधन ेबािेमा सहपाठी शिक्षकको प्रशतशबम्बन िा 
पषृ्टपोषणले तय गने गिी कायय योिना बनाइयो ।  कक्षा अिलोकनको संशक्षप्तशिििण तल उल्लेख गरिधर् । 

 

 

 

 



190

पहिलो चरणको अवलोकन  
शिषय शिक्षक प्रशतशिया  सहपाठी 

अिलोकनको 
औषत परिणाम 

सिल पक्ष कमिोि 

नेपाली १ - शिद्यार्थीलाई उत्सकुता िगाउने काम  

- खेलको माध्यमबाट सहिीकिण  

- शिद्यार्थीहरू उत्साही ि शसकाइको लाशग शियािील  

- िशमक शसकाइलाई महत्ि शदएको  

- एकीकृत पाठ्यिममा अधति ि बहुशिषयक  

- शसकाईको लाशग शनिधति मलू्याङ्कन गरिएको आशद  

 उत्तम 

अंग्रेिी २ - शिद्यार्थीलाई उत्सकुता िगाउने काम  

- खेलको माध्यमबाट सहिीकिण  

- शिद्यार्थीहरू उत्साही ि शसकाइको लाशग शियािील  

- िशमक शसकाइलाई महत्ि शदएको  

- एकीकृत पाठ्यिममा अधति ि बहुशिषयक  

शसकाईको लाशग 
शनिधति 
मलू्याङ्कनलाई 
महत्ि नशदएको  

मध्यम 

सेिोरे्िो शतन - शिद्यार्थीलाई उत्सकुता िगाउने काम  

- शिद्यार्थीहरू उत्साही ि शसकाइको लाशग शियािील  

- िशमक शसकाइलाई महत्ि शदएको  

- एकीकृत पाठ्यिममा अधति ि बहुशिषयक  

- शसकाईको लाशग शनिधति मलू्याङ्कन गरिएको आशद  

खेलको माध्यमबाट 
शिक्षण सहिीकिण 
काययमा कमिोिी 
िह्यो  
 

मध्यम 

गशणत चाि - खेलको माध्यमबाट सहिीकिण  

- शिद्यार्थीहरू उत्साही ि शसकाइको लाशग शियािील  

- िशमक शसकाइलाई महत्ि शदएको  

- एकीकृत पाठ्यिममा अधति ि बहुशिषयक  

- शसकाईको लाशग शनिधति मलू्याङ्कन गरिएको आशद  

शिद्यार्थीलाई 
उत्सकुता िगाउने 
काम गरिएन  
 

मध्यम 

 

 पाठ अध्ययन शिद्यालय तहमै सहपाठी शिक्षकबाट गरिने शिक्षण सिुािको पेसागत अभ्यास हो । 
पशहलो अनसुधिानात्मक कक्षामा सहपाठी शिक्षक शमलेि अनसुधिानात्मक पाठ योिना बनाउने, िैशक्षक 
सामग्रीको संकलन ि शनमायण तर्था शसकाइ सहिीकिण शियाकलापको र्नोट िथता काययहरु गरिएको ि 
त्यसपशर् सबै सहपाठी शिक्षकहरू शमलेि बनाएको अनसुधिानत्मक पाठ योिना ि शिक्षण सामग्री अनसुाि 
शिक्षकले उक्त समहूमा पिूय अभ्यासत्मक शिक्षणकायय गिी  आिश्यक पषृ्टपोषण सशहत कक्षामा सुिािात्मक 
शिक्षणको लाशग मागयदियन गने कायय पश्चात गरिएको शिक्षण सहिीकिण कायय उपलशधिमलूक भएको 
पाइयो । समग्रमा प्रर्थम चिणको अिलोकनले शिक्षण शसकाइ चि दोहोयायउन ु पने दशेखएन । एकीकृत 
पाठ्यिमअनसुािअधति शिषयक ि बहुशिषयक पाठ्यिथतकुो उत्कृ� सहिीकिण हुन नसके पशन 
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पहिलो चरणको अवलोकन  
शिषय शिक्षक प्रशतशिया  सहपाठी 

अिलोकनको 
औषत परिणाम 

सिल पक्ष कमिोि 

नेपाली १ - शिद्यार्थीलाई उत्सकुता िगाउने काम  

- खेलको माध्यमबाट सहिीकिण  

- शिद्यार्थीहरू उत्साही ि शसकाइको लाशग शियािील  

- िशमक शसकाइलाई महत्ि शदएको  

- एकीकृत पाठ्यिममा अधति ि बहुशिषयक  

- शसकाईको लाशग शनिधति मलू्याङ्कन गरिएको आशद  

 उत्तम 

अंग्रेिी २ - शिद्यार्थीलाई उत्सकुता िगाउने काम  

- खेलको माध्यमबाट सहिीकिण  

- शिद्यार्थीहरू उत्साही ि शसकाइको लाशग शियािील  

- िशमक शसकाइलाई महत्ि शदएको  

- एकीकृत पाठ्यिममा अधति ि बहुशिषयक  

शसकाईको लाशग 
शनिधति 
मलू्याङ्कनलाई 
महत्ि नशदएको  

मध्यम 

सेिोरे्िो शतन - शिद्यार्थीलाई उत्सकुता िगाउने काम  

- शिद्यार्थीहरू उत्साही ि शसकाइको लाशग शियािील  

- िशमक शसकाइलाई महत्ि शदएको  

- एकीकृत पाठ्यिममा अधति ि बहुशिषयक  

- शसकाईको लाशग शनिधति मलू्याङ्कन गरिएको आशद  

खेलको माध्यमबाट 
शिक्षण सहिीकिण 
काययमा कमिोिी 
िह्यो  
 

मध्यम 

गशणत चाि - खेलको माध्यमबाट सहिीकिण  

- शिद्यार्थीहरू उत्साही ि शसकाइको लाशग शियािील  

- िशमक शसकाइलाई महत्ि शदएको  

- एकीकृत पाठ्यिममा अधति ि बहुशिषयक  

- शसकाईको लाशग शनिधति मलू्याङ्कन गरिएको आशद  

शिद्यार्थीलाई 
उत्सकुता िगाउने 
काम गरिएन  
 

मध्यम 

 

 पाठ अध्ययन शिद्यालय तहमै सहपाठी शिक्षकबाट गरिने शिक्षण सिुािको पेसागत अभ्यास हो । 
पशहलो अनसुधिानात्मक कक्षामा सहपाठी शिक्षक शमलेि अनसुधिानात्मक पाठ योिना बनाउने, िैशक्षक 
सामग्रीको संकलन ि शनमायण तर्था शसकाइ सहिीकिण शियाकलापको र्नोट िथता काययहरु गरिएको ि 
त्यसपशर् सबै सहपाठी शिक्षकहरू शमलेि बनाएको अनसुधिानत्मक पाठ योिना ि शिक्षण सामग्री अनसुाि 
शिक्षकले उक्त समहूमा पिूय अभ्यासत्मक शिक्षणकायय गिी  आिश्यक पषृ्टपोषण सशहत कक्षामा सुिािात्मक 
शिक्षणको लाशग मागयदियन गने कायय पश्चात गरिएको शिक्षण सहिीकिण कायय उपलशधिमलूक भएको 
पाइयो । समग्रमा प्रर्थम चिणको अिलोकनले शिक्षण शसकाइ चि दोहोयायउन ु पने दशेखएन । एकीकृत 
पाठ्यिमअनसुािअधति शिषयक ि बहुशिषयक पाठ्यिथतकुो उत्कृ� सहिीकिण हुन नसके पशन 

शिद्यार्थीहरूले शसकाइ सक्षमता भने हाशसल गिेका शर्थए। अबको कक्षा शिक्षणमा अधति शिषयक ि 
बहुशिषयक सम्बधिलाई महत्ि शदएि शिक्षण सहिीकिण गरिँदा शसकाइ उपलशधिको थति अझ बढ्ने 
प्रशतशबम्बन िहकेो पाइयो ।   
दोस्रोदेहि छौठौ चरणसम्मको सिपाठी कक्षा अवलोकन 
दोस्रो चिणदेशख रै्ठौ चिणसम्म गरिएको सहपाठी कक्षा अिलोकनमा सहपाठी शिक्षकहरुको प्रशतशिया अनसुाि शिक्षकको शिक्षण 
सहिीकिण काययलाई उत्तम भनी प्रशतशिया शदइएकोले दोस्रोदेशख रै्ठौ चिणसम्मको कक्षा अिलोकनलाई एउटै ताशलकामा प्रथतुत 
गरियो । 
नेपाली १ शसकाइ सक्षमता हाशसल, एकीकृत पाठ्यिम अनकुुल शिक्षण, 

शनिधति मलू्याङ्कन, अधति ि िहुशिषयक शसकाइ 
- उत्तम 

अंग्रेिी २ शसकाइ सक्षमता हाशसल, एकीकृत पाठ्यिम अनकुुल शिक्षण, 
शनिधति मलू्यांकन, अधति ि िहुशिषयक शसकाइ 

- उत्तम 

सेिोरे्िो शतन शसकाइ सक्षमता हाशसल, एकीकृत पाठ्यिम अनकुुल शिक्षण, 
शनिधति मलू्यांकन, अधति ि िहुशिषयक शसकाइ 

- उत्तम 

गशणत चाि शसकाइ सक्षमता हाशसल, एकीकृत पाठ्यिम अनकुुल शिक्षण, 
शनिधति मलू्यांकन, अधति ि िहुशिषयक शसकाइ 

- उत्तम 

 आिािभतू तह कक्षा शतन मा अध्यापन गने चाि िना शिक्षलाई अनसुधिानात्मक पाठ योिना 
शनमायण, सामग्रीको र्नोट ि शनमायण, कायायधियन ि प्रशतशिम्बन सम्मको काययमा शििेषज्ञ तर्था सहपाठी 
शिक्षकहरुको प्रत्यक्ष सहयोगमा पिूय अभ्यासत्मक शिक्षणकायय गिी  आिश्यक पषृ्टपोषण सशहतको 
सिुािात्मक कक्षा  शिक्षणको लाशग मागयदियन गने कायय पश्चात सम्बशधित शिक्षकबाट गरिएको शिक्षण 
सहिीकिण कायय उपलशधिमलूक भएको पाइयो । प्रर्थम अनुसधिानत्मक पाठ अध्ययनको प्रशियामा 
गरिएको शिक्षण कमिोिीलाई सुिाि गद ैरै्टौ ँकक्षासम्मको अिलोकनबाट प्राप्त प्रशतशिम्बन ि शिक्षकको 
शिक्षण सहिीकिण प्रशिया उत्कृ� पाइयो।काययथर्थलमा सहपाठी शिक्षकको पेिागत सहयोगले शिक्षण 
सहिीकिण शिशि ि शसकाई उपलशधि प्रशियामा िोड्न ि तत्कालै पषृ्टपोषण शदएि सिुाि गनय दीघयकालीन 
अभ्यास गनय सशकने देशखयो।समग्रमा दोस्रोदशेख रै्ठौ चिणसम्मको अिलोकनले शिक्षण शसकाइ चि 
दोहोयायउन ुपने दशेखएन ।शिक्षण सहिीकिण काययमा सहपाठी सहयोग ि शिक्षण काययको पिूय अभ्यासले 
शिक्षकलाई िाथतशिक शिक्षण सहिीकिणमा प्रभािकािी ि उपलशधिमलूक बनाउन सहयोग गिेको शनरकषय 
शनकाशलयो । 
हसकाइका लाहग मूलयाांकनको हवशे्लषण : कक्षा शतनको शिद्यार्थीहरूको दोस्रो त्रैमाशसक सम्म शिक्षकले प्रदान गिेको शिद्यार्थी 
पोटयर्ोशलएको प्राप्त अङ्कन अनुसाि प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षासँग दोस्रो तै्रमाशसक पिीक्षाको तुलना गदायपाठ अध्यनकोउपयोशगता ि 
प्रभािकारिता उच्च िहकेो पाइयो।िनु तलकोशिद्यार्थीपोटयर्ोशलएको नशतिाबाट थप� हुधर्। 
प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षा औषत अंक दोस्रो त्रैमाशसक पिीक्षा औषत अंक 
नेपाली ५० नेपाली ७५ 
अंग्रेिी ४५ अंग्रेिी ७० 
सेिोरे्िो ४० सेिोरे्िो ७५ 
गशणत ४५ गशणत ८५ 
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 प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षादशेख दोस्रो त्रैमाशसक पिीक्षासम्मको अिशिलाईआिाि मानेि कक्षा शतन को 
पोटयर्ोशलयो मलू्यांकनबाट प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षाको औषत अकं शनकाशलएको शर्थयो । पशहलो त्रैमाशसक 
पिीक्षा पश्चात दोस्रो त्रैमाशसक पिीक्षा सम्म पाठ अध्ययनको चशिय प्रशियाको माध्यमबाट शिक्षण 
सहिीकिण कायय गरियो ।माशर्थको ताशलका अनसुाि प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षाबाट दोस्रो त्रैमाशसक पिीक्षा 
िीचको समयमा गरिएको पाठ अध्ययनको शिक्षण सहिीकिण प्रशियाबाट  शिद्यार्थीको शसकाइ उपलधिी 
उल्लेख्य बढेको पाइयो ।यस अर्थयमा पशन पाठ अध्ययन प्रशिया ि यसको प्रभाि उपलशधिमलूक िहकेो 
शनरकषय शनकाल्न सशकधर् ।   
पाठ अध्ययनको उपयोहगिा  

१. पाठ अध्ययनमा सामातयीकृि हशक्षण हवहिको उपयोहगिा :यस शिशिको अििािणा पलय आि. 
एस. ग्यालाघिले सन १९८० को दिकमा प्रशतपादन गिेकी शर्थइन।्योशसर्द्ाधत िा शिक्षण शिशिलाई 
शिक्षण सहिीकिण प्रशियामा शिद्यार्थीहरूको सशियता ि शिम्मेिािी बहनको लाशग महत्त्िपणूय 
माशनधर् ।आिािभतू तहको कक्षा शतनका सहपाठी शिक्षकहरुसँगको अधतशिय या, र्लर्ल ि कक्षा 
सहिीकिण अिलोकनबाट थप� हुधर् शिद्यालयमा गरिने सिै शिषयहरुको शिक्षण पर्द्शतमा पाठ 
अध्ययन प्रशियामा यो शिशिको उपयोशगता िहकेो पाइधर् । िनु यस प्रकाि उल्लेख गरिधर् । 

 I do (म गछुड): शिक्षकले पाठको शसकाइ सहिीकिण गदाय सुरुमा शिक्षकले नेततृ्ि शलएि सिै 
काम गर्यन ् ि शिद्यार्थीलाई शसकाउन उदाहिण प्रथततु गर्यन।् यो चिणमा अनभुिी सहपाठी 
शिक्षकबाट नमनूाका रूपमा पाठ योिना बनाएि शिक्षकले पाठ्य िथतकुो धयाख्या ि शिशे्लषण 
गिी शिद्यार्थीहरुलाई ज्ञान प्रदान गने काम शिक्षकले धयशक्तगत रुपमा गर्यन । यसमा शिक्षक बढी 
सशिय हुधर्न । शिषय िथतकुो िािणात्मक ज्ञानको लाशग शिक्षण सहिीकिण गरिधर् । 

 We do (िामी गछौं): शिक्षक ि शिद्यार्थीहरू शमलेि शसकाइ प्रशिया अगाशड बढाउँर्न।् 
शिक्षकले शिद्यार्थीहरूको सार्थमा अभ्यास गिाउँर्न ्ि समथयाहरूको समािानमा सहयोग गर्यन 
भने शिद्यार्थीले पशन उत्सकु्ताका सार्थ शिक्षकसँगै सहकायय गिेि शसकाइ हाशसल गर्यन । पाठ 
अध्ययनको लाशग यो चिणमा शिक्षकहरू शमलेि पाठ योिना शनमायण गने ि शिक्षण अभ्यासमा 
सहभागी हुने गर्यन । सबै शिक्षकहरूले सहकायय गिी पाठको तयािी गर्यन ् ि सामशूहक रूपमा 
शसकाइ अभ्यास गर्यन।् सहपाठी शिक्षकहरूबाटशिक्षण सामग्री शनमायण, शिक्षण िणनीशत ि 
शियाकलाप र्नोट गने ि शिद्यार्थीसँगको अधतिशियाको माध्यमबाटशिक्षण सहिीकिणमा 
सहकायय गर्यन ् ि सिुािका लाशग सझुािहरू आदान-प्रदान गर्यन।् यसिी, "We do" चिणल े
सामशूहक शसकाइको िाताििण शसियना गर्य ि शिक्षण प्रशियालाई सिुानय सहयोग गर्य। 
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 प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षादशेख दोस्रो त्रैमाशसक पिीक्षासम्मको अिशिलाईआिाि मानेि कक्षा शतन को 
पोटयर्ोशलयो मलू्यांकनबाट प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षाको औषत अकं शनकाशलएको शर्थयो । पशहलो त्रैमाशसक 
पिीक्षा पश्चात दोस्रो त्रैमाशसक पिीक्षा सम्म पाठ अध्ययनको चशिय प्रशियाको माध्यमबाट शिक्षण 
सहिीकिण कायय गरियो ।माशर्थको ताशलका अनसुाि प्रर्थम त्रैमाशसक पिीक्षाबाट दोस्रो त्रैमाशसक पिीक्षा 
िीचको समयमा गरिएको पाठ अध्ययनको शिक्षण सहिीकिण प्रशियाबाट  शिद्यार्थीको शसकाइ उपलधिी 
उल्लेख्य बढेको पाइयो ।यस अर्थयमा पशन पाठ अध्ययन प्रशिया ि यसको प्रभाि उपलशधिमलूक िहकेो 
शनरकषय शनकाल्न सशकधर् ।   
पाठ अध्ययनको उपयोहगिा  

१. पाठ अध्ययनमा सामातयीकृि हशक्षण हवहिको उपयोहगिा :यस शिशिको अििािणा पलय आि. 
एस. ग्यालाघिले सन १९८० को दिकमा प्रशतपादन गिेकी शर्थइन।्योशसर्द्ाधत िा शिक्षण शिशिलाई 
शिक्षण सहिीकिण प्रशियामा शिद्यार्थीहरूको सशियता ि शिम्मेिािी बहनको लाशग महत्त्िपणूय 
माशनधर् ।आिािभतू तहको कक्षा शतनका सहपाठी शिक्षकहरुसँगको अधतशिय या, र्लर्ल ि कक्षा 
सहिीकिण अिलोकनबाट थप� हुधर् शिद्यालयमा गरिने सिै शिषयहरुको शिक्षण पर्द्शतमा पाठ 
अध्ययन प्रशियामा यो शिशिको उपयोशगता िहकेो पाइधर् । िनु यस प्रकाि उल्लेख गरिधर् । 

 I do (म गछुड): शिक्षकले पाठको शसकाइ सहिीकिण गदाय सुरुमा शिक्षकले नेततृ्ि शलएि सिै 
काम गर्यन ् ि शिद्यार्थीलाई शसकाउन उदाहिण प्रथततु गर्यन।् यो चिणमा अनभुिी सहपाठी 
शिक्षकबाट नमनूाका रूपमा पाठ योिना बनाएि शिक्षकले पाठ्य िथतकुो धयाख्या ि शिशे्लषण 
गिी शिद्यार्थीहरुलाई ज्ञान प्रदान गने काम शिक्षकले धयशक्तगत रुपमा गर्यन । यसमा शिक्षक बढी 
सशिय हुधर्न । शिषय िथतकुो िािणात्मक ज्ञानको लाशग शिक्षण सहिीकिण गरिधर् । 

 We do (िामी गछौं): शिक्षक ि शिद्यार्थीहरू शमलेि शसकाइ प्रशिया अगाशड बढाउँर्न।् 
शिक्षकले शिद्यार्थीहरूको सार्थमा अभ्यास गिाउँर्न ्ि समथयाहरूको समािानमा सहयोग गर्यन 
भने शिद्यार्थीले पशन उत्सकु्ताका सार्थ शिक्षकसँगै सहकायय गिेि शसकाइ हाशसल गर्यन । पाठ 
अध्ययनको लाशग यो चिणमा शिक्षकहरू शमलेि पाठ योिना शनमायण गने ि शिक्षण अभ्यासमा 
सहभागी हुने गर्यन । सबै शिक्षकहरूले सहकायय गिी पाठको तयािी गर्यन ् ि सामशूहक रूपमा 
शसकाइ अभ्यास गर्यन।् सहपाठी शिक्षकहरूबाटशिक्षण सामग्री शनमायण, शिक्षण िणनीशत ि 
शियाकलाप र्नोट गने ि शिद्यार्थीसँगको अधतिशियाको माध्यमबाटशिक्षण सहिीकिणमा 
सहकायय गर्यन ् ि सिुािका लाशग सझुािहरू आदान-प्रदान गर्यन।् यसिी, "We do" चिणले 
सामशूहक शसकाइको िाताििण शसियना गर्य ि शिक्षण प्रशियालाई सिुानय सहयोग गर्य। 

 You do (हिमी गछौ): शिद्यार्थीले शसकाइमा थिशनभयि हुदँ ै िाँदा शसकाइको शिम्मेिािी शलन 
र्थाल्र् । शिक्षकले शनगिानी गिेि शिद्यार्थीहरूलाई धयशक्तगत रूपमा कायय गने अिसि शदधर्न।् 
यसमा शिक्षकले कम हथतक्षेप गिेि शिद्यार्थीलाई थितधत्र रूपमा शसक्न प्रेरित गर्यन।् पाठ 
अध्ययनबाट शसकेको ज्ञानलाई धयशक्तगत अभ्यासको लाशग समयानकूुल सिुाि गनय प्रोत्साशहत 
गरिधर् । शिक्षकले शिद्यार्थीहरूलाई शसकाइमा शिम्मेिाि बनी दक्षता हाशसल गनय प्रेरित गर्यन । 
शिद्यार्थीले पशन कक्षामा शसकेको पाठलाई सहपाठी सार्थीहरुसँग प्रशतशिम्बन गिी त्यसको 
प्रभािकारिताको समीक्षा गदयर्न । यसिी शिद्यार्थीहरु शसकाइमा िमि थिशनभयि बधद ैिाधर्न । 
यसिी उनीहरु सक्षम ि दक्षता हाशसल गद ैप्रशतभािान शिद्यार्थी बधर्न । 

 शिक्षकको पेसागत शिकासमा पाठ अध्ययनलाई "म गरु्य, तपाई ं गनुयहुधर्, हामी गर्ौं"शसर्द्ाधत िा 
शिशिसँग िोडेि शिक्षण सहिीकिण काययमा उपयोग गदायशिक्षकहरूले सहकायायत्मक पर्द्शतबाट गरिन े
शिक्षण अभ्यासमा धयशक्तगत तर्था सामुशहक (शिक्षक ि शिद्यार्थी) सिुािका लाशग शिक्षणशसकाइ 
शियाकलापको प्रशियालाई उपयकु्त शिशि िा िणनीशतको माध्यमबाट शसकाइका लाशगगणुथतिीय 
शिक्षणको सशुनशश्चत गर्य। 

२. सिपाठी हशक्षकसगँको सिकायडको उपयोहगिा:शिद्यार्थीहरूको लाशग शसकाइको सामाशिक 
तत्िहरूमा ध्यान शदइए पशन शिशभधन अनसुधिानहरूले शिक्षकहरूको लाशग शसकाइका सामाशिक 
आयामहरूको महत्त्िलाई शिचाि गनय आिश्यक र् भधने कुिामा बढी िोड शदन र्थालेको र् (ग्रॉसमैन र 
अतय, सन ् २००१; िोर्ड, २००४)। यो धयापक रूपमा थिीकारिएको र् शक सहपाठी शिक्षकहरू 
शिद्यालयमा िैशक्षक परिितयनको प्रिर्द्यन गने सबैभधदा महत्त्िपणूय कािकहरू मध्ये पदयर्न ्(हर् हलमा, 
सन ्२००१; ओइहसहर्, २००९)।सहपाठी शिक्षक समहुको मुख्य उद्दशे्य भनेको यसले शिक्षकहरूको 
लाशग शनिधति शसकाइको िाताििण प्रदान गनुय हो ।शिक्षकहरूलाई पेिागत शिकासको लाशग सहयोग ि 
सहपाठीहरूको लाशग सामाशिक संिचना प्रदान गनुय हो। शिक्षकहरूलाई आफ्ना शिद्यालयको 
िाताििण ि िाथतशिकताहरूशभत्र िैशक्षक ि पाठ्यिमका िणनीशतहरूसँग परिशचत हुने अिसर्था प्रदान 
गनुय हो (र्ाहलडङर अतय, सन २००८) । 

३. हशक्षकको स्व प्रयासको उपयोहगिा : पाठ अध्ययनमा अनसुाि गरिने शिक्षण शसकाइ सहिीकिण 
प्रशियामा शिक्षकको महत्िपणूय भशूमका हुने थप� दशेखधर् । ििसम्म शिक्षक िािीरिक ि मानशसक 
रुपमा शिक्षण काययमा तयािी हुदनैन ्तिसम्म शसकाइ उपलशधि हाँशसल हुने सम्भािना िहदनै ।त्यसैले 
पशन परिितयन आरँै्बाट सम्भि हुने हुदँा शिक्षकको थिप्रयासको उपयोशगता नै पाठ अध्ययनमा 
महत्िपणूय हुने गदयर् । 
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४. हसकाइ उपलहव्िको सहुनहिििा सम्बतिी उपयोहगिा : पाठ अध्ययन प्रशिया अनसुधिानात्मक 
पाठ योिना शनमायण, कक्षा शिक्षणमा कायायधियन ि त्यसको प्रशतशिम्बनमा आिारित र् ।यो चशिय 
प्रशिया भएको हुदँा शिद्यार्थीको शसकाइ उपलशधि हाँशसल भएको सशुनशश्चत नभएसम्म पाठ अध्ययनको 
चि पनुिािशृत्त भइिहधर् ।यस प्रकृयाबाट शिद्यार्थी शसक्नको लाशग सिै सक्षम हुधर् ि उपयकु्त 
िाताििणमा शिद्यार्थीले शसकाइ हाँशसल गने हुदँा उक्त िाताििण शनमायणमा शिक्षकको भशूमका 
महत्िपणूय हुने दशेखधर् । 

पाठ अध्ययनको प्रभावकाररिा 

१. हसकाइ प्रहियालाई सिुार गनड :पाठ अध्ययन प्रशिया पाठ योिना, कायायधियन ि 
प्रशतशिम्बनको चशिय पर्द्शत अनरुुप हुने भएकोले शिद्यार्थीको शसकाइ उपलशधि हाँशसल 
नभएसम्म पाठ अध्ययन प्रकृयालाई पनुिािशृत्त गरिशहने भएकोले शसकाइ प्रशियामा सिुाि हुने 
सशुनशश्चत गर्य । 

२. हशक्षक िाहलम र हवकास :प्रमाशणकिण ताशलमलाई मात्र शिक्षकको पेसागत शिकास माधन े
पिम्पिागत िैर्द्ाशधतक िािणामा परिितयन भइ सहपाठी शिक्षकसँग प्राशिशिक ि पेसागत सहयोग ि 
शिक्षण अनभुि आदनप्रदान गरिने हुदँा शनिधति पेसागत शिकासको िाताििण शनमायण हुदँ ैिाने ि 
शिक्षण समथयाको तत्काल समािान हुने हुदँा  तत्कालै शिक्षण िणनीशत तय गनय ि परिमाियन गनय 
सशकने भएकोले शिक्षक ताशलम ि शिकासमा नयाँ आयाम दशेखधर् । 

३. सियोगात्मक हशक्षण : सहपाठी शिक्षकहरु एक अकायसँग शिक्षण अनभुि आदन प्रदान गिी 
शिक्षण शसकाइ सहिीकिणमा सुिाि गर्यन ।सहयोगात्मक शिक्षण काययबाट शसकाइका नशिनत्तम 
अभ्यासहरु समेत एक अकायमा साझा गने अिसि शमल्दर् । 

४. हशक्षकको पेसागि हवकास : पाठ अध्ययनले शिक्षकहरुलाई शनयशमत रुपमा नयाँ ज्ञान ि शसप 
प्राप्त गनय प्रोत्साहन गर्य। यसले उनीहरुको पेिागत शिकासलाई शनिधतिता शदधर्। शिक्षकहरु 
बीचमा ज्ञान आदान-प्रदान गिाउँर् ि शिक्षण प्रशियालाई र्थप प्रभािकािी बनाउँर्। 

५. हवद्यालयको हसकाइ वािावरणमा सिुार :पाठ अध्ययनमा शिक्षकहरु एक आपसमाशमलेि 
काम गर्यन ्। यसले  शसकाइ ि शिक्षणमा सहयोगी िाताििण शसियना गर्य। 

६. स्वयम ्मूलयाांकन र प्रहिहिया : आरू्ले गिेको शिक्षणको थियम ्मलू्यांकन गने अिसि शमल्ने  
ि सहपाठी अिलोकनमा शदइने सकािात्मक प्रशतशिया समेतको आिािमा आिश्यक सिुाि गनय 
मागयदियन प्रिथतै शमल्ने हुदँा  शिक्षकको पेसागत शिकासमा पाठ अध्ययनको प्रभािकारिता िहकेो 
पाइधर् । 
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४. हसकाइ उपलहव्िको सहुनहिििा सम्बतिी उपयोहगिा : पाठ अध्ययन प्रशिया अनसुधिानात्मक 
पाठ योिना शनमायण, कक्षा शिक्षणमा कायायधियन ि त्यसको प्रशतशिम्बनमा आिारित र् ।यो चशिय 
प्रशिया भएको हुदँा शिद्यार्थीको शसकाइ उपलशधि हाँशसल भएको सशुनशश्चत नभएसम्म पाठ अध्ययनको 
चि पनुिािशृत्त भइिहधर् ।यस प्रकृयाबाट शिद्यार्थी शसक्नको लाशग सिै सक्षम हुधर् ि उपयकु्त 
िाताििणमा शिद्यार्थीले शसकाइ हाँशसल गने हुदँा उक्त िाताििण शनमायणमा शिक्षकको भशूमका 
महत्िपणूय हुने दशेखधर् । 

पाठ अध्ययनको प्रभावकाररिा 

१. हसकाइ प्रहियालाई सिुार गनड :पाठ अध्ययन प्रशिया पाठ योिना, कायायधियन ि 
प्रशतशिम्बनको चशिय पर्द्शत अनरुुप हुने भएकोले शिद्यार्थीको शसकाइ उपलशधि हाँशसल 
नभएसम्म पाठ अध्ययन प्रकृयालाई पनुिािशृत्त गरिशहने भएकोले शसकाइ प्रशियामा सिुाि हुने 
सशुनशश्चत गर्य । 

२. हशक्षक िाहलम र हवकास :प्रमाशणकिण ताशलमलाई मात्र शिक्षकको पेसागत शिकास माधन े
पिम्पिागत िैर्द्ाशधतक िािणामा परिितयन भइ सहपाठी शिक्षकसँग प्राशिशिक ि पेसागत सहयोग ि 
शिक्षण अनभुि आदनप्रदान गरिने हुदँा शनिधति पेसागत शिकासको िाताििण शनमायण हुदँ ैिाने ि 
शिक्षण समथयाको तत्काल समािान हुने हुदँा  तत्कालै शिक्षण िणनीशत तय गनय ि परिमाियन गनय 
सशकने भएकोले शिक्षक ताशलम ि शिकासमा नयाँ आयाम दशेखधर् । 

३. सियोगात्मक हशक्षण : सहपाठी शिक्षकहरु एक अकायसँग शिक्षण अनभुि आदन प्रदान गिी 
शिक्षण शसकाइ सहिीकिणमा सुिाि गर्यन ।सहयोगात्मक शिक्षण काययबाट शसकाइका नशिनत्तम 
अभ्यासहरु समेत एक अकायमा साझा गने अिसि शमल्दर् । 

४. हशक्षकको पेसागि हवकास : पाठ अध्ययनले शिक्षकहरुलाई शनयशमत रुपमा नयाँ ज्ञान ि शसप 
प्राप्त गनय प्रोत्साहन गर्य। यसले उनीहरुको पेिागत शिकासलाई शनिधतिता शदधर्। शिक्षकहरु 
बीचमा ज्ञान आदान-प्रदान गिाउँर् ि शिक्षण प्रशियालाई र्थप प्रभािकािी बनाउँर्। 

५. हवद्यालयको हसकाइ वािावरणमा सिुार :पाठ अध्ययनमा शिक्षकहरु एक आपसमाशमलेि 
काम गर्यन ्। यसले  शसकाइ ि शिक्षणमा सहयोगी िाताििण शसियना गर्य। 

६. स्वयम ्मूलयाांकन र प्रहिहिया : आरू्ले गिेको शिक्षणको थियम ्मलू्यांकन गने अिसि शमल्ने  
ि सहपाठी अिलोकनमा शदइने सकािात्मक प्रशतशिया समेतको आिािमा आिश्यक सिुाि गनय 
मागयदियन प्रिथतै शमल्ने हुदँा  शिक्षकको पेसागत शिकासमा पाठ अध्ययनको प्रभािकारिता िहकेो 
पाइधर् । 

७. दीर्डकालीन हसकाइ : शिद्यार्थीहरु शसकाइका शिशभधन शियाकलापमा सशिय सहभाशगता िनाइ 
शसकाइ अनभुि आदन प्रदान गिेि शसशकने हुदँा शसकाइ दीघयकालीन हुने हुधर् । 

८. हनरतिर हसकाइ : शिक्षक तर्था शिद्यार्थीले िीिनभरि शिशभधन अनभुि, अध्ययनि 
अभ्यासहरूबाट नयाँ ज्ञान, सीप, ि योग्यताहरू शनिधति रुपमा औपचारिक तर्था अनौपचारिक 
शिक्षा प्रणालीबाट िीिन पययधतसम्म शसकेका हुधर्न ि उक्त शसकेको ज्ञान ि शसपलाईशनिधति 
शसकाइ प्रशियामा प्रभािकािी रुपमा उपयोग गरिधर् । 

९. सहिय हसकाइ : शिद्यार्थी ि शिक्षक सशियरुपमा शसक्ने ि शसकाउने अिसि शमल्ने हुदँा पाठ 
अध्ययनको प्रशियालाई कक्षा शिक्षणमा शनिधति उपयोग गरिधर् । 

१०. आत्महवश्वासमा हवकास :पाठ अध्ययनमा शिक्षकको आत्मशिश्वास बढाउने एक प्रभािकािी 
शिशि हो। यस प्रशियामा शिक्षकहरूले सहकायय गद ै पाठ योिनाहरू तयाि पार्यन्र शतनलाई 
कक्षामा प्रयोग गर्यन।् त्यसपशर् समीक्षा ि सिुाि गर्यन।् यसिी पाठ अध्ययनको चिीय 
प्रशियाबाट शिक्षण सहिीकिण गरिदा शिक्षकको आत्मशिश्वास बढाउने भएकोले पाठ 
अध्ययनलाई कक्षा शिक्षणमा प्रभािकािी ि उपयोगी सािनको रुपमा शिकास गनुयपदयर् । 

११. िहमक हसकाई :यसशिशि अनसुाि  शिक्षकले िमिः शसकाइको शिम्मेिािी शिद्यार्थीलाई 
हथताधतिण गर्यन।्शिद्यार्थीहरूको आत्मशनभयिता ि आत्मशिश्वास बढाउन मद्दत गर्य। 

१२. हवद्यार्थी केहतिि हशक्षण प्रहिया : पाठ अध्ययनको शसकाइ प्रशियामा शिद्यार्थीलाई नै सशिय 
गिाइने हुदँा गिेि शसक्ने अिसि प्रदान गरिधर् । 

१३. मनोहवज्ञानको प्रयोग : पाठ अध्ययन प्रशियामा शिक्षक तर्था शिद्यार्थीको मनोशिज्ञानलाई 
महत्ि शदएि शिक्षण शसकाई प्रशियालाई अगाशड बढाइधर्।शसकाई बौशर्द्क प्रशिया भएकोले 
शसकारुकोमनोशिज्ञानलाई बझेुि शसकाई सहिीकिणमा सहभागी गिाइधर्। 

१४. सामुहिक भावना : पाठ योिनाको तयािीदशेख शिक्षण सहिीकिणसम्मका काययमा सहपाठी 
शिक्षकहरूको प्राशिशिकसहयोगिहने हुधर्। शिक्षण काययलाई सहपाठी शिक्षकहरूको सामूशहक 
प्रयासबाट उपलशधिमलूक बनाउने प्रयास गरिधर् । 

हनष्कषड   

 पाठ अध्ययन शिक्षकको पेसागत शिकासको मोडेल हो । शिक्षकहरुले आफ्नै प्रयासबाट शनिधति 
शिक्षण सिुािका उपायहरु खोिी गिी कायायधियन गने सहकायायत्मक अभ्यास गदयर्न । शिक्षकहरूलाई 
शिक्षणका िममा आफ्ना िचनात्मक कक्षा सहिीकिण ि शिक्षण अभ्यासलाई उद्दशे्यमलूक बनाउन ि 
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सहपाठी शिक्षकबाट धयक्त गरिएको प्रशतशबशम्बत सझुािबाट शिक्षकलाई पेसागत शिकासमा सक्षम बनाउने 
प्रयास गरिधर् । पाठ अध्ययनको पनुिािशृत्त चिमा गरिने सहभाशगताले शिक्षकहरूको शिक्षण सामग्री 
सम्बधिी ज्ञानलाई बशलयो बनाउन पाठ अध्ययनलाई शिक्षकको पेसागत शिकासको लाशग शिद्यार्थीको 
शसकाइ उपलधिी अनसुाि शिक्षकको शिक्षणीय काययको र्नोट गनय उनीहरुको सक्षमताको अिथर्था 
पशहचान गरिधर्। शिक्षण सहिीकिण प्रशियामा सहपाठी शिक्षकको िचनात्मक सहयोग ि पाठ अध्ययनको 
चशिय प्रणालीमा संलग्नता िथता सकािात्मक काययले शिक्षकको शिक्षणीय कौिलमा  प्रोत्साहन गिी 
शिद्यार्थीको शसकाइ उपलशधिमा महत्त्िपणूय भशूमका खेल्र्।  सहपाठी शिक्षकहरुले पाठको उद्दशे्य शनमायण, 
कक्षा शिक्षण संचालन, अिलोकन  ि समीक्षा गने िममा सहकायय गर्यन ।पाठ अध्ययनमा आलोचनात्मक 
दृश�कोणबाट शिद्यार्थीको पिूयज्ञान, शसकाइ िाताििण ि शिद्यार्थी प्रशतशियाहरूको धयाख्या ि शिशे्लषण 
गरिधर्। पाठ अध्ययनको प्रशियामा संलग्न हुदँ ैगदाय  शिक्षकहरूले  कक्षा शिक्षणको लाशग र्लर्लको 
योिना बनाउने, शिद्यार्थी सहिीकिण काययलाई सहि बनाउने  ि सकािात्मक दृश�कोण सशहतको 
कायायधियन योग्य सझुािबाट शिद्यार्थीहरूको धयिहारिक सीप ि अधतिशनशहत प्रशतभालाई प्रथरु्टन गनय 
उनीहरुको सशिय संलग्नता सशुनशश्चत गरिधर् ।आिशुनक परििशतयत सधदभयमा प्रमाणीकिण ताशलमले मात्र 
शिक्षकहरूकोपेिागत समथयालाई समािान गनय सक्ने दशेखँदनै। ज्ञान शिज्ञान ि प्रशिशिको क्षेत्रमा भएको 
शिकासले शसकाईको िाताििणलाई बहृत ि र्िाशकलो बनाएको र्।यथतो अिथर्थामाशसकाईका स्रोतहरू 
पशन धयापक हुदँ ै गएका र्न।् आिको यो परििशतयत समयमासचूना तर्था सञ्चािको संिालीकिणको 
कािणले ज्ञान, शिज्ञान ि प्रशिशिकाक्षेत्रहरुबहृत भइिहकेा र्न।् यी शिशिि कािणले शिक्षण शसकाई 
प्रशियामा पशन समथया समािान गनय एकल प्रयासभधदा सामशूहक प्रयास प्रभािकािी हुने दशेखधर् । त्यसको 
लाशग पाठ अध्ययन शिक्षण शसकाइमा िाम्रो ि असल माध्यम बधन सक्र्। गणुथतिीय शसकाईसँग िोशडएि 
हुने पिेागत शिकास मात्र दीघयकालीन हुने हुदँा प्रशिशिको शिकाससँगै शदनानशुदन परिितयन हुदँ ै
गएकोशसकाइकाशिषयगत क्षेत्रहरूलाईपाठ्यिममाएकीकृत गिी िीिधत शसकाइलाई सशुनशश्चत गनय पाठ 
अध्ययनमा गरिने सामशूहक सहयोगात्मक ि सहकायायत्मक सहपाठीशिक्षण प्रशियाको उपयोशगता 
िप्रभािकारिता  िहकेो थप� हुधर्।  
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सहपाठी शिक्षकबाट धयक्त गरिएको प्रशतशबशम्बत सझुािबाट शिक्षकलाई पेसागत शिकासमा सक्षम बनाउने 
प्रयास गरिधर् । पाठ अध्ययनको पनुिािशृत्त चिमा गरिने सहभाशगताले शिक्षकहरूको शिक्षण सामग्री 
सम्बधिी ज्ञानलाई बशलयो बनाउन पाठ अध्ययनलाई शिक्षकको पेसागत शिकासको लाशग शिद्यार्थीको 
शसकाइ उपलधिी अनसुाि शिक्षकको शिक्षणीय काययको र्नोट गनय उनीहरुको सक्षमताको अिथर्था 
पशहचान गरिधर्। शिक्षण सहिीकिण प्रशियामा सहपाठी शिक्षकको िचनात्मक सहयोग ि पाठ अध्ययनको 
चशिय प्रणालीमा संलग्नता िथता सकािात्मक काययले शिक्षकको शिक्षणीय कौिलमा  प्रोत्साहन गिी 
शिद्यार्थीको शसकाइ उपलशधिमा महत्त्िपणूय भशूमका खेल्र्।  सहपाठी शिक्षकहरुले पाठको उद्दशे्य शनमायण, 
कक्षा शिक्षण संचालन, अिलोकन  ि समीक्षा गने िममा सहकायय गर्यन ।पाठ अध्ययनमा आलोचनात्मक 
दृश�कोणबाट शिद्यार्थीको पिूयज्ञान, शसकाइ िाताििण ि शिद्यार्थी प्रशतशियाहरूको धयाख्या ि शिशे्लषण 
गरिधर्। पाठ अध्ययनको प्रशियामा संलग्न हुदँ ैगदाय  शिक्षकहरूले  कक्षा शिक्षणको लाशग र्लर्लको 
योिना बनाउने, शिद्यार्थी सहिीकिण काययलाई सहि बनाउने  ि सकािात्मक दृश�कोण सशहतको 
कायायधियन योग्य सझुािबाट शिद्यार्थीहरूको धयिहारिक सीप ि अधतिशनशहत प्रशतभालाई प्रथरु्टन गनय 
उनीहरुको सशिय संलग्नता सशुनशश्चत गरिधर् ।आिशुनक परििशतयत सधदभयमा प्रमाणीकिण ताशलमले मात्र 
शिक्षकहरूकोपेिागत समथयालाई समािान गनय सक्ने दशेखँदनै। ज्ञान शिज्ञान ि प्रशिशिको क्षेत्रमा भएको 
शिकासले शसकाईको िाताििणलाई बहृत ि र्िाशकलो बनाएको र्।यथतो अिथर्थामाशसकाईका स्रोतहरू 
पशन धयापक हुदँ ै गएका र्न।् आिको यो परििशतयत समयमासचूना तर्था सञ्चािको संिालीकिणको 
कािणले ज्ञान, शिज्ञान ि प्रशिशिकाक्षेत्रहरुबहृत भइिहकेा र्न।् यी शिशिि कािणले शिक्षण शसकाई 
प्रशियामा पशन समथया समािान गनय एकल प्रयासभधदा सामशूहक प्रयास प्रभािकािी हुने दशेखधर् । त्यसको 
लाशग पाठ अध्ययन शिक्षण शसकाइमा िाम्रो ि असल माध्यम बधन सक्र्। गणुथतिीय शसकाईसँग िोशडएि 
हुने पिेागत शिकास मात्र दीघयकालीन हुने हुदँा प्रशिशिको शिकाससँगै शदनानशुदन परिितयन हुदँ ै
गएकोशसकाइकाशिषयगत क्षेत्रहरूलाईपाठ्यिममाएकीकृत गिी िीिधत शसकाइलाई सशुनशश्चत गनय पाठ 
अध्ययनमा गरिने सामशूहक सहयोगात्मक ि सहकायायत्मक सहपाठीशिक्षण प्रशियाको उपयोशगता 
िप्रभािकारिता  िहकेो थप� हुधर्।  
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