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लेखसार 

èथाननाम कुनै Ǔनिæचत ठाउँको भौगोͧलक सूचना Ǒदने नामसँग सàबिÛध ͪवषय हो । Ĥèतुत लेख नेपालȣ 

èथाननामहǾका शािÞदक अथ[ सɨकलन गरȣ Ǔतनका केहȣ ĤÉयात ठाउँहǾको नामकरणमा ĤयुिÈतगत 

साÛदͧभ[कताको खोजी गǐरएको छ । यसमा मूलतः Ĥ×य¢ अÛतवा[ता[ र Ĥ×य¢ छलफल र ɮǓघतीयक İोतका 

Ǿपमा पुèतकालय ͪवͬधलाई ͧलएको छ । Ĥèतुत लेख नेपालȣ Ĥचͧलत èथाननामहǾ, अधावͬधक Ǿप, Ǔतनमा 

देͨखएका पǐरवत[नको पǐरपाटȣ र कारण आǑदको समयसापे¢ ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कतालाई वणाɍ×मक तथा 

ͪववरणा×मक ढाँचालाई ͧलएको छ । नेपालȣ èथाननामहǾको ¢ेğका ͪवͧभÛन जाǓत र Ǔतनका  भाͪषक ͪवशेषता, 

समाज, सèकृǓत, पया[वरण, भगूोल, िजͪवका उपाज[न, आǑदबारेका ͪववरणहǾलाई शािÞदक एवम ् ͩकंवदÛतीगत 

अथ[मा भाषातािǂवक र अथ[तािǂवक ͪवæलेषण गǐरएको छ । नेपालȣ èथाननामहǾको ĤयुिÈत परàपरागतदेͨख 

मानव जनिजĦोमा मौͨखक उÍचारण हँुदै आएका èथाननामको लेÉय Ǿपको ͪवकासका साथै åयवहाǐरक 

जनिजवीका लाͬग उपयोगीͧसɮघ देͨखÛछ । 

 शÞदकुÑजीः èथाननाम, नामकरण, अÚययन, सɨकलन,  ĤयुिÈतगत मह×वपूण[ 

ͪवषयĤवेश 

 ठाउँको भौगोͧलक सूचना Ǒदने नामलाई èथाननाम भǓनÛछ । èथाननामको अÚययन गनȶ ͪवधा 

èथाननामͪव£ान हो (ͧसलभा, सन ्१९७३,प.ृ४) । èथाननामले कुनै पǓन भौगोͧलक अवèथालाई ͬचनाउने काम गद[छ । 

अɨगेर्जीमा यसलाई टोपोनोमी भǓनÛछ । यसमा टोपोस भनेको èथान, ओनोमा भनेको नाम र नोमेस भनेको ͪव£ान भÛने 

हुÛछ । यसथ[ èथाननामको अÚययन गनȶ शाèğ नै èथाननामͪव£ान हो । यो एक सांèकृǓतक आवæयकता, इǓतहास र 

मानव सßयताको एक महǂवपूण[ सोपान र इǓतहासको पादǑटÜपणी हो भने पूरातǂवको जीवा×मा हो (गौडा, सन ्१९८४,प.ृ४–

६ उɮ◌्धतृ थापा, २०११ प.ृ१८) । èथाननाम पूव[जहǾका भाषाका जीवÛत सàपͪƣ हुन ्। èथाननाम मानव समूहमा जिÛमएर 

×यसैबाट Ĥभाͪवत र पेर्ǐरत भई ×यसैमाͬथ यसले Ĥकाश पानȶ हँुदा यसलाई कुनै न कुनै भाषाको अͧभÛन अɨग भǓनएको छ 

(Įेçठ, २०४४प.ृग) । यसले ×यस ¢ेğका माǓनसका जाǓत, भाषा, धम[ र संèकृǓतलाई पǓन ͬचनाउने काम गद[छ । नेपालको 

शीष[ उपनाम यसको इǓतहासमा गǑहरो जरा गाͫडएको छ । भारत र ǓतÞबत बीचको पुरातन åयापाǐरक माग[हǾमा रहेको 
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देशको रणनीǓतक èथानल े यसको सांèकृǓतक र भाͪषक पǐरǺæयलाई Ĥभाव पारेको छ । ऐǓतहाͧसक घटनाहǾ, 

बसाइँसराइहǾ र ͪवͧभÛन राजवंशहǾको Ĥभाव Ĥायः ठाउँको नामहǾमा झिãकÛछ । 

 èथाननामको अÚययन परàपरा ǒबसɋ शताÞदȣको ĤारàभǓतर अमेǐरकाबाट भएको पाइए तापǓन यसको 

आधारभूͧम भने पूवȸय परàपरामा याèकचाय[को ‘ǓनǽÈत’ र पाͨणǓनको ‘अçटाÚयायी’ åयाकरणअÛतग[त तɮͬधÛत 

Ĥकरणको चौथो अÚयायमा पाͨणǓनले èथाननामको åयु×पͪƣ केलाएपǓछ भएको पाइÛछ । उनले èथाननामलाई ¢ेğमा 

उपलÞध वèतु बोध गराउन,े ¢ेğ Ǔनमा[ता बोध गराउन,े åयिÈत वा जाǓत बोध गराउन ेर ठाउँ बोध गराउने गरȣ चार भागमा 

ͪवभाजन गरेको पाइÛछ । ×यसपǓछ का×यायन, पतÑजͧलजèता åयाकरणकारले पǓन èथाननामलाई èथान Ǒदएको पाइÛछ 

। (एस, १९९२ प.ृ११ उɮधतृ थापा, २०११ प.ृ४९) । पिæचममा èथाननामसàबÛधी सन ् १९५५ मा Ĥकाͧशत ͧसɬनी जे 

एÛडाकोãडको ‘अèĚेͧलयन अबोǐरजनल वड[स ्एÛड Üलेस नेàस एÛड देयर ͧमǓनङ’ नामक शोधकाय[ उãलेखनीय भएको 

माǓनÛछ । ×यसैगरȣ सन ्१९८३ मा Ēुमको ‘ए ͫडÈसनेरȣ अफ् अरǒबक टोपोĒाफȧ एÛड Üलेस नेàस’ अकȾ उãलेखनीय कृǓत 

माǓनÛछ । भारतमा èथाननाम अÚययन परàपराको सुǽवात ई.१९१७ बाट रायनबहादरु Ǒहरालालको ‘मÚये Ĥदेश के 

भौगोͧलक नाम’ शीष[कको अÚययनबाट भएको पाइÛछ । यसपǓछ राͬगनी थापाको सन ्२०११ मा ‘दािज[ͧ लङ पहाडी ¢ेğका 

èथाननामहǾको ͪवæले 

 नेपाल अनेकतामा एकता र एकतामा अनेकता अनुपम भाͪषक ͪवश षणा×मक अÚययन’ शीष[कमा शोधकाय[ 

भएको पाइÛछ । पǐरवेश, पया[वरण, समाज, संèकृǓत, सßयता, इǓतहास, भूगोल, पुराकथा, मानवमãूय, रहनसहनजèता 

हरेक प¢लाई समेटेरको मुलुक हो । नेपालȣ èथाननामहǾका शÞदको अथ[तािǂवक र भाषातािǂवक सɨकलन र यसमा केहȣ 

ĤÉयात  ठाउँहǾको नामकरणमा ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कता खोजी गǐरएको छ । èथाननाम अÚययनमा भू–मानͬचğका 

èथाननामहǾका आवæयक तØयाɨक, सÛदभ[, ͧलͪप आǑदको Ûयूनता रहनु एक समèया बÛन गएको पाइÛछ । नेपालȣ 

èथाननामहǾको शािÞदक अथ[ सɨकलनमा के कèता èथाननामहǾ रहेका छन ् ? ×यèता सɨकͧलत èथाननामहǾको 

ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताको खोजी के कसरȣ गǐरएको छ र Ĥèतुत लेख नेपालȣ èथाननामहǾको शािÞदक एवम ्

ͩकंवदÛतीगत अथ[मा भाषातािǂवक र अथ[तािǂवक ͪवæलेषण कसरȣ गǐरएको छ ? भÛने Ĥाͯ£क िज£ासा एवम ्समèयासँग 

केिÛġत रहेको छ । 

 èथाननाम अÚययनमा सामािजक एकता, Ĥयावरणीय भूपǐरǺæय, सांèकृǓतक संèकार, धाͧम[क सǑहçनुता, 

भौगोͧलक बसाइ आǑदको ͪववरण ĤèतुǓत नै शोधको उɮदेæय हो । Ĥèतुत लेख समèया कथनमा उठाइएका 

समèयामा केिÛġत रहेर उÈत समèयाको खोजी गरȣ समधान गनु[ नै यस शोधको उɮदेæय हो । नेपालȣ 

èथाननामहǾको शािÞदक अथ[ सɨकलन गदȷ ×यèता सɨकͧलत èथाननामहǾको ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताको 

खोजी गनु[का साथै Ĥèतुत लेख नेपालȣ èथाननामहǾको शािÞदक एवम ् ͩकंवदÛतीगत अथ[मा भाषातािǂवक र 

अथ[तािǂवक ͪवæलेषण गनु[ रहेको छ । 

अनुसÛधान ͪवͬध 

 èथाननामको अÚययन र नेपालमा यसको ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताका बारे ͪवͧभÛन åयिÈतका 

धारणालाई समेटȣ åयाÉया र ͪवæलेषण गǐरएको छ । सूचकहǾबाट ĤाÜत तØयाɨकलाई नै अनुसÛधानमा £ानको 

Ĥमुख एवम ् Ĥथम İोत माǓनएको छ । केहȣ Ĥͧसɮघ नेपालȣ èथान नामहǾ सàबÛधी èथानीय åयिÈतहǾले 

आÝनो Ĥयोग तथा åयवहारमा ãयाएका èथाननामहǾलाई लेखको Ĥमुख तØय माǓनएको छ । èथलगत काय[का 
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ͧसलͧसलामा सूचकसँग गरेका Ĥ×य¢ अÛतवा[ता[, छलफल, ǑटÜपणी वा भनाईलाई £ान Ǔनमा[णको साधनका Ǿपमा 

उपयोग गǐरएको छ । कुनै एक åयिÈत ͪवशेषको ͪवचारल े सबैको ĤǓतǓनͬध×व गन[ नसÈने भएकाले ͪवषय 

ͪवæलेͪषतमा उãलेͨखत केहȣ Ĥͧसɮघ ठाउँहǾ सूचकको ͪवचार, धारणा, ¢ेğ–सवȶ¢ण र पुèतकालय ͪवͬधलाई ͧलएको 

छ । 

 Ĥèतुत शोधमा  नेपालȣ èथाननामहǾको अÚययन र यसको ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताका ¢ेğहǾमा 

भौगोͧलक, धाͧम[क, सामािजक, सांèकृǓतक र ऐǓतहाͧसक ¢ेğको महǂव बोकेका èथाननामहǾको अथ[तािǂवक र 

भाषातािǂवक संरचनाको यथासàभव जानकारȣ Ǒदने उपायको खोजी गǐरएको छ । ͪवͪवध ͪवशेषता र ĤकृǓत 

भएका èथाननामहǾको अÚययनल ेमानव समाजमा ͪवͧभÛन प¢हǾको जानकारȣ Ǒदने हुनाल ेपǓन यसको महǂव 

रहेको छ । यस èथाननामको अÚययनल ेअÚयेताहǾका मनमा एकता, बÛधु×व र रािçĚय एकȧकरणको भावना 

पैदा गराउने ͪवæवास ͧलइएको छ ।  नेपालȣ èथाननामहǾको ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कतासàबÛधी अÚययन गन[ 

चाहने अÚयेताहǾलाई एउटा ͧसɮधाÛतको आधार तयार गरेको छ । 

 Ĥèतुत शोधमा  नेपालȣ èथाननामहǾको अÚययन र यसको ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताका ¢ेğहǾमा 

भौगोͧलक, धाͧम[क, सामािजक, सांèकृǓतक र ऐǓतहाͧसक ¢ेğको महǂव बोकेका èथाननामहǾको अथ[तािǂवक र 

भाषातािǂवक संरचनाको यथासàभव जानकारȣ Ǒदने उपायको खोजी गǐरएको छ । ͪवͪवध ͪवशेषता र ĤकृǓत 

भएका èथाननामहǾको अÚययनल ेमानव समाजमा ͪवͧभÛन प¢हǾको जानकारȣ Ǒदने हुनाल ेपǓन यसको महǂव 

रहेको छ । यस èथाननामको अÚययनल ेअÚयेताहǾका मनमा एकता, बÛधु×व र रािçĚय एकȧकरणको भावना 

पैदा गराउने ͪवæवास ͧलइएको छ ।  नेपालȣ èथाननामहǾको ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कतासàबÛधी अÚययन गन[ 

चाहने अÚयेताहǾलाई एउटा ͧसɮधाÛतको आधार तयार गरेको छ । 

ͪवषय ͪवæलेषण 

 नेपालȣ Ĥचͧलत èथाननामहǾका शािÞदक अथ[ सɨकलन, अधावͬधक Ǿप, Ǔतनमा देͨखएका पǐरवत[नको 

पǐरपाटȣ, कारण र Ĥभाव आǑदमा ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताको खोजी गǐरएको छ । नेपाल बहुभाͪषक, बहुजाǓत र 

बहुधाͧम[क ͪवͪवधतायुÈत अखÖड राÏयका èथाननामहǾको ͪववरण Ĥèतुत गन[ खोिजएको छ ।  अनेकताको एकता 

नेपालमा भाषाहǾ १२४, मातभृाषाका Ǿपमा दोİो भाषीहǾ ११७, जातजाǓत १४२ र धम[ १० कायम रहेको छ । èथाननाम 

भाͪषक ͪवͪवधता देशको उपनामहǾमा ĤǓतǒबिàबत छ । èथानको åयु×पͪƣदेͨख èथानीय बाͧसÛदा, उनीहǾका भाͪषक 

ͪवशेषता, पǐरवेश, पया[वरण, समाज, संèकृǓत, सßयता, इǓतहास, भूगोल, पुरातǂवपुराकथा, मानवमãूय, रहनसहनजèता 

हरेक प¢लाई समेटेर ǓतनीहǾको यथेçट जानकारȣ गराइने हँुदा ×यस सàबÛधी सब ैप¢को जानकारȣ Ǒदने भएकोल ेपǓन 

यसको औͬच×य र महǂव रहÛछ । भाषाशाèğ, मानवशाèğ, जाǓतशाèğ, पुरातǂवशाèğ, लोकवाता[शाèğ, इǓतहास, भूगोल, 

पया[वरणͪव£ान, ĤवǓृत (इ×याǑद) £ानानुशासनͧसत सàबिÛधत अÛतͪव[षया×मक अÚययन पɮधǓतमा केिÛġत ͪवधा 

भǓनएको छ  (कुमार,१९८४,खÖड ६,प।ृ२४,उɮधतृ थापा,२०११,प ृ। १९) ।  नेपालको भाͪषक पǐरǺæय भारोपेलȣ र भोटवमȶलȣ 

भाषाहǾबाट Ĥभाͪवत छ । “संखुवासभा“ जèता शीष[ उपनामहǾले èथानीय बोलȣ र संèकृतका शÞदहǾ संयोजन गद[छ, 

भाͪषक ĤभावहǾको ͧमĮण Ĥदश[न गद[छ । यो ͪवͪवधताल ेशताÞदȣयɋदेͨख ͪवͧभÛन सांèकृǓतक र भाͪषक समूहहǾ बीचको 

अÛतरͩĐयालाई जोड गद[छ । 

नेपालमा èथाननामको अÚययन 
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 èथाननामसàबÛधी अÚययन परàपरा अमेǐरकामा २० औ ं शताÞदȣदेͨख शुǽवात भएको पाइÛछ । भारतको 

दािज[ͧ लङ, ͧसिÈकम, कालेबुङ, खरसाङ, दामसाङ गढȣ, गुजरात र दͯ¢ण भारतको आÛĢ Ĥदेशको ͬचतुर िजãलाजèता 

¢ेğमा èथाननामको शािÞदक अथ[को अÚययन भएको पाइÛछ । यी ¢ेğमा èथाननामको संरचना, Ǔतनको åयु×पͪƣगत 

अथ[को ͪवæलेषण गरेको पाइÛछ । नेपालमा èथाननामसàबÛधी अÚययन परàपरा कृçणĤकाश Įेçठ (२०६७) को 

‘èथाननाम कोश’ को दोİो Ĥकाशनमा आएदेͨख सुǽवात भएको पाइÛछ ।।èथाननाम सÛदभ[मा नेपालको नामकरण गनȶ 

ͧसलͧसलामा ͪवͧभÛन इǓतहासकार तथा भूगोलͪवɮघहǾको आ–आÝनो धारणा नआएको त होईन होला जेहोस जे जुन 

ढɨगबाट भए पǓन नेपाल नामक èथान रहन गएको देͨखÛछ । 

 èथाननाम ͪव£ान एउटा ǓनताÛत आधुǓनक Ĥादभुा[व हो (अिèतǂव भएको तर नदेͨखएको कुरो जनसम¢ आउने 

काम (नेपालȣ बहृत शÞदकोश M २०७५,प.ृ८४०) । उÛनाइसɋ शताÞदȣको अÛतसàम पǓन यस ͪवषयमाͬथ कुनै काय[ सुǽ 

भएको पाइÛन, यɮयͪप कǓतपय शाèğीय–साǑह×य एवम ्धाͧम[क ĒÛथहǾमा यसको सामाÛय Ĥवृͪ ƣको चचा[ भएको पाइÛछ 

। ͪवɮवान ् वग[बाट यस ͪवषयमा पǓन सैɮधािÛतक काय[ गǐरनुपनȶ बोध गǐरएपǓछ ͪवͧभÛन भाषामा अनुसÛधानपूण[ 

काया[रàभ भएको देͨखÛछ । यस ͪवषयमा शोधकाय[ गनȶ Ĥणालȣ ǒबसɋ शताÞदȣको ĤारàभǓतर अमेǐरकाबाट सुǽ भएको 

पाइÛछ , यɮयͪप यसको बीजारोपण भने पूव[मा नै भएको तØय याèकचाय[को ǓनǽÈत एवम ् पाͨणǓनको अçठाÚयायी 

åयाकरणको तɮͬधत Ĥकरणको चौथो अÚयायमा Ĥèतुत èथाननामहǾमाͬथ गǐरएको सामाÛय अÚययनबाट चाल पाइÛछ 

(जयĤकाश, १९९२, प ृ। १४, उɮधतृ थापा, २०११ प ृ। ४९) । èथाननामको अÚययन भारतमा ͪवɮयावाǐरͬध उपाͬधका लाͬग 

गǐरएको पाइÛछ भने नेपालमा पǓन èनातकोƣर तहमा èथाननामको कोशीय अÚययन भएको पाइÛछ । 

 नेपाल ͪवͪवध èथलाकृǓत र समɮृध सांèकृǓतक सàपदा भएको देश, टोपोǓनमीको लाͬग एक आकष[क केस èटडी 

Ĥèतुत गद[छ । नेपालका ठाउँहǾको नामले यसको जǑटल इǓतहास, बहुजातीय समाज र ͪवͪवध भूगोल झãकाउँछ । यी 

नामहǾको ͪवæलेषणल े देशको सामािजक–सांèकृǓतक र ऐǓतहाͧसक सÛदभ[हǾमा बहुमूãय अÛतǺ[िçट Ĥदान गद[छ । 

भौगोͧलक, धाͧम[क, सामािजक, सांèकृǓतक र ऐǓतहाͧसक ¢ेğको महǂव बोकेका èथाननामका नेपालȣ èथाननामहǾको 

अÚययन र यसको Ĥयोग यथासàभव जानकारȣ Ǒदने उपायको खोजी गǐरएको छ । ͪवषयगत Ǒहसाबले यहाँको पǑहलो 

शोधकाय[ भएकाल ेयोभÛदा पछाͫड यèता ͪवषयमा अÚययन तथा अनुसÛधान गन[ चाहने अÚयेताहǾका लाͬग यो उपयोगी 

सामĒीका Ǿपमा रहन े ͪवæवास गǐरएको छ । यस ͪवषयमा जाÛन, बुÐन वा अनुसÛधान गन[ चासो राơे सब ै

सरोकारवालाहǾको लाͬग £ान भÖडार र सहायक सामĒीको ͪवषय ¢ेğका Ǿपमा रहने ͪवæवास पǓन गǐरएको छ । 

नेपालमा èथाननामको Ĥभाव 

 èथाननामले मनुçयजगतको ͪवæव भूगोलमा ĤागैǓतहाͧसक तथा Ĥयावरणीय आधारमा पुèता हèताÛतरण 

ĤͩĐया अͪवǓछÛन सɨकेतको भूͧमका खेलेको हुÛछ । ͪवæवåयापीकरण एंव आधुǓनकȧकरणको Ĥभाव èवǾप हाल आएर 

मानकȧकरण भाçयमा अपħम Ǿप देखापदȷ आएको छ, यो समयको माग पǓन हो । èथाननामको Ĥभाव नेपालमा माğ नभई 

ͪवæवजÛय åयवहार घोͪषत हुदै आएको छ । आधुǓनकताका नाममा जतासुकै èथानीय भौगोͧलक Ǔनसानीको ǽपमा 

èथाͪपत ती मौͧलक, पौराͨणक एव ंऐǓतहाͧसक èथाननामहǾ नयाँ नामले ͪवèताͪपत गदȷ जाने लहर बɭदो Đममा छ । 

भाͪषक, ऐǓतहाͧसक, र सांèकृǓतक सÛदभ[हǾमा अÛतǺ[िçट Ĥदान गदȷ नेपालȣ èथाननामको र यसको Ĥयोगमा केिÛġत हँुदै 

èथाननामहǾका आधारभूत कुराहǾ खोÏने Ĥयास छ । नेपालका èथाननाम बुझेर हामीले देशको ͪवͪवध सांèकृǓतक 

सàपदा, ऐǓतहाͧसक ͪवकास र भौगोͧलक सूêमताका बारेमा गǑहरो अÛतǺ[िçट £ान ĤाÜत गनȶ अवसर पाउँछɋ । नेपालमा 
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èथाननामको Ĥभाव पानȶ त×वहǾ Ǔनàनानुसार छन ् 

ऐǓतहाͧसक Ĥभाव                        सामािजक Ĥभाव 

सांèकृǓतक Ĥभाव                         धाͧम[क Ĥभाव 

भौगोͧलक Ĥभाव                         राजनीǓतक Ĥभाव 

ऐǓतहाͧसक सÛदभ[सूचक èथाननाम 

 कुनै ऐǓतहाͧसक åयिÈत वा इǓतहासको ͪववरण बुझाउने नाम नै ऐǓतहाͧसक सÛदभ[सूचक èथाननाम 

हुन ् । इǓतहास उãलेख भएको, इǓतहासमा वण[न गǐरएको कुरालाई बुझाउने नामलाई ऐǓतहाͧसक èथाननाम 

भǓनÛछ (नेपालȣ बहृत शÞदकोश, २०७५, प.ृ१६१) । ऐǓतहाͧसक सÛदभ[सूचक èथाननामलाई  अथ[तािǂवक र 

भाषातािǂवक Ǔनàनानुसारको ताͧलका देखाएको छ  

ताͧलका नं.१ 

èथान नाम भाषातािǂवक अथ[तािǂवक ठेगाना 

चÛġाͬगरȣ चÛġ+आ+ͬगरȣ चÛġामा उदाउने अÊलो डाँडा वा ͬगरȣ         चÛġाͬगरȣ न पा ५ 

काठमाडौ 

काँđेͪवहार काँखर+्ए+ͪवहार ऐǓतहाͧसक ͧशलालेख मिÛदर वा ͪवहार वीरेÛġनगर न पा १० सुखȶत 

èथानीय ͩकरण ͪव क का भनाइबाट) 

सामािजक सÛदभ[सूचक èथाननाम 

 पाǐरवाǐरक सàबÛध, वण[, जाǓत, गोğ, खानपान, पद तथा उपाͬध र åयिÈतका नामका आधारमा रहेका 

èथाननामलाई सामािजक èथाननाम भǓनÛछ (शाहȣ,२०१९,प.ृ२४१) । सामािजक सÛदभ[सूचक èथाननामहǾ Ĥायः 

èथानीय èतरबाटै नामकरण गǐरएका हुÛछन ् । सामािजक काय[, कुनै जाǓत ͪवशेषको बसाइ र सामािजक 

पǐरवेशका आधारमा नामकरण गǐरएका नामल ेसामािजक èथाननामलाई जनाउँदछन ्। 

ताͧलका नं. २ 

èथान नाम भाषातािǂवक अथ[तािǂवक ठेगाना 

आचाय[बाडा आचाय[+बाडा परापूव[ कालदेͨख आचाय[हǾ बèदै आएको गाउँ  चÛदननाथ न पा १ 

जुàला 

काकȽगाउँ काकȽ+गाउँ परापूव[ कालदेͨख काकȽहǾको बèती बèदै आएको गाउँ (èथानीय 

समाजसेवी काँͧसराम काकȽको भनाइबाट)  छेडागाड न पा १०  

काकȽगाउँ, जाजरकोट 

सांèकृǓतक सÛदभ[सूचक èथाननाम 

 नेपालको सांèकृǓतक सàपदा जोगाउन èथाननामले महǂवपूण[ भूͧमका खेãछ । èथानको नामहǾ 

दèतावेजीकरण र अÚययन गरेर, अÛवेषकहǾले भाͪषक र ऐǓतहाͧसक £ान जोगाउन सÈछन ्जुन अÛयथा हराउन सÈछ । 



269 
 

The Journal of Musikot Multiple Campus, Volume 3 Issue 1 June 2025 

यो ͪवशेष गरȣ आǑदवासी र अãपसंÉयक समुदायहǾको लाͬग मह×वपूण[ छ जसको संèकृǓतहǾ Ĥायः कम ĤǓतǓनͬध×व 

हुÛछन ्। ठाउँको नामको संर¢णल ेͪवͧभÛन समुदायको सांèकृǓतक पǑहचान र इǓतहास कायम राơ मɮदत गछ[  

ताͧलका नं.३ 

èथान नाम भाषातािǂवक अथ[तािǂवक ठेगाना 

पाँच पुनी मेला पाँच+पुनी+मेला ͪवजया दशɇको पाँचɋ पूͨण[का Ǒदन मेला लगाउने        बारेकोट–१ रामीडाडँा, ठाउँ 

(èथानीय ͧश¢क चÛġ ब खडकाको भनाइबाट)     जाजरकोट 

भुम ेमेला भुम+्ए+मेला Ĥ×येक वष[ आषाढ (१–५) गतेसàम मगरहǾले बाजागाजा सǑहत आÝनो 

भेषभूषामा सिजएर नाͬचने नाच भुमे (ͧश¢क गोकण[ पुनको भनाइबाट) 

वीरेÛġनगर न पा ५ सुखȶत 

धाͧम[क सÛदभ[सूचक èथाननाम 

 धाͧम[क अवèथालाई बुझाउने नामलाई नै  धाͧम[क सÛदभ[सूचक èथाननाम भǓनÛछ । यèता नामहǽले धाͧम[क 

कम[काÖडका  महǂवका ͪवषयलाई उजाकर गनȶ काम गद[छन ्। धम[ कम[ तथा पूजाआजाको आरधान चãने èथानका आधार 

ती नामलाई धाͧम[क सÛदभ[सूचक èथाननाम Ǒदएको छ  

ताͧलका नं.४ 

èथान नाम भाषातािǂवक अथ[तािǂवक                              ठेगाना 

मनकामना मन+आ+ͬगरȣ चÛġामा उदाउने अÊलो डाँडा वा ͬगरȣ    चÛġाͬगरȣ न पा ५ काठमाडौ 

èवग[ɮवारȣ èवग[+ɮवारȣ पौराͨणक ͩकंवदÛतीको अथ[मा पाँच भाइ पाÖडव ×यहȣ ɮवार भएर èवग[मा 

गएको माग[ èवग[ɮवारȣ गा पा २ Üयूठान 

भौगोͧलक ता×पय[सूचक èथाननाम 

 भूगोलसँग सàबिÛधत, ĤाकृǓतक बनोट वा Ǿप र उ×पादन आǑद ͪवषयलाई Ĥèतुत गनȶ भूगोललाई भू–

भौǓतकसूचक èथाननाम भǓनÛछ (नेपालȣ बहृत शÞदकोश २०७५, प.ृ९७०) । उदाहरणका लाͬग सगरमाथाको लाͬग Ĥयोग 

गǐरएको नाम “सगरमाथा“ नेपालȣमा “आकाशको Ǔनधार“ हो, जसल ेपव[तको अÊलो उपिèथǓत झãकाउँछ । 

ताͧलका नं. ५ 

èथान नाम भाषातािǂवक अथ[तािǂवक ठेगाना 

कमलदह कमल+दह एक दह जुन दहͧभğै कमलका बोटहǾले ढाकेको छ ।   ͧसèने गा पा २ 

ǽकुमकोट 

माछापुÍछे माछा+पुÍछे पोखराको उƣरतफ[  माछाको पÍुछर जèतो देͨखने Ǒहमाल माछापुÍछे«  

पोखरा  काèकȧ 

राजनǓैतक Ĥभाव 
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 ͪवæव भूगोलको मानͬचğमा देशीय रेखाɨकन कोǐरएका छन,् जसले एक देश र अकȾ देश ǒबचको ͪवभाजनको 

साँधͧसमा Ǔनधा[रण  गनु[लाई नै  राजनीǓतक ͪवभाजन भǓनएको छ । आज मुलुक यहȣ राजनैǓतक ͪवभाजन कारण १९२ 

देशमा ͪवभÈत छ । Ĥ×यक देशको आ–आपनै देशीय नाम छ , जसको नामकरणमा èथाननामले अहम भूͧमका खेलेको छ । 

नेपालमा राÏय पुन[संरचनापǓछ सात Ĥदेश र सतƣहर िजãलामा जसरȣ ͪवभाजन भएको छ, ×यस Ĥकारको ͪवभाजन 

ĤͩĐयालाई राजनीǓतक Ĥभाव माǓनÛछ । 

ताͧलका नं. ६ 

èथान नाम भाषातािǂवक अथ[तािǂवक ठेगाना 

चाइनाबगर चाइन+्आ+बगर सबै माÛछे गाɭने बगर नै Íयानबगर    सानो भेरȣ गा पा १ 

चाइनाबगर, ǽकुम 

नव नेपाल Èयाàपस नव+नेपाल+ Èयाàपस लोकतÛğ बाहालȣ भएसँगै उÍच ͧश¢ालाई नव नेपालͧभğको एक 

नमूना  Èयाàपस ǽपमा èथाǓतत गन[ खोजेको (Èयाàपस Ĥमुख 

गोͪवÛद ब के.सी) ǒğवेणी गा पा ५ जुघार, रोãपा 

नेपालȣ èथाननामहǾको Ĥयोग 

 नेपालȣ èथाननामहǾको अÚययन र यसको Ĥयोग नामक शीष[कमा सàबिÛधत रहेर नेपालȣ èथाननामहǾको 

Ĥयोग ͪवषयमा नेपालका केहȣ Ĥͧसɮघ ठाउँहǾको सूचकको ͪवचार, धारणा र पुèतकालय ͪवͬधलाई ͧलएको छ । 

èथाननामको नामकरण जब ͪवæव भूगोलको मानͬचğमा जसरȣ देशहǾ नामकरण गǐरयो ×यरȣ नेपालȣ èथाननामहǾको 

नामकरण र ǓतनीहǾको Ĥयोग गनȶ Ĥचलन नेपालको उ×पͪƣकालदेͨख नै चͧलआएको हो । नेपालȣ èथाननामहǾको 

Ĥयोगका सÛदभ[मा ͪवशेषता, पǐरवेश, पया[वरण, समाज, संèकृǓत, सßयता, इǓतहास, भूगोल, पुराकथा, मानवमãूय, 

रहनसहन आǑद जèता हरेक प¢लाई समेटेर ǓतनीहǾको शािÞदक एवम ् ͩकंवदÛतीगत अथ[को यथेçट जानकारȣ गराएको 

देͨखÛछ । ͪवͪवध ͪवशेषता र ĤकृǓत भएका èथाननामहǾको अÚययनले मानव समाजमा ͪवͧभÛन प¢हǾको जानकारȣ 

Ǒदने हुनाले पǓन यसको मह×ब रहेको छ । यस èथाननामको अÚययनले अÚयेताहǾका मनमा एकता, बÛधु×व र रािçĚय 

एकȧकरणको भावना पैदा गराउन ेͪवæवास ͧलइएको छ । 

 नेपालȣ èथाननामहǾको Ĥयोग èथानीय Ǔनकायका नामहǾ सɨकलन गरȣ ती नामलाई धाͧम[क, भौगोͧलक, 

सामािजक, समसामा×मक, अनुकरणा×मक र Ǿपा×मक आधारमा वगȸकरण र ͪवæलेषण गरेको पाइÛछ । माͬथ उिãलͨखत 

अÚययनमा èथाननामको वगȸकरण र शािÞदक अथ[को अÚययन भए पǓन èथाननामको अथ[तािǂवक र भाषातािǂवक 

संरचनाको ͪवæलेषणा×मक अÚययन भएको पाइदैन । Ĥèतुत शोध सो अÚययनमा देͨखएको अÛतराललाई पूरा गन[ अĒसर 

रहेको छ । 

काठमाडɋ उप×यका 

 काठमाडɋ उप×यका एक युनेèको ͪवæव सàपदा èथल, ऐǓतहाͧसक र सांèकृǓतक मह×वसँग टोपोनाàसको एक 

समɮृध भÖडार Ĥदान गद[छ । “पाटन“ (लͧलतपुर), “भादगाउँ“ (भÈतपुर) “काçठमÖडप“ (काठमाडɋ) जèता नामहǾको 

गǑहरो ऐǓतहाͧसक जरा छ । “काठमाÖडप“ संèकृत शÞद “काçठमÖडप“ बाट आएको हो, जसको अथ[ “काठको मंडप“ हो, 

जुन सहरको पुरातन वाèतुकलालाई झãकाउँछ । “भÈतपुर“ को अथ[ “भÈतहǾको शहर“ हो । काठमाडौ उप×यकाको 
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उपनामले यस ¢ेğको समɮृध नेवार संèकृǓत झãकाउँछ । लͧलतपुर 

 काठमाडɋ उप×यका भÛदै गदा[ काठमाडɋ माğ नभई लͧलतपुरलाई पǓन उप×यका भǓनदै आएको छ । यस उप×यको 

अकȾ ऐǓतहाͧसक èथानको◌े नामाकरण Ǒदने ͧशलͧशलामा पØृवीनारायण शाहको एकȧकरण समयमा पाटन भनेर 

ͬचǓनÛØयो । लͧलतपुर पुरातन मिÛदर र दरबारहǾका लाͬग पǐरͬचत छ र लͧलतपुर नामले यसको कला×मक र सांèकृǓतक 

सàपदालाई जनाउँछ । èथानको नाम Ǒदने Đममा पाटन दरबार माग[ ¢ेğ भनेर पǓन èथाǓनक नाम हाल ĤयुिÈतमा आएको 

छ । 

भÈतपुर 

 भÈतपुरको अथ[ “भÈतहǾको शहर“ हो, यसको धाͧम[क सàपदाको सूचक हो । । भÈतपुरलाई पØृवीनारायण 

शाहको एकȧकरण वेला यता भादगाउँ Ǿपमा ͬचǓनदै आएको ͬथयो ।  अथ[ “भÈतहǾको सहर“ हो र यो ठाउँको ऐǓतहाͧसक र 

धाͧम[क मह×व झãकाउने, राĨरȣ संरͯ¢त मिÛदर, चोक र वग[का लाͬग पǐरͬचत छ  यसको धाͧम[क सàपदाको सूचक हो । 

पोखरा 

 èथानको नाम “पोखरा“ नेपालȣ शÞद “पोखरȣ“ बाट आएको हो, जसको अथ[ पोखरȣ हो, जसले यस ¢ेğमा असंÉय 

तालहǾको उपिèथǓतलाई जनाउँछ । पोखरा पूवȸ नेपालको झापा राजवंशी भाषाबाट आएको हो, जसल ेयस ¢ेğको जातीय 

संरचना झãकाउँछ । नेपालको सबैभÛदा पानी पनȶ ठाउँका ǽपमा पोखरालाई ͧलदै गदा[ पǓन पोखरामा धेरै ससाना 

पोखरȣहǽको ठाउँ रहेछन ्भÛने अनुमान गन[ सͩकÛछ । Ǔतन ैपोखरȣ भÛने शÞदको ǽप बदͧलएर पोखरा बनेको हो माÛन 

सͩकÛछ । 

मुèताङ 

 उƣरȣ नेपालको िजãला मुèताङमा ǓतÞबती संèकृǓतबाट Ĥभाͪवत ठाउँका नामहǾ छन ् । “मèुताङ“ नाम नै 

ǓतÞबती शÞद “मुन तान“ बाट आएको हो, जसको अथ[ “उजा[ मैदान“ हो । यस ¢ğेका ठाउँका नामहǾले Ĥायः ǓतÞबती भाषा 

र बौɮध संèकृǓत झãकाउँछ, जèतै “लो माÛथाङ “ पुरानो पखा[लको सहर मुèताङमा “लो माÛथाङ“, “गोàपा“ (मठ) र 

“छुकसाङ“ जèता उपनामहǾले ǓतÞबती बौɮध संèकृǓतको गǑहरो जरा झãकाउँछ । नामहǾले Ĥायः भौǓतक र आÚयाि×मक 

पǐरǺæयको वण[न गद[छ, यस ¢ेğको èथाननमा ĤाकृǓतक र धाͧम[क त×वहǾको एकȧकरणलाई सɨकेत गद[छ । 

ͬचतवन 

 तराई ¢ेğमा पनȶ ͬचतवनमा ĤाकृǓतक वातावरण र थाǽ संèकृǓत झãकने नामहǾ छन ् ।  “ͬचतवन“ को अथ[ 

“जंगलको मुटु“ हो, जुन कुनै समय ¢ेğ ढाकेको घना जɨगलको सूचक हो । थाǽ समुदायल ेधेरै èथानीय èथाननामहǾमा 

योगदान पुया[एको छ, जसमा “सौरहा“ नामहǾ Ĥͧसɮध पय[टकȧय गÛतåय बनेका छन ् । यस समुदायको बाहुãयताल े

जैͪवक ͪवͪवधता एव ं ͪवæवåयापी Ǿपमा èथाǓनक नामकरण गनȶ Đममा जèतै ‘होमèɪय’ भÛने भाषा तथा èथानका 

नामहǾ आईरहेका छन ्। 

धौलाͬगरȣ 
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 “धौलाͬगरȣ“ (सेतो पहाड) र “कालȣ गÖडकȧ“ (देवी कालȣको नाममा राͨखएको) जèता उपनामहǾले यी 

èथानहǾको भौगोͧलक र साèंकृǓतक मह×वको अÛतरǺिçट Ĥदान गद[छ । यी नामहǾले ऐǓतहाͧसक वातावरणीय 

अवèथाहǾलाई पǓन संकेत गन[ सÈछ । Ǒहमालको Ĥतीकका ǽपमा उͧभएको ×यस Ǒहमाल रहेको èथानको नाम Ǒददा 

“धौलाͬगरȣ“ नामकरण रहन गएको शािÞदक एवम ्ͩकंवदÛतीगत अथ[ रहेको देͨखÛछ । हाĨा ĤाकृǓतक सàपदाहǾलाई जुन 

èथाननामका आधारमा नामकरण गǐरदै आएका छन ्सोहȣ èथाननामका आधारमा हाल पǓन वैधता पाईरहेका छन ्। 

Ǔनçकष[ 

 नेपालȣ Ĥचͧलत èथाननामहǾका शािÞदक अथ[ सɨकलन, अधावͬधक Ǿप, Ǔतनमा देͨखएका पǐरवत[नको कारण 

र Ĥभाव आǑदमा ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताको खोजी गनȶ रहेको छ । èथाननामहǾमा Ĥभाव पानȶ त×वहǾ सामािजक, 

धाͧम[क, सांèकृǓतक, ऐǓतहाͧसक र भौगोͧलक आभारमा गरȣ èथाननामको अथ[तािǂवक र भाषातािǂवक संरचनाको 

ͪवæलेषणा×मक अÚययन गǐरएको छ । असंरͬचत तथा खुला Ĥæनावलȣ, Ĥ×य¢ अÛतवा[ता[, र छलफलबाट ĤाÜत तØयलाई 

शािÞदक एवम ् ͩकंवदÛतीगत Ǿपमा ×यसको अथ[ ͪवæलेषण गǐरएको छ जसमा फथ[को साÛदͧभ[क तथा Ĥकाया[×मक 

ͧसɮधाÛत (Ûयौपाने र Ǔघͧमरे २०७०,प.ृ१०७) को Ĥयोग गǐरएको छ । यसमा èथाननामको İोत पǓन खुलाइएको छ । शोधको 

तेİो Ĥाͯ£क िज£ासा नेपालȣ èथाननामहǾका शÞदको सɨकलन यसको ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताको खोजी गनȶ रहेको छ । 

यस अÚयायमा सɨकͧलत èथाननामलाई सèयूरको संरचना×मक भाषाͪव£ानको ͧसɮधाÛत (Ûयौपाने र Ǔघͧमरे 

२०७०,प.ृ३७) लाई अपनाइएको छ । जसका आधारमा èथाननामको åयाÉया तथा ͪवæलेषण गǐरएको छ । èथाननामलाई 

Ĥायोͬगक र åयविèथत बनाउन ͪवͧभÛन उपायहǾ अपनाइएको छ । 

 नेपालȣ èथाननामहǾका शÞदको सɨकलन यसको ĤयुिÈतगत साÛदͧभ[कताको खोजी गनȶ रहेको छ ĤयुÈत 

ͪवͧभÛन थरȣका भाषा आǑदको जानकारȣसँगै यस ¢ेğमा बसोबास गǐरआएका  ͪवͧभÛन जाǓत, Ǔतनको संèकृǓत, सßयता, 

मानͧसकता, रहनसहन, खानͪपन, दैǓनक जीवनमा Ĥयोग गǐरने सरसामान, यहाँको भौगोͧलक, ऐǓतहाͧसक, सामािजक, 

ĤाकृǓतक, भू–भौǓतक पǐरवेशजèता ͪवͪवध कुराहǾलाई Ĥकाशनमा ãयाई ǓतनीहǾको अवèथालाई झãकाइएको छ । 

नेपालȣ èथाननामहǾको भू–आकृǓत, सामािजक, सांèकृǓतक, ऐǓतहाͧसक, भाͪषक आǑदको ͪववरणा×मक अÚययन Ĥèतुत 

गदा[ यहाँकै èथाननामहǾको सàबÛधमा सामाÛय जानकारȣ Ǒदने Ĥयास गǐरएको छ । समĒमा भÛनुपदा[ यस Ĥèतुत 

लेखमा उãलेख गǐरएका Ĥमुख Ĥͧसɮघ नेपालȣ èथाननामहǾको अÚययन र यसको ĤयुिÈतगत ͪवͪवध अवèथामा रहेका 

èथाननामहǾको ͪवषयमा Ǿͬच राơे अÚयेताहǾका Ǔनिàत जानकारȣमूलक सÛदेशका Ǿपमा रहने छन ्। 
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