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सार 

यो अनुसÆधान लेखल ेदउेखरुी ±ýेका िवīालयहłमा क±ा िश±ण सधुारमा िश±ण अËयासले खलेकेो भिूमकाको अÅययन 

गदªछ । िश±ण अËयास िश±क िश±ाथêहłको शैि±क सीप अिभविृĦ गन¥ एउटा Óयवहाåरक ÿिøया हो, जसको उĥेÔय क±ा 

िश±ण ÿणालीलाई ÿभावकारी बनाउनु हो । िश±ाथêहłले क±ा स¼चालन, पाठ योजना िनमाªण, ÿÖतुित, संवादकला  र 

मÐूयाङ्कनजÖता शैि±क प±मा सधुार गनª सकुन् भÆन ेलàयसिहत िश±ण अËयास लाग ूगåरएको पाइÆछ । यस लेखमा िविवध 

सैĦािÆतक आधार, पवूª अÅययनको समी±ाका साथै दउेखरुीका िवīालयहłमा गåरएको ÿÂय± अनुभव र अवलोकनका 

आधारमा िश±ण अËयासको ÿभावको िवÔ लषेण गåरएको छ । अÅययनबाट थाहा हòÆछ िक िश±ण अËयासले िश±क 

िश±ाथêहłमा आÂमिवĵास अिभविृĦ, िश±ण सामúीको उपयोग, क±ाको वातावरण अनुकूल बनाउन स³ने ±मता िवकास, 

तथा िवīाथê अिभमखुी िश±णमा अËयÖत गराउने कायªमा उÐलेखनीय भिूमका खेलकेो छ,तर अÅययनले केही चनुौतीहł पिन 

औÐंयाएको छ, जÖतै पयªव±ेकको असमियक तथा सतही अवलोकन, िवīालय ÿशासनको पणूª सहयोग नहòन,ु सीिमत 

ąोतसाधन र िश±ाथêहłको अपयाªĮ पवूªतयारी भएको पाइयो  ।  िश±ण अËयास क±ा िश±ण सधुारको एक महßवपणूª साधन 

हो, जसको ÿभावकाåरता अझ बढाउन िश±क, िवīालय र ³याÌपस बीच सहकायª र समÆवय आवÔयक छ । 

 मु´य शÊदहł  : िश±ण अËयास, क±ा िश±ण सधुार, पाठ योजना, देउखरुी, Öनातक तह 

पåरचय 

नेपालको वतªमान शैि±क पåरÿेàयमा गुणÖतरीय क±ा िश±णको आवÔयकता झनै बढ्दो छ । िश±णलाई ÿभावकारी 

बनाउन िश±कको Óयवहाåरक सीप र वाÖतिवक क±ा पåरिÖथितसँगको अनुभव अÂयावÔयक मािनÆछ । यस सÆदभªमा िश±ण 

अËयास (Teaching Practice) लाई िश±क िनमाªण ÿिøयाको एक अिनवायª अङ्गका łपमा िलइÆछ । िश±ण अËयास 

भÆनाले िश±क तािलममा सलंµन िवīाथêहłल ेिवīालयमा ÿÂय± क±ा स¼चालन गद ̈ÿाĮ सĦैािÆतक ²ानलाई Óयवहारमा 

łपाÆतरण गन¥ िøयाकलापलाई जनाइÆछ (शमाª, २०७०) । यस अËयासले िश±ाथêहłलाई पाठ योजनाको िनमाªण, क±ाको 

स¼चालन, िवīाथê मÐूयाङ्कन, तथा क±ा अनुशासन ÓयवÖथापनका प±हłमा द±ता ÿाĮ गराउने अवसर ÿदान गदªछ । िश±ण 

अËयास िश±कलाई केवल पÖुतक–आधाåरत ²ानमा सीिमत नराखी िवīालयको िविवध वातावरण, िवīाथêको सामािजक–
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साÖंकृितक पķृभिूम  र शैि±क समÖयाहłको सामना गन¥ सशĉ आधार ÿदान गन¥ चरण हो (भĘराई, २०७५) । यो अËयासले 

भावी िश±कमा आÂमिवĵास िवकास गन¥, िश±ण रणनीितमा सधुार Ðयाउने  र िश±ण नवÿवतªनको अËयास गन¥ ±मता 

अिभविृĦ गन¥ कायª गदªछ । िवशेषतः क±ा िश±ण सधुारको सÆदभªमा, िश±ण अËयासले िश±ाथêलाई सिøय, सहभािगतामलूक 

र बालमैýी िश±ण शलैीहł ÿयोग गनª उÂÿेåरत गछª (उपाÅयाय, २०७८)  । गणुÖतरीय िश±ण अËयासल ेपाठ योजनाको 

ÿभावकारी कायाªÆवयन, िवīाथêको Łिच र आवÔयकता अनुसार िश±ण शैलीको चयन  र िश±ण ÿिøयामा आÂममÐूयाङ्कन 

तथा सहकमêबाट ÿाĮ सझुावका आधारमा तÂकाल सधुार गन¥ ÿविृ°लाई ÿोÂसािहत गछª (िगरी, २०७१; बाÖतोला, २०७४) । 

यसरी, िश±ण अËयासले सैĦािÆतक अÅययन र Óयवहाåरक िश±णबीचको अÆतराललाई सÆतुलनमा Ðयाउने कायª गदªछ । यो 

अÅययन िýभुवन िवĵिवīालय, दउेखरुी बहòमखुी ³याÌपस, लमही, दाङ अÆतगªत नेपाली िश±ाशाľ समहुका बी.एड. चौथो 

वषªका िवīाथêहłको िश±ण अËयासमा आधाåरत छ । िश±ण अËयासको øममा उनीहłल ेआदशª मािव दउेपरु, बाल जनता 

मािव बनगाउँ, माÅयिमक िवīालय फÐकापरु र खीमबहादरु शाह मािव कोलही जÖता िवīालयहłमा ÿÂय± क±ा स¼चालन 

गरेका िथए । यी िवīालयहł úामीण तथा अधª–शहरी पåरवेशमा अविÖथत छन,् जहाँ ąोत-साधनको अभावका बाबजदु पिन 

िश±ण अËयासले उÐलखेनीय ÿभाव पानª स³ने सÌभावना छ (पोखरेल, २०७६) । िश±ण अËयासको ÿभावकाåरतामा 

िवīाथêहłको शिै±क अवÖथा, िवīालयको भौितक संरचना, िश±कहłको सहकायª, िवīालय ÿशासनको सिøयता  र 

सामुदाियक सहभािगता जÖता प±हłल ेसमेत सकाराÂमक भिूमका खेलेका छन् (पनŁे, २०७७) । यÖता िवīालयहłमा गåरने 

िश±ण अËयासले भावी िश±कहłलाई Óयवहाåरक ²ान िदनुको साथै úामीण शिै±क यथाथªबोध गराउने अवसर पिन ÿदान गछª । 

नेपालको शैि±क ÿणालीमा गुणÖतरीय क±ा िश±णको आवÔयकता िदन ÿितिदन बढ्दो छ, जसको समाधान द±, 

Óयवहाåरक र नवÿवतªनशील िश±क उÂपादनमाफª त माý सÌभव छ (दवेकोटा, २०७२) । यÖता िश±क उÂपादन गनª िश±ण 

अËयास एउटा मु́ य आधार हो । िश±ण अËयासका øममा तयार गåरएका पाठ योजनाहł, ÿयोग गåरएका िश±ण िविधहł  र 

क±ाको वातावरणमा Ðयाइएका पåरवतªनहłको मÐूयाङ्कन गनुªल ेिश±ण अËयासको ÿभावकाåरताबारे वै²ािनक ŀिĶकोण ÿदान 

गनª स³दछ (बÆध,ु २०७८) । úामीण ±ेýका िवīालयहłमा िश±ण अËयासले कÖतो ÿभाव पारेको छ भÆने सÆदभªमा अझै पयाªĮ 

अनुसÆधान नहòन ुयस िवषयमा अÅययन गनुªपन¥ ÿमखु कारण हो (खनाल, २०७०) । िवशेषतः देउखरुी ±ýेका िवīालयहłमा 

स¼चािलत िश±ण अËयासले क±ा िश±णमा कÖतो सुधार Ðयायो भÆने प±मा गिहरो िवÔ लषेण गनुª अÂयÆत साÆदिभªक मािनÆछ । 

यस अÅययनबाट ÿाĮ िनÕकषªहłले भावी िश±क, िश±क तािलम केÆþहł  र नीित िनमाªणकताª िनकायहłका लािग मागªदशªक 

भिुमका िनवाªह गन¥ अप±ेा गåरएको छ  । 

सािहÂय समी±ा 

यसले देउखरुी ±ेýका िवīालयहłमा िश±ण अËयासमाफª त तयार पाåरएका पाठ योजनाहłको ÿभावकाåरतामािथ 

िवशषे अÅययन आवÔयक रहकेो दखेाउँछ । यसल ेवतªमान अनुसÆधानलाई एक िवशषे सÆदभªमा केिÆþत गद ̈नयाँ ²ानको सजृना 

गन¥ अवसर ÿदान गदªछ । िश±ण अËयास िश±क िश±ाथêको Óयावसाियक िवकासका लािग अÂयावÔयक ÿिøया हो । िश±ण 

अËयासले िश±ाथêलाई िवīालय वातावरणमा ÿÂय± क±ा स¼चालनको अनभुव गराउँद ैÓयवहाåरक ±मता अिभविृĦ गछª 

(शमाª, २०७०) । भĘराई (२०७५) ले आÉनो अÅययनमा िश±ण अËयासको ÿभावकाåरताबारे चचाª गद ̈िवīाथêले क±ा 

ÓयवÖथापन, मÐूयाङ्कन, पाठ ÿÖतुित र सामिूहक सहभािगतामा सधुार Ðयाएको उÐलेख गरेका छन् । 

पोखरेल (२०७६) को अनुसÆधान अनुसार िश±ण अËयास कायªøम िवīालय, ³याÌपस र िवīाथêबीचको सÌबÆध 

सŀुढ गनª महÂवपणूª माÅयम भएको पाइÆछ । िवīालयका Öथायी िश±क तथा ÿधानाÅयापकहł समेत अËयास िश±कबाट 

क±ाको वातावरणमा सकाराÂमक पåरवतªन देिखएको िटÈपणी गदªछन् (पनŁे, २०७७) । पाठ योजना िश±ण ÿिøयाको आधारभतू 

संरचना हो, जसल ेिश±णलाई सिुनयोिजत, उĥेÔयकेिÆþत र ÿभावकारी बनाउँछ । उपाÅयाय (२०७८) ले पाठ योजनाको 

पवूªतयारीले क±ा िश±णमा ÖपĶता र ÓयवÖथापन Ðयाउने िनÕकषª िनकालेका छन् । िगरी (२०७१) ले उÐलेख गरेअनुसार, तयार 

पाåरएको पाठ योजना ÿयोग गदाª िश±ाथêहł ÖपĶ उĥेÔयका साथ क±ामा ÿवेश गन¥ भएकाले पाठको ÿभावकाåरता बढ्ने 
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देिखÆछ  । दवेकोटा (२०७२) का अनुसार, योजनाबĦ िश±णल ेपाठको गिहरो ÿÖतुित, समय ÓयवÖथापन र मÐूयाङ्कनलाई 

सहज बनाउँछ । बÆध ु(२०७८) ल ेपिन िश±ण अËयासका øममा बनाइएका पाठ योजनाहłले क±ामा सिøय सहभािगता, 

िवīाथê केिÆþत िश±ण र िश±ण िविधको िविवध ÿयोगमा सघाउ पöु याएको िनÕकषª िदएका छन् । 

नेपालको शैि±क ÿणालीमा िश±ण सधुारका िविवध उपायहłको ÿयोग भइरहकेो छ । खनाल (२०७०) ले गरेका अनसुÆधान 

अनसुार, िवīाथê सहभािगतामूलक, ÿिविधमýैी र समÖया समाधानमखुी िश±ण रणनीितले क±ा िश±णमा नवÿवतªन Ðयाएको 

छ । बाÖतोला (२०७४) ले क±ा िश±णमा सिøय िश±ण िविध, सहभागी शैि±क वातावरण र िवīाथêको Łिचअनुसार िविध 

पåरवतªनले िश±ण सधुारमा सघाउने िनÕकषª िनकालेका छन ्। शमाª (२०७३) ले अनसुÆधानमाफª त जनाएका छन् िक िश±ण 

अËयासका øममा िवīाथêहłका लािग ÿयोग भएका िविवध नवीन गितिविधहłले उनीहłको समझदारी र ÿेरणामा उÐलेखनीय 

विृĦ गराएको छ । 

समीि±त अÅययनहłबाट  के ÖपĶ हòÆछ भने िश±ण अËयास, पाठ योजना र नवÿवतªनाÂमक िश±ण िविधहłल ेक±ा िश±ण 

सधुारमा सकाराÂमक भिूमका खेिलरहकेा छन् । यīिप अिधकांश अÅययनहł शहरी िवīालयहł वा ठूलो नमनुामा केिÆþत छन,् 

úामीण तथा अधª-शहरी िवīालयमा िश±ण अËयासको ÿभावबारे िवÔ लषेण कम पाइÆछ (िगरी, २०७१; पोखरेल, २०७६) । 

यसले देउखरुी ±ेýका िवīालयहłमा िश±ण अËयासमाफª त तयार पाåरएका पाठ योजनाहłको ÿभावकाåरतामािथ िवशषे 

अÅययन आवÔयक रहकेो दखेाउँछ । यसल ेवतªमान अनुसÆधानलाई एक िवशेष सÆदभªमा केिÆþत गद ̈नयाँ ²ानको सृजना गन¥ 

अवसर ÿदान गदªछ । 

उĥेÔय 

िश±ण अËयास केवल शिै±क पाठ्यøमको अिनवायª अङ्ग माý नभई क±ा िश±ण सधुारको एक ÿभावकारी माÅयम 

हो (भĘराई, २०७५) । यस अनुसÆधानको मलू उĥेÔय देउखरुी ±ेýका िविभÆन िवīालयहłमा बी.एड. नपेाली िश±ा समहूका 

िवīाथêहłले तयार पारेका पाठ योजनाहłको ÿयोगबाट क±ा िश±णमा आएको पåरवतªनको िवÔ लषेण गनुª हो । यस उĥेÔयलाई 

िवÖततृ łपमा सÌबोधन गनª, पिहलोतफª  िश±ण अËयासपिछ क±ाको माहोल, िवīाथê सलंµनता, शिै±क उपलिÊध र िश±ण 

शैलीमा आएका पåरवतªनको िवÔ लषेण गåरÆछ (पोखरेल, २०७६) । दोąोतफª  िश±ाथêहłले िनमाªण गरेका पाठ योजनाहłको 

Óयवहाåरक ÿयोगपिछ िवīाथêको िसकाइमा पनª गएको ÿभावको परी±ण गåरÆछ (दवेकोटा, २०७२) । तेąोतफª  क±ा िश±णमा 

सहभागी िश±क तथा िवīाथêहłको ÿितिøया संकलन गरी िश±ण अËयासको ÿभावको ÿÂय± मÐूयाङ्कन गåरÆछ (पनŁे, 

२०७७) । अÆÂयमा, ÿाĮ तÃयांकको आधारमा क±ा िश±णमा सधुार Ðयाउन सिकन ेÓयवहाåरक र सÆदभª-िवशेष उपायहłको 

पिहचान गåरÆछ, जसल ेिश±ण सधुारलाई दीगो आधार ÿदान गनª स³छ (बाÖतोला, २०७४) । यसरी, अÅययनका सबै 

उĥेÔयहłल ेिश±ण अËयासको समú ÿभाव मÐूयाङ्कन गद ̈भावी सधुारका सÌभावनाहł ÖपĶ पान¥ लàय िलएका छन् । 

अनसुÆधान िविध 

यस अनुसÆधानमा गणुाÂमक अनसुÆधान िविध अवलÌबन गåरएको छ, जसले सहभागीहłको अनभुव, धारणा र 

Óयवहाåरक अËयासमा िनिहत गिहरा अथªहłलाई बु»न सहयोग पöु याउँछ (शमाª, २०७४) । िश±ण अËयासका øममा तयार 

गåरएका पाठ योजनाहłको ÿभावकाåरता र सÌबिÆधत ÿितिøयाहłको िवÔ लषेणका लािग गणुाÂमक िविध उपयĉु ठहåरएको हो 

। नमनुा छनोटका øममा देउखरुी ±ýेका चार िवīालयहł आदशª मा.िव. दउेपुर, बाल जनता मा.िव. बनगाउँ, माÅयिमक 

िवīालय फÐकापरु र खीमबहादरु शाह मा.िव. कोलहीबाट २०८२ सालको जेठ मिहनामा ÿÂय± िश±ण अËयासमा सहभागी 

भएका बी.एड. नेपाली िश±ा समहूका िवīाथêहłलाई उĥेÔयमलूक नमुना छनोट िविधबाट चयन गåरएको छ । तÃयाकं 

सङ्कलनका लािग अवलोकन, अधª-संरिचत सा±ाÂकार र पाठ योजनाको दÖतावेज िवÔ लषेण िविध ÿयोग गåरएको छ । िश±ण 

अËयास अविधमा क±ा स¼चालनको सàूम अवलोकन गåरनुका साथै सहभागी िश±क र िवīाथêहłसगँ सा±ाÂकार गरी 

उनीहłको अनुभव र धारणा संकलन गåरएको हो । साथै, िश±ाथêहłले िनमाªण गरेका पाठ योजनाहłको सरंचना, उĥेÔय र 

कायाªÆवयन प±को िवÔ लषेण गåरएको छ । सङ्किलत तÃयांकहłलाई वणªनाÂमक िवÔ लषेण िविधबाट िवÔ लषेण गरी 
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सहभागीहłको िवचार र ÿितिøयालाई कोडीकरण गरी िवषयगत ®ेणीहłमा वगêकरण गåरएको छ (सनुुवार, २०७६), जसबाट 

अनुसÆधानका िनÕकषªहł ÿाĮ गåरएको हो । 

नितजा र छलफल 

 यस लेखको नितजा र छलफलमा पाठ योजना ÿयोग गरेपिछ दिेखएको िश±ण सधुार, िवīाथêहłको संलµनता, Łिच र 

ÿितिøया, िश±कहłको धारणा र िवīालयको शिै±क वातावरण, िविशĶ पाठ योजनाहł र ितनको ÿयोगको िववरण र 

पाठयोजनाको ÿयोगमा िवīाथêको संलµनता र िश±को सÆतिुĶमा आधाåरत भई छलफल गåरएको छ ।  

पाठ योजना ÿयोग गरेपिछ दिेखएको िश±ण सुधार 

िश±ण अËयासको øममा तयार पाåरएका पाठ योजनाहłले देउखुरी ±ेýका िवīालयहłमा क±ा िश±णमा उÐलखेनीय 

गणुाÂमक सधुार Ðयाएको पाइÆछ । अनुसÆधानमा सलंµन अवलोकन, सा±ाÂकार तथा पाठ योजना िवÔ लषेणका आधारमा थाहा 

हòÆछ िक जब िश±कहł पवूªतयारीसिहत पाठ स¼चालनमा संलµन हòÆछन्, िश±ण ÿिøया संरिचत, लàयमुखी र ÿभावकारी बÆने 

गदªछ । पाठ योजनाल ेक±ा स¼चालनमा आवÔयक łपरेखा ÿदान गन¥ भएकाले िश±णमा समय ÓयवÖथापन, अनुशासन र 

िवषयवÖतु सÌÿेषणमा ÖपĶता दखेा परेको छ । 

िसंह (२०७८) का अनसुार योजना आधाåरत िश±णले िश±कलाई पाठको उĥेÔयमा केिÆþत रहन माý नभई िवīाथêका 

लािग आशयसंगत र सÆदभªयĉु िश±ण वातावरण िसजªना गनª मĥत गछª । साथै, पाठ योजना तयार गदाª िश±कल ेिवīाथêहłको 

सामािजक, भािषक तथा बौिĦक पķृभिूम, िसकाइ आवÔयकताहł तथा िवषयवÖतुको Öतरलाई Åयानमा राखी योजना बनाउँदा 

िश±णमा आÂमीयता, ÖपĶता र पहòचँ सहज हòने दिेखÆछ ।िवशेषतः बालक±ा र आधारभतू तहका क±ाहłमा पाठ योजना ÿयोग 

गदाª िवīाथêहłको Åयान केिÆþत गराउन, िज²ासा उÂपÆन गनª तथा उनीहłको िøयाशील सहभािगता बढाउन पाठ योजना िनकै 

ÿभावकारी दिेखएको छ । पाठ योजनामा िविवध िसकाइ गितिविध, िश±ण सामúी र मÐूयाङ्कन िविधको समावेशल ेक±ा 

िश±णलाई बढी िवīाथêमýैी र समावेशी बनाउन सहयोग पयुाªएको पाइÆछ, यसलै ेपाठ योजना िश±ण सधुारको महÂवपणूª आधार 

हो, जसले िश±ण ÿिøयामा सरंचनागत ÖपĶता, उĥेÔयमा केिÆþकरण  र िसकाइको ÿभावकाåरता अिभविृĦ गछª । 

िवīाथêहłको सलंµनता, Łिच र ÿितिøया 

पाठ योजनाको ÿयोगपिछ िवīाथêहłको क±ा गितिविधमा सहभािगता, Łिच र ÿितिøयामा सकाराÂमक łपले 

उÐलेखनीय पåरवतªन दिेखएको छ । अनसुÆधानका øममा अवलोकन, अÆतवाªताª तथा फìडÊयाकका आधारमा पाइÆछ िक योजना 

आधाåरत िश±ण पĦितल ेिवīाथêहłलाई अिधक सिøय र संलµन बनाएको छ । िवशेषतः संवादमलूक, कायªमा आधाåरत  र 

सहभागी शलैीको िश±ण िविध ÿयोग गदाª उनीहłले आÉनो भिूमका ÖपĶ łपमा अनुभिूत गन¥, िजÌमेवारी िलन स³ने र समहूमा 

सहकायª गनª स³न े±मता िवकास गरेका छन।्उदाहरणका łपमा, बाल जनता मा.िव. बनगाउँमा िश±ण अËयास अÆतगªत 

‘िøयापद’ सÌबÆधी पाठ पढाउँदा िवīाथêहłलाई समहूमा िवभाजन गरी संवादाÂमक र Óयावहाåरक अËयास गराइएको िथयो । सो 

अËयासले िवīाथêहłमा Óयाकरणीय सरंचनाको ÿयोगाÂमक ²ानको िवकास गराएको पाइयो । उनीहłले पाठमा सहभागी भएर, 

संवाद र अËयासमाफª त आफूलाई Óया´याÂमक ढगंल ेÿÖतुत गनª थाल े। 

पाठ योजना आधाåरत िश±णल ेक±ाको वातावरणलाई सहज, सहभािगतामलूक र आÂमीय बनाएको छ । िवīाथêहłमा खलुा 

अिभÓयिĉ, िज²ासा  र ÿितिøयाको ÿवाह बढेको छ । उनीहłल ेÿĳ गनª, िवचार रा´न, नया ँŀिĶकोण ÿÖतुत गनª र िश±कसँग 

अÆतिøª या गनª सहज महससु गरेका छन ्। यÖतो ÿविृ°ल ेिवīाथêहłमा िसकाइÿितको आÂमिवĵास, अÆवेषणशीलता र 

आलोचनाÂमक सोचको िवकास गनª मĥत पयुाªएको दिेखÆछ । यसबाट बुिझÆछ िक पाठ योजनाको ÿभावले केवल क±ा 

ÓयवÖथापन सधुार नगरी िवīाथêहłको समú िसकाइ ÿिøयामा गुणाÂमक łपाÆतरण Ðयाएको छ । 

िश±कहłको धारणा र िवīालयको शैि±क वातावरण 

िश±कहłको सा±ाÂकारबाट ÿाĮ िववरणहłल ेपाठ योजना िश±ण ÿिøयाको एक ÿभावकारी मागªदशªक उपकरणको 

łपमा ÿयोग भइरहकेो छ । अिधकांश िश±कहłल ेÖवीकार गरेका छन् िक पाठ योजना ÿयोगले िश±णमा िनरÆतरता Ðयाएको, 
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िवषयवÖतुको ÿवाह ÖपĶ बनाएको र समय ÓयवÖथापनमा सधुार आएको छ । उनीहłका अनसुार, “पाठ योजना नहòदँा हामी 

हतार-हतारमा क±ा िलने गदªÃयौ,ँ तर अिहल ेसोचेर, िवÔ लषेण गरेर पढाउने बानी बसाÐयौ,ँ” जसल ेिश±कको आÂमिवĵास र 

ÿÖतुित ±मतामा सकाराÂमक पåरवतªन Ðयाएको छ ।िवīालयको समú शैि±क वातावरणमा पिन यथेĶ सधुार आएको पाइÆछ । 

पाठ योजना ÿयोगपिछ सहयोगाÂमक िसकाइ सÖंकृितको िवकास भएको छ, जहाँ िश±कबीच सामúी आदानÿदान, समहुगत 

तयारी र अनभुव बाँड्ने अËयास बढेको छ । िवīाथê र िश±कबीचको संवाद, ÿĳो°र  र सहभािगता ÿवधªनले क±ाको 

गितशीलता बढाएको छ । िसहं (२०७८) को अÅययन अनुसार, योजनाबĦ िश±णल ेिवīालय ÓयवÖथापन र अिभभावकहłमा 

पिन शैि±क गितिविधÿितको िवĵास र Łिच बढाउँछ, जनु िसकाइको समú वातावरण सधुार गनª महßवपणूª मािनÆछ । 

यīिप केही चनुौतीहł रहन गएका छन ्। सबै िश±कलाई पाठ योजना िनमाªणसÌबÆधी आवÔयक तािलम नपगुेको, पाठ 

योजनामा ÿयोग हòन ेशैि±क ąोतसाधन सीिमत रहेको  र दिैनक कायªचाप धरैे भएका कारण योजना बनाउन समय ÓयवÖथापनमा 

किठनाइ भएको उÐलखे गåरÆछ । यसले पाठ योजना िनमाªण र ÿयोगमा एकłपता Ðयाउन अवरोध िसजªना गरेको छ । तसथª, यी 

समÖयाको समाधान गनª सÌबिÆधत िनकायबाट तािलम, ąोत ÓयवÖथापन र िश±कको कायªसमय ÓयवÖथापनमा सधुार Ðयाउन 

आवÔयक दिेखÆछ, जसबाट पाठ योजना ÿयोग अझ ÿभावकारी बÆन स³छ । 

िविशĶ पाठ योजनाहł र ितनको ÿयोगको िववरण 

िश±ण अËयास अÆतगªत दउेखरुी ±ेýका िविभÆन िवīालयहłमा ÿयोग गåरएका िविशĶ पाठ योजनाहłले िश±ण–

िसकाइ ÿिøयामा उÐलखेनीय सधुार Ðयाएको पाइÆछ । ÿÂयेक िवīालयमा िवīाथêको आवÔयकता, क±ा Öतर  र Öथानीय 

सÆदभªलाई मÅयनजर गद ̈तयार पाåरएका यी पाठ योजनाहłले Óयवहाåरक, सजृनाÂमक र सहभािगतामलूक िसकाइलाई ÿवधªन 

गरेका छन् । उदाहरणका łपमा, बाल जनता मा.िव. बनगाउँमा ‘िøयापद’ सÌबÆधी पाठ योजनाको ÿयोग अÆतरिøयाÂमक ढगंल े

गåरएको िथयो । पाठ योजनामा दिैनक जीवनसगँ सÌबिÆधत संवादहł समावेश गåरएका िथए, जसमा िवīाथêहłले िøयापदको 

ÿयोग गद ̈समहूगत अËयास गरे । िश±कल ेÿĳो°र, उदाहरण  र अËयासका माÅयमबाट भाषा ÿयोगमा िवīाथêको सलंµनता 

बढाएका िथए । यसल ेिवīाथêहłमा बोलचालको आÂमिवĵास, Óयाकरिणक सटीकता  र संवाद गन¥ सीप अिभविृĦ गरेको 

देिखयो । खीमबहादरु शाह मा.िव. कोलहीमा लेखन सीपसÌबÆधी पाठ योजनाको ÿयोग गåरयो । िश±कले Öथानीय संÖकृित, पवª, 

वा परÌपरालाई केÆþमा राखी सजृनाÂमक िनबÆध ले́ न लगाएका िथए । यसल ेिवīाथêहłलाई आÉना िवचार अिभÓयĉ गनª, 

संरिचत लेख ले´न  र िवषयÿित मौिलक ŀिĶकोण रा´न ÿोÂसािहत गö यो । यस गितिविधबाट उनीहłको सजृनशीलता, भािषक 

सÆतुलन  र अिभÓयिĉको ±मता उÐलेखनीय łपमा बढेको पाइयो । फÐकापरुमा भन ेकिवता सÌबÆधी पाठ योजनाको ÿयोग 

गåरएको िथयो, जसमा काÓय वाचन, िवÔ लषेण  र भावÿवणता झÐकाउने अËयासहł गराइएका िथए । पाठ योजनामा किवता 

पढाउन ेøमशः चरणहł रािखएको िथयो । शीषªकको Óया´या, भावाथªको चचाª  र िसजªनाÂमक किवता लेखन । यसले 

िवīाथêहłमा सािहिÂयक सौÆदयªबोध, अिभÓयिĉको सवंेदनशीलता  र िसजªनाÂमक ÿितभा अिभविृĦ गनª सहयोग गö यो । यी 

सबै उदाहरणहłले दखेाउँछन् िक िविशĶ र सÆदभªसाप±े पाठ योजनाको ÿयोगल ेन केवल िवषयवÖतुको बोधमा सधुार Ðयाउँछ, 

तर िवīाथêहłको भाषा सीप, सजृनाÂमकता  र आÂमिवĵास अिभविृĦमा पिन गिहरो ÿभाव पादªछ । यसबाट पाठ योजना िश±ण 

सधुारको एक ÿभावकारी उपकरण हो भÆन ेÖपĶ हòÆछ । 

पाठयोजनाको ÿयोगमा िवīाथêको सलंµनता र िश±को सÆतुिĶ 

तलको तािलका र úाफहłले िश±ण अËयासमा पाठ योजना ÿयोगपिछ िवīाथêहłको संलµनता र िश±कहłको सÆतुिĶ Öतर 

देखाउँछन्: 

िवīालय िवīाथê सलंµनता (%) िश±क सÆतिुĶ (%) 

आदशª मा.िव. दउेपरु ८५  ९०  

बाल जनता मा.िव. बनगाउँ ८०  ८५  
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िवīालय िवīाथê सलंµनता (%) िश±क सÆतिुĶ (%) 

माÅयिमक िवīालय फÐकापरु ७५  ८०  

खीमबहादरु शाह मा.िव. कोलही ७८  ८२  

मािथको सा±ाÂकार र अवलोकनका आधारमा िवÔ लषेण गदाª पाठ योजना िश±ण अËयासको ÿमखु साधन भएको पिुĶ हòÆछ । 

िवशषेतः िवīाथêको सिøयता, बौिĦक Łिच  र आÂमÿÖतुितको िवकासमा पाठ योजनाको ÿयोगल ेसकाराÂमक योगदान िदएको 

छ । िश±कहłका लािग पाठ योजना एउटा रणनीितक औजार बनकेो छ जसल ेिश±ण कायªलाई ÓयविÖथत, उĥेÔयपरक र 

ÿभावकारी बनाएको छ, तर पाठ योजना कायाªÆवयनमा दखेा परेका चनुौतीहłलाई पिन समाधान गनुª अÂयावÔयक छ । 

िश±कहłलाई आवÔयक तािलम, समय ÓयवÖथापन र ąोतसाधनको उपलÊधता सिुनिĲत गनुª आगामी सधुारको मलू प± बÆन 

स³छ । िवīालय ÿशासन र नीित िनमाªण तहमा पिन पाठ योजना िवकास र कायाªÆवयनको महÂवलाई गÌभीरतापवूªक िलन ु

आवÔयक दिेखÆछ । यस अÅयनमा गåरएको िवÔ लषेणले ÖपĶ पादªछ िक देउखरुी ±ेýका िवīालयहłमा िश±ण अËयासअÆतगªत 

ÿयोग गåरएका पाठ योजनाहłल ेक±ा िश±णमा सकाराÂमक łपाÆतरण Ðयाएका छन ्। पाठ योजनाको सहकायªले िश±णलाई 

योजनाबĦ, उĥेÔयकेिÆþत र िवīाथêमýैी बनाएको छ । आगामी चरणमा तािलम, सहजीकरण र ÿािविधक सहयोगमाफª त यस 

ÿविृ°लाई अझै सŀुढ गनª सिकÆछ । 

िनÕकषª 

यस अनुसÆधानल ेदउेखरुी ±ýेका िवīालयहłमा बी.एड. नेपाली िश±ा समहूका िवīाथêहłले िश±ण अËयास अÆतगªत तयार 

पारेका पाठ योजनाहłको ÿयोगमाफª त क±ा िश±णमा Ðयाएका पåरवतªनको समú िवÔ लषेण ÿÖततु गरेको छ । अÅययनबाट ÿाĮ 

ÿमखु िनÕकषªअनसुार, यी पाठ योजनाहłले क±ा िश±णलाई अिधक ÓयविÖथत, लàयकेिÆþत र सहभागीमलूक बनाएको छ, 

जसबाट िवīाथêहłको िसकाइ Łिच र संलµनता अिभविृĦ भएको छ । िश±कहłको ŀिĶकोणमा पिन पाठ योजनाको ÿयोगल े

िश±ण ÿिøया सरल, ÿभावकारी र नवÿवतªनयĉु बनाएको देिखएको छ । अÅययनले पिुĶ गरेको छ िक िश±ण अËयास केवल 

सैĦािÆतक ²ानको अËयास नभई Óयवहाåरक िश±ण सधुारको सशĉ उपकरण हो, जसल ेक±ा वातावरणमा सकाराÂमक पåरवतªन 

Ðयाउन महßवपणूª भूिमका खलेेको छ । यīिप पाठ योजना िनमाªणमा समय, ąोतसाधन र पवूªतयारीको अभावजÖता चनुौतीहł 

पिन दखेा परेका छन,् जसल ेभिवÕयका सधुारका लािग मागªिचý ÿदान गछª । यो अनसुÆधानले िश±ण अËयासको ÿभावकाåरता 

ÿÖट पाद ̈भिवÕयमा अझ Óयापक भौगोिलक ±ेý, िविवध शैि±क तह तथा माýाÂमक िवÔ लषेण समावशे गन¥ अनुसÆधानको 

आवÔयकता औÐँयाएको छ, साथै पाठ योजना िनमाªण र कायाªÆवयनमा सलंµन िश±कहłको ±मता अिभविृĦमा केिÆþत 

अनुसÆधानल ेिश±ण सधुारलाई थप मजबुत बनाउन स³ने देिखÆछ  । 

कृत²ता 

यो अनुसÆधान लेख तयार गन¥ øममा मलाई धेरै महानुभावहłको सहयोग, समथªन र ÿेरणा ÿाĮ भएको छௗ। उहाहँł 

सबैÿित म हािदªक धÆयवाद र आभार ÿकट गनª चाहÆछुௗ। सबभÆदा पिहले, दउेखरुी बहòमखुी ³याÌपस, लमहीका नपेाली िश±ा 

समहूका सबै िश±कºयहूł र ÿाÅयापकºयहूłलाई िवशेष धÆयवाद िदन चाहÆछुௗ। उहाँहłल ेमलाई सध§ हौसला िदनभुयो, राăो 

सझुाव िदनभुयो र अनुसÆधानलाई अिघ बढाउन िनरÆतर सहयोग गनुªभयोௗ। ÂयÖतै, देउखुरी ±ýेका आदशª माÅयिमक िवīालय 

देउपरु, बाल जनता माÅयिमक िवīालय बनगाउँ, माÅयिमक िवīालय फÐकापरु र खीमबहादरु शाह माÅयिमक िवīालय 

कोलहीका ÿधानाÅयापकºयहूł, िश±कºयहूł र Èयारा िवīाथêहłलाई पिन धरैे धरैे धÆयवाद भÆन चाहÆछुௗ। उहाँहłल ेमलाई 

िवīालयमा अनुसÆधान गनª अनुमित िदनुभयो, क±ामा सहभागी हòन सहयोग गनुªभयो र आवÔयक सबै जानकारी िदनभुयोௗ। 

िवīाथêहłल ेखलुरे आÉनो अनभुव र भावना साझा गनुªभएकोमा म िवशेष आभारी छुௗ। 

िवशषे धÆयवाद बी.एड. चौथो वषªका सबै िवīाथê भाइबिहनीहłलाई छௗ। उहाँहłल ेिश±ण अËयासको øममा महेनत, लगन र 
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आÂमिवĵासका साथ क±ा स¼चालन गनुªभयो र आÉनो सजीव अनभुवहł मलाई सनुाउनुभयोௗ। उहाहँłको साथ र योगदानले 

यस अनुसÆधान लेख अझै उपयोगी र अथªपणूª बÆन सहयोग पöु याएको छௗ। यÖत,ै मरेो पåरवारका सदÖयहł, साथीहł र अÆय सबै 

शभुिचÆतकहłलाई पिन धेरै धेरै धÆयवाद भÆन चाहÆछुௗ। उहाहँłल ेलगातार हौसला, माया र साथ िदनभुएको छ, जसले मलाई 

िनरÆतर अिघ बढ्न ऊजाª िदएको छௗ। 

अÆÂयमा, ÿÂय± łपमा नाम उÐलखे गनª नसकेका सबै सहयोगी हातहłलाई पिन म Ńदयदिेख धÆयवाद िदन चाहÆछुௗ। सबैको 

अमÐूय सहयोग, सुझाव र िवĵास िबना यो लेख पुरा गनª सÌभव हòने िथएनௗ। 
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