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लेखसार
यस अ�ययनमा मलै े क�ामा कसरी पढाए,ँ िव�ाथ�ह�सँग क�तो �यवहार गरे,ँ 
क�ाकोठामा क�तो वातावरण बनाए ँर ती कराले िव�ाथ�ह�को िसकाइमा क�तो ु
असर पय� भ�ने कराको गहन �पमा खोज गरेको छ । यो लेखको म�य उ��ेय मरेो ु ु ु
िश�ण–िसकाइको �कित तथा िवशषेताह� र �यसले िव�ाथ�ह�को िसकाइमा पारेको ृ
�भावलाई ग�भीरतापव�क अ�ययन गन� रहकेो छ । यस अ�ययनमा मलेै ू ु
अटोए�नो�ाफ� िविधको �योग गरेको िथए ँर म केवल िश�कका �पमा मा� नभएर 
एक अनस�धानकता�का �पमा अ�ययनमा सहभागी भएको िथए ँ । ि�भवन ु ु
िव�िव�ालयको एक �या�पसका �नातको�र तहको �थम स�मा अ�ययन गन� नौ 
जना िव�ाथ�ह�लाई नमनाका �पमा यस अ�ययनमा समावेश ग�रएको िथयो । मलै े ू
उनीह�सँग पाँच ह�ास�म क�ाकोठामा िबताएका अनभवलाई निजकबाट अवलोकन ु
गरे ँ। क�ाकोठामा िव�ाथ�ह�ले कसरी सहभािगता जनाए, उनीह�ले िसकाइलाई 
कसरी अनभव गरे र मलेै �योग गरेका िश�ण त�रकाले उनीह�लाई क�तो �भाव पय� ु
भ�ने करा ब�ने �यास गरेको िथए ँ। मलेै िव�ाथ�ह�सँग समहमा बसेर अ�तवा�ता� पिन ु ु ू
िलए ँर उनीह�ले लेखकेा जन�लह� पिन सङकलन गरे ँ। यसका साथै क�ाकोठाका ्
गितिविधह�को िभिडयो पिन रेकड� गरे ँ। �यसपिछ ती सबै साम�ीह�लाई िलिखत 
�पमा तयार गरी �यानपव�क अ�ययन गरे ँ। साम�ीलाई बार�बार पढेर क�ामा ू
दिेखएका �यवहार, िसकाइका त�रका र अनभवह� ब�ने �यास गरे ँ। यस �ि�याबाट ु ु
केही मह�वपण � प�ह� �प� �पमा दिेखए र मलेै अ�ययनका �ममा मरेो िश�णमा ू
केही मह�वपण � िवशषेताह� पिहचान गरे ँ। क�ाकोठामा कडा र औपचा�रक ू
वातावरणभ�दा सहज र खला वातावरण िनमा�ण गन� �यास गरेको िथए,ँ जसले ु
िव�ाथ�ह�लाई नडराई अिभ�यि� िदन सहयोग गय� । आ�मीय �यवहारका कारण 
उनीह�ले क�ामा सहज महसस गरे । यस अ�ययनले िश�कको �यवहार, िश�ण ु
��तत गन� त�रका र क�ाकोठाको वातावरणले िव�ाथ�ह�को िसकाइमा ��य� �भाव ु
पान� करा �प� गद � सि�य, सहयोगी र आ�मीय िश�क तथा सहज वातावरणले ु
िव�ाथ�ह�को सहभािगता र िसकाइलाई �भावकारी बनाउँछ भ�ने िन�कष � िनकालेको 
छ । 
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िवषयप�रचय

अटोए�नो�ाफ�ले िवगतका अनभवह�मा �ितिब�बन गन�, वत�मान अव�थाको अवलोकन गन� र क�ाकोठामा ु
िश�ण िसकाइ गदा� के के काय�ह� गछ�, िकन गछ� र कसरी गछ� भ�ने करा ब�न म�त गछ� (एड�स र हमन� , २०२०; ु ु
एलेन–कोिल�सन, २०१३) । य�तो �ितिब�बा�मक �ि�याले भिव�यका िश�ण माग�ह� िनधा�रण गन� माग�िनदश� न �दान 

गन� स�छ । शोन (२०००) ले उ�लेख गरेअनसार, जब कनै अ�यासकता�ले आ�नै अ�यासमा र �यसको बारेमा �ितिब�बन ु ु
गछ�, तब उसको �ितिब�बका िवषयह� उसअगािड उपि�थत िविवध �कारका घटनाह� र ितनलाई ब�न उसले �योग गन� ु
अ�यासगत �ान �णालीजि�कै िविवध ह�न स�छन (�लािभजो, �वेरेरो, टोरेस, रािमरेज र टोरेस, २००४) । मलै े पिन यस ्
अ�ययनमा आ�नो िश�णको अवलोकन गन�, क�ाकोठामा घटने घटनाह�को �या�या गन�, �ा� प�रणामह�को ्
म�याङकन गन� र आव�यक समायोजन गन� िनणय�  गरेको छ, तािक यस �ि�यामाफ� त िव�ाथ�ह�को िसकाइमा ू ् ु
सकारा�मक �भाव पान� सिकयोस (एड�स, हो�मन र एिलस, २०१५) ।्

िश�ण–िसकाइ �ि�याको �े�मा धरैे िस�ा�तह� िवकिसत भएका छन । यसका साथै िविभ�न अ�यासह� पिन ्
िवकिसत भएका छन (कमारविदवेल, २००३) । कोलि�बयामा ओर�गो र िडयाज (२०१०) ले िव�ाथ� र िश�कह�को ् ु ु
िसकाइ �ि�यास�ब�धी धारणा जा�नका लािग एक अ�ययन गरेका िथए । यस अ�ययनले के िन�कष � िनका�यो भने 

िश�कह�को िसकाइस�ब�धी धारणालाई �यवहारवादी, मनोभािषक, �यावहा�रक र सामािजक–सा�कितक गरी चार ृं
�कारका िसकाइ िस�ा�तह�मा वग�करण गन� सिक�छ । �य�तै, िव�ाथ�ह�ले �योग गन� िसकाइ रणनीितह� स�ाना�मक, ं
सामािजक र वैकि�पक रणनीितह� गरी तीन �कारका रहकेो पाइयो । फाि�ड�यो (२०१०) ले िव�ाथ�ह�को भावना�मक 

प� स�ब�धमा उ�लेख गद � िव�ाथ�ह�ले आ�ना भावनाह�लाई िसकाइ �ि�याको एक मह�वपण � भागका �पमा �यान ू
िदन आव�यक छ भनी बताएका छन । िश�कका िव�ासका स�दभम� ा �याकन�टी (२०१०) ले िश�णका िविधगत ्
रणनीितह�को अ�ययन गद � पव�–सेवाकालीन िश�कह� र परामशद� ाताह�ले �हण गन� भिमकाह�को खोज गरेका छन । ू ू ्
यसका अित�र� �लािभजो, �वेरेरो, टोरेस, रािमरेज र टोरेस (२००४) ले गरेको अनस�धानले िश�कह�ले िव�ाथ�ह�को ु
आव�यकता र �िचलाई आलोचना�मक �पमा िवचार गरी पाठय�मीय नव�वत�नको योजना बनाउने र काया��वयन गन� ्
सझाव िदएको छ ।ु

यस अनस�धानमाफ� त मलेै अनभव गरेको यथाथ�लाई फरक �ि�कोणबाट हने� �यास गरेको छ । नेपाल ज�तो ु ु ु
िवकासो�मख दशेको सदरपि�ममा रहकेा दई ठला �या�पस र नेपालको राजधानी निजकै भ�पर िज�लामा अवि�थत एक ु ु ू ुू ु
�या�पसमा िश�ाको दशन� शा� िवषयको िश�कका �पमा काम गदा� मलेै भोगेका जीव�त अनभवह� र ु
िश�ण–िसकाइका अव�थाह�लाई आ�नै �ि�कोणबाट �या�या गन� खोजेको छ । यस �ि�यामा मलैे िश�ाको ु
दशन� शा� िवषयको िश�क ह�नको वा�तिवक अथ� के हो, �यो भिमका क�ाकोठामा कसरी �कट ह��छ, र यसले ु ू
िव�ाथ�ह�को िसकाइसँग क�तो स�ब�ध �थािपत गछ� भ�ने करालाई गिहराइपव�क ��तत गन� �यास गरेको छ ।ु ू ु ु

िश�ण–िसकाइको अ�यासमा म केवल पाठ ��तत गन� मा� होइन, आफले अपे�ा गरेको �यवहारको नमना पिन ु ू ु
��तत गन� �यास गछ� । क�ामा ��तत ग�रने साम�ीलाई िव�ाथ�ह�को �िच, अनभव र दिैनक जीवनसँग जोडद ै�यसलाई ु ु ु ु ्
अथ�पण � बनाउनेतफ�  मरेो �यान केि��त ह��छ । ��येक िव�ाथ� फरक प�भिमबाट आएको ह��छ भ�ने करा �वीकार गद � म ृू ू ु

शाह मरेो क�ाकोठाको िश�ण अ�यास र िव�ाथ�, २०२६, ………

Journal of Janta Multiple Campus- JJMC, 5 (1), 2026, ISSN: 3021-9515 (Print)     



216

उनीह�को उमरे , मन पन� र मन नपन� प�ह�, सामािजक–आिथ�क अव�था, पा�रवा�रक प�रवेश र भिव�यका आका�ाह� ं
ब�न खो�छ (एिलस, एड�स र बो�नर, २०११) । यी प�ह�को गहन बोधले मा� मलाई क�ामा ��तत ग�रने ु ु ु
िवषयव�तलाई उनीह�का लािग सा�दिभक�  र आकषक�  बनाउने उपायह� खो�न स�म बनाउँछ । यसरी िश�णलाई ु
िव�ाथ�–केि��त बनाउने �यासमा क�ाकोठाको वातावरणलाई �यवि�थत, सहकाय�पण � र सकारा�मक बनाउन अ�य�त ू ु
आव�यक दिेख�छ । �यसैले �भावकारी क�ाकोठा �यव�थापनलाई केवल अनशासन कायम गन� �ि�याको �पमा नभई ु
िसकाइलाई सहजीकरण गन� मह�वपण � मा�यमका �पमा आ�मसात गन� ज�री छ (एिलस, एड�स र बो�नर, २०१०क) ।ू ्

सि�य िश�ण बह�आयािमक िवशषे ताह� भएको एक गितशील �ि�या हो (टाटे, २००७) । यस �ि�यामा 

िश�कले अपेि�त �यवहारह�, ज�तै आवेग िनय��ण गन� सीप र सकारा�मक आ�मसवादको अ�यास, �वयम नमनाका ् ुं
�पमा ��तत गद � क�ाको �भावकारी नेत�व गछ� । िश�कले िव�ाथ�स�ब�धी त�याङकको सङकलन र िव�ेषणमाफ� त ृ ् ्ु
��येक िव�ाथ�सँग सकारा�मक स�ब�ध �थापना गछ�, �यि�गत �िति�या �दान गछ�, िव�ाथ�ह�को िविश� 

िभ�नताह�को स�म बोध गछ�, िवषयव�तलाई िविवध भािषक र अभािषक सरचनामाफ� त ��तत गन� �ि�कोण अवल�बन ू ु ं ु
गद � उनीह�को लचकता िवकासमा म�त पया�उँछ । ु

यसै स�दभम� ा, िश�कले क�ामा उ�प�न ह�ने �यवहारस�ब�धी सम�याह�लाई शा�त, सवेदनशील र �भावकारी ं
�पमा �यव�थापन गछ� र �यन ह�त�ेपबाट �मशः उ�च�तरीय उपायह�तफ�  उ�मख ह�दँ ैसमाधानको �ि�या अिघ ू ु
बढाउँछ । िश�कले सकारा�मक भौितक र भावना�मक वातावरणले िव�ाथ�ह�को �यवहारमा पान� �भावलाई आ�मसात ्

गद � क�ाकोठामा अनकल िसकाइ वातावरण िनमा�ण गछ� (एिलस, एड�स र बो�नर, २०१०ख) । साथै, उसले दिैनक ु ू
�पमा िनर�तर पालना ग�रने �यवि�थत िदनचया�को सिनि�तता गद � िसकाइ �ि�यालाई स�यवि�थत बनाउँछ । �यसैगरी, ु ु
िश�कले िव�ाथ�ह�लाई काय�को म�य र मह�वबारे �प� बोध गराउँछ, �यि�गत ल�य िनधा�रण र �यसको �ाि�का ू
उपायह� ��य� �पमा िसकाउँछ तथा ती ल�यतफ� को �गितबारे िनर�तर �ितपि� �दान गछ� । यस �ि�यामाफ� त ु
िव�ाथ�ह�लाई के गन� र कसरी गन� भ�ने �प� िनदश� न िदई िसकाइस�ब�धी अिनि�तता र तनावलाई �यन गद � �भावकारी ू
िसकाइलाई �व��न ग�र�छ ।

मानव िच�तन, भावना, भाषा र िश�ाबीचको स�ब�धलाई �या�या गन� िविभ�न िस�ा�तह� िवकिसत भएका 

छन । मातराना (२००८) ले भावनालाई �यवहार र स�ब�ध िनमा�ण गन� एक त�रकाका �पमा �या�या गद � भनेका छन िक ् ु ्
जब हा�ो भावना प�रवत�न ह��छ, तब स�ब�धको �े� पिन प�रवत�न ह��छ । उनका अनसार हामी सध ै ँकनै न कनै ु ु ु
भावना�मक अव�थाम ै ह��छौ,ँ र भावना हामीिभ� िनर�तर उपि�थत रह�छ । यस िवचारलाई आधार मा�द ै�नेह, िश�ण र 

िसकाइको अवधारणालाई अझ �प� बनाउन �ाशने (१९८१) ले ��तत गरेको भावना�मक अवरोधको अवधारणा िवकास ु
गरेका छन । उनले भावना�मक अवरोधको नमनामा तीन भावना�मक चरह�—िच�ता, आ�म–स�मान र �ेरणा—समावेश ् ु
गरेका छन, र यसले मलाई ��येक िसकाइको या�ा ियनै प�बाट स� ह��छ भ�ने करा ब�न सहयोग गरेको छ । यस �ि�मा ् ु ु ु
िसकाइ पण � �पमा माया, �ेम र �नेहसँग स�बि�धत ि�याकलाप हो ।ू

यस आधारमा मलै े दई स�भािवत अव�थाह� पिहचान गरेको छ । पिहलो, िसकाइको िज�मवेारी िलने �यि� ुु
�वयको �यि�गत छनोटका आधारमा उ�च वा �यन भावना�मक अवरोध िलएर िसकाइ �ि�यामा सहभागी ह�न स�छ ं ू
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(टाइस, १९९७) । अक� श�दमा, �यो �यि�िभ� नै उ�च वा �यन भावना�मक अवरोध �थािपत भएको ह��छ । दो�ो, ू
िश�कको भिमका मह�वपण � ह��छ, जसले आ�नो �ि�कोण र �यवहारमाफ� त उ� भावना�मक अवरोधलाई बढाउन वा ू ू
घटाउन स�ने स�भावना रा�छ (हरेाजो, जेरेज र लड�ई, २००९) । फल�व�प हामी यो ब�न र अनभव गन� था�छौ ँिक ु ु ु
भावना हामी ��येकमा िव�मान ह��छ; यो ��येक िदन र हामीले साझा गन� ��येक क�ामा उपि�थत रह�छ । भावनाको 

सकारा�मक प�लाई सि�य बनाउने िविभ�न त�रकाह� छन । सकारा�मक मानिसक अव�थामा िसकाइ अझ �भावकारी ्
�पमा ह�न स�छ । यी सबै करा अक� �यि��ित सचते रहन र एक िविश� वातावरणमा एक–अका�लाई पिहचान गन�सँग ु ु ु
स�बि�धत छन ।्

िश�ाको दशन� शा�को िश�ण–िसकाइमा ह�ने िविभ�न अव�थाह��ित सचते रहदँ ैर ती त�वह�सँग काम गन� 

�ममा मलेै मो�रन (१९९४) �ारा ��तत ग�रएको एक रोचक अवधारणा आ�मसात गरेको छ, जसले स�दभ � वा प�रवेशको ु ु
भिमकालाई के��मा रा�द ैवातावरण स�ब�धी धारणा ��तत गरेको छ । उनका अनसार कनै जीिवत �ाणी िव�मान ू ु ु ु
वातावरणिभ�ैबाट िवकिसत ह�दँ ै�यही वातावरण �णालीसँग अनकिलत भएर आ�नो अि�त�व िनमा�ण गछ� ।  वातावरण ु ू
स�ब�धी सगठनको यो िवचार िश�ण कसरी सरिचत ह��छ भ�ने �ि�कोण अ�य�त उपयोगी छ (गािस�या र िफगेरोआ, ं ं
२००७) । क�ाकोठाको अव�थालाई �यानमा नराखी िश�ण �ि�यालाई ब�न स�भव ह�दँनै, िकनभने िश�क पिन ु
िव�ाथ�ह�को िसकाइ �ि�याबाट िनर�तर �भािवत ह��छ (मािट�न, २०१४) । हामी �वय �यस स�दभक� ो एक िह�सा हौ,ँ र ं
�यसैअन�प हामी आ�नो िश�ण शलै ीलाई �प िद�छौ ँ। ��येक िश�कको आ�नै िविश� िश�ण पिहचान ह��छ, ु
जसअनसार उसका िश�ण िवशषे ताह� पिन आ�नै �व�प र सीमाह� �ा� गछ�न । मलेै िश�ण–िसकाइ �ि�याको यस ु ्
जिटलतालाई बोध गन� थाले ँर �यसपिछ िनणय�  गरे ँिक मरेो िश�ण–िसकाइसँग स�बि�धत ��का उ�रह� खो�न मलेै 

आ�नै अ�यासलाई पिन आ�मसमी�ा गन�पछ� (हालाम, २००९) ।ु
अ�ययनका उ�े�यह�

यस अनस�धानको म�य उ��ेय मरेो िश�ण–िसकाइ �ि�याका िवशषेताह�को पिहचान गन� र �यसले ु ु ु
िव�ाथ�ह�को िश�ाको दशन� स�ब�धी िसकाइमा कसरी �भाव पाछ� भ�ने करा ब�न रहकेो छ । तसथ�, यस अ�ययनका ु ु ु
उ��ेयह� िन�निलिखत छन :्
· िश�कका �पमा मरेो िश�ण अ�यासमा अ�तिन�िहत सरचना�मक, �ि�यागत र अ�तरि�या�मक ं

िवशषेताह�को �यवि�थत पिहचान, वग�करण तथा िव�ेषण गन�,ु

· िव�ाथ�ह�को िसकाइ �ि�यामा अिभ�य� ह�ने स�ाना�मक, भावना�मक र सामािजक आयामस�ब�धी �मख ं ु
सङकेतह�को बह�आयािमक पिहचान तथा �या�या�मक िव�ेषण गन�, र् ु

· मरेा िश�ण–िसकाइका िवशषेताह� र िव�ाथ�ह�को शिै �क दशन� स�ब�धी िसकाइका बीच िव�मान 

अ�तरस�ब�धलाई �या�या�मक र िव�ेषणा�मक ढाँचामाफ� त खोज गद � ितनको �भावगत गितशीलता र अथ�िनमा�ण ्
�ि�यालाई �प� पान� ।ु
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िविध र साम�ी

गणा�मक अनस�धान ससारलाई द�ेने, ब�ने र मनन गन� िविभ�न �या�या�मक अ�यासह�को एक समि� हो ु ु ं ु
(डेि�जन र िलङकन, २०००) । यसले मलाई मरे ो क�ाकोठाको वा�तिवक अव�था, िव�ाथ�ह�को िनणय� , काय� र ्
�िति�या, मरेा आ�नै िश�ण िविध छनोट र ��तितलाई अथ�पण � �पमा ब�न सहयोग गरेको छ (एिलस र कालाफेल, ु ू ु
२०२०) । यस अ�ययनमा म �वय एक �मख सहभागी र अनस�धानको अिभ�न अश ह� ँ। मरेो अनस�धान म�यतः ं ु ु ं ु ु
क�ाकोठामा म कसरी काय� गछ� र िकन �यसरी काय� गछ� भ�ने आ�मसमी�ा�मक बझाइसँग स�बि�धत छ । यसका साथै, ु ु ु
िव�ाथ�ह�ले िसकाइ �ि�यामा िकन र कसरी �िति�या िद�छन भ�ने कराको पिन गिहरो िव�ेषण आव�यक ह��छ, ् ु
िकनभने उनीह�को �यवहार र �िति�या नै क�ाको वा�तिवक गितशीलता ब�ने मह�वपण � आधार ह�न (�ािम�टन, ु ू ्
कोब�ट–ि�िटयर र फाउलर, २०१२) । यही आव�यकताले मलाई अनस�धानको काय�िविधमा अटोए�नो�ाफ� अ�ययन र ु
केस अ�ययन दवै �ि�कोण समावेश गन� �े�रत गय� र यसले मरेो आ�नै अनभव र क�ागत स�दभल� ाई एकसाथ जोडेर ुु
अ�ययनलाई अझ अथ�पण � र गिहरो बनाउने अवसर पिन �दान गय� (ए�र�सन, २०११) ।ू

एिलस, एड�स र बोखनर (२०१० क) का अनसार अटोए�नो�ाफ� एक अनस�धान र लेखनको �ि�कोण हो ।  ु ु
यसले सा�कितक अनभवलाई ब�नका लािग �यि�गत अनभव (अटो) को वणन�  तथा स�यवि�थत �या�या र िव�ेषण ृं ु ु ु ु
(�ाफ�) गदछ�  । यस प�रभाषालाई अनसरण गदा� एक िश�कका �पमा अटोए�नो�ाफ� मरे ो लािग उपयोगी छ ।  िकनभने म ु
एक िवशषे सा�कितक प�रवेशमा मरेो आ�ना �यि�गत अनभवह�को िव�ेषण गन� चाह�छ । यसले मलाई आ�ना कथा ृं ु ु
र िवगतका अनभव ��तत गन� म�त गदछ� , र आ�ना काय� तथा िनणय� ह�को बझाइमाफ� त म वत�मानमा आ�ना ु ु ु
िव�ाथ�ह�को स�दभल� ाई पिन ब�न स�म ह��छ । यसरी म परानोलाई नयाँ �पमा �पा�तरण गन� स�छ र क�ाकोठामा ु ु ु ु
हामीले िनमा�ण गन� स�ब�धह�को खोजमाफ� त आ�नो िश�ण अ�यासलाई िवकास गन� स�छ । यसले मलाई �यि�गत ् ु
�पमा आकषक�  ढङगले ले�न पिन स�म बनाउँछ, र पर�परागत शिै�क लेखक मा� होइन, िविभ�न �कारका ्
पाठकह�लाई समते आकिषत�  गन� स�छ (�ािम�टन, कोब�ट–ि�िटयर र फाउलर, २०१२) ।

मलेै एउटा िव�िव�ालयका िव�ाथ�ह�को समहमा केि��त ह�न केस अ�ययन िविध रोजेको िथए । यी ू
िव�ाथ�ह� िश�ाको दशन� शा� िवषयको �नातको�र तहको पाठय�ममा अ�ययनरत िथए । यस अ�ययनमा ज�मा १० ्
जना सहभागीह�लाई समावेश ग�रएको िथयो । नेपालको राजधानी काठमाड�मा अवि�थत एउटा �या�पसमा अ�ययनरत 

�नातको�र तह �थम स� (�थम सेम�ेटर) को िश�ाको दशन� शा� िवषयमा अ�ययनरत ९ जना िव�ाथ� सहभागी िथए, र 

दशौ ँसहभागी म �वय िश�क–अनस�धानकता�का �पमा िथए ँ । िव�ाथ�ह�लाई उनीह�को दशन� स�ब�धी सामा�य ं ु
�तरको �ानका आधारमा छनोट ग�रएको िथयो । तीम�ये ३ जनाको दशन� मा उ�च �मता िथयो, ३ जनाको म�यम �तरको 

�मता िथयो, र बाँक� ३ जनामा भने �यन �मता िथयो । �मताको म�याङकन क�ामा सहभािगता, गहकाय�, ि�वज ृू ू ्
परी�ण र मौिखक ��ततीकरणका आधारमा ग�रएको िथयो । ९ जना सहभागीम�ये ५ जना प�ष र ४ जना मिहला िथए । ु ु
उनीह�को उमरे  १८ दिेख २८ वषस� �म िथयो । प�ष िव�ाथ�ह� अङ�ेजी, नेपाली, �वा��य र शारी�रक िश�ा, गिणत र ु ्
अथ�शा� िवषयमा �थम सेम�े टरमा अ�ययनरत िथए भने मिहला िव�ाथ�ह� जीविव�ान, सचना र �िविध िश�ा, ू
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जनस�या, र शिै�क �यव�थापन िवषयमा �थम सेम�ेटरमा अ�ययनरत िथए ।ं
यस अ�ययनमा त�याङक सङकलन �ि�या चार ह�ामा दई चरणमा स�प�न ग�रएको िथयो । पिहलो चरणमा दई ् ् ु ु

वटा पाइलट स�ह� स�चालन गरी क�ाकोठा अवलोकन ग�रएको िथयो । यस अविधमा अनस�धानकता�ले आ�ना ु
अनभव र अवलोकनलाई �ितिबि�बत गन� उ��ेयले �यि�गत डायरी पिन लेखकेा िथए । दो�ो चरणमा चार वटा िनयिमत ु
क�ास�ह�मा िनर�तर क�ाकोठा अवलोकन ग�रएको िथयो । यससँगै िव�ाथ�ह�ले आ�ना िसकाइ अनभवह� ु
अिभ�य� गन� डायरी लेखकेा िथए भने अनस�धानकता�ले पिन आ�नै डायरी लेखनलाई िनर�तरता िदएका िथए । साथै, ु
अ�ययनलाई अझ गिहरो बनाउन एक लि�त समह अ�तवा�ता� पिन स�चालन ग�रएको िथयो । यस स�पण � �ि�यामा ू ू
त�याङकको िव�सनीयता र वैधता सिनि�त गन� ि�कोणीकरण, सद�य जाँच, िदघक� ािलन सल�नता र िव�तत �या�या ् ु ृं
�योग ग�रएको िथयो, जसले अ�ययनका िन�कषह� �लाई अझ सम� र िव�सनीय बनाउन सहयोग पया�एको छ ।ृ ु

मलेै दई पाइलट स�ह�को िभिडयो रेकिड�ङमाफ� त क�ाकोठा अवलोकन स� गरेको िथए ँ। यस �ममा ९ जना ुु
िव�ाथ�लाई अनस�धान प�रयोजनाबारे जानकारी िदई उनीह�को सहमित िलएर सहभागीका �पमा चयन ग�रएको िथयो । ु
�ारि�भक दई स�पिछ थप �यापक �ि�कोणका लािग अक� �यामरेा �योग गरी पछािडबाट अगािडतफ�  समते रेकड� गन� ु
�यव�था ग�रएको िथयो । �यसपिछ आइफोन �ो �या�स १६ �योग गरी थप ८ स�ह�को रेकिड�ङ ग�रएको िथयो । यसरी 

कल १० वटा क�ास�ह� (��येक क�रब डेढ घ�टा) अवलोकन ग�रएको िथयो । पिहलो चरणमा िभिडयो रेकिड�ङह� ु
बार�बार हरेी �यवि�थत नोट तयार ग�रएको िथयो । यसका लािग दई �त�भ भएको सरिचत चाट� �योग ग�रएको िथयो, ंु
जसको पिहलो �त�भमा वा�तिवक अवलोकन र दो�ोमा �यसको �या�या तथा अथ�–िनमा�ण रािखएको िथयो । िव�ेषणमा 

म�य �पमा 'के भिनयो, कसरी भिनयो र �यसको �भाव के भयो' भ�ने प�मा �यान िदइएको िथयो । साथै, मौिखक ु
अिभ�यि�सँगै गैर–मौिखक सङकेतह� पिन स�म �पमा अवलोकन ग�रएको िथयो, जसले क�ाको अ�तरि�यालाई ् ू
गिहरो �पमा ब�न सहयोग गरेको िथयो । दो�ो चरणमा ��येक स�को �ा�सि��सन तयार गरी पनःपनः अ�ययन ग�रएको ु ु ु
िथयो । �यसपिछ क�ाकोठाको सवादका मह�वपण � भागह� पिहचान गरी नामकरण ग�रएको िथयो, जसलाई पिछ कोडमा ं ू
�पा�तरण ग�रएको हो । िश�कसँग स�बि�धत कोडह�मा उ��ेरणा, प�पोषण, िनदश� न, ठ�ा, नमना गितिविध �दशन� , ृ ु
क�ाकोठा सचतेता, सकारा�मक पनब�लन र भािषक �पा�तरण समावेश िथए । िव�ाथ�स�ब�धी कोडह�मा �वीकितपण �ृु ू
�िति�या, दो�ो भाषा �योग, सही �िति�या र मौिखक गितिविध/ह�त�ेप समावेश ग�रएका िथए ।

यस अ�ययनका लािग दई �कारका जन�लह� �योग ग�रएको िथयोः मरेो आ�नै �यि�गत जन�ल र ु
िव�ाथ�ह�को जन�ल । मलेै पिहलोको अिभलेखीकरण स� गरेको िदनदिेख नै आ�नो �यि�गत जन�ल रा�न थाले ँ। मरेो ु
�यि�गत जन�लमा ६ वटा क�ास�का लािग तीन आधारभत प�ह�मािथ �ितिब�बह� समावेश िथएः ��येक स�को ू
स�मा म क�तो महसस गथ�, क�ामा मलेै के गरे ँर िकन गरे,ँ र मरेा िव�ाथ�ह�ले के िसके भ�ने मलेै के सोच ँे। मलेै ती ु ु
�िवि�ह�को साराश तयार गरे ँर जन�लमा रहकेा िवचारह� समावेश गद � आ�नो िववरणलाई थप पण � बनाए ँ। मरेो जन�लले ं ू
मलाई म�यतः �नेह, �िट सधार, र गितिविधह� कसरी ��तत ग�रएका िथए भ�ने स�दभम� ा मरेा िवकिसत ह�दँ ैगएका ु ु ु ु
िश�ण िवशषेताह�को �या�या गन� सहयोग पया�यो । िव�ाथ�ह�को जन�लबाट �ा� त�याङकलाई भावनाह�, क�ामा ु ्
िवकास ग�रएका गितिविधह�, र िव�ाथ�ह��ारा िसकाइको प�रभाषाका आधारमा िव�ेषण ग�रएको िथयो ।
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नितजा तथा �ाि�

यस अ�ययनमा �मख �पमा चारवटा शीषक� ह� लि�त समहसँगको अ�तवा�ता�बाट �ा� नितजा, क�ा ु ू
अवलोकनबाट �ा� नितजा, िव�ाथ�ह�को जन�लबाट �ा� नितजा र मरेो आ�नै �यि�गत जन�लबाट �ा� नितजा ��तत ु
ग�रएको छन । यी शीषक� ह� मरेो अनस�धान �ि�यामा सङकिलत अनभव, अवलोकन र सहभागीह�को अिभ�यि�मा ् ु ् ु
आधा�रत छन र यस अ�ययनले के दखेायो भ�ने करा �मब� र �प� �पमा ��तत ग�रएको छ ।् ु ु
लि�त समह अ�तवा�ता�बाट �ा� नितजाू

मलेै अ�तवा�ता�बाट �ा� त�याङकको िव�ेषण गदा� ६ वटा शीषक� ह� िवकिसत भएका िथएः िश�ाको ्
दशन� शा� िवषय�ित �िच, िसकाइका उपलि�ध, िश�कका �यि��व, दशन� शा� क�ाकोठाका िवशषेताह�, �भावकारी 

िश�ण–िसकाइ रणनीितह�, र सझाव तथा िसफा�रसह� । यी िवचारह� सोिधएका ��ह�को �कारबाट �वाभािवक ु
�पमा उ�प�न भएका ह�न । उ�रदाताका �िति�याह�को िव�ेषण तलका अन�छेदह�मा ��तत ग�रएको छ:् ु ु

िश�ाको दश�नशा� िवषय�ित �िच: के तपाईलाई िश�ाको दशन� शा� िवषय मन पछ� भ�ने ��को उ�र 

तीन जना िव�ाथ�ले मा� िदएका िथए । उ�र िदने उ�रदाताम�ये एक जना प�ष िव�ाथ�ले दशन� शा� शिै�क �े�का ु
िवषयह�को मल आधार भएको बताए । अक� प�ष िव�ाथ�ले िश�ाको दशन� शा� िनकै मह�वपण � भएको, आफलाई यो ू ु ू ू
िवषय अ�य�त मन पन� र अझ धरे ै िस�न चाहकेो बताए । ते�ो प�ष िव�ाथ�ले िश�ाको दशन� शा� आ�ना लािग सिजलो ु
नभए पिन यसले आ�नो पेशामा सहयोग पया�उन स�ने करा �य� गरे ।ु ु

िसकाइका उपलि�ध: यस िवषयको िश�ण िसकाइबाट तपाइह�ले के के करा िस�न भयो भ�ने ��को उ�र ु ु
पाँच जनाले मा� िदएका िथए । तीम�ये एक जना मिहला िव�ाथ�ले पाठय�ममा भएका केही कराह� िसकेको बताइन । ् ु ्
िवशषे गरी उनले दशन� शा� र िश�ाको स�ब�ध तथा िश�ाको दशन� शा�को मह�वबारे जानकारी पाएको बताइन । अक� ्
मिहला िव�ाथ�ले त�वमीमासा, �ानमीमासा र म�यशा�ज�ता श�दावलीह� िसकेको र आ�नो श�दभ�डार बढेको ं ं ू
बताइन । ते�ो मिहला िव�ाथ�ले अङ�ेजी िवषय िस�नका लािग िश�ाको दशन� ले सहयोग गरेको बताइन । अि�तम ् ् ्
मिहला िव�ाथ�ले िश�ाको दशन� शा�ले िश�ाको नीित, पाठय�म र म�याङकन ब�न सहयोग गरेको बताइन । उ�र िदने ् ू ् ु ्
एक मा� प�ष िव�ाथ�ले आफले िसकेका िवषयव�त िछ�ै िबिस�ने गरेको बताए ।ु ू ु

िश�कको �यि��व: यो िवषयको िश�कका बारेमा तपाईको के धारणा छ? भ�ने ��को उ�रमा ज�मा पाँच 

जनाले मा� उ�र िदएका छन । पिहलो एक जना मिहला िव�ाथ�ले शालीन भनेर वणन�  गरे, जसको अथ� िश� र असल ्
�यि� ह��छ । दो�ो एक जना मिहला िव�ाथ�ले मलाई बि�मान र सजनशील भनेर वणन�  ग�रन । अक� मिहला िव�ाथ�ले ृ ्ु
मलाई साधारण, िवन� र यथाथ�वादी �वभाव भएको भिनन । ते�ो मिहला सहभागीले मलाई नयाँ सोच भएको बताइन । ् ्
अि�तम प�ष िव�ाथ�ले मलाई अ�यिधक सि�य भनेर वणन�  गरे । सबैभ�दा कमजोर प� भनेको मरे ो �वर सानो ह�न र ठलो ु ु ू
क�ामा सबैले स�न नस�न रहकेो बताए ।ु ु

क�ाकोठाका िवशेषताह�: यस क�ालाई अ� क�ाभ�दा फरक बनाउने कन कन कराह� ह�न भ�ने ��को ु ु ु
ज�मा पाँच जनाले मा� जवाफ िदएका छन । एक जना प�ष िव�ाथ�ले मरेो �वतः�फत� िश�णले क�ालाई िवशषे बनाएको ् ु ू
बताए । अक� प�ष िव�ाथ�ले मरेो �यि��व अ�य िश�कभ�दा फरक बनाएको बताए । एक जना िव�ाथ�ले क�ाले ु
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आफलाई �वत�� �पमा अिभ�य� गन� अवसर िदएको बताए । चौथो प�ष िव�ाथ�ले मरे ो ऊजा� र गितशीलता क�ाको ू ु
िवशषेता भएको बताए । एक जना मिहला िव�ाथ�ले मरेो सजनशीलता क�ालाई अ�य क�ाभ�दा फरक बनाउने म�य ृ ु
कारण भएको बताइन ।्

�भावकारी िश�ण–िसकाइ रणनीितह�: यस क�ाका कन कन िश�ण िसकाइका रणनीितह�ले ु ु
तपाईलाई िसकाइ िस�न उ��े�रत ग�ररहकेो छ भ�ने ��मा चार जनाले मा� �िति�या िदएका िथए । एक जना मिहला ं
िव�ाथ�ले �या�यान, मौिखक ��ततीकरण, ��–उ�रले आफलाई िस�न �े�रत गरेको बताईन । अक� मिहला िव�ाथ�ले ु ू
प�रयोजना काय� र खलेह�ले िसकाइलाई सरल बनाएको बताइन । ते�ो मिहला सहभागीले बहस र छलफलबाट धरैे ्
िसकेको बताइन । एक जना प�ष िव�ाथ�ले सहभािगता र समहकाय�लाई िसकाइका म�य प� भने ।् ु ू ु

िश�ण–िसकाइ सधारका सझाव र िसफा�रस: िश�ण िसकाइ �ि�यालाई अझ बढी �भावकारी बनाउन ु ु
िश�कले अ� के–के गन�पछ� भ�ने ��को उ�र सात जना िव�ाथ�ह�ले �िति�या िदएका िथए । एक जना प�ष ु ु
िव�ाथ�ले दशन� शा� सबै िवषयको आधार भएको र यसको �ान िबना अ�य िवषय िस�न किठन ह�ने बताए । अक� 

मिहला िव�ाथ�ले िश�क उदार, लिचलो ह�नपन� र बहस तथा छलफलमा जोड िदनपन� बताइन । अक� प�ष िव�ाथ�ले ु ु ् ु
िव�ाथ�ह�मा डर ह�ने भएकाले स�मानमा आधा�रत स�ब�ध आव�यक रहकेो बताए । एक मिहला िव�ाथ�ले 

िश�क–िव�ाथ� स�ब�ध सहज ह�नपन� बताइन । अक� प�ष िव�ाथ�ले धरे ै क�ाह� िनरस र उराठला�दा भएको बताए । ु ् ु
अक� मिहला िव�ाथ�ले म�याङकन लिचलो ह�नपन� बताइन भने अि�तम मिहला िव�ाथ�ले कडाइका साथ म�याङकन ू ् ु ् ू ्
ह�नपन� धारणा रािखन ।ु ्

अ�तवा�ता�ले िव�ाथ�ह�को मरेो िश�ण शलैी�ितको धारणा ब�ने अवसर �दान गय� । यसले मरेो िश�णका ु
सकारा�मक तथा सधार आव�यक प�ह� र ती प�ह� िव�ाथ�ह�को िसकाइसँग कसरी स�बि�धत छन भ�ने �प� गरेको ु ्
छ । िव�ाथ�ह�को �िति�याले उनीह�को िसकाइ अनभव, बझाइ र �यवहार �प� �पमा दखेाएको छ । यस आधारमा ु ु
िश�णका िवशषेताह�, िव�ाथ� िसकाइका सङकेतह� र ितनको आपसी स�ब�ध पिहचान गन� स�भव भएको छ ।्
क�ा अवलोकनबाट �ा� नितजा

छ वटा क�ागत अ�तरि�याबाट उ�प�न भएका ज�मा ५० वटा कोडम�ये २५ वटा कोड िश�कसँग स�बि�धत 

िथए भने १९ वटा कोड िव�ाथ�ह�सँग स�बि�धत िथए । यी ५० वटा कोडसँग स�बि�धत ज�मा १४२८वटा उ�रण वा 

अशह� समिे टएका िथए । मलेै सङकलन गरेका कोडह� िव�ाथ�ह� र �वय म िश�कका �पमा �य� गरेका ्ं ं
अिभ�यि�सँग ��य� �पमा जोिडएका िथए । ती कोडह�को िव�ेषण गदा� कन कोडह� बढी दोहो�रएका िथए, कन ु ु
कम दिेखएका िथए, र अिभ�य� िवचारह�को �व�प क�तो िथयो भ�ने प�लाई आधार बनाइएको िथयो । यस 

�ि�याबाट क�ामा सोिधने ��ह�को �कार र ितनका पछािडका उ��ेयह� पिहचान गन� सिकयो, जसलाई मलेै 

अिभ�य� गराउने कारणका �पमा �या�या गरेको छ ।ु
�यसैगरी, िव�ाथ�ह�को �शसा गन� मरेो त�रका र �यसको �नेहसँग स�ब�ध कसरी छ भ�ने करा पिन �प� ं ु

भएको छ । िव�ाथ�ह�लाई िनर�तर सकारा�मक पनब�लन �दान गन� मरे ो �वि� पिन दिेखएको छ । साथै, मरेो िनदश� न िदने ृु
शलैी मरेो आ�नै िसकाइ शलैीसँग जोिडएको छ र यो मरेो िश�ण अ�यासको एक �मख िवशषेता हो । अक�तफ� , ु
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अवलोकनबाट �ा� त�याङकले िव�ाथ�ह�को �यवहारतफ�  पिन केही मह�वपण � सङकेतह� िदएको छ । िव�ाथ�ह�ले ् ू ्
सोिधएका ��ह�मा कसरी �िति�या जनाए, क�ामा उनीह�को सहभािगता क�तो र�ो, र बो�दा वा मौिखक �पमा 

भाषा �योग गदा� उनीह�ले क�ता अिभ�यि�ह� �योग गरे भ�ने िवषयमा पिन उपयोगी अ�त�ि� � �ा� भएको छ, य�िप 

यी प�ह� तलना�मक �पमा कम मा�ामा दिेखएका िथए । ु
िव�ाथ�ह�को जन�लबाट �ा� नितजा

िव�ाथ�ह�को जन�लले मलाई भावना र िसकाइबीचको स�ब�धलाई ��य� �पमा ब�ने अवसर �दान गय�; ु
मरेो �यवहार उनीह�को सल�नतासँग कसरी स�बि�धत छ र उनीह�ले िसकाइलाई �यि�गत �ि�कोणबाट कसरी ब�छन ्ं ु
भ�ने करा पिन �प� भयो । यसबाट मलेै आ�ना िश�णका केही प�ह� वणन�  गन� थाले,ँ तर म�य �पमा मलेै ु ु
िव�ाथ�ह�को िसकाइका सङकेतह� र ती सङकेतह� मरेो िश�णसँग कसरी जोिडएका छन भ�ने करामा बढी जोड िदन ् ् ् ु
सकँे । िव�ाथ�ह�को जन�लबाट मलेै धरैे करा थाहा पाए ँ। उनीह�को िश�ण–िसकाइ�ितको धारणा, िवचार, िच�तन तथा ु
यथाथ� अव�थाबारे ब�ने अवसर �ा� भयो। सबैभ�दा मह�वपण � करा त उनीह�को िश�ण–िसकाइ अनभव र ु ू ु ु
िश�क�ितको �ि�कोणबारे जा�ने अवसर �ा� भयो ।

मेरो आ�नै �यि�गत जन�लबाट �ा� नितजा

यसबाट मलेै आ�नो िश�ण �ि�कोणबाट उ�प�न भइरहकेा िविभ�न वग�ह� पिहचान गन� सकँे, िकनभने यसमा 

सबै करा सीध ैमरेा आ�नै िवचारह�बाट आएका िथए । एकातफ� , िश�ण र �नेह मरेो लािग कित मह�वपण � छन भ�ने करा ु ू ् ु
मलेै ब�न सकँे; साथै क�ामा मरेो अनौपचा�रक �यवहारले क�तो �भाव पाछ� र केही प�ह�ले मलाई सि�य �यि��वका ु
�पमा कसरी िचि�त गछ�न भ�ने करा पिन मलेै �या�या गन� सकँे । जन�लका अिभलेखह�बाट �ा� त�याङकले मरेो ् ु ्
िश�ण र िव�ाथ�ह�को िसकाइबीचको स�ब�ध ब�न सहयोग गय� । एक मह�वपण � �वि� मरेो �यवहारसँग स�बि�धत ृु ू
िथयो, जसको उ�लेख िव�ाथ�ह�को जन�लमा पिन ग�रएको िथयो र जसले उनीह�को आ�नै मनोभावमा �भाव पारेको 

दिेखयो ।

छलफल

यस ख�डमा मलै े िविभ�न शीषक� ह� ज�तै मरेो िश�णको �कित, िव�ाथ�ह�को िसकाइ र मरेो िश�णका ृ

िवशषेताह� तथा िव�ाथ�ह�को िसकाइका सङकेतह�बीचको स�ब�धका बारेमा तलका अन�छेदह�मा गहन �पमा ् ु
छलफल गरेको छ :ु
मेरो िश�णको �कितृ

मरेो िश�ण िवशषेताह�स�ब�धी स�दभम� ा मलेै तीन म�य प�ह� पिहचान गरेको छ । पिहलो, म सि�य ु ु
िश�ण–िसकाइको प�मा छ । म आ�ना िव�ाथ�ह�को स�दभ,�  क�ाकोठाको वातावरण, �िच र उनीह�को जीवनबारे ु
सचते छ । िकनभने उनीह�को भौितक र भावना�मक वातावरणले उनीह�को िस�ने इ�छामा सकारा�मक वा नकारा�मक ु
दवै िकिसमको �भाव पान� स�छ भ�ने मलाई थाहा छ । िवशषे गरी िश�ाको दशन� शा� िवषयका िविभ�न िवषयव�तको ुु
िसकाइमा िसकाइ वातावरणको ठलो भिमका ह��छ (इमस�न, �ेटज र शा, २०११) । मरे ो उ��ेय उनीह�लाई रा�ो ू ू ्
मनि�थितमा रा�न िथयो, तािक उनीह�को �यवहारले उनीह�लाई आ�ना अनभवह��ित खला रहन म�त गरोस र ु ु ु ्
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उनीह�ले गितिविधह�लाई �िचपव�क अपनाउन सकन । यो िवचार टेट (२००७) को िवचारसँग स�बि�धत छ र उनले ू ू ्
सि�य िश�कका बारेमा भनेका छन, 'उनीह�ले ब�छन िक िव�ाथ�ह�को �यवहार सकारा�मक भौितक र भावना�मक ् ु ्
वातावरणबाट �भािवत ह�न स�छ' (प. २) ।ृ

दो�ो, म आ�नो िश�ण–िसकाइ �ि�यालाई केवल बौि�क अ�यासको �पमा होइन, गिहरो �पमा 

भावना�मक र मानवीय अ�तरि�याको �ि�याका �पमा ब�छ । �यसैले म �नेह, �ेम, स�ाव र मायालाई िश�णको ु ु
�ारि�भक आधारका �पमा िल�छ । क�ामा �वेश गन� ��येक िव�ाथ� केवल �ान �हण गन� साधारण मा�यम होइन, ु
उनीह� आ�ना अनभित, अनभव, डर, आ�मिव�ास र अपे�ासिहत आएका जीिवत �यि��वह� ह�न । यही भावना�मक ु ू ु ्
अव�थाले उनीह�को िसकाइ �ि�यामा ��य� �भाव पाछ� (उड, २०१७) । िश�ण–िसकाइमा भावना�मक िफ�टरको 

मह�वपण � भिमका ह��छ । भावना�मक िफ�टर भ�नाले िसकाइ �ि�यामा िव�ाथ�को भावना, मनोि�थित र आ�त�रक ू ू
अनभितले बनाउने अ��य अवरोध वा सहजता जनाउने अव�थालाई बिझ�छ । जब िव�ाथ� डर, िच�ता, लाज, असर�ा ु ू ु ु
वा आ�मिव�ासको कमी अनभव गछ�न, तब यो िफ�टर मािथ उठछ र िसकाइमा अवरोध िसज�ना ह��छ (ओ'कोनर, िहल र ु ् ्
रोिब�सन, २००९) । तर जब उनीह� सरि�त, आ�मीय, उ�सािहत र आ�मिव�ासी महसस गछ�न, तब यो िफ�टर घटछ र ु ु ् ्
िसकाइ सहज, सि�य र �भावकारी ह��छ ।

भावना�मक प�ह� सि�य ह�दँा किहलेकाही िव�ाथ�ह�मा अ��य िफ�टर ज�तो अव�था िनमा�ण ह��छ, ँ

जसले उनीह�लाई नयाँ �ान सहज �पमा �हण गन�बाट रो�न स�छ । यो अवरोध सबैमा एउटै �तरमा नह�न स�छ, ज�तै 

कसैमा ह�का, कसैमा गिहरो, र कसैमा अ�य�त ती� �पमा दखेा पन� स�छ (ओिहतो, २०१७) । य�तो अव�थामा �ान 

आज�नको �ि�या �वतः �भािवत ह��छ, िकनभने िसकाइ केवल जानकारी सङकलन गन� काय� होइन, �यो अनभव, ् ु
आ�मिव�ास र भावना�मक खलापनसँग गिहरो �पमा जोिडएको ह��छ । यसैले म क�ामा आउने ��येक िव�ाथ�को ु
प�भिम, मानिसक अव�था र तयारीको �तर ब�नलाई अ�य�त आव�यक ठा�छ । उनीह� क�तो मनोदशामा छन, कित ृ ्ू ु ु
आ�मिव�ासी छन, वा कित असहज महसस ग�ररहकेा छन भ�ने करा थाहा पाउन नै �भावकारी िश�णको �ारि�भक ् ु ् ु ु
चरण हो (क�टर, २०१४) । िश�कको भिमकालाई म केवल िवषयव�त ��तत गन� �यि�मा सीिमत राि�दनँ; ब� म ू ु ु
यसलाई य�तो सवेदनशील िज�मवेारीका �पमा िल�छ, जहाँ क�ाको वातावरणलाई सरि�त, सहयोगी र आ�मीय बनाउँद ैं ु ु
िव�ाथ�ह�को भावना�मक अवरोधलाई �मशः घटाइ�छ ।

मानव जीवन िनर�तर भावना�मक �ि�यामा चिलरहकेो ह��छ भ�ने �ि�कोणअनसार िश�ण िविध पिन ु
�यहीअन�प िनमा�ण ह�न आव�यक ह��छ (गी�ज, १९७३) । य�तो िविधले िव�ाथ�ह�लाई सहज, खला र आ�मिव�ासी ु ु ु्
बनाउँद ैिसकाइतफ�  उ�मख गराउँछ । �यसैले क�ामा �योग ग�रने ��येक गितिविध, अ�तरि�याको शलैी, भाषा �योग र ु
िश�कको �यवहारले िव�ाथ�ह�को भावना�मक अव�थालाई या त स�ढ बनाउँछ वा अवरोध िसज�ना गछ� । यही ु
कारणले गदा� के पढाउने मा� होइन, कसरी पढाउने भ�ने �� पिन मरेो िश�ण दशन� को के��मा रह�छ, िकनभने यही 

�ि�याले िव�ाथ�ह�को भावना�मक िफ�टरलाई घटाउँद ैउनीह�को �ान आज�नलाई सहज, सि�य र अथ�पण � बनाउँछ ू
(कटफोथ�, २०१३) । म आ�नो िश�ण अ�यासलाई आ�म–िच�तनको �ि�ले हदेा�, यसको ते�ो प� मरेो शिै�क िस�ा�त 

र िश�णशा� स�ब�धी औपचा�रक प�भिमको सीमासँग जोिडएको द�ेछ । यही कारणले मरेो िश�ण शलैी धरैे हदस�म ृ ू ु
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अनौपचा�रक रहदँ ैआएको छ, तर �यस अनौपचा�रकतािभ� �वाभािवक �पमा केही सवादा�मक त�वह� िवकिसत भएका ं
छन । यसलाई म एक �कारको �ितपित� रणनीितका �पमा ब�छ, जसले सै�ाि�तक सरचनाको कमीलाई �यवहा�रक ् ू ु ु ं
अ�तरि�यामाफ� त केही हदस�म पित� गन� �यास गछ� (द�ा र बस, २०१३) । ू ु

ते�ो म िश�णशा�का िविभ�न प�ह� तथा िश�ाको दशन� शा�का िस�ा�त र िविधह�मा अझ ै पिन केही 

मह�वपण � खालीपनह� रहकेो महसस गछ� । यी खालीपनह� केवल कमजोरीका �पमा होइन, ब� िवकासका अवसरका ू ु ु
�पमा म द�ेछ । �यसैले ती खालीपनह� परा गन�पन� आव�यकता म �प� �पमा अनभित गछ� । यससँगै मलाई यो पिन �प� ु ू ु ु ू ु
छ िक िश�ण गन� एक मा� बाटो ह�दँनै । �ान िव�ाथ�ह�स�म पया�उने, �यसमा ितनीह�लाई सल�न गराउने र िसकाइलाई ु ं
अथ�पण � बनाउने वैकि�पक त�रकाह� ह��छन (बोयड, २००८) । �यसैले म आ�ना अ�यासलाई िनर�तर प�रमाज�न गद,�  ू ्
िव�ाथ�ह�स�म प�ने अझ �भावकारी र िविवध उपायह� खो�ने िदशामा आफलाई उ�मख रा�छ ।ु ू ु ु

सवादा�मक िश�ण स�ब�धी िस�ा�त िविभ�न प�ह�बाट बनेको ह��छ । यस अ�ययनका लािग अवलोकन ं
ग�रएका छ वटा क�ा स�ह�मा मलेै य�तो िश�णमा िव�ाथ�ह�लाई िनि�त उ�जेना िदने म�य �पमा दई प�ह� ु ु
क�ागत स�ब�ध र िश�क र िव�ाथ�बीचको शि� स�तलनलाई ब�ने अवसर पाए ँ (अले�जे�डर, २००८) । क�ागत ु ु
स�ब�धका स�दभम� ा, म यहाँ थप के भ�न चाह�छ भने म आ�ना िव�ाथ�ह�सँगको स�ब�धलाई अ�य�त मह�वपण � ठा�छ । ु ू ु
म उनीह�सँग स�मानजनक तर निजकको स�ब�ध रा�न मरे ो लािग िनकै मह�वपण � ह��छ । शि� स�तलनको �ि�ले हदेा�, म ु ू ु
िव�ाथ�ह�लाई य�तो �थान िदन मह�वपण � ठा�छ जहाँ उनीह�ले �वत�� �पमा �यास गन� सकन र अ�वेषण गन� सकन । ू ु ू ् ू ्
उनीह�ले िसज�ना गन� करा�ित म खला मानिसकता रा�न �चाउँछ । यस �ि�यामा हामी दवै समान �तरमा ह��छौ ँ। म ु ु ु ु
आफलाई एक माग�दशक� , सहायक र सहयोगीका �पमा िल�छ । तसथ� पिहलो, म सि�य िश�ण–िसकाइको प�मा छ । ू ु ु
दो�ो, म आ�नो िश�ण–िसकाइ �ि�यालाई केवल बौि�क अ�यासको �पमा होइन, गिहरो �पमा भावना�मक र मानवीय 

अ�तरि�याको �ि�याका �पमा ब�छ । ते�ो म िश�णशा�का िविभ�न प�ह� तथा िश�ाको दशन� शा�का िस�ा�त र ु ु
िविधह�मा अझ ै पिन केही मह�वपण � खालीपनह� रहकेो महसस गछ� ।ू ु ु
िव�ाथ�ह�को िसकाइ

िव�ाथ�ह�को िसकाइका सङकेतह�सँग स�बि�धत तीन अ�य मह�वपण � प�ह� पिन छन । यस अ�ययनमा ् ू ्
िव�ाथ�ह�ले िश�कको िनदश� नबाट िस�ने गरेको �य� गरेका छन । उनीह� �प� िनदश� नह� मन पराउँछन, र आफले ् ् ू
िस�ने करामा सरचना तथा तािक� क �गित आव�यक ह�ने बताएका छन । यसका साथै केही िव�ाथ�ह� �यावहा�रक�पमा ु ं ्
िस�ने �कितका पिन ह��छन । टाइस (१९९७) का अनसार, य�ता िव�ाथ�ह� रमाइलो अनभव गन� मन पराउँछन र शारी�रक ृ ् ्ु ु
�पमा सि�य �पमा सल�न ह�न चाह�छन । �यसैले म िनर�तर �पमा �यान िद�छ िक िव�ाथ�ह� िविभ�न �कारका ह��छन र ् ु ्ं
उिनह�का आव�यकताह�, �ेरणाह� र �िचह� फरक–फरक ह��छन । �यसैले मरे ो िश�णमा म िविभ�न िसकाइ शलैीह� र ्
�ाथिमकताह�लाई स�बोधन गन� �यास गछ� ।ु

िव�ाथ�ह�ले सह–िनमा�णले आफह�लाई िस�न सहयोग गरेको पिन िट�पणी गरेका छन । उनीह� स�वाती ू ् ु
�तरका िव�ाथ� भएकाले मलेै जोडी र समह काय� लाग गन� िनणय�  गरे,ँ तािक उनीह� अझ बढी सहभािगता जनाउन सकन, ू ू ू ्
आपसमा �� सो�न सकन, एक–अका�लाई सहयोग गन� सकन, अ�यासका लािग थप समय पाउन सकन र समहिभ� ू ् ू ् ू ् ू
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िविभ�न भिमकाह� िलन सकन । यसको उ��ेय ��येक िव�ाथ�—चाह ेकमजोर होस वा स�म—सबैलाई िसकाइ ू ू ् ्
�ि�यामा सल�न गराउन र उनीह�लाई आ�नै िसकाइ�ित िज�मवेार महसस गराउन िथयो । यो िवचार िपनो (२०००) ले ं ु ु ु
�य� गरेको िवचारसँग स�बि�धत छ, जसले मो�रनबाट �ेरणा िलएका िथए र िसकाइलाई �यि� �वय, अ�सँग र ं
वातावरणसँगको अ�तरि�याको �ि�याका �पमा ब�ने �यास गरेका िथए । �यस अ�तरि�यािभ� िव�ाथ�ह�लाई आ�नो ु
परानो �ान सरचनासँग सामना गन� र �यसमा आधा�रत भएर नयाँ स�ब�धह� िनमा�ण गन� अवसर �ा� ह��छ ।ु ं

िव�ाथ�ह�को जन�ल र लि�त समहसँग ग�रएको अ�तवा�ता�को समी�ा तथा िव�ेषणपिछ मलेै िन�कष � िनकाले ँू
िक अिधकाश सहभागीह�ले िसकाइलाई म�य �पमा �दशन� सँग जोडेर ब�छन । उनीह�का लािग िसकाइ भनेको केवल ्ं ु ु
जानकारी �ा� गन� मा� नभई �यसलाई �यवहारमा दखेाउन स�ने �मता हो । यस कारण उनीह�का लािग “कसरी गन�” ु
भ�ने प� अ�य�त मह�वपण � बनेको छ, िकनभने उनीह�ले आफले िसकेको करा वा�तवम ैबिझएको छ िक छैन भ�ने करा ू ू ु ु ु
�यही �यवहा�रक �दशन� माफ� त थाहा पाउने गछ�न । मलेै अनमान गरेको छ िक “कसरी गन�” प�मा य�तो जोड िदनको म�य ् ु ु ु ु
कारण िसकाइको �कित हो । िसकाइमा िव�ाथ�ह�ले िसकेको करा �ायः मौिखक �पमा बोलेर वा िलिखत �पमा ��तत ृ ु ु
गरेर दखेाउनपछ� । �यसैले, उनीह�ले उ�पादन गन� स�ने �मता (बो�ने वा ले�ने) नै िसकाइको �माण ब�न प�छ । यसै ु ु
कारण, केवल �ान मा� पया�� ह�दँनै; �यसलाई अिभ�य� गन� स�न आव�यक ह��छ, जसबाट मा� िसकाइ भएको छ वा ु
छैन भ�ने करा �प� �पमा दिेख�छ (टोयोसाक� र अ�य, २००९) । ु
मेरो िश�णका िवशेषताह� र िव�ाथ�ह�को िसकाइका सङकेतह�बीचको स�ब�ध्

मरेो िश�णका िवशषेताह� र उनीह�को िसकाइबीच दिेखने स�ब�ध �मख �पमा तीन आधारभत प�ह�सँग ु ू
स�बि�धत छन । पिहलो प� मरेो अथा�त िश�कको �ि�कोण हो । िश�ाको दशन� शा� िवषयको िश�कको �पमा मरेो ् ्
क�ागत िश�ण–िसकाइ �ि�यामा मरेो �ि�कोणको अथवा िवषय–िश�कको �ि�को ठलो भिमका ह��छ । अक� श�दमा ू ू
भ�दा मरेा िश�ाको दशन�  अ�ययन गन� िव�ाथ�को िसकाइमा मरेो अथवा िश�कको �ि�कोणले उनीह�को िसकाइमा ठलो ू
फरक पान� स�छ । मलाई आ�ना िव�ाथ�ह�लाई निजकबाट िच�नपन� आव�यकता महसस ह��छ र उनीह�मा पिन मलाई ु ु
िच�न सकन भ�ने चाहना ह��छ । साथै, मलै े उनीह�को करा स�ने, उनीह�लाई आ�ना भावना �य� गन� िदने चाहना छ, ू ् ु ु
जसले गदा� क�ामा रहकेो स�वाती अव�थामा ह�ने असहजता हटन सकोस र उनीह� सहज, आरामदायी, सकारा�मक र ु ् ्
आन�दपण � िसकाइ अनभवका लािग तयार ह�न सकन । हालम (२००९) ले गरेको एक अ�ययनले िश�कको �वभावका ू ु ू ्
चार आयामह�का िविभ�न प�ह�लाई �प� गरेको छ । उनीह�को �ि�मा 'सबैभ�दा �भावकारी िश�कह�ले आफलाई ू
स�म िश�कका �पमा द�ेछन । यी िश�कह� आ�मिव�ासी र आशावादी ह��छन' (प. २७) ।् ् ृ

म वा�तवम ैके सो�छ भने, जब तपाईलाई थाहा ह��छ िक तपाई आ�ना कनै पिन िव�ाथ� जि�कै सवेदनशील ु ु ंं ं
ह�नह��छ, र उनीह�ले पिन तपाईलाई िच�न पाउने अिधकार छ, तब मा� तपाई उनीह�सँग वा�तिवक �पमा स�ब�ध ु ं ं
�थािपत गन� स�नह��छ । यिद तपाईले उनीह�लाई आ�नो मानवीय र भावना�मक प� खो�न िदनह��छ भने, उनीह�ले ु ुं
आफ सरि�त र उपय� वातावरणमा भएको महसस गछ�न । जब उनीह�ले आ�नो �यही प�लाई खोज र अ�वेषण गन� ू ु ु ु ्
था�छन, तब उनीह�ले अ�लाई पिन द�ेन, स�न, ब�न, �ेम गन� र स�मान गन� िस�छन ।् ु ु ्

दो�ो प� भनेको गितिविधह�को ��ततीकरण िथयो । क�ाकोठाका ि�याकलापह�को िव�ेषण, ु
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िव�ाथ�ह�को जन�ल र अ�तवा�ता� पढेपिछ म के िन�कषम� ा पगे ँभने, कनै पिन गितिविध कसरी ��तत ग�र�छ भ�ने कराले ु ु ु ु
िव�ाथ�ह�को मनोभावमा ठलो �भाव पाछ� । म यो पिन िव�ास गछ� िक िश�कको �ि�कोण र पिहचानसँग ू ु
िव�ाथ�ह�लाई गितिविधह� कसरी ��तत ग�र�छ भ�ने कराको ��य� स�ब�ध ह��छ (�या�नेट, २००६) । यसले ु ु
िव�ाथ�ह�लाई क�ामा सल�न रा�ने र उनीह�लाई िद�क नबनाउने करासँग स�ब�ध रा�छ । हरेक क�ा स��ित ं ु
सकारा�मक �ि�कोण रा�न अ�य�त उपयोगी ह��छ भ�ने मलाई ला�छ । िव�ाथ�ह�ले पिन िश�कको मनोभाव महसस गन� ु ु
स�छन, र �यसले उनीह�को आ�नै मानिसक अव�थालाई पिन �भाव पाछ� (बेरी, २०१३) ।्

ते�ो प� सकारा�मक क�ागत वातावरण िनमा�ण हो । मािथ उ�लेख ग�रएका िश�कको �ि�कोण र 

गितिविधह�को ��ततीकरणले यसमा मह�वपण � भिमका ख�ेछन । यसलाई मलेै अवलोकनका �ममा दखे ँेर यसको मरेो ु ू ू ्
िश�ण शलैी तथा िव�ाथ�ह�को िसकाइका सङकेतह�सँग ��य� स�ब�ध छ । यिद िश�कले अनौपचा�रक िश�ण ्
शलैीमा मौिखक िनदश� न िदने, स�पण � क�ामा �प� �पमा �या�या गन� र िव�ाथ�ह�ले गन�पन� कामको आधारभत करा ू ु ू ु
रा�ोसँग बझकेा छन िक छैनन भनेर सिनि�त गन� गरेका छन भने उनीह�ले िश�ण गदा� सकारा�मक सोच राखकेो र ु ् ् ु ्
क�ाका गितिविधह�लाई सि�य �पमा ��तत गरेको करा �प� ह��छ (ला�बट�, २०२१) । साथै, गितिविध गन� वा उ�र ु ु
िदने �णमा िव�ाथ�ह�को सि�य सहभािगता अ�य�त मह�वपण � ह��छ ।ू

मलेै साम�ी ��तत गदा� पर�परागत िश�ाको दशन� शा�मा आधा�रत ढाँचासँगै गैर–पर�परागत पिन �योग गन� ु
गरेको छ । साथै, �िटह��ितको मरेो �यवहारले पिन स�तिलत क�ागत वातावरण िनमा�ण गन� सहयोग पया�उँछ भ�ने मलाई ु ु ु ु
ला�छ । धरैेजसो स�ह�मा मलै े िव�ाथ�ह�लाई त��तै सधार गरेको छैन; ब� उनीह�लाई आ�ना िवचार  मािथ िच�तन गन� ु ु
समय िदने गरेको छ र �यसपिछ निजक गएर कनै िवशषे  गितिविध, वा�य वा सवादलाई अझ रा�ो कसरी बनाउन सिक�छ ु ु ं
भ�ने करा �प� पारेको छ । िश�कले लगातार मौिखक सधार (ग�ती औ�ँयाउने) गदा� िव�ाथ�ह�मा नकारा�मक असर पन� ु ु ु
स�छ । य�तो अव�थामा िव�ाथ�ह� ग�ती ह��छ िक भ�ने डरले आ�ना िवचार वा उ�र क�ामा खलेर भ�न ु
िहि�कचाउँछन। �यसैले, िश�कले य�तो नकारा�मक �भावलाई सकेस�म कम गन� �यास गन� आव�यक ह��छ (वाल ् ु
,२००८) । यसरी फे�र एक पटक म िश�णमा �भावा�मक कारकह�को मह�वमा फक� �छ र िसकाइ �ि�यामा ु
भावनाह�को के��ीय भिमका ह��छ भ�ने करा ब�न अ�य�त आव�यक ह��छ भ�ने िन�कषम� ा प�छ ।ू ु ु ु ु ु

िश�कको �पमा म आफलाई एउटा िनि�त पेशागत पिहचान भएको �यि�का �पमा ब�छ, र िश�ण गन� ू ु ु
�ममा यो पिहचान मरेो कामको अिभ�न िह�सा रह�छ । यसले मलाई केवल िवषयव�त ��तत गन� �यि� होइन, ब� ु ु
िनर�तर �पमा िसकाउने, माग�दशन�  गन� र िव�ाथ�ह�सँग स�ब�ध बनाउने �यि�का �पमा �थािपत गछ� । हायानो (१९७९) 

अनसार, िश�कका केही िवशषेताह� काम गन� �ममा ि�थर रह�छन, जसले िश�णमा िनर�तरता र �थािय�व िद�छ । तर, ु ्
यी िवशषेताह� पण � �पमा अप�रवत�नीय ह�दँनैन; आव�यक प�रि�थित, अनभव र क�ागत अव�थाअनसार ती प�रवत�न ू ् ु ु
भएर नयाँ �प �हण गन� स�छन । यसले िश�कको पिहचानलाई गितशील र िवकासशील बनाउँछ ।्

यी ि�थर र प�रवत�नशील िवशषे ताह� मरेा िव�ाथ�ह�को भावना, �नेह र मनोभावसँग ��य� �पमा स�बि�धत 

छन । मलेै अनभव गरेको छ िक क�ामा िश�कले अपनाउने �यवहार, भावना�मक अिभ�यि� र अ�तरि�याको शलै ीले ् ु ु
िव�ाथ�ह�को मनोवै�ािनक अव�था र िसकाइ �ि�यामा गिहरो �भाव पाछ�। हो�ट (२००३) अनसार, िव�ाथ�ह�को ु
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िसकाइ केवल बौि�क ि�याकलाप मा� नभई भावना�मक र सामािजक प�सँग पिन जोिडएको ह��छ, जसले उनीह�को 

�दशन�  िनधा�रण गन� मह�वपण � भिमका ख�ेछ । साथै, यो स�ब�ध एकतफ� मा� होइन भ�ने करा पिन �प� छ । ू ू ु
िव�ाथ�ह�को �दशन� , उनीह�को सि�यता, �िति�या र िसकाइको �तरले पिन िश�कको िश�ण शलैी, िविध र 

क�ागत िनणय� ह�लाई ��य� �पमा �भािवत गछ� । यसरी िश�क र िव�ाथ�बीच िनर�तर आपसी �भाव र �िति�या 

चिलरह�छ, जसले स�पण � िश�ण–िसकाइ �ि�यालाई गितशील, सजीव र सधारा�मक बनाइरा�छ ।ू ु
िन�कष�

यस अ�ययनबाट �ा� िव�ेषणका आधारमा िश�कका �पमा मरे ो िश�ण अ�यासमा सरचना�मक, ं
�ि�यागत र अ�तरि�या�मक िवशषेताह� �प� �पमा पिहचान, वग�करण र िव�ेषण गन� सिकने िन�कषम� ा पगेको छ । ु ु
यी िवशषेताह�ले मरेो िश�ण अ�यासलाई केवल सचना ह�ता�तरणको �ि�यामा सीिमत नराखी सि�य, सवादा�मक र ू ं
स�दभ–� केि��त अ�यासका �पमा �पा�तरण गरेको दिेख�छ । �यसैगरी, िव�ाथ�ह�को िसकाइ �ि�यामा स�ाना�मक, ं
भावना�मक र सामािजक आयामह� �प� �पमा अिभ�य� ह�ने अव�था दिेखएको छ । उनीह�को िसकाइ केवल बौि�क 

प�मा मा� सीिमत नरही भावना�मक सल�नता र सामािजक अ�तरि�याबाट पिन गिहरो �पमा �भािवत ह�ने त�य �प� ं
भएको छ, जसले िसकाइलाई बह�आयािमक र अथ�पण � बनाएको छ । अ�तरस�ब�धको िव�ेषणले मरेो िश�ण–िसकाइका ू
िवशषेताह� र िव�ाथ�ह�को शिै �क दशन� स�ब�धी िसकाइबीच ��य� तथा गितशील स�ब�ध रहकेो दखेाएको छ । मरेो 

िश�ण �ि�कोण, गितिविधको ��ततीकरण र क�ागत वातावरणले िव�ाथ�ह�को बझाइ, अिभ�यि� तथा अथ�िनमा�ण ु ु
�ि�यामा मह�वपण � �भाव पान� करा �प� भएको छ ।ू ु
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इट? �र�य अफ �रसच � इन एजकेसन, ३३, १–३४ ।ू ु

ओरेगो, एल., र िडयाज, ए. (२०१०), यज अफ फरेन �याङगवेज लिन�ङ ��ाटेिजजः इङगिलस ए�ड �े�च, इकाल, ु ् ्
१५(२४), १०५–१४२ ।

ओिहतो, ई. (२०१७), िथङिकङ � द �लेशः अ ि�िटकल अटोए�नो�ाफ� अफ रेिसयल बडी पोिलिट�स इन अब�न ् ु
िटचर एजकेसन, रेस एि�निसटी ए�ड एजकेसन, २२(२), २५०–२६८ ।ु ु

इमस�न, आर., �ेटज, आर., र शा, एल. (२०११), राइिटङ ए�नो�ािफक िफ�डनोटस (दो�ो स�करण), यिनभिस�टी अफ ् ् ुं
िशकागो �ेस ।

उड, िस. (२०१७), माई �टोरी अफ सालः अ ि�िटकल से�फ–�र�लेि�टभ अटोए�नो�ाफ� �रिभिलङ �ाइटनेस इन द 

�लास�म, इ�टरनेशनल जन�ल अफ मि�टक�चरल एजकेसन, १९(१), ४१–५९ ।ु
एड�स, टी., र हमन� , ए. (२०२०),  ए�स�याि�डङ आवर अटोए�नो�ािफक �यचर, जन�ल अफ अटोए�नो�ाफ�, १(१), ु

१–८ ।
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एड�स, टी. ई., हो�मन जो�स, एस., र एिलस, िस. (२०१५), अटोए�नो�ाफ�ः अ�डर�टयाि�डङ �वािलटेिटभ �रसच,�  ्
अ�सफोड� यिनभिस�टी �ेस ।ु

एिलस, िस., र कालाफेल, िब. एम. (२०२०), टवाड�स �ाि�ससः इ�टरोगेिटङ सोसल जि�टस िविदन अटोए�नो�ाफ�। जन�ल ु ्
अफ अटोए�नो�ाफ�, १(२), २०३–२०७ ।

एिलस, िस., एड�स, टी. ई., र बो�नर, ए. पी. (२०१०क), अटोए�नो�ाफ�ः एन ओभर�य, फोरम �वािलटेिटभ सोशल ू
�रसच,�  १२(१), १–२३ ।

एिलस, िस., एड�स, टी. ई., र बो�नर, ए. पी. (२०१०ख), अटोए�नो�ाफ�। इन जी., म ेर के. �क (स�पा.), �ा�डबक अफ ु ु
�वािलटेिटभ �रसच � इन साइकोलोजी (प. ३४५–३५७)। िभ. एस. फेला�ग ।ृ

एिलस, िस., एड�स, टी. ई., र बो�नर, ए. पी. (२०११), अटोए�नो�ाफ�ः एन ओभर�य, िह�टो�रकल सोशल �रसच,�  ू
३६(४), २७३–२९० ।

एलेन–कोिल�सन, जे. (२०१३), अटोए�नो�ाफ� एज द इ�गेजम�े ट अफ से�फ/अदर, से�फ/क�चर, से�फ/पोिलिट�स, ए�ड 

से��स/�यचस�, इन एस. हो�मन जो�स, टी. ई. एड�स र िस. एिलस (स�पा.), �ा�डबक अफ अटोए�नो�ाफ� ु ु
(प.२८१–२९९)। ले�ट को�ट �ेस ।ृ

ए�र�सन, एफ. (२०११), ए िह��ी अफ �वािलटेिटभ इ��वायरी इन सोशल ए�ड एजकेशनल �रसच,�  इन एन. के. डेि�जन र ु
वाई. एस. िलङकन (स�पा.), द सेज �ा�डबक अफ �वािलटेिटभ �रसच � (प. ४३–६०), सेज पि�लकेस�स ।् ु ृ

क�टर, िड. (२०१४), अटोए�नो�ाफ� एज अ �ा�सफमि� टभ �रसच � मथेड, द �वािलटेिटभ �रपोट�, १९, १–१३ ।

कटफोथ�, एन. (२०१३), द जन� अफ अ क�यिनटी इ�गे�ड �कलरः एन अटोए�नो�ाफ�, �वे�ट, ६५(१), ु
१४–३० ।

�लािभजो, ए., �वेरेरो, सी., टोरेस, सी., रािमरेज, एल., र टोरेस, एन. (२००४), िटचस� एि�टङ ि�िटकली अपन द 

क�रकलमः इनोभसे�स �ाट �ा�सफम � िटिचङ, इकाल, ९(१५), ११–४१ ।ु
�ाशने, एस. (१९८१), सेके�ड �याङ�वेज एि�विजसन ए�ड सेके�ड �याङ�वेज लिन�ङ, यिनभिस�टी अफ साउदन� ् ् ु

�यािलफोिन�या ।

कमारवािदभले, बी. (२००३), िबय�ड मथे डसः �या�ो ��ाटेिजज फर �याङ�वेज िटिचङ, एल यिनभिस�टी �ेस ।ु ु ् ् ु
गािस�या, एम. जी. र िफगेरोआ ज�रस, एम. एस. (२००७), िटिचङ ए�ड लिन�ङ �सरोडस, जोना �ोि�समा, (८), ७८–९३।ु ्
गीट�ज, िस. (१९७३), द इ�टरि�टेसन अफ क�चस�, बेिसक ब�स ।् ु
टाटे, एम. (२००७), शाउिटङ वो�ट �ो डे��ाइटस, कोरिवन ।्
टाइस, जे. (१९९७), द िम��ड एिबिलटी �लास, �रचम�ड �ा�डब�स फर िटचस�, �रचम�ड पि�लिसङ ।ु
टोयोसाक�, एस., पेनसोनो–क�वे, एस., वे�डट, एन., र लेदस�, के. (२००९), क�यिनटी अटोए�नो�ाफ�ः क�पाइिलङ द ् ु

पस�नल ए�ड �रिसचएिटङ �ाइटनेस, क�चरल �टिडजः ि�िटकल मथेोडोलोिजज, ९(१), ५६–८३ ।ु
डेि�जन, एन. के., र िलङकन, वाई. एस. (२०००), �ा�डबक अफ �वािलटेिटभ �रसच � (दो. स.), सेज ।् ु ं
द�ा, एम. जे. र बस, ए. (२०१३), नेगोिसएिटङ आवर से��स �ाम द �ाउ�ड ट द आइभरी टावर, इन एस. हो�मन जो�स, ु ु
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िट. ई. एड�स र िस. एिलस (स�पा.), �ा�डबक अफ अटोए�नो�ाफ� (प. १४२–१६१), ले�ट को�ट �ेस ।ृु
िपनो, जी. (२०००), टे�पोरािलिटज इन एजकेसन ए�ड �ेिनङ, ए��ोपोस ।ु
फाि�ड�यो, वाई. (२०१०), ए�सि�लिसट िटिचङ अफ सोिसयो–अफेि�टभ �याङ�वेज लिन�ङ ��ाटेिजज ट िबिगनर ईएफएल ् ु

�टडे�टस, इकाल, १५(१), १४५–१६९ ।ु ्
बोयड, डी. (२००८), अटोए�नो�ाफ� एज अ टल फर �ा�सफमि� टभ लिन�ङ अबाउट �ाइट ि�िभलेज, जन�ल ु

अफ �ा�सफमि� टभ एजकेसन, ६(३), २१२–२२५ ।ु
बेरी, के. (२०१३), ि�पिनङ अटोए�नो�ािफक �र�लेि�टिभटी, क�चरल ि�िटक, ए�ड नेगोिसएिटङ से��स, इन हो�मन जो�स, 

एस., एड�स, िट. र एिलस, िस. (स�पा.), �ा�डबक अफ अटोए�नो�ाफ� (प. २०९–२२७), ले�ट को�ट �ेस ।ृु
�या�नेट, एस. (२००६), �ोटेि�टङ ि�िभलेजः एन अटोए�नो�ािफक लक एट �ाइटनेस, �वािलटेिटभ इ��वायरी, १२(४), ु

७३६–७४९ ।

�याकन�टी, एम. (२०१०), ए�शन �रसच � टिप�स ए�ड �वे��स इन फरेन �याङ�वेज िटिचङ �याि�टकम इन कोलि�बया, ्
इकाल, १५(१), २०७–२३०।

मािट�न, एम. (२०१४), अ िवटनेस अफ �ाइटनेसः एन अटोए�नो�ािफक ए�जािमनेसन अफ अ �ाइट िटचरस ओन इनहरे�ट ्
�ेजिडस, एजकेसन एज च�ेज, १८(२), २३७–२५४ ।ु ु

मातराना, एच. आर. (२००८), एि�टिसपेसन ए�ड से�फ–क�शसनेसः आर दीज फङस�स अफ द �ने ? क���ि�टिभ�ट ु ्
फाउ�डेस�स, ४(१), १८–२० ।

मो�रन, ई. (१९९४), इ��ोड�सन ट क��ले�स िथङिकङ, गेिदसा । ु ्
वाल, एस. (२००८), इिजयर सेड दने डनः राइिटङ एन अटोए�नो�ाफ�, इ�टरनेशनल जन�ल अफ �वािलटेिटभ मथेडस, ७(१), ्

३८–५३ ।

ला�बट�, ए. (२०२१), �ाट आर य? एन अटोि�टो�ाफ� अफ �याङ�वेज, �टे�रयोटाइ�स, ए�ड माइ�ोए�ेस�स, जन�ल अफ ु ्
अटोए�नो�ाफ�, २(१), १३–२५ ।

शोन, डी. (२०००), द �र�लेि�टभ �याि�टसनरः हाउ �ोफेसन�स िथङक इन ए�शन, बेिसक ब�स ।् ु
�ािम�टन, एल., कोब�ट–ि�िटयर, सी., र फाउलर, जेड. (२०१२), यिजङ केस �टडीज इन एजकेसनल �रसच,�  सेज ।ु ु
हालाम, एम. (२००९), �ाइ िटचर िड�पोिजस�स आर अ �िशयल ए�पे�ट अफ �टडे�ट स�सेस, द �याङ�वेज एजकेटर, ु ु ् ु

२६–२९ ।

हायानो, िड. (१९७९), अटो–ए�नो�ाफ�ः �याराडाइ�स, ��ले�स, ए�ड �ो�पे�टस, �मन अग�नाइजेसन, ३८(१), ९९–१०४ ।् ु
हरेाजो, जेरेज र लड�ई (२००९), लिन�ङ � क�यिनकेसन इन द ईएफएल �लासः गोइङ िबयो�ड द पीपीपी ए�ोच, इकाल, ु ु ु

१४(३), ११७–१३६ ।

हो�ट, एन. (२००३), �र�ेजे�टेसन, िलिजिटमसेन, ए�ड अटोए�नो�ाफ�ः एन अटोए�नो�ािफक राइिटङ �टोरी, इ�टरनेशनल 

जन�ल अफ �वािलटेिटभ मथेडस, २(१), १८–२८ ।्
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