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लेखसार
लोकसािह�य िलिखत सािह�यको आधारिशला हो । लोककथामा मौिखक वा 
�ितपर�पराको िवशषे ता िनिहत ह��छ । �यसैले लोककथालाई अपिठत समदायको ु ु
सा�कितक स�पि�का �पमा िलने ग�र�छ । लोककथाका मा�यमबाट त�कालीन ृं
समाजको सामािजक, धािमक� , सा�कितक, भािषक, भौगोिलक, राजनीितक तथा ृं
आिथ�क अव�थाबारे जानकारी �ा� गन� सिक�छ । कनै पिन कितका सरचक ृु ं
घटकह�बीचको �यवि�थत स�ब�धलाई सरचना भिन�छ । सरचना �यव�था वा ं ं
सङगठन हो, जन िविभ�न घटकह�को सयोजनबाट िनिमत�  ह��छ । लोककथा ् ु ं
िनमा�णका लािग आव�यक त�वह� नै �यसका मल सरचक घटक ह�न । मलतः ू ं ् ू
लोककथाका सरचक घटकह� कथानक, सहभागी, पा�, प�रवेश, उ��ेय तथा ं
भाषाशलै ीगत िव�यास ह�न । सरचना�मक अ�ययनमा ियनै घटकका आधारमा ् ं
िव�ेषण ग�र�छ । ��तत आलेखमा सङखवासभा िज�लाको धमद� वेी �े�िभ� ु ् ु
�चिलत 'बढी, बहारी र बटवा' लोककथाको सङकलन गरी सरचना�मक �ि�कोणबाट ु ु ु ् ं
अ�ययन तथा िव�ेषण ग�रएको छ । यस अ�ययनको म�य सम�या उ� लोककथाको ु
सरचना�मक िव�ेषण गन� रहकेो छ भने यसको उ��ेय लोककथाका सरचक घटकका ं ु ं
आधारमा कथाको िव�ेषण गन� हो । अ�ययनका लािग प�तकालयीय तथा �े�ीय ु ु
अ�ययन िविधबाट साम�ी सङकलन ग�रएको छ । सङकिलत साम�ीलाई ् ्
लोककथाका सरचक घटकह�को कसीमा राखी वणन� ा�मक तथा िव�ेषणा�मक ं
िविधबाट िव�ेषण ग�रएको छ । अ�ययनबाट उ� लोककथाको �मख उ��ेय ु
मनोर�जन �दान गन�का साथै खराब कम � गन� �यि� अ�ततः समाजबाट बिह�कत ह��छ ृु
भ�ने नैितक िश�ा �वाह गन� रहकेो िन�कष � �ा� भएको छ । कथामा छोटा, सरल तथा ु
कोशीय अथ� �प� ह�ने वा�यह�को �योग ग�रएको छ भने वणन� ा�मक शलैीका कारण 
घटनाह� �मब� र िसलिसलेवार �पमा ��तत भएका छन ।ु ्
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िवषयप�रचय

सङघीय सरचनाअनसार कोसी �दशेका चौध िज�लाह�म�येको एउटा िज�ला सङखवासभाको िसमाना पव�मा ् ु ् ु ूं
ता�लेजङ, पि�ममा ते�थम र भोजपर, उ�रमा चीन र दि�णमा धनकटासँग गाँिसएको छ । धमद� वेी नगरपािलका ु ु ु ु
सािबकको तामाफोक, माि�लङ र आखँीभइ �  ँगा.िव.स. िमलेर बनेको छ । हाल नौवटा वडा रहकेो यस नगरपािलकाको ु
२०६८ सालको राि��य जनगणनाअनसार १८,२३५ रहकेो छ । यसको िसमाना पव�मा ते�थम, पि�ममा धनकटा र भोजपर ु ू ु ु ु
िज�लासँग रहकेो छ । धमद� वेी �े�मा मलेापात गदा�, हाटबजार भदा�, यवायवतीले रामरौस गदा�, माया, �ीित, लाह�रे ु ु
स�कित, आ�ना जातजाितका कल दवेीदवेतास�ब�धीका अनेकौ ँिक�साह�बाट लोककथा िनर�तर अगािड बिढरहकेो छ ृं ु
। ियनै लोककथामा ता�कािलक समाजका सामािजक, धािमक� , सा�कितक, पौरािणक, आिथ�क तथा भाषावै�ािनक ृं
िवषयलाई मह�वपण � �थान िदइएको ह��छ । आ�याना�मक ग� रचना नै लोककथा हो । �ामीण समाजमा मलेापात गदा�, ू
कामको थकान मटेाउन, हाटबजार जाँदा आउँदा, चाडपव� मनाउँदा लोककथा भ�ने ग�र�छ । लोकजीवनका िविभ�न 

िमथक, िक�सा तथा िकवद�तीह�लाई मल िवषय बनाइएको ह��छ । यसले त�कालीन समाजको मनोदशालाई दखेाउँछ । ं ू
लोककथाले अतीतलाई मा� होइन वत�मानलाई समते िच�ण गरेको ह��छ । धमद� वेी �े� लोककथाको �ि�ले उव�रभिम ू
मािन�छ तर अिहलेस�म यहाँका लोककथाह�को सङकलन तथा िव�ेषण गरेको पाइदँनै । �यसैले ��तत आलेखमा ् ु
यहाँका लोककथाको सङकलन तथा िव�ेषण ग�रएको छ ।्

हरेक सािहि�यक िवधाको आआ�नै सरचना ह��छ । सरचनाको स�ब�ध उपकरण/अङग/घटक/त�वसँग रहकेो ्ं ं
ह��छ । िविभ�न घटकह�को सयोजनबाट खास सरचनाको िनमा�ण भएको ह��छ । लोककथा ब�न चािहने आव�यक ं ं
त�वह� नै लोककथाका मल सरचक ह�न । सरचना�मक घटकह�ले कथाको पिहचान िद�छ । मलतः लोककथाका ू ं ् ं ू
घटकह� कथानक, सहभागी, पा�,  प�रवेश, उ��ेय र भाषाशलै ीय िव�यास ह�न । सरचना�मक अ�ययनमा ितनै घटकका ् ं
आधारमा िव�ेषण गन� सिक�छ । ��तत लेख सङखवासभाको धमद� वेी �े�मा �चिलत लोककथाको सरचना�मक ु ् ु ं
अ�ययन गन�सँग स�बि�धत भएकाले यहाँ सङकिलत लोककथाको कथानक, सहभागी, प�रवेश, उ��ेय र भाषाशलै ीय ु ्
िव�यासलाई िव�ेषणको मल आधार बनाइएको छ ।ू

पव�काय�को समी�ाू
लोकसािह�य सव��ाचीन तथा लोकि�य िवधा हो । लोककथा अपौ�षये �ित�मित पर�पराका कथा ह�न । ृ ्ु

ससारका सबै पदाथ�ह�मा जीवत�व रह�छ भ�ने आ�मशील धारणा, जाद, टनामना र धमब� ाट ससार प�रचािलत र िनदि� शत ं ु ु ंु
छ भ�ने आन�ािनक धारणा बोकेको सामिहक अवचतेनको श�द�प लोककथा हो । �यसैले यसमा लोकआ�था, ु ू
लोकिव�ास, लोकस�कित र सामािजक रीित�रवाजको ��य� �भाव रहकेो ह��छ । लोककथामा क�पना, ितल�मी �वि� ृ ृं
र रोमा�चक त�वह� िव�मान ह��छन (पराजली र िगरी, २०६८, प. १७२) । लोककथा एक साव�दिेशक िवधा भएकाले ् ु ृ

सबै ठाउँमा यसको छ�ै अि�त�व रहकेो ह��छ । धमद� वेी �े� िमि�त समदाय भएको �े� हो । यहाँ िजमी, या�खा, तामाङ र ु ु
शपेा�ह�को बसोबास बढी पाइ�छ । यहाँका लोककथा जाित, धम,�  ठाउँिवशषे िभ�न छन । अझ ैकथा भ�ने र स�ने पर�परा ् ु
अि�त�वमा रहकेो छ । िवशषे गरी मलेापात जाँदा, घाँसदाउरा गदा�, गोठालो जाँदा, थकान मटेाउन चौतारीमा ब�दा, 
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केटाकेटीलाई फकाउन, समय काटन लोककथा भ�ने र स�ने पर�परा रहकेो दिेख�छ । लोककथा समयानसार ह�ता�तरण ह�दँ ै् ु ु
जा�छन । य�तो �कारको ह�ता�तरणमा ठाउँ, प�रवेश, जाितिवशषे केही प�रवत�न भए पिन �यसको मल �प भने प�रवत�न ् ू
ह�दँनै । लोकसािह�यको अ�य�त मह�वपण � िवधा लोककथा भ�न र स�न कनै औपचा�रक अवसर चािहदँनै । यो जनसकै ू ु ु ु ु
समयमा पिन भ�न र स�न सिकए तापिन बढी उपय� समय बेलका वा राित हो । िदनभरको थकाइ मटे ाएर मनोर�जन िलने, ु ु ु
केटाकेटीह�को उ�सकता मटेाउने र ितनलाई फकाएर सताउने तथा सबैको बिसिबयाँलो गन� �ि�बाट यसको ठलो ु ु ू
उपयोिगता र मह�व रहकेो छ (लइटेल, २०७६, प. २८६) । ृु

     सरचना भनेको ढाँचा, �यव�था वा सङगठन हो । कनै पिन कितको सरचक घटकह�को िनिमि� त वा स�ब�ध ् ु ृं ं
नै सरचना हो । कथा पण,�  सङगिठत ह�नले �यसको सरचनालाई सङकेत गदछ�  । कितका मल घटकह� �यसका सरचक ् ु ् ृ ूं ू ं ं
घटकह� ह�न । सरचनामा पणत� ा, प�रवत�नशीलता र �विन�ताज�ता गण ह��छन । यसले कितको बनोट र बनोट �ि�यलाई ् ू ु ् ृ ुं
बझाउँछ । सरचनाका स�दभम� ा दई �ि�कोण पाइ�छन । पिहलो, व�तको सरचक त�वह�का बीचको एउटा ि�थर स�ब�ध ु ं ् ु ंु
सम�चय हो भने दो�ो, अ�तिन�िहत अवयवह�ले बनेको सम� अि�त�व हो (लइटेल, २०५८, प. ४२) । कनै पिन कित ृ ृु ु ु
िसज�ना गदा� सानासाना अवयवह� िमलेर एउटा िसङगो कितको िनमा�ण भएको ह��छ । ितनै सानासाना अवयवह�को ् ृ

�यवि�थत सङगिठत पणत� ा ह�न नै सरचना हो । लेखकले िवषयव�त र अथ� �दान गन�का लािग एउटा कितका िविभ�न ् ू ु ु ृं
घटक वा एकाइह�को �मब� िव�यास गदछ�  र �यसैलाई �यस कितको सरचना मािन�छ । यसथ� कितको सरचना भनेको ृ ृं ं
�यसको सम� आकित एव सम�ताय� ह��छ र �यसले िविभ�न घटकह�का आ�त�रक स�ब�धको साम�ज�यबाट ृ ं ु
िविश�ता �ा� गदछ�  (लइटेल, २०५८, प. ४३) । यसरी हदेा� सरचना भनेको कितमा आउने घटकह�को �यवि�थत ढाँचा ृ ृु ं
वा सम�चय हो । िविभ�न त�व घटकह�को सयोजनबाट कितले पणत� ा तथा जीव�तता �ा� गदछ�  । यसमा सबै ृु ं ू
घटकह�को पार�प�रक स�ब�ध रहकेो ह��छ । कनै पिन कितलाई एक�कत गन� काम सरचनाले गदछ�  । सरचनालाई �प ृ ृु ं ं
भनेको पिन पाइ�छ । सािहि�यक कितह�को योजनाब� पया�धार मािनने सरचना र �पको बीचमा िनकट स�ब�ध रहकेो छ ृ ं
। सरचना र �पका बीचमा िवभदे रहकेो बताएको पाइए पिन यी दवैमा एकै �कारका िवशषेता ह�नाले ियनलाई समानाथ� ं ु
�पमा �योग गन� सिक�छ । यी दवै सावयव अमत� रहने र मत� घटकबाट िनिमत�  ह�ने भएकाले यी दईमा रहकेो अथ�गत ू ूु ु
समानताको पि� ह��छ । तथािप आधिनक समालोचनाका �े�मा �पभ�दा सरचना श�दको �योग �यादा भएको दिेख�छ ु ु ं
(लइटेल, २०६२, प.४६) । यसरी हदेा� एउटा पण � कित ब�नका लािग �यसका सरचक घटकह�को सहस�ब�ध ह�न ृ ृु ू ं ु
आव�यक दिेख�छ । कथामा आव�यक ह�ने घटकह� नै लोककथाका सरचक घटकह� ह�न । सरचना भनेको कितको ् ृं ं
बनोट र बनोटको साम�ज�य हो । �यसलाई पणत� ा िदने काम पणत� ा, प�रवत�नशीलता र �विन�ताले गदछ�  । ु ू ू

कथानक

घटनाह�को काल�िमक िव�यासलाई कथानक भिन�छ । यो लोककथाको आधारिशला पिन हो । लोककथामा 

सामा�य �पमा घटनाको �बलता पाइ�छ । कथामा जसरी घटनाह�को �मब� �ङखला ह��छ लोककथामा पिन �य�तै ्
�कारको िव�यास ह��छ । लोककथाका घटनाह�मा क�पनासँगै उ�सकतासमते  ह�ने ह�दँा यसमा पाठक वा �ोतामा जिहले ु
पिन अब के होला, �यसपिछ के ह��छ भ�ने �� र सशय रहकेो ह��छ । यो नै लोककथाको मौिलक वैिश�य हो । कथामा ं ्
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घटनाह�को �ङखलामा उ�झन आयो भने �ोतामा उ�सकता नै मछ� । �यसैले यसमा आिद, म�य र अ��यको साम�ज�य ् ु
ह��छ । लोककथाको िवषयगत घटनामा िविवधता पाइ�छ । लोककथामा पौरािणक, िकवद�तीमलक, का�पिनक, ं ू
�वैरका�पिनक, अित�ाकितक, सामािजक, मानवेतर आिद जन �ोतबाट पिन कथाव�त �हण ग�रएको ह��छ । यसमा �ायः ृ ु ु
आिद, म�य र अ��य सबै अङग पगेको पण � कथानक रह�छ । यसको िवकास �यित�िमक नभई �िमक र रेखीय ढङगमा ् ु ू ्
अिग बढछ (लइटेल, २०७६, प.२९२) । लोककथाको कथानक जित �भावपण � ह��छ �यित नै �ोतामा कतहलता रह�छ । ् ु ृ ू ु ू
लोककथामा आिद, म�य र अ��यको �ङखलामा िवशषे  सखद वा सखदपन पाइ�छ । एकाधबाहके सबै लोककथाको ् ु ु
िबसौनी सरल, सहज, सखद ह��छ ।ु

लोककथाको एउटा मह�वपण � त�व कथानक हो । कथानक भ�नाले �ङखलाब� घटनाह�को समह हो । यसमा ू ् ू
काय�कारण स�ब�ध ह��छ । कथानकमा आएका िविभ�न घटना, �सङगले सहभागी तथा प�रवेशलाई िनधा�रण गछ� । ्
लोककथाका कथानक पौरािणक, सामािजक, िकवद�तीमलक, अित�ाकितक र पशप�ीका िवषयह�बाट िलएको ह��छ । ृं ू ु
कथानक भनेको घटनाह�को आिद, म�य र अ��यको पार�प�रक स�ब�ध हो । एउटा पण � कथामा तीन कराह�को ू ु
मह�वपण � भिमका रह�छ, वाचक, स�बोिधत र कथा । वाचकले पाठकलाई, स�बोिधतले �ोतालाई र कथाले स�दभल� ाई ू ू
जनाउँछ (लइटेल, २०६२, प. २०७) । ियनै तीनको ि�कोणा�मक स�ब�धबाट कथाको िसज�ना ह��छ ।  ृु

सहभागी

कथानकलाई डो� याउने एउटा मह�वपण � त�व सहभागी हो । यसलाई पा� वा च�र� पिन भ�ने ग�र�छ । सहभागीले ू
कथानकलाई ग�त�यस�म प� याउने काय� गछ� । लोककथामा आउने सहभागी मानवीय मा� नभएर मानवेतर पिन ह��छन । ु ्
पा�ले गन� काय��यापारको आधारमा उसको च�र� िनधा�रण ह��छ । आ�याना�मक कितमा सहभागीको स�ब�ध ृ

घटनाह�सँग ह��छ । किहलेकाही कथामा कथानकले पा�लाई डो� याउँछ भने किहले पा� �मख भएर कथानकलाई ँ ु
डो¥याउँछ । यसरी कथानक�धान भएको कितलाई घटना�धान र च�र�ले कथानक डो� याएमा �यसलाई च�र��धान कित ृ ृ

भिन�छ । लोककथामा सामा�यतया घटनाको �धानता रहने गछ� । 

 सािहि�यक कितमा �य� सहभागीह�को वैयि�क गण र काय��यापार ितनले घटनावलीमा गन� काय�का ृ ु ु
आधारमा िनधा��रत ह��छन । सहभागी कथानकमा आब� ह��छन र ितनैले कथानकलाई गितशील त�याउँछन । कितमा ् ् ु ् ृ

सहभागीह�को सहभािगता व�ा–�ोता, स�बोधक स�बि�धत, �ेषक–�ापक आिदका �पमा ह��छन । कितमा एउटै पा� ् ृ

िविभ�न भिमकामा आएको ह��छ ।ू

प�रवेश

 लोककथामा पा�ले ि�याकलाप गन� र घटनाह� घिटत ह�ने ठाउँ, समय र वातावरणलाई प�रवेश भिन�छ । ठाउँ र 

समयका साथै �थानिवशषेको वा समयिवशषेको रीितिथित, आचरण, �यवहार,  रहनसहन, िव�ास, मा�यता, �ाकितक ृ

प�भिम, भौगोिलक अवि�थित, जीवन र सोचाइ आिद पिन प�रवेशिभ�ै आउँछन । लोककथामा �ायः �थान प�रवेशको ृ ्ू
िवशषे मह�व रहकेो ह��छ । प�रवेशले कथानक र पा�लाई आधार�थल �दान गछ� र ितनलाई सि�य त�याउँछ (लइटेल, ु ु
२०७६, प. २९३) । प�रवेश कितिभ�को र कितबािहरको गरी दई �कारको ह��छ । कितिभ�को भ�नाले कथामा आएका ृ ृ ृ ृु
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पा�ह�को िवचार, ि�याकलाप स�ब� ह��छ भने कितबािहरको प�रवेशले कथाको समय, काय� भएको ठाउँ आिदलाई ृ

बझाउँछ । लोककथामा प�रवेशको �थान मह�वपण � ह��छ । लोककथाको उठान नै प�रवेशबाट ग�रएको ह��छ, ज�तै– ु ू
एकादशेमा, एउटा गाउँमा, परापव�कालमा लोककथा �ितपर�परामा अगािड बढने तथा बेलकाको समयमा बढी सनाउने ू ु ् ु ु
तथा स�ने ग�र�छ । घटना घिटत ह�ने ठाउँ, समय र �यहाँको वातावरणलाई प�रवेशले समटे छ । लोककथा मलेापात, ु ्
हाटबजार, वनपाखा गदा� बढी भिनने ह�दँा ती �थानलाई प�रवेशको �पमा िलने ग�र�छ । िबहान, बेलका, धनकटा, ु ु
कालीखोला, काशी, वनजङगल आिद सबैलाई प�रवेशको �पमा िलइ�छ । लोककथाको प�रवेशअ�तग�त सामा�य र ्
िविश� (ऐितहािसक) दई �कारका कथा�थल र कथासमयको �योग ग�रएको पाइ�छ । एकादशेमा, घर, खते, दलैो, आगँन ु
आिद सामा�य कथा�थल ह�न भने बाङगो सालडाँडो (ते�थम), रानीपोखरी (काठमाडौ)ँ अयो�या आिद िविश� �थान ह�न ् ु ्
। परापव�काल, िबहान, िदउँसो राती आिदलाई सामा�य कथासमय मािन�छ भने न�बे साल, रातको आिद िविश� ू
कथासमय ह�न (लइटेल, २०७६, प.२९३–२९४) ।् ु ृ

 उ�े�य

सािह�य िसज�नाको खास उ��ेय ह��छ । लोककथा िसज�नाको पिन उ��ेय ह��छ । िवनाउ��ेयको लोककथाले 

साथ�कता पाउँदनै । लोककथाको मल �योजन नीितिश�ा, उपदशे तथा मनोर�जन �दान गन� हो । लोककथाको समापन ू ु
सखा�त ह�ने भएकाले यसमा नीित, उपदशे र मनोर�जन िदने �योजन �मख �पमा आएको ह��छ । लोककथाले बालकदिेख ु ु
व�स�म सबै उमरे समहका मािनसलाई मनोिवनोद �दान गरी उ��ेय परा गदछ�  । मनोर�जनका अित�र� लोककथाले नीित, ृ ू ू
उपदशे, िश�ा िदने उ��ेय पिन परा गरेको पाइ�छ (लइटेल, २०७६, प.२९४) । लोककथामा समाजको �ितिब�ब ह�ने ृू ु
भएकाले यसमा समाजका िवषयह� ��तत ग�रएको ह��छ । लोककथामा त�कालीन समाजको सामािजक, धािमक� , ु
सा�कितक, रहनसहन, मनोिव�ान, भािषक, राजनैितक, शिै�क तथा आिथ�क िवषयह� झ�काइएको ह��छ । नैितक िश�ा ृं
िदन, धमक� ो �चार र �या�या गन�, नैितक तथा �यावहा�रक िश�ा िदन, दःख िनवारण गन� आिद उ��ेयह� लोककथामा ु ु ु ुु
रहकेो पाइ�छ (पराजली र िगरी, २०६८, प. १८६) ।ृु
भाषाशैलीय िव�यास

भाषाशलै ीय िव�यास लोककथाको अक� मह�वपण � घटक हो । लोककथामा ��तत भाषा र �यसलाई ��तत गन� ू ु ु
शलैीले फरक अथ� रा�दछ । लोककथाको भाषा सरल, सहज ह��छ । �ितपर�परामा अिडएको ह�ने ह�दँा एकले अक�लाई ु
सनाउँदा सरल, �तै अथ� नला�ने, सामा�य, छोटा वा�यको �योग ग�रएको ह��छ । यसमा ग� भाषाको �योग ग�रएको ह��छ । ु
स�ने र सनाउने �ि�यामा यसको भाषामा पिन प�रवत�न आउने गदछ�  । सदरपि�मको लोककथामा �यहाँको भािषकाको ु ु ु ू
�भाव ह��छ भने पव�मा आइप�दा भाषामा प�रवत�न आउँछ । ठाउँ, प�रवेश, समय आिद िविभ�न कराको �भावले गदा� ू ु ु
लोककथाको भाषामा प�रवत�न आउँछ । भाषा सरल भएकै कारण सबै उमरेसमहका लािग लोककथा बोधग�य ब�न प�छ । ू ु
लोककथामा �य� भाषा सरल, सहज र बोधग�य ह��छ । अथ�को द�हता ह�दँनै । वा�यह� छोटाछोटा अजिटल र ु ु
अनलङकत ह��छन । कथा ��तत गन� ढङगलाई शलैी भिन�छ । लोककथामा िवषयव�त भ�ने �यि�अनसार शलै ी ् ृ ् ु ् ु ु
फरकफरक ह�न पगे पिन यसमा म�यतः शलै ी अङगािल�छ । सरल र �वाहपण � शलैीमा कथाको कथन रोचक, कौतहलपण �ु ु ् ू ू ू
ढङगले ग�र�छ । लोककथाको शलैीमा अथ�को जिटलता तथा िब�ब, �तीकको �धानता ह�दँनै (लइटेल, २०७६, प. २९४) ् ु ृ
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। लोककथा अपिठतह�को सािह�य भएकाले यसमा सरल, सहज, अजिटल भाषाको �योग वा�छनीय मािन�छ । यसको 

��तितमा जिटल, �तै अथ� ला�ने भाषाको �योग रा�ो मािनँदनै । साथै, कथाको ��तित सलल बगेको ह�नपछ� । भािषक ु ु ु
ि�ल�ता,  िब�ब,  �तीक, अलङकारको �योग औिच�यपण � मािनँदनै । लोककथाको स�वात एकादशेमा, परापव�कालमा, ् ू ु ू
�ाचीन समयमा आिदबाट स� ग�र�छ भने 'यो कथा बैक�ठमा जाला भ�ने बेलामा आइजालामा समापन ग�र�छ । यो यसको ु ु
शलैी हो । ��तत गन� ढङग वा ढाँचा, ठाउँ वा प�रवेश र समायानकल प�रवत�न ह��छ ।ु ् ु ू

िविध र साम�ी 

 ��तत अ�ययन गणा�मक अनस�धान ढाँचामा आधा�रत छ । अ�ययनका लािग आव�यक साम�ी �ाथिमक ु ु ु
तथा ि�तीयक �ोतबाट सङकलन ग�रएको छ। �ाथिमक �ोतअ�तग�त सङखवासभा िज�लाको धमद� वेी �े�मा �चिलत ् ् ु
'बढी, बहारी र बटवा' लोककथा स�बि�धत �े�मा ��य� �पमा गई सचकह�बाट �े�ीय अ�ययनमाफ� त सङकलन ु ु ु ू ्
ग�रएको छ। ि�तीयक �ोतअ�तग�त लोकसािह�य, लोककथा तथा सरचना�मक अ�ययनसँग स�बि�धत प�तक, ं ु
अनस�धानमलक लेख, शोध�ब�ध, जन�ल तथा अ�य �कािशत साम�ीह�को उपयोग गरी अ�ययनको सै�ाि�तक आधार ु ू
तयार ग�रएको छ। यसरी सङकिलत साम�ीका आधारमा लोककथाका सरचक घटकह�को कसीमा राखी वणन� ा�मक तथा ् ं
िव�ेषणा�मक िविधबाट अ�ययन स�प�न ग�रएको छ । बढी, बहारी र बटवा लोककथाको सरचना�मक शीषक� को ु ु ु ं
अ�ययन तयार पादा� लोककथाको सै�ाि�तक �व�पलाई सामा�यीकत गरी लोककथाको िव�ेषण ग�रने भएकाले यहाँ ृ

सङकिलत लोककथाको �या�या, िव�ेषण गदा� वणन� ा�मक िविधको �योग ग�रएको छ । लोककथाह�का सरचक ् ं
घटकका आधारमा लोककथाको िव�ेषण गरी िन�कषम� ा पिगएको छ । ु

नितजा र छलफल

कथानक  िव�ेषण 

 बटवा साँझमा बास मा�न जान, बढीले ब�लत�ल बास िदन, कोठािभ� बटवाले एक सितरहकेो यवकले तेल ु ु ु ु ु ु ु
लगाउँद ैगरेको द�ेन, बढीले बहारीलाई का�छीऔलँामा तेल नलगाउन भ�न, बटवा चिकत परी रातभर जागा ब�न, ु ु ु ु ु ु ु
म�यरातमा बढी र बहारी िमली यवकको का�छीऔलँाबाट मट, कलेजो िनका�न, उ� मट, कलेजो भटन लगाउन, बढी र ु ु ु ु ु ु ु ु ु ् ु ु
बहारी दवै सवा�ङग भएर िदयो बोक� िहडँन, बटवाले िपछा गन�, बढी र बहारी काशीतफ�  ला�न, गाउँभ�रका मिहलाले ु ् ् ु ु ु ु ु ुु
हातमा िदयो बोकेर आउन, सबैले वरिपपलका बोट उखले ी बोकेर आकाशमा उडन था�न, बटवा पिन हावामा उडन था�न, ु ् ु ु ् ु
पालैपालो गङगामा नहाउन जान, �यही मौकामा बटवाले प�थर िट�न, सबैले अिग बोकेका �ख �यही बगरमा रा�न, �यही ् ु ु ु ु ु
मौकामा बटवाले कखरी काँ गरेर कराउन, सबै मिहलाह� डराएर �ख �यही छोडी हतारहतार घरितर ला�न, बटवा पिन ँु ु ु ु ु ु
घरतफ�  ला�न, बढी िबहान छोरो मय� भ�द ै�ँद ैकराउन, सबै गाउँले ज�मा ह�न, बटवाले छोरो बढी र बहारीले मारेको ु ु ु ु ु ु ु
बताउन, रातभर भएको स�पण � घटना सनाउन, गाउँलेह�ले दवैलाई कालोमोसो दली गाउँबाट िनकाला गन� र अ��यमा ु ू ु ु ुु
बटवाले झारफक गरी यवकलाई िजउँदो बनाउन कथाको घटना िव�यास�म   हो ।ु ु ु ु
आिदभाग 

 एकिदन झम�क साँझ परेको बेला बटवा बास मा�द ैगाउँितर जान, सबैले बास छैन भ�द ैटान�, बटवालाई कसैले ु ु ु ु
बास निदन लोककथाको आिदभाग हो । ु
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(क) िचनारी 

    बटवा झम�क साँझमा बासका लािग गाउँितर जान ।ु ु
(ख) सङघषि� वकास ्
    बटवालाई गाउँमा बास कसैले निदन ।ु ु
 बटवा झम�क साँझमा बासका लािग गाउँितर जान कथानकको िचनारी हो । बटवालाई गाउँमा बास कसैले निदन ु ु ु ु

कथानकको सङघषि� वकास हो । यसरी हदेा� ��तत लोककथामा झम�क साँझ पन� लागेको बेला बटवा बास मा�न गाउँ जान ् ु ु ु
कथानकको िचनारी हो । यही घटनाले �मख सहभागी र प�रवेशको जानकारी िदएको छ । बटवाले गाउँमा बास नपाउन ु ु ु
कथानकको पिहलो सङकटाव�था हो । ्
म�यभाग 

 बास मा�द ैबढीकोमा प�न, बढीको घरको िपँढीमा स�न, बढीले बहारीलाई छोरोको का�छीऔलँामा तेल ु ु ु ु ु ु ु ु
नलगाउन भ�न, बटवा रातभर नस�न, म�यरातमा बढीले सितरहकेो यवकको का�छीऔलँामा छरीले एक िचरा पारी म�� ु ु ु ु ु ु ु ु ु
पढद ैमट, कलेजो िझ�न, केही ट�ा नाङगलोले छोपेर रा�न र बाँक� बहारीलाई भटन लगाउन, मटकलेजो खाई बढी र ् ु ु ु ु ् ु ु ु ् ु ु ु ु
बहारी सवा�ङग भएर हातमा िदयो बोक� बािहर िनि�कन, �यही मौकामा बटवाले बढीले लकाएर राखकेो मट, कलेजो ु ् ु ु ु ु ु ु
जवारीकोटमा रा�न, बढी र बहारीको पिछपिछ ला�न, दवै बगरमा प�न, बटवा �खको ट�पोमा चढन, केही बेरमा धरैे ु ु ु ु ु ु ु ु ु ् ुु
मिहलाह� सवा�ङग भएर हातमा िदयो बोक� आउन, िपपलको �खमिन आएर ना�न र सबै �ख उखले ेर काँधमा बोकेर ् ु ु ु
िहडँन, िब�तारै उडद ैकाशीतफ�  जान, गङगामा नहाएर फे�र परानै ठाउँमा फिक� न, �यितबेला नै बटवाले कखरी काँ गरेर ् ु ् ु ् ु ु ु ु ु ु
कराउन, सबै मिहलाह� �ख �यही छोडी घरतफ�  ला�न, िबहान उ�यालो भएपिछ बढी मरेो छोरो मय� भ�द ै�न, सबै ँु ु ु ु
गाउँलेह� भलेा भएर सोधपछ गन�, �यित नै बेला बटवाले बढी र बहारी िमलेर मारेको बताउन, सबै गाउँलेह�लाई राित ु ु ु ु ु ु
भएको घटनाको बेलीिव�तार लगाउन, बढी, बहारी र गाउँका अ� आइमाईह� बो�सी भएको थाहा पाउन, गाउँलेह� ु ु ु ु
िमलेर बो�सीलाई कालोमोसो दलेर गाउँबाट िनका�न ज�ता घटना�मले तयार पारेको कथानक यस कथाको म�यभाग हो । ु
 यस लोककथाको म�यभागको कथानकिव�यासलाई यसरी दखेाउन सिक�छ:

(क) दो�ो सङकटाव�था: बटवा बास मा�द ैबढीको घरमा प�न, ् ु ु ु ु
(ख)  ते�ो सङकटाव�था: बढी र बहारी िमलेर का�छीऔलँाबाट मट, कलेजो िझकेको बटवाले द�ेन, ् ु ु ु ु ु ु
(ग) च ौथो सङकटाव�था: बढी, बहारी र गाउँका अ�य मिहलाह� सवा�ङग भएर बगरमा प�न र बटवा पिन सँगै ् ु ु ् ु ु ु

जान, ु
(घ) प ाँचौ ँसङकटाव�था: गङगाबाट नहाएर फिक� ने बेलामा बटवाले कखरी काँ गरेर कराउन र सबै आ�नो ् ् ु ु ु ु ु

घरितर फिक� न, ु
(ङ) छैटौ ँसङकटाव�था: िबहान छोरो मय� भ�द ैबढी र बहारी �न, कराउन,् ु ु ु ु
(च) स ातौ ँसङकटाव�था: बटवाले गाउँलेह�को अगािड राित भएको घटनाको बेलीिव�तार लगाउन र ् ु ु

बो�सीह�लाई कालोमोसो दलेर गाउँबाट िनका�न । ु
 यस लोककथाको म�यभागको कथानकिव�यास �िमक �पमा अिग बढेको छ । आिदभागमा ग�रएको स�भािवत 
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सम�याको िव�तार म�यभागमा भएको छ । यहाँ कथानकको �ङखला टटेको छैन । बटवा बास मा�द ैबढीको घरमा प�न ् ु ु ु ु ु
पिहलो सङकटाव�था हो । दो�ो सङकटाव�थाको �पमा बढी र बहारीले यवकको मट, कलेजो िनका�न हो । यो ् ् ु ु ु ु ु ु
कथानकको मल सम�या हो । बढी, बहारी र गाउँका अ�य मिहला सवा�ङग भएर बगरमा प�न चौथो सङकटाव�था हो । ू ु ु ् ु ु ्
गङगाबाट नहाएर फिक� ने बेलामा बटवाले कखरी काँ गरेर कराउन पाँचौ ँसङकटाव�था हो भने िबहान मरेो छोरो मय� भ�द ै् ु ु ु ु ु ्
�न, कराउन छैटौ ँसङकटाव�था हो । सातौ ँसङकटाव�थाको �पमा बटवाले राितको स�पण � घटना गाउँलेह�लाई सनाउन ु ु ् ् ु ू ु ु
हो । यसरी हदेा� ��येक सङकटाव�थाह� एकअका� बीचमा अ�तरस�बि�धत रहकेा छन ।् ्
अ��यभाग 

बटवाले मत यवकलाई बढीले पढेको म�� पढी पनः मट, कलेजो राखी िदन, मत भएको यवक बाँ�न र बटवा ृ ृु ु ु ु ु ु ु ु ु ु
पिन आ�नो ग�त�यितर ला�न यस लोककथाको अ��यभाग हो । ु

(क) सङघष�� ास्
   बटवाले म�य भएको यवकलाई बचाउन ।ृु ु ु ु
(ख) उपसहार ं
   �यसपिछ बटवा गाउँबाट िहडँन ।ु ् ु
 बटवाले म�य भएको यवकलाई बचाउन कथानकको सङघष�� ास हो । �यसपिछ बटवा गाउँबाट िहडँन ृ ् ्ु ु ु ु ु ु

कथानकको उपसहार हो । अतः यहाँ बटवाले म�य भएको यवकलाई पनः बचाउन कथानकको सङघष�� ास हो । बटवा ृ ्ं ु ु ु ु ु ु
�यसपिछ गाउँबाट जान कथानकको समापन हो । यसरी हदेा� कथानकको िव�यास �यवि�थत �पमा भएको दिेख�छ । ु
आिद, म�य र अ��यको �ङखलाले कथानकलाई मजबत बनाएको छ । ् ु
सहभागी  िव�ेषण 

बढी, बहारी र बटवा लोककथामा मािनसको अ�त कलाको ��तित पाइ�छ । यस लोककथामा बढी, बहारी, ु ु ु ु ु ुु
बटवा, गाउँलेह�, अ�य मिहलाह� सहभागीको �पमा आएका छन । ��तत लोककथामा आएका सहभागी र ितनको ु ् ु
अिभल�णलाई तािलका १ मा ��तत ग�र�छ ।ु

 तािलका १ लाई हदेा� यहाँ बढी, बहारी, बटवा, यवक, अ�य गाउँका बो�सी मिहला, गाउँलेह� सहभागीको ु ु ु ु
�पमा आएका छन । यसरी कथामा आएका सहभागीको उपि�थित सहज �पमा भएको दिेख�छ । कथाका मल पा� बढी र ् ू ु
बटवा ह�न । बढी र बहारीले आर�भमा कथाको िचनारी िदएका छन । पिहलो सङकटाव�था पिन उनीह�बाटै �ार�भ ु ् ु ु ् ्
भएको छ । बढी �मख मिहला पा� हो । उसले त��िव�ा जानेक� छे । �यसैको सहयोगमा आ�नो छोराको मटकलेजो ु ु ु ु
िनकालेक� छे । �यसैले ऊ एक �ितकल सहभागी हो । ऊ कथाको आर�भदिेख अ��यस�म एउटै च�र�मा दिेखएक� छे । ू
अथा�त उसको �वभाव, भावना, िवचार, काय��यापारमा कनै प�रवत�न आएको छैन । �यसैले ऊ एक ि�थर पा� पिन हो । ् ु
कथामा बढी एउटी छ�ची, फटाहा, त��िव�ाको �ान भएक� पा�का �पमा दिेखएक� छे । उसले �यि�पा�लाई िवशषे ु ु
�थान िदएक� दिेख�छे । कथामा बढीको मा�यमबाट कथाको िचनारी, सङघषि� वकास, सङकटाव�थाको िसज�ना र ु ् ्
सङघष�� ासको ि�थितको िवकास भएको दिेख�छ । कथामा उसको उपि�थित सहज तथा स�दभय� � दिेख�छ । �यसैले बढी ् ु ु
म�चीय र ब� सहभागी भएको पि� उसका काय��यापारले गरेका छन । ु ्
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तािलका १

'बढी, बहारी र बटवा' लोककथामा सहभागीु ु ु

kfq lnªu  sfo{  k|j[lQ  :jefj  hLjgr]tgf  cf;Ggtf  cfa4tf  

 k'?if  dlxnf  k|d'v  ;xfos  uf}0f  cg's"n  k|lts"n  ultzLn  ultxLg  juL{o  JolQm  g]kYo  d~rLo  a4  d'Qm  

a'9L -  *  *  -  -  -  *  -  *  -  *  -  *  *  -  

a'xf/L -  *  -  -  -  -  *  -  *  -  *  -  *  *  -  

a6'jf *  -  *  -  -  *  -  -  *  *  -  -  *  *  -  

ufpFn]x¿ -  -  -  -  *  *  -  -  *  *  -  -  *  *  -  

ufpFsf cGo 

af]S;L dlxnf 
-  *  -  -  *  -  *  -  *  -  *  *  -  -  *  

o'js *  -  -  -  *  *  -  -  *  *  -  *  -  -  *  

 बटवा कथाको �मख प�ष पा� हो । कथामा उसको भिमका मह�वपण � रहकेो छ । कथामा बढी र बटवाका बीचमा ���को ु ु ु ू ू ु ु
िसज�ना भएको दिेख�छ । बटवाले आ�नो ताि��क िव�ाका कारण म�य भएको यवकलाई बचाएको छ । बढीले यवकको ृु ु ु ु ु
मटकलेजो िझकेपिछ बटवाले फे�र उही ठाउँमा रािखराखरे बचाएको घटना दखेाइएको छ । बटवा एक गितहीन र वग�य ु ु ु ु
सहभागी हो । ऊ एक म�चीय सहभागी हो । बटवाको उपि�थितले कथालाई मौिलक बनाएको छ । ऊ एक ब� सहभागी ु
हो । बहारी एक सहायक मिहला सहभागी हो । उसले बढीको काय�मा सहयोग गरेक� छे ।ु ु

प�रवेश िव�ेषण

 बढी, बहारी र बटवा लोककथामा पव�ली �ामीण समाजको िच�ण पाइ�छ । यस लोककथामा �थानीय ु ु ु ू

प�रवेशको �पमा बटवाले बास मा�द ैिहडेँको गाउँघर, बढीको घर, यवकलाई तेल लगाउने ठाउँ, आगँन, िपँढी, बगर, ु ु ु

काशी, गङगा, वनजङगल आिद आएका छन । िबहान, िदउँसो, साँझ, म�यरात सामा�य कथासमयको �पमा आएका छन ् ् ् ्

। बढी र बहारीले म�यरातमा यवकको मटकलेजो िझकेका छन । यहाँ आएको म�यरात िविश� कथासमय हो । सामा�य ु ु ु ु ु ्

कथा�थलको �पमा एकादशेमा, गाउँघर, खते, बगर, वनजङगल, बाटोघाटो आएका छन भने िविश� कथा�थलको �पमा ् ्

सबै मिहला सवा�ङग भएर गएको काशी र नहाएक� गङगा आएका छन । सम�मा लोककथा सखा�त छ । लोककथाको ् ु ् ् ु

स�मा बटवाले बास नपाएको, भौतँा�रएको, बास मा�दा बढीले गाली गरेक� छे । बटवाको व�ति�थित दःखा�त छ । ु ु ु ु ु ु
म�यभागमा पिन लोककथा दःखा�त �पमा अिग बढेको छ । कथाको अ��यमा सबै गाउँका बो�सीह�लाई कालोमोसो ु
दलेर िनकाला ग�रएको र म�य भएको यवक बाँचकेो छ । तसथ� अ��यमा सखद समापन भएको वातावरण छ । ृ ु ु ु

उ�े�य िव�ेषण

 यस लोककथाको मल उ��ेय समाजमा घटेका घटनाह�लाई दखेाउन हो । लोककथाको �योजन मनोर�जन ू ु

�दान गन� हो । यहाँ मािनसको अलौिकक शि�को �योगबाट म�य भएको मािनसलाई पनः बचाइएको, औलँाबाट मट, ृु ु ु ु ु
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कलेजो िझकेको, हावामा उडेका घटनाह� आएका छन । यी घटनाह� पढदा, स�दा पाठक÷�ोतामा कतहलता, उ�सकता ् ् ु ु ू ु

पैदा ह��छ । यसबाट मािनसह�लाई मनोर�जन �दान भएको छ । लोककथा क�ने समय राित हो । राितको समयमा 

िदनभरको थकान मटेन, केटाकेटी फ�याउन, बिसिबयाँलो गन� कथा भिन�छ । यसथ� यस लोककथाको मल उ��ेय ् ु ू

मनोर�जन िदन र िलन रहकेो छ । ��तत लोककथाले खराब काम गन� मा�छे समाजबाट बिह�कार ह�नपछ� भ�ने नैितक ु ु ु ु

िश�ा िदएको छ । यस लोककथाले मा�छेले सध ँैस�कमम� ा ला�नपन� स�दशे िदएको छ । ु

भाषाशैलीय िव�यासको िव�ेषण

 बढी, बहारी र बटवा लोककथाको भािषक िव�यास सरल, सहज र स��ेषणीय छ । यसमा ि�ल�, दब�ध तथा ु ु ु ु
बह�अथ� श�दह�को �योग पाइदँनै । 'िपँढी', 'बेसँी', 'नाङलो', 'जवारीकोट', 'िदयो', 'टक�', 'आगँन', 'बो�सी' र 'झाँ��' ् ु ु

ज�ता श�दह� �ामीण समाजमा �चिलत श�दह� ह�न । य�ता श�दह�को �योगले लोककथालाई िव�सनीय तथा ्

जीव�त बनाएको छ । साथै, यी श�दह�ले लोककथाको �थानीयता र मौिलकतालाई समते उजागर गरेका छन । कथामा ्

'एउटा गाउँ िथयो', 'घरमा को ह�नह��छ?', 'बास भए प�छ', 'आगँनमा स�न', 'यो सब दखेरे बटवा छ�क परी ह�ेररहकेो िथयो' ु ु ु ु ु

तथा 'एकिछनपिछ िपपलको �खमिन आएर ना�न थाले' ज�ता छोटा, सरल तथा कोशीय अथ� िदने वा�यह�को �योग ु

पाइ�छ । य�ता वा�यह�ले कथालाई रोचक, बोधग�य र �भावकारी बनाएका छन । लोककथामा वणन� ा�मक र ्

सवादा�मक दवै शलैीको समिचत �योग ग�रएको छ । कथानकको िवकासमा बटवा पा�को �मख भिमका रहकेो छ । 'र', ं ु ु ु ूु
'पो', 'ख'ै, 'ला' र 'त' ज�ता िनपात श�दह�को �योगले कथाको अिभ�यि�लाई �वाभािवक तथा आकषक�  बनाएको छ । 

बटवा र बढी तथा बटवा र गाउँलेबीचका सवादह�ले कथानकलाई गितशील र सहज बनाएका छन । यसका साथै, ु ु ु ं ्

वणन� ा�मक शलैीका मा�यमबाट घटनाह� �मब� तथा िसलिसलेवार �पमा ��तत भएका छन । लोककथामा ु ्

'एकादशेमा' बाट कथा �ार�भ गरी 'स�नेलाई ...' ज�ता पर�परागत समापन शलैीको �योग ग�रएकाले यसको मौिलकता, ु

�ितमाधय� र लोक�वाद अझ �भावकारी बनेको छ ।ु ु

 अतः ��तत लोककथा सरचक घटकह�का �ि�ले उ�क� लोककथा हो । यसमा कतै कतै अिभ�ायको �योग ृु ं
दिेख�छ । यस लोककथामा अ�वाभािवक, असाधारण घटना, पा�, प�रवेशको िच�ण ग�रएको छ । यसको कथानकको 

िव�यास�म स�तिलत �कितको छ । सहभागी, प�रवेश र भािषक िव�यासबीचमा अनकल स�ब�ध दिेख�छ । यस ृु ु ू

लोककथाले लोकिव�ासलाई समते दखेाएको छ ।

िन�कष�

 �ितपर�परामा आधा�रत अपिठतह�को समहबाट अिभ�य� ह�ने आ�याना�मक ग� रचना नै लोककथा हो । ु ू

कनै पिन कितको सरचक घटकह�को िनिमत�  वा स�ब�ध नै सरचना हो । लोककथाका कथानक, सहभागी, प�रवेश, उ��ेय ृु ं ं
र भाषाशलै ीय िव�यास ज�ता त�वह� ह�न । बढी, बहारी र बटवा लोककथा अित�ाकितक र िकवद�तीमलक  लोककथा ् ु ु ु ृ ूं
हो । यस कथामा लोकिव�ासको �योग भएको पाइ�छ । यो एक वीरकथा, नीित�धान र घटना�धान लोककथा हो । 

िववे�य लोककथाको कथानकिव�यास �िमक ढाँचा सरिचत छ । कथानकको आिद, म�य र अ��यको �ङखला िमलेको ्ं
छ । लोककथामा उपि�थत सहभागीह�का काय��यापारले लोककथालाई िजब�त र मौिलक बनाएका छन । यहाँ ्
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सामािजक लोकजीवनलाई दखेाइएको छ । लोककथाको भाषाशलैी सरल सहज छ । ��तत लोककथामा मा�छेका ु

अ�भत, अलौिकक शि�, जादटना, त��िव�ाका मा�यमबाट समाजमा घटेका घटनालाई ��तत ग�रएको छ । यस ू ु ुु
लोककथामा वणन� ा�मक र सवादा�मक दवै शलै ीको �योग ग�रएको छ । ं ु
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