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िवʷेʷरŮसाद कोइरालाका औपɊािसक Ůवृिȅ र ‘तीन घुɹी’ उपɊासको आधार 
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लेखसार 

 उपɊासकार िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅ र ’तीन घुɹी’उपɊास रचनाको 

आधार के हो भɄे िजǒासालाई Ůˑुत आलेखले समन गनő उȞेʴ राखेको छ । कोइराला नेपाली 

उपɊास परɼराका महȇपूणŊ उपɊासकार Šन् । उनले नेपाली उपɊास परɼरामा 

यौनमनोिवʶेषण, िवसǀितवाद, अİˑȕवाद र िमथकको जीवȶ Ůयोग गरेका छन् । उनको यसै 

योगदानलाई Ůकािशत गनŊ र ’तीन घुɹी’ उपɊासको रचनाको आधार पिहʞाउनलाई यो अȯयन 

अिघ बढाइएको हो । यसमा उनका उपɊासहŝमा Ůयुƅ कȚ र िशʙको खोजी गदŔ Ůवृिȅहŝ 

केलाइएको छ । ȑसै गरी ’तीन घुɹी’ उपɊासको िवषयवˑुको खोजी गदŔ ȑसको रचनाको दाशŊिनक 

आधार पिहʞाएको छ । ȑस Ţममा पुˑकालयीय पȠितवाट सɾİɀत सामŤीहŝको सƾलन गदŔ, 

पूवŊ कायŊहŜको खोजी गदŔ ितनको ŢमबȠ र ʩवİ̾थत अȯयन गįरएको छ । अȯयनमा वणŊनाȏक 

र िवʶेषणाȏक िविधको उपयोग गįरएको छ । उपाɊासकार कोइरालाले आ̫ना उपɊासहŝमा 

ůायडीयन यौनमनोिवʶेषण गरेका छन् । िसƵȵ ůायडको अचेतन मनको Ůभावशालीताको 

माɊताबाट उनका उपɊासका पाũहŝ डोįरएका छन् । उनका उपɊासहŝले जीवनको िवसǀित र 

आितȕको खोजी गरेका छन् । िवचारको Ůाबʞ उनको उपɊासको िविशʼता हो । कुनै न कुनै 

दशŊनलाई ̾थािपत गनŊ उनका उपɊासहŝ उȨत भएका Š̢छन् । वतŊमानलाई उȥािसत गनŊ उनले 

िमथकीय सȽभŊहŝ उपयोग गरेका छन् । उनले उपɊासमाफŊ त िहंसाको िवरोध गदŔ  शाİȶ र 

मानवताको वकालत गरेका छन् । ȑसैले उनी मनोिवʶेषणवादी, िवसǀितवादी, अİˑȕवादी, 

शाİȶकामी र मानवतावादी उपɊासकार Šन । ȑसै गरी Ȫ̢Ȫको Ůबलता, कथानकको Ɨीणता, 

सिƿɑता र भाषाको Ůयोगमा तािकŊ कता उनका थप औपɊािसक िवशेषताहŝ Šन् । उनको ’तीन 

घुɹी’उपɊासले Ůमुख पाũ इȾमायामाफŊ त यौनमनोिवʶेषण र अİˑȕवादी जीवन दशŊनलाई 

ŮƗेिपत गरेको छ । ȑसैले Ůˑुत उपɊास रचनाको मूल आधार साũőली अİˑȕवाद र ůायडीयन 

मनोिवʶेषणवाद हो । 

शɨकुǣी : मनोिवʶेषणवाद, अचेतन, िवसǀितवाद, अİˑȕवाद, िमथकीय, रितरागाȏकता, 

पįरवधŊन 
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पįरचय 

 िवʷेʷरŮसाद कोइराला (िव.सं. १९७१–िव.सं. २०३९) नेपाली सािहȑका ˢनामधɊ उपɊासकार 

Šन् ।  Ůˑुत लेखमा कोइरालाका औपɊािसक Ůवृिȅहŝको खोजी गįरएको छ । यसका साथै उनको 

‘तीन घुɹी’ उपɊास रचनाको आधारभूिम पिहʞाउने Ůयȉ गįरएको छ । ियनै उȞेʴमा लेखलाई 

केİȾत गįरएको छ । पाũका अȶरवृिȅहŝलाई खोतʗै ȑसको सूƘ िवʶेषण गनő कोइरालाको 

औपɊािसक कला बेजोड रहेको छ । उनी मूलभूत ŝपमा मनोवैǒािनक िसƵǷ ůायडको 

मनोिवʶेषणको िसȠाȶ र जाँ पाल साũŊको अİˑȕवादी िसȠाȶलाई औपɊािसक  ˢŝप Ůदान 

गनő कुशल उपɊासकार Šन् । उनले नेपाली उपɊास परɼरामा गोिवȽबहादुर मʟ गोठाले, िवजय 

मʟ, पाįरजात आिदले Ůारʁ गरेको औपɊािसक धारलाई माũाȏक र गुणाȏक दुबै ̊िʼले िवकिसत 

गनő महनीय कायŊ गरे । Ůȑेक पिछʟो युगमा नवीन चेतना अङ्कुराउने गदŊछ र ȑसले िवˑारै 

िवʷʩापी Ůसार पाउने गदŊछ । ȑˑा नवीनतम चेतनाबाट अनुŮािणत नŠने समाजले आधुिनकीकरण 

र युगा◌ाȶरणको अनुभूित गनŔ पाउँदैन । कोइरालाले पिʮमी आधुिनक चेतनालाई नेपाली उपɊासमा 

Ůयोग गरेर आƥान सािहȑको ŵीवृİȠमा उʟेखनीय योगदान िदए । उनले आ̫ना ‘तीन घुɹी’ 

(२०२५), ‘सुिɻमा’ (२०२५), ‘नरेȾ दाइ’ (२०२७), ‘मोिदआइन’ (२०३६), ‘िहटलर र यŠदी’ (२०४०) र  

‘बाबु, आमा र छोरा’ (२०४५) उपɊासहŝमा  Ůयोग गरेको िशʙलाई  अȯयन गरी Ůकािशत गनुŊ 

आवʴक छ । ितनका Ůवृिȅहŝ केलाउनु आवʴक छ । ȑसै गरी उनको ‘तीन घुɹी’ 

उपɊासरचनाको आधार के हो भनी खोजी गनुŊ पिन आवʴक रहेको छ । ȑसैकारण यस 

अनुसɀानलाई अिघ बढाइएको हो । अतः  कोइरालाका औपɊािसक Ůवृिȅहŝलाई उनका छ ओटा 

उपɊासहŝको Ůयोग वैिश̽Ǩका आधारमा पिहʞाउने काम यसमा गįरएको छ । उनका 

औपɊािसक िवषयवˑुको ŷोत वा आधार के हो ? उनले कुन दाशŊिनक धरातलमा रहेर उपɊास 

रचना गदŊछन् ? उनको शैलीिशʙ के कˑो रहेको छ ? उनले Ůवािहत गनŊ खोजेको सȽेश के हो ? 

उनको भािषक Ůयोग के कˑो छ ? आिद िविवध सȽभŊहŝको िवʶेषण गदŔ कोइरालाका 

औपɊािसक Ůवृिȅ र ‘तीन घुɹी’उपɊासको संरचनाȏक आधार पिहʞाइएको छ । Ůˑुत लेख यसै 

िवषयमा केİȾत रहेको छ । 

 िवʷेʷरŮसाद कोइराला नेपाली उपɊास परɼराका एक ̾थािपत उʟेखनीय उपɊासकार   

Šन् । उनले माũाȏक र गुणाȏक दुबै ̊िʼले नेपाली उपɊास परɼरालाई उǽृʼ उपɊासहŝ 

िदएका छन् । उनका औपɊािसक िविशʼता र रचनािशʙ के Šन् ? यस िवषयमा खोज अनुसɀानको 

खाँचो रहेको छ । ȑसैले उपɊासकार िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅहŝ के के Šन् ? 
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उनको ‘तीन घुɹी’ उपɊास रचनाको आधार के हो ? भɄे सम˟ा नै Ůˑुत अनुसɀानका सम˟ाहŝ 

Šन् । 

उȞेʴ 

 िवʷेʷरŮसाद कोइराला नेपाली आƥान सािहȑको चिचŊत नाम हो । उनले आधा दजŊन 

उपɊासमाफŊ त नेपाली उपɊास परɼरालाई उिजʞाएका छन् । उनका रचनाहŝको यथोिचत 

अȯयन गरी उनको योगदानको कदर गनुŊ आवʴक छ । अतः  उपɊासकार िवʷेʷरŮसाद 

कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅहŝ केलाउनु र ‘तीन घुɹी’ उपɊासरचनाको आधार पिहʞाउनु नै 

Ůˑुत अनुसɀानका उȞेʴहŝ Šन् । 

अȯयनिविध 

 अनुसɀानको सम˟ाको िनʺषŊमा पुưका लािग उपɊासकार िवʷेʷरŮसाद कोइरालाका छ 

ओटा उपɊासहŝको सƾलन गरी ितनका िविशʼताहŝको खोजी गįरएको छ । यो सामŤी 

सƾलनको Ůाथिमक ŷोतका ŝपमा रहेको छ । ȑसै गरी सैȠाİȶक र िशʙ पƗ उʟेख भएका र 

उपɊासकार िवʷेʷरŮसाद कोइरालाका  उपɊासहŝको बारेमा समीƗाȏक िटɔणी गįरएका 

पुˑक, ŤȺ, शोधŮबɀ तथा लेखहŝका माȯमबाट उनको औपɊािसक Ůवृिȅ र ‘तीन घुɹी’ 

उपɊास रचनाको आधारको खोजी गįरएको छ । यी सामŤी सƾलनका िȪतीयक ŷोतका ŝपमा 

रहेका छन् । पुˑकालय, Ůकाशनगृह र पुˑकपसलबाट सामŤीहŝको सƾलन गįरएको Šँदा सामŤी 

सƾलनमा पुˑकलयीय पȠितको अवलɾन गįरएको छ । अनुसɀानका लािग सƾिलत 

सामगीहŝको ŢमबȠ र ʩवİ̾थत अȯयन गįरएको छ । Ůाɑ सामŤीहŝको वणŊन र िवʶेषण गदŔ 

सȑापनमा पुिगएको छ । यस Ţममा वणŊनाȏक िवʶेषणाȏक अनुसɀानिविध अथाŊत् गुणाȏक 

अनुसɀानिविधको उपयोग गįरएको छ । 

सैȠाİȶक पयाŊधार 

 िसƵǷ ůायडले रह˟मय मािनने मनको İ̾थितलाई ʩाƥा गरेर देखाए । उनले मानव 

मनलाई तीन तहमा बाँडेका छन् । चेतन, अवचेतन र अचेतन (Űाउन, १९४०, पृ. १६५) । चेतन मन 

भनेको ǒानले भįरएको जाɄे सुɄे मन हो । यसले के िठक के बेिठक छुǨाउन स̋छ । यो मनले 

अहंसँग सɾɀ रा̏दछ । यसले दैिनक जीवनको संवेदना, भोगाइ र िवचारहŝबाट अनुभवहŝ  

बटु̵छ । ितनलाई अवचेतन, अचेतन मनतफŊ  पठाउने काम गदŊछ । ती अवचेतनमा ˝ृितका ŝपमा 

सङ्गृहीत भएर ब˗छ (घतŎ, २०३७, पृ.१९) । अवचेतन मन चेतन र अचेतनको दोसाँधमा रह̢छ । यो 

मनको तȾालु अव̾था हो । यसमा भǷारण भएर रहने इǅा आकाƿाहŝ तǽालीन अव̾थामा थाहा 

नभए पिन ितनलाई Ůȑा˪न गनŊ भने सिक̢छ (पेज, १९४७, पृ.१८४) । मा̢छेका अतृɑ इǅाचाहना, 
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Ŝिचहŝ, िवशेष गरी यौनजɊ अतृɑ चाहना अचेतनमा बास गदŊछ भɄे ůायडको िवचार रहेको छ । 

उनी यो मन िवŞङ्खिलत, शैशिवक र आिदम Š̢छ भȽछन् । अचेतन मन मनका तीन तहमȯे 

सबैभȽा शİƅशाली Š̢छ । यसले मनको ठूलो िहˣा ओगटेको Š̢छ ।  ůायडले यसलाई पानीमा 

तैįररहेको िहमखǷसँग दाँजेर हेरेका छन् । उनले पानीमािथ तैįरएको िहˣालाई चेतन, आँखाले देƣ 

सिकने गरी डुिबरहेको िहˣालाई अवचेतन र देƣ नसिकने गरी डुबेको ठूलो िहˣालाई अचेतन भनेका 

छन् (भǷारी, २०५६, पृ.३८) । बलशाली अचेतनका अतृɑताहŝलाई सहज िनकास िदन सिकएन भने 

मा̢छेको मन िव˛ोट Š̢छ वा असामाɊ ब̢छ भɄे उनको ठहर छ । ůायड ˢ̾थताका लािग ितनको 

सहज िनकासमा जोड िद̢छन् । िवशेष गरी यौनजɊ उȪेग र अतृɑताको सहज तृİɑ Šनुपनő उनको 

िवचार रहेको छ । िवʷेʷरŮसाद कोइरालाका ‘तीन घुɹी’, ‘नरेȾ दाइ’ र ‘सुिɻमा’ उपɊासमा 

ůायडको यस माɊताको Ůयोग गįरएको छ  । िȪतीय िवʷयुȠले मानव सɷतामा गरेको Ȱंसका 

कारण नयाँ िपँढीले जीवनलाई िवसǀितपूणŊ ठाɊो । संसारको िनयामक कोही छैन भȽै जीवनलाई 

िनˣार, शूɊ र िनरथŊक ŝपमा बुǝ थािलयो । ůेडįरक िनȖेको ईʷरको मृȑुको घोषणाले 

िवसǀितवादको जɉ िदयो । यसको जीवȶ सािहİȑक Ůयोग अʛटŊ कामुको कृित ‘द िमथ अफ 

िसिसफस’ मा पाइ̢छ, जसले जीवनलाई शूɊ, ŵािपत, लाचार, िनŜपायका ŝपमा  हेरेको छ (बराल र 

एटम, २०५६, पृ.१४४) । ȑसै गरी जीवन िवसǀितपूणŊ छ भȽैमा पासो िलएर झुİǷनु Šँदैन अथाŊत् 

पलायनितर जानु Šँदैन भɄे धारणा ŮिसȠ अİˑȕवादी िचȶक जाँ पाल साũŊको रहेको छ । ȑसैले 

अİˑȕवाद िवसǀितवादकै पृʿभूिममा जİɉएको Ůभावशाली दशŊन  हो, जसको ŵेय सोरेन 

िककő गाडŊलाई जा̢छ । ियनका िबचमा घिनʼ सɾɀ छ (मʟ, २०६२, पृ. ५०) । अİˑȕवादको मूलमा 

सȅा वा अİˑȕ रहेको Š̢छ । मा̢छे इǅािबनै जɉ̢छ र इǅािबनै उसले मृȑु वरण गदŊछ । यसै 

माझबाट ‘म छु’ वा ‘म केही Šँ’ भनेर देखाउनका लािग पिन मा̢छेले बाँǇु पदŊछ । के गनő भɄे ˢिनणŊय 

गदŔ आफूले रोजेको कामको पįरमाणŮित ʩİƅ ˢयम् िजʃेवार ŠनुपछŊ  । ʩİƅलाई छनोटको 

ˢतȸता छ र यसबाट उȋɄ पįरणामŮित पिन ˢयम् ʩİƅ नै िजʃेवार ŠनुपदŊछ भɄे धारणालाई 

अİˑȕवादले अिघ सारेको छ (बराल र एटम, २०५६, पृ.१४९) । यस िचȶनको सुȽर सािहİȑक Ůयोग 

गनő िवʷ ŮिसȠ सािहȑकारहŝ Šन्,  जाँ पाल साũŊ, अʛटŊ कामु, अनőʼ हेिमङ् वे । िवʷेʷरŮसाद 

कोइरालाले आ̫ना उपɊासमा िवसǀितवाद र अİˑȕवादको जीवȶ Ůयोग गरेका छन् । 

िमथक आधुिनक सािहȑ िसजŊनाको महȇपूणŊ आधार बȽै आएको छ । यसमा रहने सामूिहक आ̾था 

र आिदम िवʷासलाई युगानुकूल नवीन अथŊवȅामा ढालेर िसजŊनालाई Ůभावशाली बनाइएको पाइ̢छ । 

िवशेष गरी ƶाɾािटːा िबकोले होमरका कृितहŝको अȯयन गरेपʮात् िमथक आिदम मा̢छेको 

मनगढȶे अितरǣना नभएको बŜ Ůाचीन ǒानलाई अिभʩƅ गनő ŝपकाȏक Ůतीकहŝले आवेिʼत 
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भएको काʩभाषा भनेका छन् (िबʈट र Űुƛ, सन् १९५७, पृ.७००) । िवʷेʷरŮसाद कोइरालाले आ̫नो 

औपɊािसक कȚलाई सशƅ बनाउनका लािग िवषय र Ůतीकको आधारका ŝपमा िमथकहŝको 

उपयोग गरेका छन् । िवʷेʷरŮसाद कोइरालाले मानवीय  मूʞ र माɊताको अƗुˁतामा जोड िदएर 

मानवतावादी िचȶनलाई आȏसात गदŔ िहंसाको िवरोध र शाİȶको वकालत गरेका छन् । उनका 

उपɊासहŝमा Ȫ̢Ȫको Ůबलता, कथावˑुको Ɨीणता र भाषाशैलीमा तािकŊ कता र सिƿɑता पाइ̢छ । 

Ůˑुत लेखमा कोइरालाका औपɊािसक Ůवृिȅ र ‘तीन घुɹी’ उपɊासको रचनाआधारलाई 

उपयुŊİʟİखत सैȠाİȶक ढाँचा र िशʙका कोणबाट अȯयन गįरएको छ । 

पूवŊकायŊको समीƗा 

 िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅ र ‘तीन घुɹी’ उपɊासको रचनाको आधारका 

िवषयमा भएका सȽिभŊत पूवŊकायŊहŝ यस Ůकार रहेका छन् । 

 इȾबहादुर राई (२०५०) Ȫारा िलİखत नेपाली उपɊासका आधारहŝ  शीषŊकको 

समालोचनाȏक कृितमा ‘तीन घुɹी’ उपɊासको िवषयगत आधारलाई कोǨाउँदै अİˑȕवाद र 

मनोिवʶेषणवादलाई िमलाएर एकै ठाउँमा Ůयोग गįरएको छ, जुन अिमʗो कुरा हो भिनएको छ ।   

यस कृितले ‘तीन घुɹी’ उपɊासको सैȠाİȶक आधारको सिƿɑ Ůˑुित िदएको छ तर ȑसको सूƘ 

िचरफार गनő उȞेʴ राखेको छैन । 

 कृˁचȾिसंह Ůधान (२०५२) Ȫारा िलİखत नेपाली उपɊास र उपɊासकार  नामक 

समालोचनाȏक ŤȺमा ‘तीन घुɹी’ की इȾमायाको दोŷो िनणŊय रितरागसँग सİɾİɀत छ र यो दिमत 

वासनाहŝको समनका लािग चािलएको कदम हो, उसको रागाȏक पįरवधŊन हो भिनएको छ । यस 

समालोचनाȏक ŤȺले पिन िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅ र ‘तीन घुɹी’ उपɊास 

रचनाको आधारलाई सूƘ अȯयन िवʶेषण गनő उȞेʴ राखेको छैन । 

 भूपित ढकाल 'कमल' (२०५६) को िवʷेʷरŮसाद कोइरालाका उपɊासहŝमा िवचार पƗ  

नामक पुˑकमा 'मोिदआइन' उपɊासले जˑै 'िहटलर र यŠदी' ले पिन असल मा̢छे बनेर समाजमा 

अमनचयन र सुʩव̾था ʞाउन सिक̢छ भɄे सȽेशलाई Ůवािहत गरेको भिनएको छ । यसले पिन 

िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅ र 'तीन घुɹी' उपɊास रचनाको आधारको सूƘ खोजी 

गनő उȞेʴ राखेको छैन । 

 कृˁहįर बराल र नेũ एटम (२०५८) को उपɊास िसȠाȶ र नेपाली उपɊास  शीषŊकको कृितमा 

कोइरालाȪारा िलİखत 'सुिनमा' उपɊासको कथावˑुको ŷोतको उʟेख गदŔ यो नेपाली उपɊास 

परɼरामा िमथकीय पुनः  सृजन गरेर लेİखएको पिहलो उपɊास हो भिनएको छ । उपɊासमा िह̢दू र 

िकराँती िमथकलाई आधार बनाएर जातीय अȶधुŊलनको ̊िʼकोण ŮƗेिपत गįरएको भिनएको छ ।  यस 
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कृितले पिन कोइरालाले आ̫ना उपɊासमा िमथकलाई िवषयवˑुको ŷोतको ŝपमा िलने गरेको 

Ůसǀ उ̪काइएको छ । तर यसको उȞेʴ पिन िवʷेʷरŮसाद कोइरालाका औपɊािसक Ůवृिȅ र 'तीन 

घुɹी' उपɊासको रचनाधारको सूƘ अȯयन गनुŊ होइन । 

 दुगाŊबहादुर घतŎ (२०६७) Ȫारा िलİखत मनोिवʶेषणाȏक नेपाली उपɊासमा पाũिवधान 

शीषŊकको समालोचनाȏक कृितमा सोमदȅ चतरा आŵम पुगेर  Ű˦ाणोिचत कमŊ र साधनामा लाƬछ 

भȽै 'सुिɻमा' उपɊासको िमथकीय सȽभŊलाई उ̪काइएको छ । यस समालोचनाȏक कृितले पिन 

िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅ र 'तीन घुɹी' उपɊासको रचना आधारको  गहन 

अȯयन गनő उȞेʴ राखेको छैन । 

 महेȾकुमार मʟ (२०७२) को िवʷेʷरŮसाद कोइरालाका औपɊािसक कृितहŝ शीषŊकको 

पुˑकमा कोइलाका अİˑȕवादी पाũहŝले समाज संˋृितका परɼरागत मूʞमाɊताहŝŮित 

समथŊन नभएको िवचारलाई संवहन गरेका छन् भिनएको छ । कोइरालाको अİˑȕवादी Ůवृिȅको 

सिƿɑ रेखाƾन गįरएको हो । यित भएर पिन यस पुˑकले िवʷेʷरŮसाद कोहरालाको औपɊािसक 

Ůवृिȅ र 'तीन घुɹी' उपɊासको साǀोपाǀ अȯयन गनő उȞेʴ राखेको छैन । 

 ʴामŮसाद भǥराई (२०७८) को नेपाली आƥान र नाटक शीषŊकको कृितमा मा̢छेलाई मा̢छेकै 

ŝपमा हेरी űातृȕको ʩवहार गįरनु पछŊ  भɄे ̊िʼकोण उपɊासकार कोइरालाको रहेको छ भिनएको 

छ । यो धारणा कोइरालालाई मानवतावादी उपɊासकारको ŝपमा िचनाउने Ţममा उʟेख गįरएको 

छ । यस कृितले पिन कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅ र ‘तीन घुɹी’ उपɊासको रचना आधारको 

सूƘ अȯयन गनő उȞेʴ राखेको छैन । 

 उपयुŊƅ अȯयनहŝले िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅलाई सूƘ ŝपमा 

िचनाउने र ‘तीन घुɹी’ उपɊास रचनाको आधारको खोजी गनő मूल उȞेʴ नबनाएको Šँदा ȑसै 

आवʴकता पįरपूितŊका लािग Ůˑुत अȯयनलाई अिघ बढाइएको हो । 

िवʷेʷरŮसाद कोइरालाका औपɊािसक Ůवृिȅहŝ 

 िवʷेʷरŮसाद कोइराला मनोवैǒािनक उपɊासकार Šन् । ůायडीयन मनोिवʶेषण उनका 

Ůमुख उपɊासहŝको महȇपूणŊ आधार बनेर आएको छ । िसƵȵ ůायडले अʩाƥेय र रह˟मय 

ŝपमा रहेको मानव मनलाई वैǒािनक ŝपमा अȯयन गरी ȑसको वगŎकरण समेत गरे । उनले 

आकाराȏक ŝपमा मनलाई चेतन, अधŊचेतन र अचेतन गरी तीन भागमा र गȑाȏक ŝपमा इद, इगो 

र सुपरइगो गरी तीनै भागमा वगŎकरण गरे (व̵ʄान, सन् १९६५, पृ.२१६–२५८) । उनले इद 

(वासनाȏक अहम्) को सɾɀ अचेतनसँग छ, इगो (अहम्) को सɾɀ चेतनसँग छ भने सुपर इगो 

(पराहम् वा आदशŊ अहम्) मा̢छेलाई महान् (दाशŊिनक, वैǒािनक, सािहȑकार, कलाकार) बनाउने 
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चेतनाको उǄतम तह हो भने । मनको तीन खǷमा दुईितहाइ खǷ अचेतनले ओगटेको Š̢छ र 

मा̢छेका इǅाचाहना िवशेष गरी यौनजɊ चाहनाको बास̾थान यही अचेतन हो भɄे धारणा उनको 

रहेको छ । अचेतन मन जिहले पिन आनȽ Ůाİɑितर एवम् आŢामक यौनजɊ इǅाचाहनाको 

पįरतृİɑितर उɉुख रह̢छ (मʟ, २०६२, पृ. १४२)। उƅ इǅाचाहनाहŝ सहजै तृɑ भएनन् भने 

अचेतनमा थȱन पुƬछन् र ȑˑो भएमा ʩİƅमा अनेकौ ँमानिसक कुǶा र िवकृितले घर गनŊ पुƬछ 

एवम् ʩİƅ असामाɊ बȽै जा̢छ, ȑसैले अचेतनका अतृɑ चाहनाको सहज िनकास िदनुपछŊ  भɄे 

िवचार ůायडको रहेको छ । 

 कोइरालाका उपɊासमा उपयुŊƅ ůायडीयन यौन मनोिवʶेषणलाई िनकै कलाȏक बाȱीका 

साथ उपयोग गįरएको छ । ‘तीन घुɹी’,  ‘सुिɻमा’ र ‘नरेȾ दाइ’ यसका टड्कारा साƙका ŝपमा 

रहेका छन् । ‘तीन घुɹी’ की इȾमायाले सʂाȶ नेवार पįरवारको सुखलाई पįरȑाग गरी, 

पीताɾरलाई वरण गरी भने थिकत–गिलत पीताɾरको  अशƅ ʩवहारबाट अचेतनमा थİȱएर 

रहेको यौनभोक तृɑ नŠने ठानेर नै पीताɾरको बȽीजीवनपʮात् रमेशसँग यौनसɾɀ ̾थािपत गरी 

जसबाट एक छोरी (रमा) को जɉसमेत भयो । ‘सुिɻमा’  उपɊासको Ůमुख पाũ सुिɻमा र सोमदȅ 

आआ̫ना माɊताका हठमा लाƬा िविƗɑ जीवन बाँǇु परेको छ । इİȾयिनŤही, तपोŮबल, आयŊŰा˦ण 

बɄे धुनले सोमदȅका ˢाभािवक चाहनाहŝ कुİǶत बɄ पुगेका छन् । चेतनको उपʟो तहमा रहेर 

ŵेʿ Űा˦ण बɄे, Ű˦चयŊ जीवन ʩतीत गनő जˑा आकाƿाहŝ उसिभũ अङ्कुराए पिन उसको 

शİƅशाली अचेतनलाई सवŊदा सुिɻमाको उɉȅ जोवनले झ̋झकाइरह̢छ र जैिवक चाहनाको Ůबल 

वेगले उसलाई घचेिटरह̢छ । उसलाई िसİȠŮाɑ गरेको जˑो लागे पिन ऊ वाˑिवक ŝपमै 

शİƅशाली अचेतनको यौनजɊ वेगमा बư बाȯ छ । सोमदȅले सुिɻमालाई र पुलोमाले 

िभʟयुवकलाई आ̫ना मानसपटलमा सवŊदा राİखरहनु िलिवडो (रागवृिȅ) का कारणले नै हो । यस 

िवषयमा कृˁचȾिसंह लेƣछन्, 

 मानसतलमा िकराँतीवाला सुिɻमालाई राखेर उससँग सʁोग  गनő तापसपुũ सोमदȅ र 

िभʟयुवक ठानी पीडा र आनȽको भोगमा सोमदȅको समागम ˢीकानő Űा˦णी पुलोमामा शारीįरक 

पिवũता त छ, मानिसक अनुरİƅ भने िकराँत परपȉी र परपुŜषŮित रहेको Ůː छ । शरीर सɾɀ 

माũ दोष हो िक मानिसक ʩिभचार पिन  ? दुबै लोưेˢा˘ीको भोग मयाŊिदत भएर पिन कित 

अमयाŊिदत जीवन ʩतीत गरेर ȑस रातको अनुभवलाई एƑै एƑै कʙनामा भोगेर पुलिकत भइरहे ? 

सोमदȅले सुिɻमा ठानेर, पुलोमाले िभʟयुवा मानेर ? सोमदȅ पुलोमाको मनोमािलɊ र घृणािभũ 

उनीहŝको अतृɑ वासना नै होइन कायŊरत रहेको ? र दुबैको मनोसंसारमा सिǠत रहेको बिलʿ 

ʩİƅको ŝपाभाषमा रहेको समागमबाट हैन र  अिवˆरणीय तृİɑ अनुभव गरेर िचरसुखमा Ůाɑ 
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भएका ? आİखर िकन यी दुबै दɼती ती अनायŊŮित आकिषŊत र सʃोिहत भए ? के यो उनीहŝको 

अदʄ वासना र अतृɑ कामनाकै िवकृितपूणŊ अिभʩİƅ होइन ? ̾थानापɄताको खोज ? चेतन मन 

नैितक आदशŊ खो̕छ,  अचेतन मन भने अनैितक वासनापिछ मडाįररह̢छ (Ůधान, २०५२, पृ. ३६४–

३३८ ) । 

 नरेȾ दाइ उपɊास पिन ůायडको यही रागवृिȅका Ůबल वेगले ʩİƅको जीवनलाई िवघिटत 

गनő दु:खाȶ कथामा िवरिचत छ । गौरीसँग नरेȾ असȶुʼ छ, कारण उसमा सुगिठत आिǀक 

िवɊासको अभाव भएकोले हेदाŊमा आकषŊण छैन । गौरी उसकी िववािहत पȉी हो । ˑर, पįरवार, 

जातभात सबै जुराएर बाबुआमाले नै िववाह गįरिदए पिन नरेȾ गौरीलाई उपेƗा गदŔ धानुककी छोरी 

मुनįरयासँग अवैध सɾɀ ̾थािपत गदŊछ । नरेȾले परɼरा, पįरवार, वगŊ, सɼɄता र मयाŊदालाई ठाडै 

उʟǁन गरेको छ र  मुनįरयासँगको रितरागाȏकतामा लीन भएको छ । उसिभũ यौनको आँधी छ, 

जसलाई मुनįरयाले शाȶ पानŊ सƉी । उपɊासमा जुȴु नानी भİ̢छन्, "गौरीमा नरेȾले के पाउँछ र - 

एक िच̱टी छाती  छैन, जहाँ मुनįरया अ̚जुलीभįर िलएर िहँड्छे" (कोइराला, २०६१, पृ.११) । 

 वासनामा वशीभूत भएर नै नरेȾले घरपįरवार सारा ȑागेर मुनįरयालाई िलएर िहँिडिद̢छ । पित 

पįरȑƅा गौरी एकाȶमा सानोबाबुलाई अँगालोभįर कसेर ʆाइँ खाने गछő  । यसरी उपɊासमा 

ůायडीयन मनोिवʶेषणका ढाँचामा पाũका अȶवृŊिȅहŝ जीवȶ ढǀले िवʶेिषत छन् । 

कोइराला िवसǀितवादी उपɊासकार Šन् । िवसǀितवादले परɼरागत सǀितलाई ˢीकार गदŔन । यो 

संसार वा सृिʼको िनयामक कोही छैन, यहाँ केवल शूɊता र िनरथŊकता माũ छ भɄे ̊िʼ 

िवसǀितवादको रहेको छ । िवशेष गरी िवʷयुȠका िवभीिषकाबाट ƗतिवƗत् Šन पुगेको मानव सɷता, 

भư Šन पुगेका मूʞवान् धरोहर एवम् िसजŊनाहŝलाई आ̫नैअिघİʔर टुलुटुलु हेनुŊ पदाŊ  िबसौ ँ

शताɨीका युवािपँढीमा िवतृˁा◌ा पैदा Šन पुƶो । बमको एउटा िछकŖले वा िववेकहीन शासकको 

सनकले हजारौ ँहजारौ ँवषŊका हाŲा उपलİɩहŝ Ɨणभरमै तहसनहस Šन सƋे यथाथŊलाई भोưु पदाŊ 

उनीहŝले जीवनको सǀितहीनताको अनुभूित गरे । उनीहŝले जीवनलाई  िनरीह, शुʺ, ʩथŊ र 

िनˣार ŝपमा परभािषत गनŊ थाले । यही ̊िʼकोणले सािहȑमा पिन Ůŵय पायो र िवʷका महान् 

लेखकका महान् कृितहŝ यसै सैȠाİȶक साँचाबाट संरिचत भए । कोइरालाका उपɊासहŝमा पिन 

िवसǀितपूणŊ जीवनको Ůˑुित पाइ̢छ । जीवनलाई Ţम र पȠितमा ढालेर सुखभोग गनő पाũका 

चाहनाहŝ उपɊासमा गʞाŊमगुलुŊम ढलेका छन् । 'नरेȾ दाइ' उपɊासमा नरेȾ र गौरीको वैवािहक 

जीवन नरेȾ र मुनįरयाको सɾɀसँगै दुघŊिटत बɄ पु̑छ । गौरी नरेȾलाई Ůेम गछő  तर नरेȾ 

मुनįरयालाई आ̫नो समाज र परɼराबाट धेरै टाढा गएर िनिवŊȬतापूवŊक मुनįरयासँग रमाउने नरेȾको 

अिभलाषा Ɨयका िकटाणुसँगै तुिहन पु̑छ । उपɊासमा भिनएको छ, "लाƶो कोशीको तटमा बालुवाको 
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रािशमािथ नरेȾ, गौरी र मुनįरयाले एउटा खेलाँचीमा िũभुज अिƾत गरे । िनयितको एउटा सानो ɠुमा 

बालुवा हİʟयो । िũभुज िवलीन भयो । बालुवाको िनदŖष रािश िनȪŊ̢Ȫतामा शूɊतालाई िचयाएर 

बिसरहेको छ, आजसʃ बिसरहेकै छ" (कोइराला, २०६१, पृ.१००-१०१)  । 

 उपयुƅŊ उȠरणहŝले 'नरेȾ दाइ' उपɊासको ʩथा र िवफलताले भįरएको असǀितपूणŊ 

जीवनलाई सƾेत गįररहेको छ । नरेȾ, गौरी र मुनįरयाको जीवनलाई बालुवाको िũभुजसँग तुलना गदŔ 

उनीहŝको जीवनको िवडɾना र शूɊतालाई Ů̾Ǩाउने Ůयास गįरएको छ । यहाँिनर उʟेखनीय के 

छ भने िवसǀितपूणŊ जीवनको कारक िनयित भȽै िनयितवादी माɊतालाई अिघ साįरएको छ । 

जीवनको िवसǀत पƗको उद्घाटन गनő कोइरालाको अकŖ उपɊास ‘बाबु, आमा र छोरा’ पिन हो । 

यसमा आ̫नी Ůेिमकालाई आमा भɄुपनő िवडɾनापूणŊ İ̾थितले समाजको िवसǀत पƗ उद्घािटत 

भएको छ । िशवŮसादकी Ůेिमका उमालाई उसको आ̫नै बाबुले िववाह गयŖ र ऊ का̢छी आमा बɄ 

पुगी । यˑा घटनाहŝ समाजमा नघट्ने पिन होइनन् । उपɊासकार कोइराला नौला नौला घटना 

वृȅाȶȪारा उपɊासको आवरण तयार गनŊ िनकै िसपालु मािन̢छन् । 

 कोइराला अİˑȕवादी उपɊासकार Šन् । िवʷŮिसȠ िचȶक िककő गाडŊ, हाइडेगर, कामु, 

साũŊका िवसǀितवादी, अİˑȕवादी माɊतालाई उनले आ̫ना उपɊासहŝका िवषयगत आधार 

बनाएका छन्। "िवʷेʷरŮसाद कोइरालाले लेखेको 'नरेȾ दाइ' िचȶनŮधान, िवचारोȅेजक, 

सं˝रणाȏक, आ̾थावादी, मनोवैǒािनक उपɊास हो । यस उपɊासको दाशŊिनक पƗ Ůबल छ। 

यसको पूवाȠŊ  बालŢीडाको सुखले ɘािवत भए तापिन पूणŊतः  दुः खाȶ देİख̢छ एवम् कोइरालामा कामु 

र साũŊको ˙ʼ छाप पिन परेको पाइ̢छ" (रेƵी, २०५०, पृ.१९८) । साũŊको अİˑȕवादी िचȶन िवशेष 

ŮिसȠ रहेको छ । यसले िवʷ सािहȑमा Ůयोगको िवशाल भूिम Ůाɑ गरेको छ । आितȕवादको चचाŊ 

गदाŊ यसमा िवसङ्गितवाद ˢतः  गाँिसएर आउँछ । जीवन िनˣार, ʩथŊ र शूɊ छ भɄे बु̘दा बु̘दै पिन 

मा̢छेले अİˑȕ ̾थापनाको Ůयȉ गनुŊपछŊ  भɄे ̊िʼकोण आİˑȕवादको रहेको छ (फोलर, सन् २००५, 

पृ. ८१-८२) । 

 अİˑȕवादले सारा Ůयȉहŝ अȶतः  िवसङ्गितमै गएर टुिǀ̢छन् तापिन शूɊबोध गरी घाँटीमा 

पासो लगाउनु कदािप उिचत Šँदैन भ̢छ । ‘म छु’ वा ‘म केही Šँ’ को मूʞबोध गरी  जीवनलाई कमŊǻ 

बनाएर आİˑȕ ̾थापना गनुŊपनő माɊता आितȕवादको हो । यसले ʩİƅगत ˢतȸतालाई अȑिधक 

जोड िद̢छ । साũŊका अनुसार के गनő भɄे ʩİƅकै ˢतȸताको कुरा हो, ʩİƅ ˢतȸ छ र आफूले 

रोजेको कायŊको पįरणामŮित ˢयम् ʩİƅ नै उȅरदायी ŠनुपछŊ  । कोइरालाका 'तीन घुɹी', 'नरेȾ 

दाइ' र 'सुिɻमा' उपɊासहŝमा यस माɊताले ठाउँ पाएको छ । कोइरालाका  "अİˑȕवादी पाũहŝ 

परɼरागत, सामािजक, सांˋृितक मूʞ माɊताहŝŮित असहमित Ůकट गदŔ नवीन मूʞ 
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माɊताहŝको खोजी गदŊछन्” (मʟ,  २०७२, पृ. ५६)। 'तीन घुɹी' की इȾमायाले िलएका जीवनका 

तीन ओटा िनणŊयहŝ नारी  अİˑȕको खोजी हो । काठमाडौकँो सɼɄ नेवार पįरवारमा जɉेकी 

इȾमायाले बाबुआमा, आफȶी, इʼिमũ आिद कसैका कुरा खाइन, पवŊते Űा˦णसँग िववाह गरी, 

Ůचिलत सामािजक ʩव̾था र मयाŊदालाई उलङ्घन गदŔ रमेशबाट यौनतुिʼ िलई र छोरी पįरȑाग 

गरेपिछ माũ ˢीकानő पित पीताɾरको पौŜष अहंका अिघİʔर घँुडा नटेकी उसलाई नै ȑािगिदई । 

इȾमायाका िनणŊयहŝ उसकै अहं िसिजŊत िनणŊय Šन् । साũŊले भने जˑै  ʩİƅमूʞ वा अİˑȕको 

̾थापना, जीवनलाई ˢतȸ भोưे र ȑसको उȅरदायी Šँदै जीवन बाँǇे एउटा उǽृʼ चाहना । 'सुिɻमा' 

मा यˑो अहंलाई दुई संˋृित सɼदाका माझबाट बडो जीवȶतापूवŊक िवʶेषण गįरएको छ । िवशेष 

गरी ŵेʿ तापस Űा˦ण बɄे सोमदȅको अहंलाई दे̏दा ‘म छु’ वा ‘म केही Šँ’ भɄे वाˑिवक माɊताको 

उपʟो ŝप लाƬछ । उता सुिɻमा पिन  सोमदȅको जातीय अिभमानका अिघİʔर टसका मस नभई 

आ̫नो जीवनमूʞŮित ŮितबȠ देİख̢छे । नरेȾ दाइ अहंȪारा िनदő िशत चįरũ हो । मुनįरयासँगको 

सɾɀलाई िलएर एउटीलाई राŲरी पा̵न नसƋेले अकŎसँग उठबस गनő भɄे बाबुको िवचार सुनेपिछ 

उसको अहं सतहमै Ůकट Š̢छ र उसले बाबुलाई जवाफ लगाउँदै भ̢छ, "कɑान बा मलाई घोचेर 

नभɄुहोस् । जाबो एउटीलाई मेरो गलामा झुȵ्याइिदएर बडो उपकार गरेको छु भɄुŠ̢छ भने त ȑो 

तपाईंले मेरो लािग ʞाएकी भनेकी तपाईंलाई नै भयो”(कोइराला, २०६१,पृ. २५) । 

 नरेȾदाइ जीवनलाई आ̫नै ढǀले ˢतȸ भएर बाँǇ चाहȻो । ȑसैले बाबुलाई वचन लगाएर 

घरपįरवारको सुखसयललाई सिजलै पįरȑाग गयŖ र मुनįरयालाई िलएर भारततफŊ  लाƶो । यसरी 

कोइरालाले अİˑȕवादी िचȶनलाई आ̫ना उपɊासहŝको िवषयगत आधार बनाएका छन् । 

कोइराला मानवतावादको पƗमा ̊ढ Šँदै मानवजाितको िहत, कʞाण र समुɄितको वकालत गनő 

मानवतावादी उपɊासकार Šन् । मा̢छेलाई मा̢छेकै ŝपमा हेनुŊपदŊछ र उसलाई űातृȕपूणŊ ʩवहार 

गįरनुपछŊ  भɄे िवचार उनको छ (भǥराई, २०७८,पृ.२१८)। 'मोिदआइन', 'िहटलर र यŠदी' यसै 

माɊतालाई Ůˑुत गनő उǽृʼ उपɊासहŝ Šन् । 'मोिदआइन' गीतादशŊनमा आधाįरत छ । 

महाभारतको युȠताका कुŜƗेũमा ˢजनहŝको िभडलाई िसȯाउनुपनő पįरİ̾थितले अजुŊनलाई खʟो 

अनुभूित िद̢छ र उनी मानवतािवरोधी  कृȑबाट पिछ हट्ने िनणŊयमा पु̑छन् । तȋʮात् कृˁले उनलाई 

Ɨिũय Šनुको धमŊ स̱झाए, मनुˈ चोला, पाप र पूǻका बारेमा िनदशŊन गराए र Ɋायको ̾थापना गनŊका 

लािग युȠ गनŔपनő, गाǷीव चलाउनैपनő दशŊन अिघ सारे । फलˢŝप महाभारतको युȠ मİǄयो, 

रगतको खोलो बƶो, मानव जाितको ठूलो सवŊनाश भयो, िनमŊम, Ţूर र अमानवीय इितहास रगतले 

लेİखयो । अजुŊनलाई उƛाएर रगतको  इितहास रचना गनő कृˁको दशŊनŮित 'मोिदआइन' उपɊासमा 

कोइरालाले असहमित जनाएका छन् । उनी उƅ युȠ मानवजाितको िहत होइन  सवŊनाशका लािग 
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रिचएको िथयो भɄे िनʺषŊमा पुगेका छन् । मानवजाितको िहतका लािग आफूिभũको मानवता सुरिƗत 

रा̏नुपनő आŤह उपɊासमा नारीले अजुŊनलाई यसरी गरेकी छन्, "अजुŊन हामी तमाम मनुˈ- नारीका 

şदयको आशीवाŊद लेऊ ितमी । ितमी देवसʃुख मानवीय सȑ ̾थािपत गįररहेका छौ । िनमŊम भएर 

अिडरš, अजुŊन अिडरš" (कोइराला, २०५८, पृ.३८) । 

 'िहटलर र यŠदी' उपɊास पिन कोइरालाको वैचाįरक उपɊास हो । यसले पिन मानवताको 

बृहȅर भावनालाई िहटलर र यŠदीको ऐितहािसक पृʿभूिमबाट ŮƗेपण गरेको छ । नरसंहारकारी 

िȪतीय िवʷयुȠको एउटा महȇपूणŊ कारण िहटलरको महȕाकाङ्Ɨा िथयो । उसले लाखौलँाख 

यŠदीहŝलाई ƶाँसǉाɾरमा हालेर मारेको िथयो, जुन घटना इितहासको एउटा कलङ्कका ŝपमा 

रहेको छ । उपɊासकार कोइरालाका िवचारमा िहटलरको उƅ कृȑ मानवजाितको िवनाशको 

दु:खाȶ कथा िथयो । 'िहटलर र यŠदी' उपɊास यसका िवŜȠमा संरिचत छ र ȑसले िवʷ सɷताको 

फरािकलो राजमागŊ मा̢छेको असल िवचारले माũ िनमाŊण Š̢छ भɄे ̊िʼकोण अिघ सारेको छ । 

''मोिदआइन' जˑै 'िहटलर र यŠदी'ले पिन हामीलाई यिद मानव बɄे हो भने असल बɄ आ̫नो 

हैिसयत नभुलेर राŲो काममा अŤसर ŠनुपछŊ , तब माũ मानव समाजमा शाİȶ एवम् सुʩव̾था कायम 

गनŊ सिक̢छ भɄे मानवीय भावधारा दुबै उपɊासमा अिभʩƅ भएका छन्” (ढकाल 'कमल', २०५६ , 

पृ. १९१) । यसरी उपɊासमाफŊ त मानवतावादी ̊िʼकोण पˋनु कोइरालाको अकŖ महȇपूणŊ Ůवृिȅ   

हो । 

 कोइरालाका उपɊासहŝमा िमथक महȇपूणŊ आधार बनेर आएको छ । ȑसैले उनी िमथकीय 

उपɊासकार Šन् । उनले पूराकथाȏक िबɾ र Ůतीकहŝको Ůयोग गदŔ ȑसलाई आधुिनक सȽभŊमा 

Ůˑुत गरेका छन् । 'सुिɻमा' र 'मोिदआइन' यˑो Ůवृिȅका िवशेष चिचŊत उपɊास Šन् । आयŊ र 

िकराँती सɷताका दुई Ůितिनिध पाũ सुिɻमा र सोमदȅका जीवनको ऊहापोह 'सुिɻमा' उपɊासमा 

िदƬिशŊत छ । उपɊासकारले यहाँ िकराँती संˋृितको Ůितिनिध सुिɻमा र आयŊ संˋृितको Ůितिनिध 

सोमदȅको मेल, बेमेल र मेलका घटनाŢमहŝबाट आȯाİȏक र भौितकवादी िचȶन र ितनको 

Ȫ̢Ȫलाई देखाउँदै ितनको समɋयको सȽेश िदएका छन् । कोशी िकनारको चतरा भू-भागमा सोमदȅ 

र सुिɻमाको भेट Š̢छ । दुबै एकअकाŊŮित आकिषŊत Š̢छन् तर सोमदȅमा ŵेʿ आयŊ Űा˦ण बनेर पूवŎय 

आȯाİȏक िचȶनमागŊमा अिभमुख Šने अठोट जागाįरत Š̢छ । नुहाउँदै गरेकी सुिɻमाको शरीरलाई 

सङ्केत गदŔ उसको देह नरक भएकोले ȑसलाई छोɓुपनő धारणा अिघ साछŊ  । यहाँबाट सुŝ भएको 

सोमदȅ र सुिɻमाको Ȫ̢Ȫ आयŊ िकराँती सɷता Šँदै अȯाȏवाद र भौितकवादको Ȫ̢Ȫमा िवˑाįरत 

Š̢छ र अȶतः  अनुभूत जीवनका अभाव, पीडा, िवफलता र ʩथŊताका माझबाट सोमदȅ - सुिɻमाको 

मेलले सुखद् जीवनको Ůाİɑ भएको देखाउँदै अȯाȏवाद र भौितकवादको समɋयको औपɊािसक 



137 
ISSN : 2773-790X    JOURNAL OF GURUBABA   VOL. 7   NO.1 NOVEMBER 2025 

 

 
  

कȚ Ůˑुत गįरएको छ । "नेपालीमा िमथकीय पुनः  सृजन गरी लेİखएको पिहलो उपɊास कोइरालाको 

सुिɻमा हो । यस उपɊासमा िह̢दू पुराण तथा िकराँती धमŊŤȺ मुɀुमका िमथकलाई नयाँ ढाँचामा 

सजाएर जातीय अȶिमŊŵणको माɊतालाई Ůˑुत गįरएको छ । िमथकलाई Ůयोग गरेर मािनसको 

वाˑिवक ˢभाव, मनोकाङ्Ɨा र अİˑȕ ʩाƥा गरी समɋयको मागŊ खोǘे काममा यो सफल छ" 

(बराल र एटम् २०५८,पृ.२२२) । 

 'मोिदआइन' गीतादशŊनमा आधाįरत  छ । यसमा कृˁले अजुŊनलाई गलत सʟाह िदई युȠको 

िवभीिषका रचेको र मानवजाितको िवनाश गरेको कुराŮित उपɊासकार सहमत छैनन् । यसमा 

औपɊािसक िवषय, पाũ र पįरवेश महाभारतकालीन छन् र यसले गीतादशŊनको पुनʩाŊƥा गरेको    

छ । 'िहटलर र यŠदी' मा पिन िहटलरको कृȑलाई गीतादशŊनको उपज त होइन भɄे Ůʲ उठाइएको  

छ ।  'मोिदआइन'को िवषयवˑुŮित समालोचनाȏक िटɔणी गदŔ समालोचक भूपित ढकाल 'कमल' 

ले̏छन्, "ˢैरकİʙत कथाको केȾीयतालाई महाभारतीय पृʿभूिममा समायोिजत गरी लेİखएको यस 

'मोिदआइन'मा गीतादशŊनका परɼरागत मूʞ र माɊताŮित असहमित जनाउँदै मानवतावादी िवचार 

Ůितपादन गįरएको पाइ̢छ । ियनले यसमा महाभारतीय पुराकथाका िबɾ Ůतीकहŝबाट वतŊमानको 

Ůितिबɾन र Ůितभासन गराएको उपɊासको अȯयनबाट ˙ʼ ह̢छ" (ढकाल 'कमल', २०५६,पृ.११२-

११३) । अत: कोइराला िमथकको उपयोग गरी ȑसलाई आधुिनक सȽभŊमा पुनʩाŊƥा गनő सशƅ 

उपɊासकार Šन् । 

 कोइरालाका उपɊासमा Ȫ̢Ȫको Ůबलता पाइ̢छ । Ȫ̢Ȫ बिहमुŊखीभȽा अȶरमुखी Ǜादा छ । 

पाũका चेतन र अचेतन मनका िबचको Ȫ̢Ȫलाई बडो सजीवताका साथ कोइरालाका उपɊासमा Ůˑुत 

गįरएको पाइ̢छ । उनका Ůायः  सबै उपɊासमा Ȫ̢Ȫको कलाȏक संयोजन पाइ̢छ तापिन 'तीन घुɹी' 

की इȾमायालाई पįरवार, समाज र संˋृितको उलǁन गरी अȶरजातीय िववाहको िनणŊयमा पुưुअिघ 

मानिसक Ȫ̢Ȫको चपेटामा पनुŊ परेको छ । उसलाई दोŷो िनणŊय िलन झनै किठनाइ र तनाब झे̵नु 

परेको छ । पीताɾरको जेलयाũापʮात् रमेशसँगको सािɄȯले चेतनको िनयȸण र अचेतनको इǅातृ

İɑको रˣाकसीबाट जुन Ȫ̢Ȫाȏक İ̾थितको िसजŊना भएको छ, ȑसले उपɊासलाई िनकै रोचक र 

आˢाȨ बनाएको छ । 

 इȾमायाको जीवनले भोगेका Ȫ̢Ȫहŝ सोमदȅ र पुलोमाहŝले पिन भोगेका छन् । 'सुिɻमा' 

उपɊासमा सानैदेİखको सािɄȯ र िमũता Ůेममा ŝपाियत Šँदै जाँदा सोमदȅ सुिɻमातफŊ  र सुिɻमा 

सोमदȅतफŊ  तािनएका छन्, सहज इǅाहŝको पįरतृİɑका लािग । तर यहाँ सोमदȅको आयŊ अहं ती 

ˢाभािवक इǅाहŝको पूितŊमा ʩवधान बनेर उपİ̾थत Š̢छ । उसको िपता सूयŊदȅ वानŮ̾थ जीवन 

ʩतीत गनő Ţममा चतराको जǀलमा बसेको Šँदा जाित, संˋार र वातावरणको ˢाभािवक Ůभाव 
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सोमदȅमा पिन पनŊ गएको छ  । ȑसैले ऊ इİȾयिनŤही, तपोŮबल एवम् ŰȧचयŊको िदशा समा̝छ । यो 

उसको चेतनाको याũा िथयो तर यस याũालाई सुिɻमाŮितको लगाव र आशİƅले पटक पटक खİǷत 

गįरिदȻो । उसले केबल सȶानोȋिȅका लािग माũै पुलोमालाई िववाह गयŖ र पुũŮाİɑका लािग भȽै 

िविधवत पुũेिʼ यǒ लगायो । तर िविधिवधान अनुसार ऋतुदान गदाŊ पिन ऊ सȶानहीन नै Šन पुƶो । 

बŜ सोमदȅले सुिɻमालाई र पुलोमाले िभʟयुवकलाई स̱झदै गरेको सहकायŊ (सहवास)ले 

उनीहŝलाई सȶान Ůाɑ भयो । यसले सोमदȅको सुिɻमाŮित र पुलोमाको िमʟयुवकŮित अचेतनमा 

गिहरो ̾थान रहेको र उनीहŝको अचेतनको चाहना कʙनामै भएर पिन सȶान जɉाउने इǅा पूरा 

भएको देखाइएको छ । यसरी कʙना गरेरै वा स̱झेर नै तृİɑ Šनु िथयो भने उनीहŝले िकराँतवाला र 

िभʟयुवकलाई सहजै वरण गनुŊपȚŖ तर ȑसो Šन सकेन । यही Ȫ̢Ȫाȏक मािनसिकताको िचũणले नै 

'सुिɻमा' एक ˑरीय कलाȏक उपɊास बɄ पुगेको छ । 

 कोइरालाका उपɊासहŝको कथानक Ɨीण छ । Ɨीण कथानक र सिƿɑ अिभʩİƅमा 

वैचाįरकतालाई Ůˑुत गनुŊ उनको औपɊािसक िशʙ हो । अȶबाŊ˨ ̊िʼिव̢दु, ̊िʼिव̢दु पįरवतŊन र 

पूवŊदीİɑको शैलीले उनका उपɊासहŝ रोचक बɄ पुगेका छन् । कौतूहलता र रोचकता उनको 

शैİʙक िवशेषता हो ।  उनका उपɊासहŝमा िवचारको आŤह पाइँदैन । बŝ ȑसलाई उनले कथा र 

चįरũमा उनेर कलाȏकताका साथ Ůˑुत गरेका छन् । तािकŊ क र ओजपूणŊ भाषा एवम् िबɾ र 

Ůतीकहŝको Ůयोग पिन उनका उपɊासहŝमा सशƅ ढǀले गįरएको Š̢छ । तȖम शɨको 

अिधक Ůयोग गरी उनले अिभʩİƅमा ओज ʞाउने काम गरेका छन् । भाषा Ůयोगमा पाũको 

ˑरलाई ƥाल गरी ˢाभािवकता ʞाइए पिन कहीकँतै िहȽी शɨहŝको Ůयोग र वाƐिवɊासले 

अˢाभािवकतासमेत िसजŊना गरेको छ । 

 'तीन घुɹी' उपɊासको आधार 

 िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको 'तीन घुɹी' उपɊासमा मािथ िववेǉ Ůवृिȅहŝमȯे धेरै जसो 

Ůवृिȅलाई उपɊास रचनाको आधारका ŝपमा िलइएको छ । ůायडीयन मनोिवʶेषण उनका 

उपɊासको Ůमुख आधार हो, जुन यस उपɊासमा ˙ʼ देƣ सिक̢छ । उपɊासको Ůमुख पाũ 

इȾमायाले जीवनमा तीन ओटा महȇपूणŊ िनणŊय िलएकी छ । यही तीन िनणŊयकै आधारमा वा उसका 

जीवनका तीन ओटा उʟेƥ मोडका आधारमा शीषŊक पिन 'तीन घुɹी' चयन गįरएको छ । 

कथावˑुको Ɨीणता र पाũीय अȶवृŊिȅहŝको सूƘ िवʶेषण गनő ȯेयले उपɊासलाई चįरũŮधान 

बनाएको छ । उपɊासमा इȾमायाले पिहलो र दोŷो िनणŊय गनुŊमा रितरागजिनत कारण पिन महȇपूणŊ 

बनेर आएको छ । पीताɾरसँग पįरचय भयो, सɼकŊ  भयो र रितरागाȏक चासोकै कारण सɾɀ 

Ůगाढ बȽै गयो । बाबुआमा, घरपįरवार, इʼिमũ, समाज सबैलाई जानकारी भयो । उसलाई ȑसबाट 
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िवǅेद गनő ठुलै Ůयȉ गरे उनीहŝले । ˢयम् इȾमायालाई पिन वगŊ, जात, परɼरा संˋृितका िवŜȠ 

उिभनुपदाŊ िनकै मानिसक तनाबको सामना गनुŊपयŖ । अȶतः  उसको अचेतन मन Ůवल बɊो, मनको 

अȶरमा रहेको पीताʆरŮितको आशİƅले िवजय Ůाɑ गयŖ । उसले पीताɾर रोजी, सारा ˢजन, 

समाज र  संˋृितलाई पर प̢छाई । इȾमायाले यो िनणŊय िलनुको एउटा कारण उसको अचेतन मनमा 

बास गरेको अतृɑ  यौनŮेरणा नै हो । कोइरालाका Ůायजसो आƥानका पाũहŝ अचेतनको तृİɑितर 

सवŊदा उɉुख भइरह̢छन् । 

 इȾमायाको दोŷो िनणŊय उसिभũ िवकिसत यौन चाहनाको Ůबल बेग नै हो । उसले सɼूणŊ 

ŝपमा आफूलाई पीताɾरमा Ɋौछावर गरी । पीताɾर पवŊते Űा˦ण िथयो । ऊ राजनीितक ŝपले 

सचेत मािनस भएकोले तǽालीन राǛव̾थाका िवŜȠ सङ्गठनमा जुिटरहȻो । ȑसैले धेरैजसो ऊ 

थिकत थिकत एवम् Ƒाȶ देİखȻो । इȾमाया पितको ȑˑो ʩवहारबाट िवरƅ ŠȺी । उसमा 

यौनभोक बढ्दो िथयो । एक रात सहवास-सहयोगका लािग उसले पीताɾरलाई आŤह गरी तर 

पीताɾर आफू थाकेको भȽै कोʐे फिकŊ िदयो । यˑो Ţम दोहोįरर˨ो र खİǷत बɄ पुƶो 

इȾमायाको यौन पįरतृİɑको आकाङ्Ɨा यही कारणले भएको िथयो उसको जीवनमा रमेशको Ůिविʼ । 

यस िवषयमा समालोचक कृˁचȾिसंह ले̏छन्, 

 बारɾार खİǷत Šनु परेको ʩथा-बोधमा िनराशिनराश, िनरसिनरस Ɨुɩ इȾमाया यो एकाȶ 

फोड्न चाहȺी छाती भįरभįर बेįरएर, तृİɑकायŊमा सहभागी भइिदन िवनय गरेर, काखमा बालक 

खेलाएर तर ȑसै रात पीताɾर बȽी भएपिछ Ůितकदम चा̵ने इȾमायाको रागाȏक पįरवधŊनले 

रमेशको आŤह कबु̵ने  शİƅ िदयो । उसको दोŷो िनणŊय रितरागजिनत अदʄ तृİɑका लािग 

उठाइएको ˢीकारोİƅ हो- उसको रागाȏक पįरवधŊन (Ůधान, २०५२, पृ. ३६६) । 

 यũो िनणŊय िलदा उसिभũको चेतन र अचेतनको Ȫ̢Ȫ Ůभावकारी ढǀले Ůˑुत गįरएको छ । 

सामािजक मयाŊदा र नैितक Ůʲका अिघİʔर परपुŜषसँगको विजŊत सɾɀलाई ˢीकानुŊ इȾमायाको 

लािग ठुलै चुनौती िथयो । यहाँ नैितक मूʞ र ˢाभािवक चाहनाको घषŊण कलाȏकताका साथ संयोिजत 

छ । "िव.पी. का उपɊासमा नैितक मयाŊदा Ůमुख Ůʲ भएर उिभएका छन् । ˢाभािवक यौन सुखेǅा र 

सामािजक मयाŊदा माझको Ȫ̢Ȫ-जीवन उनको मुƥ िवषय हो" (Ůधान, २०५२,पृ.३६६) । यसरी 'तीन 

घुɹी' उपɊास संरचनाको एउटा सैȠाİȶक आधार ůायडीयन मनोिवʶषण हो भɄे पुिʼ गदŊछ । 

'तीन घुɹी' उपɊासको अकŖ महȅम Ůाİɑ अİˑȕवादी िचȶनलाई औपɊासीकरण गनुŊ हो । 

कोइराला जाँ पाल साũŊको आफू भएर नै अŝ Šने,  आफू नभए अŝ कोही पिन नŠने अİˑȕवादी 

िचȶक Šन् । कोइरालाको ‘ितन घुɹी’मा यसै िचȶनको Ůभाव देİख̢छ । इȾमाया अहंमा बाँचेकी 

नारी हो । अिघʟा अनुǅेदहŝमा चचाŊ गįरए झै ँउसले सुख, पįरवार र सɼɄता ȑागरे पीताɾरलाई 
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वरण गरी । यसमा उसले ˢतȸ िनणŊय गरी । भिवˈमा पįरणाम जˑो भए पिन भोư तयार भई । 

ʩİƅलाई कामको छनौट गनő ˢतȸता छ तर ȑसको पįरणामको उȅरदाियȕ ˢयम् ʩİƅले नै 

िलनुपदŊछ भɄे अİˑȕवादी माɊता यहाँ पूणŊतः  लागु भएको छ । सोŸ वषŊका उमेरमा  इȾमायाले 

िलएको Ůथम िनणŊय रितरागाȏक ˢाभािवक सुखेǅाको तृİɑ त Šँदै हो, ȑो भȽा बढी उसको 

अहंȪारा िनदő िशत िनणŊय  हो भȽा सिमचीन Š̢छ । ऊ नारी ˢतȸताको पƗमा सुŜदेİख नै लागेकी  

हो । उसको अİˑȕवादी चेतना महȇपूणŊ कारक बɊो, Ůथम िनणŊयका लािग । "कथा जगतमा 

अȶʮेतनामूलक यथाथŊवाद र रितरागाȏक Ůवृिȅका ŮवतŊक कोइराला नेपाली सािहȑमा यौनवादले 

पूणŊ Ůितʿा जमाइसकेको समयमा उपɊासकारका ŝपमा उपİ̾थत भएका Šँदा उनले यौनलाई 

केȾीय चेतनाका ŝपमा िलएर ȑसलाई िचȶनका िविभɄ सȽभŊममा राखी कम केलाउनु उनको 

सािहİȑक िवकासकै पįरचायक छ" (उपाȯाय, २०५०,पृ. २७४)। 

 इȾमायाले पİǄस वषŊको उमेरमा दोŷो िनणŊय गरी, यो िनणŊय किथत सामािजक मयाŊदा र 

नैितकताका िवŜȠमा छ । पीताɾरलाई ʩव̾थािवरोधी गितिविधमा संलư भएको आरोपमा जेल चलान 

गįर̢छ । तȋʮात् रमेशसँगको सािɄȯले उसमा अȶिनŊिहत सहज इǅाहŝ सʛलाउन था̵छन् । 

रमेशसँग रितरागाȏक सɾɀ कायम गनुŊअिघ उसलाई मन र शरीर एवम् देह र आȏाको पिवũताको 

Ůʲले सताइरह̢छ । मन पिवũ राखेर परपुŜषसँग शारीįरक सɾɀ कायम रा̏नु पाप हो वा शरीर 

चोखो राखेर मन कलुिषत गनुŊ पाप हो ? के हो पाप र पूǻ ? यस िवषयमा उपɊासकार ले̏छन्,  

"इȾमायाले पिन यो भɄ सİƊन िक Ůेमको मूल तȇ के हो ? आȏा िक शरीर?" (कोइराला 

२०५८,पृ.४२) । उनी अगािड ले̏छन् "जब आ̾थाको आȏा नै मृत भइसकेको िथयो भने शरीरले माũ 

आ̫नो आ̾थालाई यसरी टेवा िदइरा̏नु के एउटा वǠना होइन ? केवल एउटा आडɾर होइन र ?" 

(कोइराला, २०५८,पृ.४२) । मयाŊदा र नैितकताको बɀन तोडेर इȾमायाको ˢतȸ िनणŊयले रमेशलाई 

वरण गयŖ । यो िनणŊयमा साũőलीअİˑȕवाद र ůायडीयन यौनवाद उिȅकै Ůभावशाली देİख̢छन् । 

यहाँिनर समालोचक इȾबहादुर राईको िटɔणी उदाहरणीय छ । उनी ले̏छन् 'तीन घुɹी' मा ˙ʼ 

कित अİˑȕवादी धारणा Ůयुƅ छन्, सँगै फेरी साँǄै जीवताİȇकतामा आŤह छ - यी के गरी िम̵न 

सƑान संसय ŝङ्छौ ँ। नारी ŮकृितŮित सȑधृित इȾमायाको मूलभूत Ůयोजना भएर पिछका 

िनणŊयहŝ ȑसैका सʃोदन Šँदा यी फेįर ˢतȸ देİख̢छन् । आफूलाई नारी-Ůकृित वˑुŝप हेनुŊ 

चािहँ समुिचत आİˑİȕक ̊िʼ Šँदैन । अİˑता र जैिवकता लेखकले गाँ˘ु Šँदैन" (राई, २०५०, पृ. 

१७०) । 

 सȅाइस वषŊको उमेरमा इȾमायाले तेŷो िनणŊय गरी पित पįरȑाग । रमेशसँगको सहवासबाट 

इȾमायाले एउटी छोरीलाई जɉ िदई जसको नाम छ रमा । पीताɾर जेलमुƅ भयो, उसले सबै कुरा 
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थाहा पायो र रमालाई रमेशका िजʃा लगाएर माũ आफूसँग रहनुपनő नũ आफूलाई पįरȑाग गरी छोरी 

िलएर जानुपनő फैसला इȾमायालाई सुनायो । इȾमायाको जीवनमा अकŖ चुनौतीपूणŊ Ɨण उपİ̾थत 

भयो । वाˑवमा इȾमाया पित र सȶान दुबैका साथ सँगै ब˘ चाहȺी । तर पीताɾरको पौŜष अहंले 

ȑसमा वाधा उȋɄ गयŖ । उसले के रोǘे पीताɾर वा रमा, पित या सȶान, िŮया या छोरी । इȾमाया 

Ůेिमका भई, पȉी भई, अब के Šने पुन: पȉी या आमा । उसका अिघİʔर िŮयातȇ र मातातȇमȯे 

एकलाई वरण गनुŊपनő İ̾थित देखापयŖ । उसमा मातृवाȖʞ चुिलदै गयो, िपतृसȅाȏक समाजŮित घृणा 

उȋɄ भयो । उसलाई नारी अİˑȕको चेतनाले ɯँुतायो । Ůेिमका र पȉीपिछको मातृȕको भोकले 

उसलाई घ̓घǄायो । उसले जीवनको तेŷो िनणŊय गरी, मातृȕको भूिमका ˢीकार गरी र पितगृह 

पįरȑाग गरी । "इȾमाया सामाɊ नारी होइन । उसले गरेका जीवन िनणŊयका लािग इȾमायालाई 

साहसी माɄुपछŊ  । यसलाई आ̫ना पितका अधीनमा शािसत भएर ब˘े अबला नारीभȽा उपʟो 

अİˑȕ Ůाɑ गनő असामाɊ नारीको ̾थान िदन सिक̢छ ।  यही अव̾थाको समथŊनका लािग 

कोइरालाले 'तीन घुɹी' उपɊास लेखेका Šन् " (शमाŊ, २०५१,पृ.२३९)। 

 इȾमायालाई आ̫ना िनणŊयŮित रिȅभर Ƒेष छैन । साथै ȑसको पįरणामलाई पिन उसले सहजै 

ˢीकारेकी छ । वाˑवमा ऊ सामाɊ नारी भएकी भए छोरी रमालाई रमेशका िजʃा लगाएर ˢामीकै 

घरमा ब˘ सƉी वा छोरीलाई िलएर रमेशको ढोका ढ̋ढƐाउन सƉी ।  तर उसले पौŜष अहंका 

अिघİʔर घँुडा टेिकन । उसले पीताɾरलाई माũ पįरȑाग गįरन, िसङ्गै सामािजक İ̾थितलाई चुनौती 

िदई, नारी अİ˝ताको शङ्खघोष गरी । अतः  इȾमाया अİˑȕ र यौनको धुरीबाट िनिमŊत िविशʼ 

चįरũ हो । "पित गृहȑाग इȾमायाको ̾थानापɄ सुखको छनोट हो - िवकʙ, जसलाई ůायडको 

भाषामा Ůितगमन गनुŊ भिन̢छ । यसरी इȾमाया अहं र कामवृिȅका दुई पुǣिभũ आलोिडत, िवकिसत 

र Ůȑाहाįरत नारीको ŝपमा हामी सामु सृʼ छे " (Ůधान, २०५२ ,पृ.३६७) । 

'तीन घुɹी' उपɊासलाई साũŊको अİˑȕवादी िसȠाȸ र ůायडको यौनवादी माɊताका साँचामा 

ढािलएको छ तर यसमा यौनवाद भȽा ʩİƅका ˢतȸतालाई ̾थािपत गनő Ůयȉ बढी गįरएको छ । 

िवषयवˑुको आधारभूिमका ŝपमा दुबै िसȠाȶलाई छनौट गįरएको भए पिन इȾमायाका ˢतȸ 

िनणŊय, जीवनका घुɹी वा नारी अİˑȕको ̾थापनाको Ůयȉ साũőली अİˑȕवादबाट अनुŮािणत भएर 

जीवȶ बनेका छन् । भूपित ढकाल 'कमल' ले̏छन्, 

 “अİˑȕवादी िवचारको िवशुȠ Ůयोग भएको देİखने कोइरालाको 'तीन घुɹी' िभũ जीवन छ, 

यथाथŊ छ अिन रहर, आवेश सम˟ा जˑा मनोवैǒािनक पƗहŝ पिन अिभʩƅ छन् तापिन ती सबै 

उपɊासको मूल ˢरका अगािड गौण देखा पछŊ न् । सबैभȽा बढी त आज िवʷसािहȑमा चिचŊत Šन 

पुगेको अİˑȕवादी िवचारको Ůयोगपरक ʩाƥा 'तीन घुɹी' मा ˙ʼ ŝपमा पाइ̢छ । यो नै यस 
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उपɊासको सवाŊिधक महȇपूणŊ पƗ हो, यसको आधारभूत िवचार हो” (ढकाल, 'कमल' २०५६, पृ. 

२६०)। 

 पैतँािलस वषŊको Ůौढ उमेरमा पुगेकी इȾमायाले आ̫नो अतीतको उȂनन गरी । उसकै 

˝ृितहŝले 'तीन घुɹी' उपɊासमा कलाȏक आवरण Ůाɑ गरेका छन् । यसरी उपɊास पूवŊदीİɑको 

शैलीमा संरिचत छ । सिƿɑ संरचना, Ɨीण कथानक र पाũीय अʙता उपɊासको िवशेषता बɄ पुगकेो 

छ । वैचाįरक उपɊास भएकोले िवषयवˑुको सुगिठतताभȽा चįरũिचũणलाई महȇ िदइएको छ । 

Ůमुख पाũ इȾमायाले िलएका तीन ओटा महȇपूणŊ िनणŊयहŝ नै उसका जीवनका तीन घुɹीहŝ Šन्, 

जसबाट शीषŊकको चयन गįरएको छ । शीषŊक साथŊक बɄ पुगेको छ । औपɊािसक कȚलाई 

सूũाȏक ŝपमा सƾेत गनŊ शीषŊक समथŊ भएको छ । सहįरया पįरवेशमा संरिचत उपɊासमा 

संवादŮयोगका कारण नाटकीय İ̾थितको िसजŊना भएको छ । पाũीय जीवनका ʩथा, िवफलता,  

ʩथŊता र िवघटनकारी जीवनवृȅाȶहŝलाई िनयितको िजʃा लगाइिदने सिजलो पįरपाटी 

उपɊासकार कोइरालाले यस उपɊासमा पिन अवलɾन गरेका छन् । बौİȠक  एवम् सैȠाİȶक 

उपɊास भएकोले िवषयको गहनतालाई Ůˑुत गनŊ उपɊासको भाषाशैली पिन उपʟो ˑरको 

तािकŊ क र बौİȠक रहेको छ । भाषाको Ůयोगमा पाũीय ˑरलाई पिन ƥाल गįरएको छ ।  इȾमायाकै 

चįरũ र ʩवहार वįरपįर अɊ पाũहŝको िनिमŊित भएकोले ऊ उपɊासको केȾीय एवम् सबल चįरũ 

हो । यसै पाũका माȯमबाट औपɊािसक कȚ Ůˑुत गįरएको छ । यो उपɊास रचनाको मूल आधार 

अİˑȕवाद र मनोिवʶेषणवाद बɄ पुगेको छ । 

िनʺषŊ 

 आधा दजŊन उपɊास रचना गरेर नेपाली उपɊासलाई समृȠ बनाउने उपɊासकार 

िवʷेʷरŮसाद कोइरालाको औपɊािसक Ůवृिȅ केलाउने र उनको ‘तीन घुɹी’ उपɊास रचनाको 

आधार पिहʞाउने िदशामा लेख केİȾत रहेको छ । उपɊासकार कोइरालाका उपɊासहŝमा 

यौनमनोिवʶेषण, िवसǀितवाद, अİˑȕवाद, िमथक, मानवतावाद आिद िविवध िवषयको Ůयोग 

भएको छ । ȑसैले उनी मनोिवʶेषणवादी, िवससǀितवादी, अİˑȕवादी, मानवतावादी र िमथकीय 

पुनः  िसजŊनका उपɊासकार Šन् । उनका उपɊासमा Ȫ̢Ȫको Ůबलता, कथावˑुको Ɨीणता, भािषक 

तािकŊ कता पाइ̢छ । उनको 'तीन घुɹी' उपɊासले मा̢छेको जीवनमा अहंको भूिमका, अİˑȕको Ůʲ 

एवम् यौनावेगको Ůभावलाई बडो जीवȶ ढǀले िचũण गरेको छ । अचेतनमा दिमत वासनाका ŝपमा 

रहने यौनेǅाले मािनसलाई पįरचािलत गदŊछ र ȑसको सहज िनकास आवʴक छ अɊथा मािनस 

असामाɊ बɄ पुƬछ भɄे ůायडीयन यौन मनोिवʶेषणवादको Ůयोगलाई उपɊासको Ůमुख पाũ 

इȾमायाका जीवनका घुɹी वा िनणŊयहŝले ̾थािपत गरेका छन् । समाजको Ůचिलत रीतलाई उलङ्
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घन गदŔ पवŊते पीताɾरलाई रोǘთमा र पीताɾरको जेलजीवनपʮात् रमेशसँग यौन सɾɀ ̾थापना गनुŊमा 

यही माɊताले काम गरेको छ । उसले अचेतनमा रहेको अतृɑ यौनेǅालाई ȑसरी शमन गरेकी छ । 

ȑसै गरी मा̢छेको जीवनमा सारभȽा अİˑȕ अŤगामी छ मɄे जाँ पाल साũŊको अितȕवादी दशŊनका 

मागŊमा उपɊास डोįरएको छ । इȾमायाले पाįरवाįरक र सामािजक माɊताहŝको डोरी चुडाउँदै 

आ̫नो इǅालाई सवŖपįर बनाएर पीताɾरलाई वरण गनुŊ उसिभũको आİˑİȕक चेत Ůबल भएर नै 

हो । ȑसै गरी आफूसँगको सɾɀलाई  बरकरार राƣे हो भने छोरी रमालाई ȑाưुपनő पीताɾरको 

पौŜषीय Ůभुȕवादी िवचारलाई उसले खारेज गįरिदएकी छ र िŮया र  पिततȇलाई भȽा  मातृ

वाȖʞलाई उǄ Ůाथिमकता िदएकी छ । उसको जीवनका तीन घुɹी (मोड) हŝ भɄु नै उसका तीन 

महȇपूणŊ िनणŊयहŝ Šन् । जसलाई उसले सहजै वरण गरेर ʩİƅ अहं, ˢतȸता र अİˑȕको 

अभेȨ िकʟा िनमाŊण गरेकी छ । ȑसैले साũŊले भने जˑै उसले ˢतȸ िनणŊय गरेकी छ र ȑसको 

पįरणामको जवाफदेही पिन ˢयं बनेकी छ । उसले गरेका मनचाह िनणŊयले ʩİƅमूʞ र ˢतȸताको 

गीत गाएका छन् । अतः  'तीन घुɹी' उपɊास रचनाको आधार भनेको अİˑȕवादी  र ůायडवादी 

दशŊन नै Šन् । ितनलाई ̾थािपत गनő उȞेʴका साथ यस उपɊासको रचना भएको छ । 
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