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सार 
 यस लेखमा िनÕकषª लखेनका िविध र ÿिøयाबारे अÅययन गåरएको छ । अनुसÆधान लेखमा 

िनÕकषª खÁड अÂयÆत महßवपणूª मािनÆछ िकनभने यसले सÌपणूª अÅययनको सारांश ÿÖततु गन¥ माý 

होइन, अनसुÆधानको योगदान, सीमाबĦता र भिवÕयका सÌभावनाहłलाई ÖपĶ पान¥ आधार पिन हो । 

अÅययनको उĥेÔय अनसुÆधान लखेनमा िनÕकषª खÁडलाई ÿभावकारी बनाउन आवÔयक ÿमखु 

िविधहłको पिहचान र िवĴेषण गनुª हो । यसमा िवशेषगरी पाँच प±हł अनसुÆधान उĥेÔयको 

पनुःÖमरण, नितजाको संि±Į ÿÖतिुत, सैĦािÆतक र Óयवहाåरक सÌबÆधको Óया´या, अÅययनका योगदान 

र सीमाबĦताको ÿÖतिुत, तथा भिवÕयका अनसुÆधानका सÌभावनाहłको  उÐलेख गåरएको छ । 

अनसुÆधान िविधको सÆदभªमा यस लेखले गुणाÂमक ŀिĶकोण अवलÌबन गरी िĬतीयक ąोतहł, जÖतै 

ÿकािशत पÖुतक, अनसुÆधान ÿितवेदन र ÿाि²क लेखहłको सĦैािÆतक समी±ा तथा तलुनाÂमक 

िवĴेषणमाफª त सामúी सङ्कलन गरेको छ । अÅययनल े िनÕकषª खÁड केवल समापन माý नभई 

अनसुÆधानलाई व²ैािनक, तकª संगत र ÿाि²क ढङ्गल ेÿÖततु गन¥ महÂवपणूª आधार हो । ÖपĶ, संि±Į र 

तकª संगत िनÕकषªल ेअÅययनको साथªकता बढाउनुका साथै पाठकलाई अÅययनको मÐूय बु»न सहज 

बनाउँछ र भावी अनसुÆधानकताªलाई नयाँ िदशा ÿदान गदªछ भÆने कुरालाई नमनुा िनÕकषª िदएर Âयसको 

िविध र ÿिøयाका आधारमा Óया´या गरी Öपषट परåरएको छ । यसरी अनसुÆधान िनÕकषª लेखनका िविध 

र ÿिøयाबारे ÖपĶता ÿदान गनुª आजको ÿाि²क लेखन अËयासमा अपåरहायª भएको छ, जसले 

अÅययनलाई ÿाि²क माý नभई Óयावहाåरक ŀिĶल ेपिन अथªपणूª बनाउँछ । 

ÿमूख शÊदावलीः अनसुÆधानमलूक लेख, िनÕकषª, िविध र ÿिøया, सारांश, संि±Į ÿितिवÌब । 
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पåरचय 

अनसुÆधानमलूक लेख  भनेको कुनै िनिĲत िवषयमा वै²ािनक तåरकाल ेतÃय सङ्कलन, 

िवĴेषण र Óया´या गरेर ÿाĮ िनÕकषªलाई ÿÖततु गन¥ ÿाि²क लेख हो । यसल ेनयाँ ²ान, ŀिĶकोण वा 

तÃयको खोजी गछª र िवīमान ²ानलाई पिुĶ वा चनुौती िदÆछ (Creswell, 2014)। नया ँ²ान  र तÃयमा 

आधाåरत भई आएको सारलाई ÿÖततु गåरएन भने Âयसलाई अनुसÆधानमलूक लेख नै मािनदनै । Best 

& Kahn (2006) का अनसुार अनसुÆधानमलूक लेख एउटा संरिचत ÿाि²क ÿितवेदन हो, जसमा 

ÿÖतावना, सĦैािÆतक आधार, पĦित, पåरणाम, छलफल र िनÕकषª खÁड समावेश गåरएको हòÆछ। यसल े

पाठकलाई अनुसÆधान ÿिøयाबाट ÿाĮ ²ानबारे पारदशê र ÿमाणमा आधाåरत भई जानकारी िदÆछ । 

Marshall & Rossman (2011) ले अनसुÆधान लखेलाई “²ान िसजªनाको िलिखत ÿमाण” भनेका 

छन,् जसले अÅययनको उĥÔेय, िविध र नितजालाई ÖपĶ गछª । यसरी अनुसÆधानमलूक लेखल ेकेवल 

अÅययनको ÿितवेदन माý नभई ²ानका माÅयमबाट समदुायलाई ÿिशि±त र सचेतमा आधाåरत योगदान 

िदने कायª गछª । शोध लेखमा िनÕकषª अिÆतम तर अÂयÆत महßवपणूª खÁड मािनÆछ। यसले सÌपणूª 

अनसुÆधानको साराशं ÿÖततु गन¥ माý होइन, अनसुÆधानले िदएको योगदानलाई ÖपĶ र ÿभावकारी 

ढङ्गल ेÿÖततु गन¥ माÅयमको łपमा पिन कायª गदªछ। ÿभावकारी िनÕकषªल ेअनसुÆधानको उĥÔेय, ÿाĮ 

नितजा र अÅययनले िदने योगदानलाई सं±ेपमा बझुाउँछ (Creswell, 2014)। यिद िनÕकषª कमजोर 

भयो भने अनसुÆधानले िदएको ²ान पाठकले ब»ुन किठन हòÆछ, जसल ेसÌपणूª अÅययनको ÿभावलाई 

कमजोर पाछª। Âयसैले अनसुÆधानमलूक लेखमा िनÕकषª लेखनलाई एउटा शाľीय र ÿणालीगत ÿिøया 

मािनÆछ । यसमा अनसुÆधानका ÿमखु उĥÔेयहłको पनुःÖमरण, अÅययनबाट ÿाĮ पåरणामहłको संि±Į 

ÿितिवÌब, िसĦाÆत र Óयवहारसँगको सÌबÆध, अÅययनका योगदान र सीमाहłको ÿÖतिुत, साथै 

भिवÕयका अनुसÆधानका सÌभािवत ±ýेहłको संकेत जÖता प±हł ÓयविÖथत łपमा समावेश गनुªपछª । 

िनÕकषª खÁडल ेअÅययनलाई समेट्ने अिÆतम आधारका łपमा कायª गन¥ भएकाले यसको लखेनमा 

ÖपĶता, संि±Įता र तकª संगतता अिनवायª मािनÆछ ।  
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यस लेखको उĥÔेय अनुसÆधानमलूक लेखमा िनÕकषª लखेनका िविध र ÿिøयाबारे ÖपĶता 

ÿदान गनुª हो । यसल ेिनÕकषª खÁडमा समावेश गनुªपन¥ ÿमखु तÂवहł जÖतै अनसुÆधान उĥेÔयको 

पनुःÖमरण, पåरणामको संि±Į ÿितिवÌब, सĦैािÆतक र Óयवहाåरक सÌबÆध, अÅययनका योगदान र 

सीमाहł, तथा भिवÕयका अनुसÆधानका सÌभािवत ±ेýलाई िवĴेषण गन¥ लàय राखेको हòÆछ । लखेमा 

गणुाÂमक पĦित ÿयोग गåरएको छ, जसअÆतगªत ÿासङ्िगक सैĦािÆतक सािहÂय समी±ा र िवīमान 

अÅययनहłको तलुनाÂमक िवĴेषणमाफª त िनÕकषª लखेनका आधारभतू प±हł पिहचान गåरएको छ। 

यसरी यो लेखले अनुसÆधानमलूक लेखनमा िनÕकषª खÁडलाई ÓयविÖथत, तकª संगत र ÿभावकारी 

बनाउने उपायहłबारे िवĬान, अनसुÆधानकताª र िवīाथêलाई मागªिनद¥शन गन¥ अपे±ा गåरएको छ । 

उĥेÔय 

यस लेखको मु́ य उĥÔेय अनुसÆधान लेखनमा िनÕकषª खÁडलाई ÿभावकारी बनाउन आवÔयक 

िविध र ÿिøयाबारे ÖपĶता ÿदान गनुª हो । यसल ेिनÕकषªमा समावेश गनुªपन¥ ÿमखु प±हł जÖतै 

अनसुÆधान उĥेÔयको पनुःÖमरण, नितजाको संि±Į ÿÖतिुत, सĦैािÆतक र Óयवहाåरक सÌबÆधको 

Óया´या, अÅययनका योगदान र सीमाबĦता, तथा भिवÕयका अनुसÆधानका सÌभावनाहरलाई ÓयविÖथत 

łपमा नमुना र Óया´यासिहत ÿÖततु गन¥ लàय राखेको छ । लखेल ेिवīमान सािहÂय र सैĦािÆतक 

आधारहłको समी±ामाफª त िनÕकषª लेखनलाई शाľीय र ÿणालीगत ढङ्गले कसरी ÿभावकारी बनाउन 

सिकÆछ भÆनेबारे मागªिनद¥शन गन¥ ÿयÂन गरेको छ । 

अÅययन िविध 

यस लेखमा गणुाÂमक अनसुÆधान पĦित अवलÌबन गåरएको छ, जसअÆतगªत िĬतीयक 

ąोतहłलाई ÿमखु आधारका łपमा ÿयोग गåरएको छ । अनसुÆधानका लािग सĦैािÆतक ŀिĶकोण, 

िवīमान सािहÂय, ÿकािशत पुÖतक, जनªल लखे तथा ÿाि²क ÿितवदेनहłको समी±ामाफª त सामúी 

सङ्कलन गåरएको छ। ÿाĮ सामúीलाई तलुनाÂमक ढङ्गल ेिवĴेषण गरी अनसुÆधानमलूक लेखमा 

िनÕकषª लेखनका िविध र ÿिøयाबारे ÖपĶता ÿदान गनªका लािग नमुना िनÕकषª िदएर Âयसको िविध र 
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ÿिøयाका आधारमा Óया´या गरी Öपषट परåरएको छ । यसरी लखेमा कुन ैÿÂय± तÃयाङ्क सङ्कलन 

नभई अनलाइनबाट ÿाĮ ąोतहłको ÓयविÖथत समी±ा र िवĴेषणमाफª त अÅययन गåरएको छ । 

सैĦािÆतक आधार 

अनसुÆधानमलूक लेखमा िनÕकषª खÁडको लेखन ÿाि²क लेखन ÿिøयाको अÂयÆत महßवपूणª 

प± हो । यो खÁडल ेसÌपणूª अनसुÆधानको सार ÿÖतुत गद¨ अÅययनको उĥेÔय, ÿयोग गåरएका िविध र 

ÿाĮ नितजाबीचको सÌबÆधलाई ÖपĶ पाछª । Creswell (2014) का अनसुार िनÕकषª लेखनलाई 

वै²ािनक अनसुÆधानको समेकन ÿिøया मािनÆछ, जसले नयाँ ²ानलाई िवīमान ²ानसँग जोडेर 

पाठकलाई बोधगÌय बनाउँछ। यसै गरी, Best र Kahn (2006) ल ेअनसुÆधान लखेलाई संरिचत 

ÿितवेदनको łपमा Óया´या गद ̈िनÕकषª खÁडलाई अनसुÆधान उĥÔेयको पनुःÖमरण, नितजाको सिं±Į 

ÿितिवÌब र अÅययनले िदएको योगदानको उĤोष गन¥ माÅयम ठानेका छन।् Marshall र Rossman 

(2011) ले अनुसÆधान लखेलाई “²ान िसजªनाको िलिखत ÿमाण” भनेर पåरभािषत गरेका छन।् 

उनीहłको ŀिĶमा, िनÕकषª खÁडल ेअनसुÆधान ÿिøयाबाट िसिजªत ²ानलाई ÓयविÖथत łपले ÿÖततु गन¥ 

कायª गछª, जसले अÅययनलाई शैि±क माý नभई Óयावहाåरक महßवसमेत ÿदान गदªछ। Yin (2018) ले 

िनÕकषª खÁडलाई Óया´याÂमक संĴेषण का łपमा िचýण गरेका छन।् उनको िवचारमा ÿभावकारी 

िनÕकषªले अनसुÆधान ÿĳ, सĦैािÆतक ढाँचा र पåरणामबीचको सÌबÆधलाई ÖपĶ पाद ̈नयाँ ²ानको Öथान 

िनधाªरण गनª मĥत गछª। शैि±क लेखनका सÆदभªमा Swales र Feak (2012) ले िनÕकषªलाई “closing 

moves” भनेर Óया´या गद ̈यसलाई अनसुÆधान उĥेÔय पनुÖथाªिपत गन¥, नितजाको सारांश ÿÖततु गन¥, 

अÅययनको योगदान देखाउने र भिवÕयका सÌभािवत अनसुÆधान ±ेýहł पिहचान गन¥ अËयासको łपमा 

हरेेका छन।् Booth, Colomb र Williams (2008) ले यसलाई ÿणालीगत ÿिøया मानेका छन् र 

िनÕकषª खÁडमा तीन ÿमखु कायª उĥÔेय Öमरण, नितजा ÿÖतिुत र अÅययनको Óयापक ÿभाव ÿकट 

गनुªपन¥ कुरा बताएका छन ्। Âयसैगरी बÆध ु(२०६५) ले  िनÕकषª अगािड रािखएका तÃयमा आधाåरत हòन ु

पन¥ र Âयसलाई समथªन गनªका लािग बािहरका पवूªवतê अÿासङ्िगक कुराहł Ðयाउन ुहòदनै भनेका छन ्। 
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यी सबै सĦैािÆतक ŀिĶकोणहłल ेअनसुÆधानमलूक लेखमा िनÕकषª खÁड केवल समापन माý नभई 

सÌपणूª अÅययनलाई वै²ािनक, तकª संगत र योगदानमूलक ढङ्गले ÿÖततु गन¥ महßवपणूª आधार भएको 

दिेखÆछ । 

िनÕकषª लेखनका िविधहł 

अनसुÆधानमलूक लेखको िनÕकषª लेखन एउटा साधारण खÁड माý नभई सÌपणूª अनसुÆधानको 

सार र मÐूयलाई ÿकट गन¥ शाľीय ÿिøया हो । ÿभावकारी िनÕकषª लेखनका लािग िविभÆन िविधहł 

िवकिसत भएका छन,् जसले अनसुÆधानलाई वै²ािनक, तकª संगत र योगदानमलूक बनाउन मĥत गछª । 

अनसुÆधानको िनÕकषª लेखनका केही िविधहł यसÿकार  रहेका छन् । 

तािलका   

िनÕकषªको लखेनका िविध, Óया´या, उदाहरण र ąोत 

िनÕकषª लेखनका 
िविध 

Óया´या   उदाहरण ąोत (In-
text) 

अनसुÆधान उĥेÔयको 
पनुःÖमरण 

िनÕकषªमा अनुसÆधानले सोधेका 
ÿĳ वा उĥÔेयलाई संि±Į तर 
ÖपĶ łपमा Öमरण गराइÆछ। 
यसले पाठकलाई अÅययनको 
दायराको Öमरण गराउँछ। 

“अछामी भाषामा 
िøयािवशेषणको łप पåरवतªन 
िलङ्ग र वचन अनसुार कसरी 
हòÆछ भÆने अÅययन गåरएको छ।” 

Creswel
l, 2014 

नितजा सं±ेप ÿमुख िनÕकषªहłलाई संि±Į र 
ÓयविÖथत łपमा ÿÖतुत गåरÆछ। 
िवÖतृत तÃयाङ्क दोहोö याइदैन । 

“िøयािवशेषणमा ‘ओडो’ पŁुष 
एकवचनमा ‘ओिड’, ľी 
एकवचनमा ‘ओडा’, बहòवचनमा  
हòÆछ ।” 

Best & 
Kahn, 
2006 

सैĦािÆतक र 
Óयवहाåरक सÌबÆध 
ÖपĶ गनुª 

ÿाĮ नितजालाई ÿयोग गåरएको 
सैĦािÆतक ढाँचा वा िसĦाÆतसँग 
जोिडÆछ, जसल ेअÅययनको 
ÿाि²क र Óयावहाåरक मÐूय 
दखेाउँछ। 

“अछामी भाषामा 
िøयािवशेषणको łप पåरवतªन 
अÆय भाषाका Óयाकरणीय 
िनयमसँग मेल खादनै ।” 

Marshal
l & 
Rossma
n, 2011 

योगदान र सीमाहł 
उÐलेख गनुª 

अÅययनले िदएको योगदान र 
Âयसका सीमाहł ÖपĶ łपमा 
उÐलेख गåरÆछ, जसल े
वाÖतिवक मÐूय र पåरणामको 

“अÅययनल ेअछामी भाषामा 
िलङ्ग वचन ÿभाव ÖपĶ पारेको 
छ; तर यो अÅययन अछामका दईु 
ओटा गाउँमा सीिमत भएकाले 

Yin, 
2018 
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सीमा दशाªउँछ। सÌपणूª अछामी भाषामा लाग ूनहòन 
पिन स³छ ।” 

भिवÕयका 
अनसुÆधानका 
सÌभावनाहł संकेत 
गनुª 

अनसुÆधानले भिवÕयमा अÅययन 
गनª सिकन े±ýेहł वा ÿĳहł 
संकेत गनुªपछª। 

“आगािम अÅययनमा अछामीका 
पदसङ्गितको  अÅययन गनª 
सिकÆछ।” 

Swales 
& Feak, 
2012 

 

 अनसुÆधान उĥेÔयको पुनःÖमरण गन¥ िविध 

िनÕकषª लेखनको पिहलो िविध अनसुÆधानका ÿमखु उĥÔेयहłलाई संि±Į łपमा पनुः ÿÖतुत 

गनुª हो । यसल ेअÅययन िकन गåरएको हो र यसले कुन ÿĳको उ°र खोजेको हो भÆने कुरा पाठकलाई 

Öमरण गराउँछ । उदाहरणका लािग अनसुÆधानले अछामी भाषाको वणª िनधाªरणको अÅययन  गरेको छ 

भने िनÕकषªमा यस उĥÔेयलाई छोटकरीमा उÐलखे गरेको हòनुपछª । Creswell (2014) ले यसलाई ²ान 

एकìकरण (knowledge integration) को पिहलो चरण मानेका छन्, जसल ेअÅययनको सÌपणूª िदशा 

र सारलाई समेट्छ । अनसुÆधानको अिÆतम खÁडमा लेखकल ेअनसुÆधानका ÿमखु उĥÔेयहłलाई पनुः 

ÿÖततु गदाª कुन ैनयाँ Óया´या वा नयाँ डाटा नथपेर ती उĥÔेयहłलाई सं±ेपमा उÐलखे गरेर ÿाĮ नितजा  

वा तकª हł Âयही उĥेÔयअनुसार कसरी सÌबĦ छन् भÆने कुरा देखाइÆछ ।  

 अनसुÆधान िनÕकषª लेखनको चरणमा उĥÔेयको पनुःÖमरण गनुªपन¥ दिेखÆछ । यसल ेपाठकलाई 

अनसुÆधानले कुन समÖयालाई सÌबोधन गनª खोजेको िथयो भÆने कुरा फेåर सÌझाउँछ, साथै नितजा र 

उĥÔेयबीचको सÌबÆधलाई ÖपĶ पाछª । उदाहरणका लािग "अछामी भाषाको वणª िनधाªरण" शीषªक रहकेो 

अनसुÆधानलाई हदेाª यसल ेअछामी भाषाका Óय¼जन र Öवर Åविनहłलाई ÓयविÖथत łपमा वगêकरण 

गन¥, अछामी भाषाको वणª ÿणालीलाई नेपाली भाषासँग तलुना गन¥ र ÅवÆयाÂमक िवशेषताहłलाई 

भािषक ŀिĶकोणबाट िवĴेषण गन¥ उĥÔेय रािखएको िथयो ।  अÅययनका िनÕकषªहłले अछामी भाषामा 

Öवरहłको िविवधता अपे±ाकृत बढी रहकेो र Óय¼जन ÿणालीमा केही िविशĶ ÅवÆयाÂमक िवशषेताहł 
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रहकेो दखेाएको छ ।  यसरी ÿारिÌभक उĥÔेयलाई Öमरण गदाª अछामी र नेपाली भाषाबीच ÅवÆयाÂमक 

समानता र िभÆनता दवुै रहकेो पिुĶ भएको छ ।  

अनुसÆधान पåरणामहłको सिं±Į ÿितिवÌब ÿÖतुत गन¥ िविध 

  अनसुÆधान पåरणामहłको सिं±Į ÿितिवÌब ÿÖततु गदाª अÅययनबाट ÿाĮ नितजाहłलाई संि±Į, 

ÖपĶ र ÓयविÖथत łपमा पाठकसम± रािखÆछ । यसमा िवÖततृ तÃयाङ्क, तािलका वा úािफक िववरण 

समावेश नगरी केवल ÿमखु िनÕकषªहłलाई सारांशका łपमा ÿÖततु गåरÆछ। उदाहरणका लािग यिद कुनै 

भािषक अÅययनल ेनेपाली भाषामा अंúेजी शÊदावलीको िम®ण (कोड-िमि³सङ) र िवīाथêहłको 

भाषा द±तासँगको सÌबÆध अनसुÆधान गरेको छ भने, पåरणामहłको संि±Į ÿितिवÌब यस ÿकार ÿÖततु 

गनª सिकÆछ: अÅययनले  अिधकांश िवīाथêहłल ेदैिनक वाताªलापमा अúेंजी शÊदहł ÿयोग गन¥ गरेको 

पाइएको छ र जसले उ¸च माýामा कोड-िमि³सङ गछªन ्उनीहłको लखेन कायªमा भाषा शĦुता र 

Óयाकरणमा कमी आएको दिेखÆछ ।  यस आधारमा भाषा द±ता सधुारका लािग िश±कहłल ेभाषा-

िवशेष अËयास र शĦु नेपाली ÿयोगमा ÿोÂसािहत गनुªपन¥ दिेखÆछ। यसरी पåरणामहłको सिं±Į 

ÿितिवÌबले अनसुÆधानका मु́ य िनÕकषªलाई पाठकसÌम िछटो र ÖपĶ łपमा पöु याउँछ र अÅययनको 

सार ÿÖततु गन¥ अËयासको łपमा कायª गछª (Best & Kahn, 2006)। िछटो र ÖपĶ łपमा सार 

पाठकलाई पठाउन ेकाम िनषªकषªको यस िविधबाट हòÆछ । 

सैĦािÆतक र Óयवहाåरक सÌबÆध ÖपĶ गन¥ िविध 

अनसुÆधानको िनÕकषªल ेकेवल तÃयको सारांश माý िदन ेनभई यसले ÿयोग गåरएको सैĦािÆतक 

आधार र ÿाĮ Óयवहाåरक नितजाबीचको सÌबÆध ÖपĶ łपमा दखेाउनपुछª । Marshall र Rossman 

(2011) का अनसुार यस िविधले अनसुÆधानलाई शैि±क ²ान िसजªना र Óयावहाåरक उपयोिगतासँग 

जोड्ने काम गदªछ । यिद कुनै भािषक अÅययनले िवīालयमा मातभृाषा आधाåरत िश±ण र 

िवīाथêहłको भाषा द±तासँग सÌबिÆधत िवषयमा अनसुÆधान गरेको छ भन ेबाÆदरुाको सामािजक 

िश±ण िसĦाÆत ÿयोग गनª सिकÆछ । अÅययनका नितजाहłल ेअछामी भाषामा आधाåरत िश±ण िविध 
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अपनाउँदा िवīाथêहłले नया ँशÊदावली िछटो िस³ने, संवादमा आÂमिवĵास बढ्ने र भाषा संरचनामा 

सधुार हòने ÿĶ हòÆछ । यसबाट िवīाथêहłल ेिश±क वा साथीको भािषक Óयवहारको अवलोकन गरेर 

िस³ने ÿिøया सामािजक िश±ण िसĦाÆतसँग मले खाÆछ । Óयवहाåरक ŀिĶले यस ÿकारको िनÕकषªले 

िवīालय Öतरमा मातभृाषामा आधाåरत िश±णको आवÔयकता र उपयोिगता उजागर गदªछ, जसले भाषा 

द±ता माý सधुान¥ नभई िवīाथêहłको सहभािगता र आÂमिवĵासमा पिन सकाराÂमक ÿभाव पान¥ 

दखेाउँछ। यसरी िनÕकषªले सैĦािÆतक आधार र Óयवहाåरक नितजाबीचको सÌबÆधलाई ÖपĶ र 

औपचाåरक łपमा ÿÖततु गरेको हòÆछ । 

 अनसुÆधानका योगदान र सीमाहł ÿÖतुत गन¥ िविध 

अनसुÆधानको िनÕकषªमा केवल तÃय वा नितजा ÿÖततु गनुª पयाªĮ हòदँनै; यसले अÅययनले 

िदएको सैĦािÆतक र Óयवहाåरक योगदान साथै यसको सीमा पिन ÖपĶ łपमा उÐलेख गनुªपछª । Yin 

(2018) का अनसुार  िनÕकषªलाई Óया´याÂमक संĴेषण (interpretive synthesis) को łपमा ÿÖततु 

गद ̈योगदान र सीमाहł ÖपĶ पादाª पाठकल ेअनसुÆधानको वाÖतिवक मूÐय, उपयोिगता र िवĵसनीयता 

दवुै ब»ुन स³छन ्। उदाहरणका łपमा यिद कुनै भािषक अÅययनले िवīालयमा मातभृाषा आधाåरत 

िश±ण र िवīाथêहłको भाषा द±ताको सÌबÆधमा अनसुÆधान गåरएको छ भन ेयसले मातभृाषामा 

आधाåरत िश±ण अपनाउँदा िवīाथêहłले नया ँशÊदावली िछटो िस³ने, Óयाकरण सधुार हòने र संवादमा 

आÂमिवĵास बढ्ने अनभुव गरेका छन ्। यसल ेभाषा िश±णका ŀिĶले ÖपĶ Óयावहाåरक र सĦैािÆतक 

योगदान ÿदान गरेको दखेाउँछ । यīिप यिद अÅययन केवल एक िजÐलाका िवīालयहłमा सीिमत 

गåरएको छ भने यसका नितजा अÆय ±ेý वा फरक भािषक समदुायमा सोझो लाग ूगनª सिकँदनै, जसले 

अÅययनको सामाÆयीकरण ±मता सीिमत गछª । यसरी िनÕकषªमा अनसुÆधानका योगदान र सीमाहł दवुै 

ÖपĶ łपमा ÿÖततु गदाª पाठकले अÅययनको वाÖतिवक महßव, उपयोिगता र सावधानी अपनाउन ुपन¥ 

प± दवुै ब»ुन स³छ, जसले अनुसÆधान ÿितवदेनलाई अिधक िवĵसनीय, ÿाि²क र Óयावहाåरक ŀिĶले 

अथªपणूª बनाउँछ । 
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 भिवÕयका अनुसÆधानका सÌभावनाहł सकेंत गन¥ िविध 

अनसुÆधानको िनÕकषª लेखनको अिÆतम िविध भनेको भिवÕयमा अनसुÆधान गनª सिकने 

सÌभािवत ±ेýहłलाई ÖपĶ łपमा संकेत गनुª हो। Swales र Feak (2012) ले यसलाई “closing 

moves” भनेर Óया´या गरेका छन,् जसल ेपाठक र भावी अनसुÆधानकताªलाई नयाँ अनसुÆधान ÿĳ वा 

सÌभािवत आयामतफª  मागªदशªन ÿदान गछª । उदाहरणका łपमा यिद कुनै भािषक अÅययनले 

िवīालयमा मातभृाषा आधाåरत िश±ण र िवīाथêहłको भािषक द±ताको सÌबÆध अनसुÆधान गरेको 

छ भन ेअÅययनले मातभृाषामा आधाåरत िश±ण अपनाउँदा िवīाथêहłको शÊदावली, Óयाकरण र 

संवाद जÖता सीपमा सधुार आएको छ। यīिप अÅययन केवल एक िजÐलाका िवīालयहłमा सीिमत 

गåरएको िथयो र िवīाथêहłको भाषा संरचना र संवाद कौशलमा माý केिÆþत रĻो । यस आधारमा 

भिवÕयमा अनसुÆधानले अÆय िजÐलाका िवīालयहłमा ±ेýीय भािषक िभÆनता र सांÖकृितक ÿभावको 

भिूमका अÅययन गनª स³छ । साथै भािषक िवकाससँग सÌबिÆधत मनोसामािजक प±, जÖतै 

िवīाथêहłको आÂमिवĵास, सामािजक सहभािगता र भािषक आÂम-पिहचानमा मातभृाषा िश±णको 

ÿभाव गिहरो łपमा मÐूयाङ्कन गनª सिकÆछ। यसरी भिवÕयका अनसुÆधानका सÌभावनाहłको ÖपĶ 

संकेत गदाª अÅययन केवल वतªमान नितजामा सीिमत नहòने,आगामी अनसुÆधानकताªलाई मागªदशªन गन¥ र 

ÿितवेदनलाई शिै±क तथा Óयवहाåरक ŀिĶले अथªपणूª बनाउने अËयास सÌपÆन हòÆछ । 

िनÕकषª लेखनका चरणहł 

अनसुÆधानमलूक लेखको िनÕकषª ले́ दा सवªÿथम अनसुÆधान िकन गåरएको हो भÆने कुरा 

स±ंेपमा पनुःÖमरण गनुªपन¥ हòÆछ । यसले पाठकलाई अनसुÆधानको मूल उĥÔेय र सोिधएका ÿĳतफª  

फकाªउँछ । Âयसपिछ अÅययनबाट ÿाĮ ÿमखु नितजाहłलाई ÓयविÖथत łपमा ÿÖततु गåरÆछ, जसले 

अनसुÆधानको ÿितफललाई ÿÖट पाछª। ÿÖतुत नितजा र ÿारिÌभक उĥेÔयबीचको सÌबÆधलाई जोडेर 

दखेाउन ुअकō महßवपूणª चरण हो, िकनिक यसबाट उĥेÔय परूा भएको वा आंिशक łपमा परूा भएको 

कुरा ÖपĶ हòÆछ। ÂयÖतै िनÕकषªमा अÅययनले िदएको नया ँ²ान, सैĦािÆतक योगदान वा Óयावहाåरक 
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उपयोिगता उÐलखे गåरन ुआवÔयक हòÆछ, जसल ेअनुसÆधानको औिचÂयलाई बल पöु याउँछ।  कुनै पिन 

अनसुÆधान सीिमतताबाट मĉु हòदँनै, Âयसैले लेखमा ÿयोग भएका िविध, समय, साधन वा अÆय प±का 

कारण उÂपÆन सीमा वा कमजोरीहłलाई पिन िनÕकषªमा Öवीकार गनुªपछª । अिÆतम चरणमा यसै िवषयमा 

भिवÕयमा गनª सिकने थप अनुसÆधानका सÌभावनाहłलाई संकेत गनाªल ेआगामी अनसुÆधानकताªलाई 

िदशािनद¥श गनª मĥत िमÐछ । यसरी चरणगत łपमा ÿÖततु गåरएको िनÕकषªले अनसुÆधानलाई ससुगंत, 

ÖपĶ र पणूªता िदÆछ । 

नमुना िनÕकषª र  Óया´या 

 मािथको अनु̧ छेद लखेनका िविध र ÿिøयालाई आधार बनाएर एउटा नमनुा िनÕकषª र Âयसलाई 

िविध र ÿिøयाका आधारमा यसÿकार Óया´या गåरएको छ ।  

“यस अÅययनले बाजरेुली र मानक नेपाली भाषाको पदसङ्गत र शÊदवगêय िभÆनतालाई 

ÿणालीगत łपमा िवĴेषण गरी दवैु भाषामा देिखने समानता र िभÆनतालाई ÖपĶ łपमा 

पिहचान गरेको छ। अनसुÆधानको पåरणामल ेदखेाएको छ िक दवु ैभाषाले आधारभतू 

Óयाकरिणक संरचनामा समानता राखे तापिन Öथानीय Öतरमा शÊदłप, िøयापदको łपाÆतरण र 

पदानøुमको ÿयोगमा उÐले´य िभÆनता पाइÆछ। यी िभÆनताले बाजरेुली भाषाको मौिलकता 

माý होइन, नेपाली भाषासँगको सामािजक र भािषक सहअिÖतÂवको प± पिन ÖपĶ पारेको छ। 

यसले भािषक िविवधता र Öथानीय भाषाको संर±ण आवÔयकतामा सैĦािÆतक र Óयवहाåरक 

ŀिĶले बल पöु याउँछ। अÅययनले भािषक संरचना र Öथानीय भाषासँग सÌबिÆधत सांÖकृितक 

²ानको मÐूयाङ्कनमा योगदान पöु याएको छ। यस िनÕकषªल ेदखेाउँछ िक भािषक िभÆनता 

केवल शÊदłप वा Óयाकरणमा सीिमत नभई सामािजक Óयवहार र सांÖकृितक सÌपदासँग 

ÿÂय± सÌबिÆधत छ। तथािप, अÅययन एकै िजÐलामा आधाåरत भएकाले िनÕकषªको 

सामाÆयीकरणमा सीिमतता रहकेो छ। भिवÕयमा िविभÆन भौगोिलक ±ेý, सामािजक तह र उमरे 

समहूका वĉाहł समटेेर थप गहन अÅययन गनुª आवÔयक छ, जसले बाजुरेली भाषाको 
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Óयापक Öवłपलाई अझ ÿÖट łपमा िचýण गन¥छ । अÆततः, यस अनसुÆधानले केवल भािषक 

िभÆनतालाई उजागर माý गरेको छैन, यसले आगामी अनसुÆधानका लािग एक सुसंगत ढाँचा र 

िदशािनद¥श पिन ÿदान गरेको छ। यसले भािषक ²ानलाई समĦृ पान¥, Öथानीय भाषाको 

संर±णमा सहयोग पöु याउने र भािषक तथा सांÖकृितक अÅययनका लािग आधारभतू ąोतको 

łपमा ÿयोग हòन स³ने दिेखÆछ  । ”  

मािथ िदएको िनÕकषªमा सवªÿथम अनसुÆधानको उĥÔेय Öमरण गåरएको छ, जसल ेदवैु भाषामा 

दिेखने समानता र िभÆनतालाई ÖपĶ łपमा पिहचान गरेको कुरा दशाªइएको छ । Âयसपिछ अÅययनबाट 

ÿाĮ मु́ य नितजा ÿÖतुत गåरएको छ, जसमा Öथानीय Öतरमा शÊदłप, िøयापद łपाÆतरण र 

पदानøुमको ÿयोगमा उÐले´य िभÆनता दखेाइएको छ। यी नितजाले अनुसÆधानको उĥÔेयसँग ÿÂय± 

सÌबÆध रहकेो कुरालाई पिन ÿĶ पारेको छ, िकनभने यसले बाजरेुली भाषाको मौिलकता माý नभई 

नेपाली भाषासँगको सामािजक र भािषक सहअिÖतÂवको प±लाई पिन उजागर गरेको छ । अÅययनको 

सĦैािÆतक र Óयवहाåरक योगदानलाई पिन ÖपĶ łपमा उÐलेख गåरएको छ, जसले भािषक िविवधता र 

Öथानीय भाषाको संर±णको आवÔयकतालाई  दखेाउँछ। यīिपअÅययन एकै िजÐलामा आधाåरत 

भएकाले िनÕकषªको सामाÆयीकरणमा सीिमतता रहकेो कुरा Öवीकार गåरएको छ। यसलाई Åयानमा रा´द,ै 

भिवÕयमा िविभÆन भौगोिलक ±ेý, सामािजक तह र उमरे समहूका वĉाहł समेटेर थप गहन अÅययन 

गनुª आवÔयक रहकेो बताइएको छ । अÆततः यस अनसुÆधानले केवल भािषक िभÆनतालाई उजागर माý 

गरेको छैन, यसले आगामी अनसुÆधानका लािग एक सुसंगत ढाँचा र िदशािनद¥श पिन ÿदान गरेको छ, 

जसले भािषक ²ानलाई समĦृ पान¥ र Öथानीय भाषाको संर±णमा सहयोग पुö याउने ±मता रा´दछ । 

िनÕकषª 

यस लेखमा अनसुÆधानमलूक लखेमा िनÕकषª लेखनका िविध र ÿिøयाको िवÖततृ चचाª गåरएको 

छ। ÿभावकारी िनÕकषªले अÅययनका उĥÔेय, नितजा, सĦैािÆतक जोड, योगदान र सीमाबĦतालाई 

संि±Į तर ÓयविÖथत łपमा ÿÖततु गनुªपन¥ दिेखÆछ। िनÕकषª लखेन केवल समापन माý नभई सÌपणूª 
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अनसुÆधानलाई व²ैािनक र ÿाि²क łपमा Öथािपत गन¥ माÅयम हो । अÅययनल ेÿमािणत गरेको छ िक 

यिद िनÕकषª खÁड ÖपĶ, संि±Į र तकª संगत łपमा तयार गåरÆछ भने अनसुÆधानल ेिदएको नयाँ ²ानलाई 

समदुायमा ÿभावकारी ढङ्गले ÿÖतुत गनª सिकÆछ । साथै भिवÕयका अनसुÆधानका सÌभाÓय ±ेýहłको 

संकेत गदाª आगामी अनसुÆधानकताªलाई नयाँ िदशा ÿदान गनª सिकÆछ । यसरी अनसुÆधानमलूक लेखमा 

िनÕकषª लेखनलाई शाľीय र ÿणालीगत ÿिøया माÆनपुछª, जसले अÅययनलाई शैि±क माý नभई 

Óयावहाåरक महßवसमेत ÿदान गदªछ । 
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