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लखेसार  

सङ्गीतकला लललतकला अन्तगगतको एक महत्त्वपूर्ग लवधा हो । गायन, वादन र नृत्यलाई समग्रमा 

सङ्गीतद्वारा पररभालित गररन्छ । वादन अन्तगगत तालवाद्यलाई सङ्गीतको महत्त्वपूर्ग अङ्गको रूपमा ललइन्छ। 

प्रयोगको सन्दभगमा शास्त्रीय सङ्गीतमा तवला सबभन्दा प्रचललत तालवाद्य हो। दवु ैहातल ेबजाइने जोडी अवनद्ध 

वाद्यहरू नेपालमा प्राचीनकालदलेख न ैलसके्न लसकाउन ेप्रचलन रहकेो इलतहास पाइन्छ । नेपालमा उच्च लशक्षाको 

लवकासका लालग लिभुवन लवश्वलवद्यालयको स्थापना भएसँग ैसङ्गीत लवियको औपचाररक अध्ययन अध्यापन 

सुरु भएको हो र सङ्गीतसँगै तवला लवियको पलन औपचाररक अध्ययन सुरु भएको हो। वतगमान समयमा तवला 

मुख्य लविय अन्तगगत लललतकला क्याम्पसमा चार विगको स्नातक कायगक्रम र लि.लव. लललतकला केन्रीय लवभागमा 

चार सेमेस्टरमा आधाररत स्नातकोत्तर कायगक्रम सञ्चालनमा छ। प्रस्तुत लेखमा पाठ्यक्रम के हो? पाठ्यक्रमको 

उद्दशे्य कस्तो हुनुपछग? भने्न लवियहरूको उठानसँग ैस्नातकोत्तर तवला लवियको पाठ्यक्रमलाई लवशे्लिर्को मुख्य 

लविय बनाइएको छ। यस पाठ्यक्रमको समग्र संरचना र स्वरूपको लवियमा जानकारी गराउँद ैयसका सकारात्मक 

र सुधार गनुगपने लवियमा लवशे्लिर् गररएको छ। पाठ्यक्रम कायागन्वयन गने लि.लव. लललतकला केन्रीय लवभाग, 

अध्ययनरत लवद्याथी, भलवष्यमा अध्ययन गनग इच्छुक लवद्याथी, सङ्गीत क्षेिका अनुसन्धानकताग र तवलाका लविय 

लवज्ञहरूलाई यो पाठ्यक्रम सम्बलन्ध जानकारर गराउन ेर अनुसन्धान कायगमा सहयोग र मागगदशगनको अपेक्षा सलहत 

यो शोध लेख तयार गररएको छ।प्राथलमक र लद्वतीयक माध्यमद्वारा तथ्य संकलन गरर लेख तयार गररएको छ। 

भलवष्यमा पाठ्यक्रम पररमाजगन, संशोधन आदद कायगमा पलन सम्बलन्धत लविय लवज्ञहरूलाई टेवा पुग्ने उध्दशे्य 

रालखएको  छ । 

........................................................................................................................................... 

शब्दकुञ्जी- तवला, पाठ्यक्रम, स्नातकोत्तर, सङ्गीत लशक्षा । 

 ............................................................................................................................................ 

पररचय 

सङ्गीतकला लललतकला अन्तगगतको एक महत्वपूर्ग कला हो । मानव सभ्यता सुरु भएसँग ैसङ्गीतको 

लवकास हुद ैआएको पाइन्छ, त्यसैले सङ्गीतको सुरुवात कलहलेदलेख भयो भने्न ठ्याकै्क प्रमार् पाइँदनै । पूवीय 

सभ्यतामा सृि्रटकाल दलेख नै अझ भनौं दवेी दवेताको समयदलेख न ै लशवजीको डमरू, कृष्र्को वासुरी, 

सरस्वतीको वीर्ा, गरे्शको मृदङ्ग आदद सन्दभगबाट सङ्गीतकला एक प्राचीनकलाको रूपमा लवकलसत हुद ै

आएको कुरा लनश्चय गनग सदकन्छ । हाम्रा ऋलिमुलनहरूल ेसङ्गीत साधनाबाट परव्रम्हको उपासना गद ैमोक्षको 

साधनको रूपमा सङ्गीतलाई अपनाएको पाइन्छ । 

लि.लव. स्नातकोत्तर तहमा तवला लवियको पाठ्यक्रमको वतगमान अवस्था 
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प्राचीन ग्रन्थहरूमा सङ्गीतलाई 'गीतं वाद्यं तथा नृत्य ंियसङ्गीतमुच्यत'े (शाङ्गगदवे, सङ्गीत रत्नाकर) 

भलन पररभालित गररएको  छ, जस अनुसार गायन वादन र नृत्य लाई सङ्गीत शब्द द्वारा पररभालित गररन्छ र 

सङ्गीतको यो पररभािामा प्रायः सब ैसङ्गीतज्ञआचायगहरुको मतैक्यता पलन छ । सङ्गीत गुरूकुलीय पद्धलतमा 

आधाररत भएर लसके्न लसकाइने प्रचलन लथयो, यस पद्धलतमा सङ्गीतमा रूची हुन ेमालनस गुरुको घरमै बसी  गुरुको 

सेवा गरेर सङ्गीतको ज्ञान हालसल गने प्रचलन लथयो । आफ्नो चेलालाई कसरी दक्ष बनाउन ेभने्न सम्पूर्ग कुरा 

गुरूको लववेकमा भर पथ्यो । यस पद्धलतका आफ्ना सकारात्मक र नकारात्मक पक्ष हुदँाहुदै ँपलन  आधुलनक लशक्षाको 

लवकाससँग ैगुरुकुलीय पद्धलतको स्वरूपमा पलन पररवतगन भएको छ।  वतगमान समयमा संस्थागत, व्यलिगत र 

व्यावसालयक रुपमा औपचाररक र अनौपचाररक सङ्गीत प्रलशक्षर् हुन ेगरेको छ ।   

अनौपचाररक  भन्नाले कुन ै उपालध प्राप्त गनगका लनलम्त नभई केवल सङ्गीतको सौख पुरा गनग सङ्गीत 

लसके्न पद्धलत हो ।   आधुलनक कालको सुरुवातसँगै लवशेिगरी राजदरबारमा सङ्गीतका गुरुलाई आश्रय ददएर राज 

पररवारका सदस्यलाई सङ्गीत लसकाउन े प्रचलन लथयो । ‘नेपालमा प्राचीन समयदलेख नै राजदरबारहरूमा 

सङ्गीतकलाको लशक्षा ताललम ददन ेपररपाटी मध्यकाल चल्द ैआएको पाइन्छ’ ( पौडले, २०८१, पृ.४३) । लव. सं. 

२००७ सालमा प्रजातन्िको उदयसँग ैसङ्गीतकला पलन आम जनसमुदायको पहुचँमा पुगेको इलतहास छ र पलछ 

औपचाररक सङ्गीत प्रलशक्षर् सुरु भएसँग ैकुन ैसंस्थाल ेलनलश्चत पाठ्यक्रममा आधाररत भएर सङ्गीतको उपालध 

(Degree) ददने गरी प्रलशक्षर् सञ्चालन भएको पाइन्छ । नेपालमा सङ्गीतको औपचाररक लशक्षाको प्रारम्भ लव. 

स.ं २००४ सालबाट भएको हो '’लव. सं. २००४ मा काठमाडौमँा औपचाररक रुपमा खोललएको पद्मकन्या 

हाइस्कूलको स्थापना पलछ नेपालमा पलहलो औपचाररक सङ्गीत लशक्षा सुरु भएको हो’’ (पौडले, २०८२, पृ. 

४३)। लवश्वलवद्यालय तहमा भन ेलव. सं. २०१६ सालमा लिभुवन लवश्वलवद्यालयको स्थापना भएसँग ै पद्मकन्या 

कलेज मार्ग त सङ्गीतको औपचाररक लशक्षा सुरु भएको हो (रेग्मी २०८०, पृ. २३२) । तत्पश्चात् लव. सं. २०३० 

सालमा रत्नराज्यलक्ष्मी क्याम्पस र लव.सं. २०३१ सालमा लललतकला  क्याम्पसमा सङ्गीत लविय पठनपाठन 

सुरु भयो । यी क्याम्पसहरुमा सङ्गीत स्नातक तहसम्म  माि ैअध्ययन हुने गरेकोमा लामो अन्तराल पलछ लव.सं. 

२०६७ सालमा स्नातकोत्तर (MFA)तह अध्ययनका लालग लललतकला केन्रीय लवभाग स्थापना भयो । हाल यसै 

लवभागद्वारा स्नातकोत्तर तहसँगै सङ्गीत लवियमा M.Phil. र PhD कायगक्रमहरु सञ्चालनमा छन ्। ‘‘यस प्रकार 

नेपालमै सङ्गीत लवियमा उच्च लशक्षा अध्ययनको अवसरको प्रालप्तलाई औपचाररक सङ्गीत लशक्षाको लवकासमा 

कोशेढुङ्गा मालनएको छ’’ (रेग्मी २०८०, पृ. २३३)।  

हाल लि.लव. अन्तगगतका रत्नराज्यलक्ष्मी, पद्मकन्या र लललतकला क्याम्पस मार्ग त गायन अन्तगगत पूवीय 

शास्त्रीय सङ्गीतलाइ केन्रीत गरी शास्त्रीय, उपशास्त्रीय, लोकसङ्गीत, पाश्चात्य र सुगम शैली; वादन अन्तगगत 

तवला, वासँुरी, लसतार, वेला आदद र नृत्य अन्तगगत कत्थक  र भारत नाट्यम प्रमुख लवधाहरू तथा मौललक नेपाली 

चयाग र लोकनृत्यहरूमा चारविे स्नातक तह सञ्चालनमा छ । यसलाई आधार मानेर लि.लव. लललतकला केन्रीय 

लवभागद्वारा सङ्गीतमा स्नातकोत्तर कायगक्रम सञ्चालनमा छ, जसमा गायन र वादन (तवला, वासँुरी, लसतार 

आदद) लवियमा अध्ययन गराइन्छ । आगालम ददनहरूमा नृत्य तथा सङ्गीतशास्त्र लवियमा पलन स्नातोकोत्तर 
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तहमा पठनपाठनको ब्यवस्था भएमा नेपालमा सङ्गीतकलाको उच्च अध्ययनको लालग दशेलवदशेबाट लवद्याथी 

आउने सम्भावना प्रवल दलेखन्छ । यस लवभागल ेलि.लव. लनयमाअनुसार स्थापना कालदलेख लव.सं. २०७२सम्म  

वार्िगक प्रर्ाली आधाररत दईु विीय स्नातकोत्तर र हाल सेमेस्टर प्रर्ाली अन्तगगत ४ सेमेस्टरमा आधाररत 

स्नातकोत्तर (सङ्गीत तथा तबला लवियमा)  कायगक्रम सञ्चालन गरररहकेो छ । 

तवला लवियको पठनपाठन 

 तवला एक प्रचललत ताल वाद्य हो । सम्पूर्ग सङ्गीत न ैतालमा आधाररत हुन ेहुदँा सङ्गीतमा तालको 

ठूलो महत्व रहकेो छ । चौथो शतालब्दका आचायग भरतले आफ्नो कृलत नाट्यशास्त्रमा ‘’यस्तु ताल ंन जानलन्त न स 

गाता न वादक’’ अथागत्  ताल नजाने्न मालनस गायक र वादक हुन नसके्न बताएका छन् । यसैगरी तहेह ँशतालब्दका 

सङ्गीतरत्नाकरका रचलयता आचायग शाङ्गगदवेले ’’गीतं वाद्यं तथा नृत्य ं यतास्ताल ेप्रलतलितम्’‘ भनेर तालको 

महत्वलाई दशागएका छन् । ताललबना सङ्गीत अपूर्ग हुन ेहुदँा ताल र तालवाद्यको भूलमका सङ्गीतमा महत्त्वपूर्ग 

रहकेो छ । पूवीय सङ्गीतमा थुपै्र तालवाद्य प्रचलनमा रह ेतापलन प्रयोगको सन्दभगमा तवला  वतगमान अवस्थामा 

लोकलप्रय तालवाद्यका रुपमा पररलचत छ । जोडी वाद्यको रुपमा रहकेो दवुै हातल ेबजाउने अवनद्ध वाद्य तबलाको 

प्रयोग र लोकलप्रयताल ेगदाग लवशेि तालवाद्यको रुपमा सवग स्वीकायग  छ। ‘’वतगमानमा दईु हातल ेबजाइने जोडी 

अवनद्ध वाद्यमा सवागलधक प्रलसद्ध एवं शे्रि बाध्य तवला हो । यसको  प्रयोगले भारतीय सङ्गीतका सब ै

लवदाहरुकोलवद्याको कलात्मकतामा पूर्ग सहयोग प्रदान गदगछ”( लमश्र, सन् २००६, पृ. १ )। 

तवलाको महत्व र प्रयोगको लहसाबल ेयसको लवलवधताले गदाग यसको औपचाररक अध्ययन लवश्वलवद्यालय 

स्तरमा हुदँ ैआएको छ । लि.लव लललतकला केन्रीय लवभागमा स्थापनाकालदलेख तवला सङ्गत वाद्यको रूपमा 

रहकेो र लव. सं. २०७४ सालदलेख मुख्य लवियको रूपमा अध्यापन हुदँ ैआएको छ । तवला लगायत सङ्गीत 

स्नातकोत्तर (MFA) कायगक्रममा भनाग हुन लव. सं. २०८० सालसम्म लवद्याथील ेतवला लवियमा अलनवायग स्नातक 

गनुगपने लनयम लथयो । पलछ लललतकला केन्रीय लवभागल ेलवभागमा भनाग हुने न्यून लवद्याथी संख्या र सङ्गीतमा 

रुलच हुन ेसब ैलवद्याथील ेसङ्गीत उच्च लशक्षामा अवसर पाउनु पछग भने्न हतेुले सो लनयममा संशोधन गरेको छ । 

लव. सं. २०८० असोज २६ गते बसेको सङ्गीत लविय सलमलतको लनर्गयानुसार लि.लव. वा मान्यता प्राप्त कुन ै

लवश्वलवद्यालयबाट कुनै पलन उपालधमा स्नातक गरेको र स्नातकोत्तर गनग चाहकेो सङ्गीत लवियमा आधारभूत 

प्रलशक्षर् ललएको लवद्याथीले स्नातकोत्तर भनाग हुन सके्न लनयम लागू गरेको हुदँा सोही बमोलजम नयाँ पाठ्यक्रम 

तयार गरी लि.लव. प्रालज्ञक पररिदद्वारा स्वीकृत भएपलछ हाल सोलह अनुसार अध्ययन अध्यापन भइरहकेो छ । 

यो पाठ्यक्रमलाई लवियबस्तु बनाएर कुन ै लवशे्लिर्ात्मक लेख रचना नआएको सन्दभगमा स्नातकोत्तर तवला 

लवियको पाठ्यक्रम लागु गरेको लललतकला केन्रीय लवभाग, अध्यापक, तवला लवियका लवियलवज्ञ र 

लवद्याथीलाई नयाँ पाठ्यक्रमको बारेमा जानकारी तथा मागग लनदशेनको अपेक्षा सलहत यस शोधपरक लेख तयार 

गररएको छ । 

अध्ययन लवलध 

यस लेखका लालग प्राथलमक र दव्ीलतयक माध्यमद्वारा तथ्य सङ्कलन गररएको छ । संकललत तथ्यहरूलाई 

गुर्ात्मक लवलध अपनाई व्याख्या र लवशे्लिर् गररएको छ । प्राथलमक स्रोतका रूपमा सम्बलन्धत लवियलवज्ञ, 
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अध्यापक र लवध्यार्थगहरूसँग अनौपचाररक साक्षात्कार गररएको छ भन ेलद्वतीयक स्रोतका रूपमा पुवग प्रकालशत 

पुस्तक, लेख, समाचार आददलाई उपयोग गररएको छ । 

पाठ्यक्रम 

 शब्दकोिका अनसुार पाठ्यक्रमलाई “कुन ै कक्षामा पढ्ने पुस्तकका लवियको क्रम वा सूची” भलन 

पररभालित गररएको छ ( ढुङ्गाना ,२०५७ ,पृ.३१३) । कुनै शैलक्षक उद्दशे्य प्राप्त गनग बनाइएको लनलश्चत 

कायगक्रमलाई पाठ्यक्रम भलनन्छ । यस्ता कायगक्रमद्वारा लवियवस्तु, लशक्षर्लवलध, लाग्न ेसमय, लशक्षर्को तररका, 

शैलक्षक सामग्रीको प्रयोग, मूल्याङ्कनको प्रर्ाली आददको लवस्तृत योजना लनमागर् गररएको हुन्छ । “यसरी 

लशक्षाको उद्दशे्य प्राप्त गनग तयार गररएको व्यवलस्थत कायगक्रमलाई नै लशक्षाको पाठ्यक्रम भलनन्छ” (वेलवासे, 

२०७४, पृ. २) । लनष्किगमा के भन्न सदकन्छ भने लसकाइको चौतर्ी लवकासका लालग शैलक्षक संस्था लभि गररने                   

सम्पूर्ग शैलक्षक कायगक्रमको योजना न ैपाठ्यक्रम हो । 

लविय लवज्ञसँग भएको ज्ञानलसप र धारर्ालाई लसकारु  समक्ष कसरी सम्पे्रिर् गन ेभने्न कुराको उल्लेख 

पाठ्यक्रममा गररन े हुदँा लशक्षर् लसकाई पश्चात उनीहरूमा आशा गरे अनुसारको उपललब्ध भए नभएको 

मूल्याङ्कन लवलध समेत पाठ्यक्रममा उल्लेख गररएको हुन्छ । पाठ्यक्रमले लवद्याथीको चाहना र समाजको 

आवश्यकतालाई समेत प्रलतलनलधत्व गने हुदँा लसकाई प्रदक्रयामा पाठ्यक्रमको आवश्यकता रहन्छ                               

(वेलवासे, २०७४,पृ. २) । 

स्नातकोत्तर तह तवला लवियको पाठ्यक्रमको स्वरूप र उद्देश्य 

सैद्धालन्तक र प्रयोगात्मक दवु ैपक्ष समेरटएको यो पाठ्यक्रम २ विगलभि चार सेमेस्टरमा पूर्ग हुन ेगरी 

तयार गररएको छ । चार समेेस्टरमा जम्मा ६३ के्रलडट र १००८ कक्षा भार तोदकएको छ । लसकाइ उपललब्ध 

मूल्याङ्कन गनगका लालग आन्तररक र वाह्य मूल्याङ्कनको व्यवस्था गररएको छ । सैद्धालन्तक र प्रयोगात्मक परीक्षा 

मार्ग त मूल्याङ्कनको व्यवस्था गरी आन्तररक तर्ग  ४०% र वाह्य मूल्याङ्कनतर्ग  ६०% को व्यवस्था छ । दोस्रो 

र चौथो सेमेस्टरमा मञ्च प्रदशगनमार्ग त लवद्याथीको लसकाइ र लसप लवकाशको मूल्याङ्कन गन ेव्यवस्था गररएको 

छ र मञ्चप्रदशगनका लालग छुटै्ट के्रलडट Hour को व्यवस्था छ I मञ्चप्रदशगनमा आवश्यक Sound System, 

Microphone जस्ता प्रालवलधक लविय समेरटएको छ I तवलाका साथै नेपाली लोकवाद्यहरूको पलन अध्ययन 

समावेश गररएको छ I तवलासँग सम्बलन्धत सब ैघरानालाई प्राथलमकतामा रालखएको छ I प्रचललत ताल, लविम 

मािाका ताल, लयकारीमा जोड ददइएको छ । साथसंगतमा पलन तवलाको प्रयोगलाई समेरटएको छ I तवलाको 

लालग  आवश्यक साथ - संगतको व्यवस्था पलन पाठ्यक्रममा लनदलेशत छ । यो पाठ्यक्रमको मुख्य उद्दशे्य सैद्धालन्तक 

र प्रयोगात्मक कक्षा, मञ्चप्रदशगन, प्रालवलधक ज्ञान, assignments, project work, शोधकायग मार्ग त लवद्याथीलाई 

तवला लवियमा दक्ष बनाउन ेरहकेो छ । 

छलर्ल र लवश्लिेर् 

लवशे्लिर् गदाग यो पाठ्यक्रमले सन्तुललत रुपमा लवियवस्तु समेटेको दलेखन्छ । सैद्धालन्तक पक्ष र प्रयोगात्मक 

पक्षको सन्तुलन न ैयो पाठ्यक्रमको लवशेिता हो ता पलन केही कमजोरीहरूलाई नकानग भने सदकन्न । तुलनात्मक 

रुपमा थोरै लवियवस्तुलाई गुर्ात्मक रुपमा दक्ष बनाउने लक्ष्य यस पाठ्यक्रमले राखेको छ ।  प्रयोगात्मक तर्ग  
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लवियवस्तु कम दलेखए पलन प्रदशगनका लालग दक्ष बनाउने कुरा सकारात्मक रुपमा ललनुपदगछ ।  यसले लवद्याथीलाई 

अभ्यस्त बनाउन मद्दत गदगछ ।  ध्वलन प्रलवलध (sound system), मुरा, पोशाक, मञ्च प्रवेशको लालग पुवग तयारी 

आदद पक्ष सैद्धालन्तक रुपमा समेरटएकोले यसले मञ्चप्रदशगनमा लवद्याथीलाई आधारभूत पक्षको ज्ञान ददइएको छ। 

तवला  स्वतन्िवादनलाई मध्यनजर गद ैपाठ्यक्रम तयार गररएको भएपलन यसको अलतररि गायनका लवलवध 

शैली जस्तै: शास्त्रीय गायन, उपशालस्त्रय गायन, वाद्यवादन, परम्परागत सांस्कृलतक गायन, लोक सङ्गीत जस्ता 

लवियमा साथ-संगतको व्यवस्थाले लवद्याथीलाई साथ-संगतको जानकारी गराउन मद्दत पुगेको दलेखन्छ । तवलाका 

साथ ैनेपाली लोकवाद्यहरुको अध्ययन समेरटएकाल ेअलतररि तालवाद्यको  ज्ञान प्राप्त हुन ेदलेखन्छ ।  सङ्गीतसँग 

सम्बलन्धत मानलसक, सामालजक, व्यवहाररक पक्षको प्रभाव, पाश्चात्य  शैलीसँग सम्बलन्धत सङ्गीतको आधारभूत 

ज्ञान, लवश्वका प्रचललत  सङ्गीत परम्पराको ज्ञान आदद लवियहरुल ेपाठ्यक्रमलाई लवशेि बनाएको छ ।  तवलासँग 

सम्बलन्धत लवियवस्त ुजस्त ैलय, लयकारी, ताल, घराना, वलन्दशआदद जस्ता लवियहरुलाई पलन उलत्तकै महत्त्वका 

आथ समेरटएको छ ।  सबै घरानाका वलन्दशहरुको ज्ञान ददने उद्दशे्यले तोकेर नै सम्बलन्धत घरानाका 

लवियवस्तुलाई समावेस  गररएको हुनाले लवद्याथीले लनलश्चत परम्पराघरानाका रचनाहरूका गहन ज्ञान हालसकल 

गनग सके्न दलेखन्छ । लनयलमत रुपमा Paper Presentation र Assignment मार्ग त लवद्याथीलाई पाठ्यवस्तुसँग 

संलग्न गराइरहन ेउद्दशे्य रालखएको छ ।  हालजरीको लालग छुटै्ट मूल्याङ्कन  रालखएकोल ेलवद्याथी लनयलमत कक्षामा 

उपलस्थत गराउन ेनीलत ललएको छ, तापलन प्रशासलनक तदारुकता दलेखएको भने छैन ।  स्वतन्ि तवला वादनका  

लालग लविम मािाका तालमा अलनवायग वादन गनुगपने लनयमले लवद्याथीमा दक्षता लवकासको सम्भावना धेरै रहकेो 

छ ।    

थुपै्र सकारात्मक पक्षहरू हुदँाहुदँ ैपलन यसका केही कमजोर पक्षहरू पलन रहकेा छन् । स्थापनाको पन््ौ ँ

विगसम्म आइपुग्दा पलन लललतकला केन्रीय लवभाग आफ्नै स्रोत र साधनमा माि चल्नुपने अवस्था छ । तवला 

लवियमा स्थायी रूपमा अध्यापन गराउन जनशलि नरहकेो हुदँा जनशलि व्यवस्थापनको करठनाइका कारर् 

पाठ्यक्रमले राखेको उद्दशे्य पूरा गनग ठूलो चुनौतीको सामना गरररहकेो छ । हालको व्यवस्था अनुसार स्नातक 

तहमा तवला अध्ययन नगरेका लवद्याथी पलन स्नातकोत्तरमा तवला लविय ललएर भनाग हुन सके्न लनयमले गदाग 

तवला लवियसँग सम्बलन्धत पूर्ग योग्यताको स्पष्ट दकटान नभई यसरी भनाग हुन ेलवद्याथीको गुर्स्तर कमजोर हुन े

सम्भावना अलधकतम दलेखन्छ । त्यस्ता लवद्याथीलाई पाठ्यक्रममा रहकेा घराना–लवशेि वलन्दश लवियहरूमा 

लनधागररत तालमा वादन तथा स्नातकोत्तर तहको गुर्ात्मक ज्ञान लसक्न–लसकाउन करठन दलेखन्छ । लवशेिगरी 

सैद्धालन्तक पक्षमा तवलाका लवद्याथीहरूल े गायन–वादनसँग ै संयुि रूपमा लसकु्नपने हुदँा त्यसको आधारभतू 

ज्ञानको कलमल ेकरठनाइ उत्पन्न हुन ेदलेखन्छ । यस अथगमा तबला वा गायनमा स्नातक नभएका लवद्याथीलाई 

मध्यनजर गद ै सङ्गीतशास्त्र लवियमा स्नातकोत्तर तहको ब्यवस्था भएमा भलवष्यमा नेपालको सङ्गीतकला 

लवियमा उच्च अध्ययन–अनुसन्धान गने पररपारटमा बढोत्तरी हुने कुरामा कुनै शङ्का छैन ।   

स्नातकोत्तर तहको पाठ्यक्रमको रूपरेखा अनुसार वाध्यात्मक रूपमा अन्य साङ्गीलतक लवियवस्तुहरूका 

अध्ययन गनुगपन ेबाध्यात्मक व्यवस्थाले मुख्य लविय तवलाको अध्ययनमा लवद्याथीको ध्यान लवचललत हुने समस्या 

दलेखएको छ । स्नातकोत्तर तहमा एउटा मुख्य लवियमा केलन्रत भई अध्ययन हुनुपन ेर सो लवियसँग सम्बलन्धत 
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लवियहरू माि पाठ्यक्रममा समेटेर गुर्ात्मक पक्षमा ध्यान ददनुपनेमा त्यसो नभइ पाठ्यक्रममा धेरै लवियवस्त ु

समेरटएका छन् । पाश्चात्य सङ्गीत, लोकसङ्गीत, परम्परागत सङ्गीत तथा साथ–संगतका लवियहरू समावेश 

गररँदा लवद्याथीको अध्ययन केलन्रतभन्दा लवलवधतामा उन्मुख भएको दलेखन्छ । यसले गदाग मुख्य लवियका 

लवियवस्तुहरू ओझेलमा पने अवस्था लसजगना भएको छ तापलन लवश्वपररवेशमा लि लवको सङ्गीतकलाको 

पाठ्यक्रमलाई लमलान गद ैलैजानु पने अवस्थाका कारर् पलन हालको जस्तो लमलश्रत दकलसमको पाठ्यक्रमको 

योजना र कायागन्वयन भएको हुनसक्दछ ।  

यी लवलवध लवियको अध्ययन गराउने दक्ष जनशलिको व्यवस्था गनग चुनौतीपूर्ग रहकेाले यी लवियहरूको 

अध्ययन सतही रूपमा एउटै जनशलिबाट गराउनु पने हुदँा गुर्स्तर कायम गनग करठनाइ पदगछ I सङ्गीत आरै्मा 

दीघग साधनद्वारा लसद्ध हुन े लविय हो अझ तवला लविय अत्यन्त करठन लविय भएकोले थोरै समयमा लविय 

वस्तुका लहसाबल ेधेरै लविय समेरटएकाले दक्ष तवलावादक उत्पादन गने लक्ष्य चुनौतीपूर्ग दलेखन्छ I “तवला वादन 

लसक्न एवं सङ्गीतअन्तगगतका लवलभन्न लवधाहरू उपयुि दकलसमबाट वादन गनगका लालग समयको लगानी गनुगपदगछI 

केवल संस्थामा लसकेको आधारमा उत्कृष्ट तवलावादक बने्न सम्भावना कम रहन्छ” (ढकाल, 2023 ) । संस्थागत 

लशक्षर्मा दलैनक रूपमा वसहसँम्म तबलाको साधनामा ललन रहने अवस्था न्युन हुने तथा अन्य लवियवस्तुमा पलन 

लवद्याथीले अलनवायग रूपमा समय ददनुपने भएकोले लवद्याथी एक कुशल कलाकार हुन सके्न सम्भावना कम न ै

रहन्छ ।  

सझुाव 

सङ्गीत लविय सलमलतको लनर्गयअनुसार स्नातकोत्तर तह प्रवेश लवन्दकुा लालग Bridge Course को 

व्यवस्था हुनुपन ेउल्लेख भए तापलन हाल लवभागद्वारा Bridge Course को व्यवस्था लागु गररएको छैन, केवल 

प्रवेश परीक्षालाई आधार मानेर लवद्याथी भनाग गन ेगररएकोमा लवभागल ेस्नातकमा तवला नलसकेका लवद्याथीलाई 

अलनवायग Bridge Course लाग ू गनुगपदगछ । यसले स्नातकोत्तरको गुर्स्तर कायम गनग ठूलो मद्दत पुग्नेछ । 

Attendance मूल्याङ्कन व्यवस्था भएपलन काम गद ैपढ्ने लवद्याथी लनयलमत उपलस्थत हुन नसके्न हुदँा सो को 

वैकलल्पक व्यवस्था वा attendance को व्यवस्था कडाईका साथ लाग ूगनुगपदगछ । तवला लवियका लालग अलनवायग 

लहरा साथ संगतको व्यवस्था हुनुपदगछ । तवला मञ्चकलाको लविय भएकोले मञ्चप्रदशगनलाई प्राथलमकतामा राखेर 

सो को आन्तररक मूल्यांकनको व्यवस्था अलनवायग गनुगपदगछ । लि.लव.ले लललतकला जस्तो लवियलाई लवशेि 

प्राथलमकता राखेर लवभाग सञ्चालनको स्रोतको र लविय लवज्ञको व्यवस्था पूर्ग रुपमा लि. लव.ले व्यवस्थापन 

गनुगपदगछ । Paper presentation र assignment लाई प्रभावकारी रूपमा लाग ूगनुगपदगछ । एउटै पाठ्यक्रममा धेरै 

लवियवस्तु समेटेर लवलवधता दशागउनुभन्दा सङ्गीतसँग सम्बलन्धत पक्षहरू जस्त ै सङ्गीतशास्त्र पक्ष 

(musicology), संगत पक्ष, लोक सङ्गीत पक्ष, लोकवाद्य पक्ष, पश्चात् सङ्गीत, परम्परागत सङ्गीत आदद जस्ता 

लवियहरूलाई छुट्टाछुटै्ट स्नातकोत्तर कायगक्रम (specific master program) सान्दर्भगक हुन्छ, जसल ेलवद्याथीलाई 

एउटै लवियमा केलन्रत गराइन्छ, लविय लवज्ञको लहसाबल ेपलन सम्बलन्धत लवज्ञलाई कायगक्रम लजम्मा ददन सदकन्छ 

र यसले सङ्गीत क्षेिलाई अझ र्रादकलो बनाउँद ैथुपै्र सम्भावनाहरूको ढोका खोल्न मद्दत पुग्दछ, जुन आजको 

आवश्यकता पलन हो ।  

लनष्किग 
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लि.लव.द्वारा तवला लवियमा स्नातक र स्नातकोत्तर कायगक्रम सञ्चालन हुन ुआरै्मा गौरवको लविय हो । 

यस सम्बन्धमा सम्बलन्धत ब्यलि, लनकायले ज ेजलत गरेका छन् त्यो हाम्रो जस्तो लवकासोन्मुख दखेको लालग 

सकारत्मक पक्ष हो । सङ्गीत र लवशेिगरी तवलासँग आवद्ध लवद्याथीहरूको लामो समयको पहल र माग अनुसार 

तवला लविय अध्ययन अध्यापन सुरु गररनुबाट तवला उच्च लशक्षाको लालग लवशेित: भारतका लवश्वलवद्यालय 

जानुपन ेवाध्यता अन्त्य भएको छ । अन्य लवियको तुलनामा तवला लविय अप्रचललत र करठन छ । स्नातकोत्तर 

तहमा न्यून लवद्याथी संख्या प्रमुख चुनौतीको रूपमा दखेा परेको छ । तवलाको औपचाररक अध्ययनमा प्रवेश 

गरेसँग ैलवद्याथील ेलामो समय साधना र धैयग गनुगपने हुन्छ, तर प्रायः जसो लवद्याथीहरू लबचमै पलायन हुन ेक्रमले 

यसमा थप चुनौती थपेको छ । यो लवियमा छुटै्ट अनुसन्धान आवश्यक छ । सांगीलतक क्षेिमा रोजगारीको लालग 

तवलाको ज्ञान र पाठ्यक्रमको लवियवस्तुमा कलत समन्वय भएको छ? यो अको अनुसन्धानको लविय हुनसक्छ । 

यस लेखल ेभलवष्यमा पाठ्यक्रम संशोधन गदाग लविय लवज्ञलाई सहयोग पुग्नेछ र तवला लवियले लनरन्तरता पाउने 

छ भने्न अपेक्षा राखेको छ । नपेालका लविय लवज्ञहरुद्वारा नेपाली सङ्गीतको थुपै्र लवियवस्तु समेटेर तयार पारेका 

पाठ्यक्रमले नेपालमै लवकालसत सङ्गीत परम्पराको जगेनाग गनग ठूलो मद्दत पुग्ने दलेखन्छ । यी लवियहरूमा 

दशगनाचायग तथा लवद्यावाररलध जस्ता अनुसन्धानत्मक कायगक्रमले यी लवियहरूका अध्ययन र अनुसन्धानको 

क्षेिलाई र्रादकलो पाद ैलैजान ेलनलश्चत छ ।  
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