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लेखसार 
‘अदवुा’ कथा दगुाª काकêĬारा िलिखत कुमारी ÿĳहł कथासङ्úहमा सङ्úिहत कथा हो । ÿÖततु अनुसÆधानाÂमक 
लेख दगुाª काकêको ‘अदवुा’ कथामा अÆतिनिहªत लोकिÿय संÖकृितको िवĴेषणमा आधाåरत रहकेो छ । दगुाª 
काकêको अदवुा कथामा अÆतिनिहªत लोकिÿय संÖकृितको अÅययन ÿÖततु शोधकायªको ÿाि²क िवषय हो । ÿÖतुत 
अÅययनमा अनसुÆधान िविधको महßवपूणª भूिमका रहकेो छ । यसले व²ैािनक र ÓयविÖथत अÅययनका लािग 
आवÔयक चरणहł उपलÊध गराएर िनÕकषªसÌम पµुनका लािग मागªदशªन गरेको छ । यस अÅययनका लािग 
सामúीको ąोत, सामúी सङ्कलनको िविध र तåरका र सामúी िवĴेषणको िविध र तåरका शोधिविधका łपमा 
अवलÌबन गåरएको छ । ÿÖतुत अनसुÆधानाÂमक लेखमा सामúी सङ्कलनको ąोत दगुाª काकêको कुमारी ÿĳहł 
कथासङ्úहमा सङ्úिहत ‘अदुवा’ कथालाई अÅययनीय सामúीका łपमा िलइएको छ । ÿÖततु अनुसÆधानाÂमक 
लेखको शोधिविध अÆतगªत सामúी सङ्कलन ÿाथिमक र िĬतीयक िविधबाट गåरएको छ भने सामúी िवĴेषणका 
लािग गुणाÂमक िविधको ÿयोग गåरएको छ । यस अनसुÆधानाÂमक लेखको ÿाि²क समÖयाको समाधान र िनधाªåरत 
उĥÔेयहł परूा गनªका िनिÌत सामúी सङ्कलन पÖुतकालयीय कायªबाट चयन गåरएको छ । ‘अदवुा’ कथामा ÿयĉु 
पाýहł, ितनको पķृभूिम र पåरवेश, आपसी अÆतरिøया, सांÖकृितक जीवनपĦित र मूÐय एवम ्समÖयालाई उĤाटन 
गन¥ िविभÆन प±हłको ÿितिनिधÂव गन¥ सा±ीका łपमा िविवध सचूकहłलाई उĥÔेयमूलक ढङ्गले ÿाथिमक 
सामúीका łपमा सङ्कलन गåरएको छ । यसरी सङ्किलत सामúीहłबाट ÿाĮ तÃयाङ्कको िवĴेषण र मूÐयाङ्कन 
गरी सामाÆयीकृत िनÕकषªसÌम पµुनका लािग िविभÆन सैĦािÆतक र ÿायोिगक समालोचनाका úÆथहłबाट िĬतीयक 
सामúीको सङ्कलन गåरएको छ । ÿÖततु लेखमा सामúी िवĴेषणाÂमकका लािग गणुाÂमक िविधको ÿयोग गåरएको 
छ । लोकिÿय संÖकृित भनेको सामाÆय मानव समहूको संÖकृित भÆने बुिझÆछ । ‘अदवुा’ कथा िविभÆन ŀिĶकोणबाट 
सबल रहे पिन यस लेखमा भन े लोकिÿय संÖकृितको कोणबाट अÅययन, िवĴेषण गåरएको छ । लोकिÿय 
संÖकृितको सैĦािÆतक पयाªधारका ŀिĶकोणबाट अÅययन, िवĴेषण गरी िवĴेÕय कथा संयोग, याýा, भावकु ÿेम र 
िøयाकलापजÖता ŀिĶकोणबाट दगुाª काकêको कुमारी ÿĳहł कथासङ्úहमा अविÖथत ‘अदवुा’ कथाको िवĴेषण 
गåरएको छ । यसøममा लोकिÿय संÖकृितका आधारमा ÿÖततु कथाले नवीनतमता ÿाĮ गरी िविशĶ बनेको कुरा 
कथामा ÿÖततु लोकिÿय सÖंकृित नै यस कथाको ÿािĮ हो भÆने िनÕकषª िनकािलएको छ । 
 
शÊदकु¼जीः िøयाकलाप, भावकु, लोकिÿय, सÌÿेषण, संयोग 
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Abastract 
The present research article is based on the analysis of popular literature based on the story of 
Durga Kakri. Popular culture means common culture of a group of people. In the presented 
article, the main problematic of the story is selected as the main analysis of the content of the 
popular culture. As the main source of study material, library studies were considered as the 
basis, and as secondary material, various theoretical materials related to popular culture were 
used. Analytical methods are used in the presented article. Popular culture's theoretical 
framework approach from study, analysis, analysis, story combination, travel, passionate love 
and activities, approach from Durga Kakri's Kumari questions, existing in the collection of 
stories, the story is analyzed. Yes, based on the popular culture, the story is presented to the 
latest news. 
 
Keywords: activity, emotional, popular, communiciaton, coincidence 
 
१. िवषयपåरचय 

ÿÖततु अनसुÆधानाÂमक लेखमा ‘अदुवा’ कथामा ÿयĉु लोकिÿय सÖंकृितका तßवहłको पिहचान, 
िवĴेषण र कथालाई आमपाठकसम± सÌÿेषण गनª ितनल ेकथामा खेलेको भूिमकाको िवĴेषणमा केिÆþत रहकेो 
छ । लोकिÿय संÖकृित (पपलुर कÐचर) भनेको अिधक मानव समहूल े अवलÌबन गरेको संÖकृित हो । यसको 
फैलावट छोटो समयमा अथाªत् एकैपटक Óयापक ±ेýमा हòन ेगछª । यसको ÿसार स¼चार माÅयममाफª त हòने गछª । 
लोकिÿय सÖंकृितको उपभोग अिधक łपमा मोबाइल, िफÐम, टेिलिभजन, रेिडयो लगायतका स¼चारका साधन र 
नयाँ–नया ँÿिविधका साधनमाफª त गरेको पाइÆछ । पिछÐलो समयमा सामािजक स¼जाल ÿयोगकताªहłको विृĦ 
ितĄłपमा बढेको हòनाले यसको िवषयवÖत,ु शैली र अËयासले सािहÂयलाई लोकिÿय संÖकृितका तßवहł ÿयोग 
गनª र आमजनमानसका िबचमा फैिलन ÿेåरत गरेको छ । सन ्२०२० मा ÿकािशत दगुाª काकêको ‘कुमारी ÿĳहł’ 
कथासङ्úहमा सङ्úिहत अदवुा कथामा लोकिÿय सÖंकृितको ÿभाव परेको देिखÆछ । यसको ÿभाव कथा लगायत 
सािहÂयका िविभÆन िवधामा परे पिन यसको उपयोगले आ´यानअÆतगªत कथाका पाý, पåरवेश, िøयाकलाप, घटना, 
िशÐप आिदलाई नवीनता ÿदान गरी अिधक पाठकमाझ पुµने अवसर िदइएको पाइÆछ । Âयसैले अदवुा कथामा ÿयुĉ 
लोकिÿय सÖंकृितका तßवलाई पाýका िचÆतन, Óयवहार, सयंोग, िनणªय, अपे±ा र समÖयालाई उĤाटन गनªका िनिÌत 
समालोचनामा सहज łपमै उपयोग गनª सिकÆछ । 
  नेपाली कथा लेखनका ±ेýमा दगुाª काकê Öतरीय कथालेखनमा सिøय र सफल कथाकार हòन ् । उनका 
कथामा संयोग, भावकुतामा आधाåरत यवुा संवेदना, पिछÐलो िपढँीका यवुावगªको िøयाकलाप तथा सामूिहक 
अनभुवको वैयिĉक अिभÓयिĉ एवम् िबÌबाÂमक िशÐपको उपयोग गरी पाठकलाई आफूितर ताÆने कुशलता 
पाइÆछ । ÿÖतुत अनसुÆधये लेखमा लोकिÿय संÖकृितका तßवहłको िनŁपणका लािग दगुाª काकêको कुमारी ÿĳहł 
कथासङ्úहमा सङ्úिहत ‘अदुवा’ कथालाई िलइएको छ । 
 लइुटेल (२०७७) ले ‘लाइट बाÐने केटो’ कथालाई िफÐमी शैलीको सÖतो कथा मानकेा छन ् । एटम 
(२०८१) ले आ´यानमा लोकिÿय संÖकृित अÅययनका िनिÌत िवषयवÖतु र शैलीका आधारहł िददँै २०६१ 
सालदेिखका आ´यानको ÿारिÌभक िवमशª गरेका छन ्। थापाले (२०२५) ले ‘लाइट बाÐन ेकेटो र सिुटङ åरपोटª 
कथा’ मा लोकिÿय संÖकृित शीषªकमा अनुसÆधानाÂमक अÅययन गरेका छन ्। ÿÖततु लाइट बाÐने केटो र सिुटङ 
åरपोटª कथाहłमा मनोर¼जनाÂमक पाटो, नवीन ÿिविधको ÿयोग, भाषामा अङ्úजेीको ÿभाव तथा परसंÖकृितको 
ÿभावजÖता िविवध सूचकहłका आधारमा लोकिÿय संÖकृितको ÿयोगलाई िवĴेषण गरेको भए तापिन ‘अदुवा’ 
कथामा लोकिÿय संÖकृितको अÅययन नभएको हòदँा उĉ åरĉताको पणूªताले ÿÖततु अÅययन औिचÂयपूणª रहने छ 
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। ‘अदुवा कथा’ मा सयंोग, याýा, भावकु ÿेम र िøयाकलापजÖता सचूकहł पाइने हòनाले ÿÖततु लेखमा सयंोग, 
याýा, भावकु ÿेम र िøयाकलापजÖता प±हłको अÅययन गåरएको छ ।  
 ‘अदवुा’ कथामा लोकिÿय संÖकृितका तßवको ÿितिनिधÂव तथा पिहचानको भिूमका के-कसरी अिभÓयĉ 
भएको छ भÆने िज²ासा ÿÖतुत अनुसÆधानाÂमक लेखमा समÖयाका łपमा रहेको छ र उĉ समÖयाको समाधान गन¥ 
उĥÔेय यो अनसुÆधानाÂमक लेख तयार पाåरएको छ । यसका िनिÌत ‘अदुवा’ कथामा ÿयुĉ लोकिÿय सÖंकृितका 
तßवहłको पिहचान गरी लोकिÿय संÖकृित र लोकिÿय सािहÂयको अÆतरसÌबÆध दखेाउँदै कथामा कथानक, पाý, 
जीवनŀिĶ, सयंोग, िøयाकलाप, िशÐप र ÿÖतुितका नवीन पĦितहłको उĤाटन गåरएको हòनाले ÿÖततु 
अनसुÆधानाÂमक लखे औिचÂयपूणª रहेको छ ।  
 
२. शोधिविध 
‘अदुवा’ कथामा लोकिÿय संÖकृितको ÿयोग गåरएको छ भÆने कुरा यस अÅययनको तßव मीमासंा हो । यस 
अनसुÆधानाÂमक लखेमा लोकिÿय संÖकृित ÿयोग भएको छ भÆने कुरा पिुĶ गनªका िनिÌत यसमा सĦैािÆतक आधार 
िलएर ²ान मीमांसाको ÿयोग गåरएको छ । यस कथामा लोकिÿय सÖंकृित ÿयोग गरेर सौÆदयªप± कलाÂमक बनकेो 
छ र Âयसले समसामियक जीवनसँग िनकटताको सÌबÆध Öथािपत गरेको छ भÆने मÐूय मीमासंा यसमा ÿयुĉ रहकेो 
छ । ÿÖततु अनसुÆधानाÂमक लेखका िनिÌत िनधाªåरत उĥÔेयहł परूा गनª पÖुतकालयीय कायªबाट अÅययनका िनिÌत 
चयन गåरएको ‘अदुवा’ कथामा ÿयĉु पाýहł, ितनको पķृभूिम र पåरवेश, आपसी अÆतरिøया, सांÖकृितक 
जीवनपĦित र मूÐय एवम ्समÖयालाई उĤाटन गन¥ िविभÆन प±हłको ÿितिनिधÂव गन¥ सा±ीका łपमा सयंोग, 
भावकु ÿेम, याýा र िøयाकलाप आिद सूचकहłलाई उĥेÔयमलूक ढङ्गले ÿाथिमक सामúीका łपमा सङ्कलन 
गåरएको छ । यसरी सङ्किलत सामúीहłबाट ÿाĮ तÃयाङ्कको िवĴेषण र मूÐयाङ्कन गरी सामाÆयीकृत 
िनÕकषªसÌम पµुनका लािग िविभÆन सĦैािÆतक र ÿायोिगक समालोचनाका úÆथहłबाट िĬतीयक सामúीको 
सङ्कलन गåरएको छ । उपयुªĉ दवुैÿकारका सामúीहłको समुिचत ÿयोग गरी ‘अदवुा’ कथामा पाýहłले 
अिभŁिच राखेका, úहण गरेका र अिभÓयĉ गरेका लोकिÿय सÖंकृितसÌबĦ पÖुताÆतरका कारक, अवÖथा, ÿिविध 
र पåरणाम उĤाटन गन¥ िवĴेषणको एउटा सैĦािÆतक ढाचँा तयार पाåरएको छ र यसका लािग सांÖकृितक अÅययनका 
ÿितिनिधÂव तथा पिहचानका आधारमा गुणाÂमक अनसुÆधान पĦितअÆतगªत पाठिवĴेषण िविधबाट सामúीको 
उिचत ÓयवÖथापन गरी अƾयाउने काम गåरएको छ । 
 
२.१ सैĦािÆतक पयाªधार 
 लोकिÿय सÖंकृित पदावलीको ÿयोग िविभÆन अथªमा भएको पाइÆछ । अङ्úजेीमा पपलुर, नेपालीमा 
लोकिÿय अथाªत् ÿचिलत भÆने हòÆछ । लोकिÿय सÖंकृित Óयवसायका łपमा अगािड बढेको आममानव समूहको 
अिभŁिचको िवषय हो । Öटोरेईका अनसुार–लोकिÿय सÖंकृित भनेको आमउपभोĉाका िनिÌत उÂपािदत 
Óयवसाियक सÖंकृित हो (२०२४, प.ृ६) । Óयवसाियक łपमा िबøì हòदँासÌम उÂपािदत हòने हòनाले यो Óयवसाियक 
सÖंकृित हो । यसका úाहकहł बस¥ भेलजÖतै आउने र हराउने गछªन ्। यो ताÂ±िणक łपमा अिग बढेको हòÆछ । 
Âयसलैे यसलाई उÂपािदत संÖकृित भनरे पिन बु»न सिकÆछ । लोकिÿय संÖकृितका पाठ र अËयासहł सावªजिनक 
ÖवरैकÐपनाका łपमा देखा पछªन ्(Öटोरी, २००६, प.ृ९) । लोकिÿय सÖंकृित Ăिमत खालको हòÆछ । यो Öव¸छÆद 
łपमा देखा पन¥ हòनाले कसैको अधीनलाई Öवीकार गनª स³दैन । यसमा यथाªथभÆदा पिन ÖवकैÐपना हावी भएको 
पाइÆछ ।  
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 लोकिÿय सÖंकृित आममानसको संÖकृित हो । यसले जनताको संÖकृित र समाजमा ÿधान िवचारधाराको 
ÿदªशन सबैभÆदा ÿभावकारी तåरकाले गरेको हòÆछ (कथाकली, सन ्२०२३, प.ृ३) यसले जनसÖंकृित र समाजमा 
अविÖथत मु́ य िवचारलाई सामूिहक łपमा ÿकट गदªछ । Âयसैल ेलोकिÿय संÖकृित आममानसको संÖकृित हो । 
यसले समाजमा सकाराÂमक पåरवतªनको अपे±ासमेत गदªछ । 

सांÖकृितक कृितहłले समाजलाई सकाराÂमक पåरवतªनका िदशातफª  डोö याउन भने असंÖकृत वा लोकिÿय 
सÖंकृित ÿÖततु भएका कृितहł भने पाठकलाई मनोर¼जन माýै िदने खालका हòÆछन्ः 
 

ÌयाÃय ु आनōÐडका ‘टचÖटोन’हł उ¸च तथा लोकिÿय÷सांÖकृितक कृितमÅयेको िवभेदमा 
आधाåरत िथए । यस िकिसमको िवभेदअनसुार से³सिपयर, वű्सववगकª , िकट्स, पी.बी. 
सेलीजÖता लेखकले उ¸चसािहÂयका िनमाªण गछªन ्भने Âयही समयमा लेिखएका अÆय लोकिÿय 
कृित (उदाहरणका िनिÌत जाससुी र रोमािÆटक उपÆयास) भन ेलोकिÿय सÖंकृितको पåरिधिभý 
पछªन ् । उ¸च सÖंकृितका कृितले सांÖकृितक अराजकतासगँ िभड्दै समाजलाई सÆतुलन र 
सËयताितर धकेÐछन् । लोकिÿय साÖंकृितक कृितले भने केवल पाठकको सÖतो मनोर¼जन माý 
गछªन ्(उÿेती, २०७८, प.ृ१७, पाँचŏ सं.) ।  

 
लोकिÿय सÖंकृित/सािहÂय सतही, मनोर¼जन िदने खाएको हòÆछ भने सांÖकृित सािहÂयले समाजमा ÓयाĮ 

अराजकतासँग सङ्घषª गद¨ सकाराÂमक पåरवतªनको अप±ेा राखकेो हòÆछ ।  
 लोकिÿय सÖंकृित लोकसािहÂयका łपमा पिन िवकास भएको हòÆछ । सािहिÂयक कृितका साथसाथै 
Âयसका लेखक र पाठक समुदायको सं´या पिन Óयापक रहकेो हòÆछ । वाÖतवमा लोकिÿय लेखक र Óयापक पाठक 
समुदाय उपे±ामा परेका हòÆछन् । लोकिÿय सािहÂय उपे±ामा पन¥ िविवध कारणहłमÅय ेएउटा कारण अिभजनवादी 
ŀिĶकोण पिन हो । पाÁडेका अनसुार– लोकिÿय सािहÂयलाई असािहिÂयक, अिशĶ, सतही, मनोर¼जन वा 
Óयावसाियक आिद भनरे यसको अप±ेा गåरएको पाइÆछ (सन ्२०२३,प.ु११६) । अिभजात (elite) वगª िहÆदीमा 
अिभजनवादी ŀिĶकोण भनेको पाइÆछ । यसले अिभजनवादी ŀिĶकोणलाई माÆयता िदने र सामाÆय माÆछेको संÖकृित 
अथाªत ्लोकिÿय संÖकृित वा लोकिÿय सािहÂयलाई तÐलो Öतरको संÖकृित माÆने गरेको पाइÆछ ।  
 अिभजातीय संÖकृितलाई मूलधारको सÖंकृितका łपमा िलने र ®िमक तथा अÆय सामाÆय जनको 
सÖंकृितलाई उपसÖंकृित (सब कÐचर)का łपमा िलने पåरपाटीको िवरोधमा िāिटस सांÖकृितक अÅययनले 
उपसंÖकृित वा लोकिÿय संÖकृितलाई मलूधारका łपमा Öथािपत गन¥ काम गö  यो ।... अमåेरकì सांÖकृितक 
अÅययनल े रक Ìयुिजक, एमिटभी र खास िफÐमहłबाट उ°रआधिुनक लोकिÿय (पपलुर) संÖकृितको िनमाªण 
भएको ठाÆदछ । सीमाÆतकृतबाट िनिमªत लोकिÿय संÖकृित उ¸च सÖंकृितहłको ÿभÂुव वा वचªÖवका िवŁĦको 
ÿितकार र तीबाट मिुĉ पिन हो भÆन े िनÕकषª यसले िनकालकेो छ (पाÁडे, २०७८, दो.सं., प.ृ५९) । िāिटसको 
सांÖकृितक अÅययनले उ¸च सÖंकृितको िवरोधमा िनÌन अथाªत ् लोकिÿय संÖकृितलाई Öथािपत गरेर 
वचªÖवशालीको उ¸च सÖंकृितका िवŁĦ ÿितकार गद ̈Âयसबाट मुिĉको ÿयास गरेको छ । 
 यसरी िविभÆन समयमा िविभÆन िवĦाÆहłले साÖंकृितक अÅययन गन¥ øममा संÖकृितको एकÂवमा जोड 
िदएको पाइÆछ । उ¸च र िनÌन दवैु संÖकृितको महßव Öथािपत गनुª, ितनको एकÂवमा जोड िदन ुर जनताको सÖंकृितका 
िविवध प±को अÅययन गनुª लेिभसको सािहÂय तथा साÖंकृितक िचÆतनको महßवपूणª प± हो (भĘराई, २०७७, प.ृ 
९) । सÖंकृितमा उ¸च र िनÌन संÖकृित रहन नहòने लेिभसको सांÖकृितक िचÆतनमा महßवपूणª प±का łपमा आएको 
छ ।  
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सÖंकृित जÖतै लोकिÿय संÖकृितमा पिन साझा łपमा अवलÌबन गåरने मÐूय, िवĵास, अËयास र भौितक 
वÖतुहł हòÆछन् ।...यसको सÌÿेषण आमस¼चारका माÅयमबाट हòने भएकाले Âयो अित शीŅ, असामाÆय र 
अिधकाशंः आवेगाÂमक एवम् अराजक तåरकाले भइिदÆछ ।...गीतसङ्गीत, खेल, िसनेमा, खाने–लाउन–ेिपउन े
सामúी, सामािजक स¼जालका माÅयम (फेसबुक, िटकटक, इÆÖटाúाम, िव¸याट, टेिलúाम, ÖÆयाप, ए³स आिद) 
बारे पिछÐलो िपँढी अिधक जानकार हòÆछ र फैलाइएको संÖकृित पिन उसैले अवलÌबन गछª । यस ÿकार लोकिÿय 
सÖंकृितको ÿकृित चिलत (डाइनािमक) र ÿचिलत (करेÆट) दवैुको सयंोजनमा भएको हòनाले यो संसारभåर एकै 
समयमा ÿसार भएको पाइÆछ (एटम, २०८१, प.ृ२–३) । लोकिÿय सÖंकृितमा पिन साझा łपमा अवलÌबन गåरने 
मूÐय, िवĵास, अËयास र भौितक वÖतुहł भए तापिन यो सतही ÿकारको हòÆछ । यसल ेताÂ±िणक समय अवलÌबन 
गद ̈एकैपटक संसारभर पµुने अप±ेा राखेको हòÆछ । अतः लोकिÿय सÖंकृित सामािजक स¼जालमाफª त एकै समयमा 
िवĵभर फैिलएको दे´न सिकÆछ । 
 सामाÆय łपमा उÂपािदत संÖकृित लोकिÿय सÖंकृित हो । यो आकाशबेली जÖतै जरािवहीन लहरा हो । 
लोकिÿय सÖंकृित बस¥ भले जÖतै Ľा°ै आउने र हराउने गछª । यसको बजारीकरण स¼जालका माÅयमĬारा Óयापक 
हòने गछª ।  

खलेौना, समरलभ, गुलाबी उमेर यस ैÿविृ°का ÿितिनिध उपÆयासहł हòन ्र यी बजारशाľमा आधाåरत 
‘युिधर थापा लेखन’ का पिछÐला संÖकरणहł माý हòन ्। सामािजक स¼जालमा बढी समय िबताउने दशे–
खिुनयाबँाट बेखबर एक थरी यवुाहłको रमाइलोका लािग लेिखएका यÖता उपÆयासहłलाई कपōरेट 
मेिडयाहł तथा बौिĦकताहीन सािहिÂयक ÖतÌभकारहłले होहÐलामा Ðयाउन खोºन ुअनौठो नभए पिन 
सचेत पाठक तथा गÌभीर समालोचकहłका ŀिĶमा यÖता उपÆयासहł चासो र चचाªका िवषय बÆने गरेका 
छैनन ्र बÆदनैन ् । यस िकिसमको लेखन भनेको मौसमी लेखन अथाªत् लेखनको फेसनबाजी हो (बराल, 
२०७७, प.ृ३२५) ।  
 
लोकिÿय सÖंकृितलाई फेसनका łपमा पिन हåेरÆछ । यो केही समयपिछ हराउने चÐदो फेसन हो । लोकिÿय 

सÖंकृित सधै ँएकैनासको रहँदनै यो त फेसन जÖतै पåरवतªन भइरहÆछ । 
लोकिÿय सÖंकृित रमाइलोका लािग ÿयोग गåरने सतही मनोर¼जनका साधन हòन ्। जसअÆतगªत सािहिÂयक 

िवधामा पिन केही ±णका लािग यसको एउटा लहर आउछ र हराउछ जसमा गितशीलतािवहीन िचýण हòÆछ ।  
 लोकिÿय कला उ¸च वगª एवम् पजुीपँितबाट लािदएको कला हो । यो सवªý िफँिजएको हòÆछ । लोकिÿय 
कला भनेको जनताका Óयापक समुदायका लािग रचना गåरएको कला हो, अÐपसङ्´यकबाट शोिषत बहòसङ्´यक, 
‘Öवयम् वाÖतिवक जनता’, उÂपादक समदुाय, लामो समयदेिख राजनीितको वÖत ु बनेको र अब Âयसको कताª 
बÆनपुन¥ जनताका लािग रचना गåरएको कला हो (चापागाई,ँ २०७६, दो.सं., प.ृ २२०) । लोकिÿय कला जनताको 
Óयापक समुदायका लािग रचना गåरएको कला हो । यसको उपभोĉा Öवयम ्®मजीवी वगª अथाªत ्शोिषत वगªहł 
नै हòन ्।  
 लोकिÿय सÖंकृित सतही हòÆछ । यो आिथªक उपाजªनको आधार हो । लोकिÿय संÖकृित कुनै खँिदलो कुरा 
होइन िकनभने यो किहÐयै गिहराइमा जाँदैन । यो बजारीकरण र िवतरणको कला अिन आमस¼चारको आवÔयकता 
हो । यसलाई तपाईहंł उपभोĉावाद भनरे ब»ुन स³नहुòÆछ (ůभोर डन (अमåेरकì सङ्गीतकार), उĦतृ, एटम,२०८१, 
प.ृ१) । लोकिÿय संÖकृित आमस¼चारका माÅयमबाट बजारीकरण र िवतरण हòने कला हो ।  
 लोकिÿय सÖंकृित सांÖकृितक अÅययनमा एक महßवपणूª अवधारणाका łपमा िवकास भएको संÖकृित हो 
। यसको अÅययन यरुोपबाट पिहलादिेख न ैभएको भए पिन िवĴेषण भने पिछ माýै भएको पाइÆछ ।  
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िāिटस सांÖकृितक अÅययनले सवªÿथम यसलाई गÌभीर अÅययन िवĴेषणको िवषय बनाएको पाइÆछ । 
लोकिÿय सÖंकृितÿित सकाराÂमक धारणसिहत सांÖकृितक अÅययनमा यसको अÅययन गनª आरÌभ 
गåरएको िथयो । सांÖकृितक आलोचनाको परÌपरामा उ¸च र िनÌन सÖंकृितको धारणा पाइÆछ र लोकिÿय 
सÖंकृितलाई िनÌन संÖकृितका łपमा आलोचना गरेको दिेखÆछ (िगरी, २०७०, प.ृ३३) । 

 
लोकिÿय सÖंकृितका िवकास युरोपमा पिहलादिेख हòदँ ैआएको भए पिन िवĴेषण पिछ भएको दिेखÆछ । 

यो गÌभीर अÅययनको िवषयका łपमा िāिटसबाट सłु भएको ÿÖट हòÆछ । सांÖकृितक आलोचनाका ±ेýमा उ¸च 
र िनÌन संÖकृितको अवधारणा पाइए तापिन लोकिÿय सÖंकृितलाई भने िनÌन सÖंकृितका łपमा िलइएको छ । 
सांÖकृितक अÅययनिभý लोकिÿय सÖंकृित िवĴेषणका चार वटा ÿकारहł रहकेा छन ् । उÂपादन िवĴेषण, 
पाठाÂमक िवĴेषण, úहण िवĴेषण र ऐितहािसक िवĴेषण । 
 सÖंकृितले पुँजीवादको प± पोषण गरेको हòÆछ । यसले स¼चारका िविभÆन माÅयममाबाट ÿभाव पारेको 
हòÆछ । िĬतीय िवĵयĦुपिछ िवĵमा फÖटाएको उदारीकरण र पुँजीवादको संÖकृितले स¼चारमा पिन ÿभाव पाö यो । 
म³वेलले यसलाई ‘मास कÐचर’ अथाªत् आम सÖंकृितका łपमा Óया´या गरेका छन् । यसअÆतगªत ‘लोकिÿय 
सÖंकृित’ले सबभैÆदा बढी चचाª पाएको छ (दाहाल, २०७०, प.ृ ७७) । ‘लोकिÿय संÖकृित’ ले स¼चारका 
माÅयमबाट िछĘै फैिलने मौका पाउँछ जसको बजारीकरण िवĵभर हòÆछ ।  
  Óयिĉको िसजªनासÌबÆधी कायªलाई उ¸च संÖकृित मािनÆछ भने सामिूहक łपमा िनिमªत कायªलाई 
लोकिÿय संÖकृितका łपमा िलइÆछ । लोकिÿय संÖकृित ÿभÂुव ÿािĮका लािग शासक वगªले िनमाªण गछª (घतê, 
२०८१, प.ृ ९७) । लोकिÿय संकृितको सवाªिधकार सÌपÆन वगªले गछªन ्। जसको उपभोĉका łपमा ®मजीवी वा 
शािसत वगª रहकेा हòÆछन ्। 
लोकिÿय सÖंकृित सीिमत समयमा धरैे पाठकहłमाझ पµुन सफल भई समयअनसुार पåरवतªन पिन हòÆछ । लोकिÿय 
सÖंकृित पाठकको वाÖतिवक मनोिव²ान पøेर लेिखएको सािहिÂयक ÿविृ° हो । यसमा खास पाठकको मनोिव²ान 
तथा ÿविृ°लाई लि±त गरी सािहÂय िसजªना गåरÆछ (िवĶ, २०८२, प.ृ ३) । लोकिÿय सÖंकृितले पाठकको 
मनोिव²ानलाई लि±त गरी पåरवतªनको मागª तय गरेको पाइÆछ ।  
 समúमा भÆदा लोकिÿय संÖकृित भनेको सतही, पåरवतªनशील, फेसनका łपमा आउने मौसमी खतेी जÖतै 
वÖतु हो । यो ताÂ±िणक łपमा अगािड बढ्ने युवावगªको रोजाईको संÖकृित हो । लोकिÿय संÖकृित बस¥ भेल जÖतै 
ए³कासी आउने र ±णमै हराउने सतही ÿकृितको हòÆछ । यो सÂय तÃयमा आधाåरत नभएर फेÆटासी हòÆछ । 
 
३. िवमशª र पåरणाम 

ÿÖततु अनसुÆधानाÂमक लेखका िनिÌत कथाकार दगुाª काकêको कथा सङ्úहमा सङ्úिहत ‘अदुवा’ 
कथालाई गåरएको छ । दुगाª काकê रोमाÆस र सÌबÆधको िवपयाªसमा ŁमिÐलरहकेो यवुापÖुताका समÖयाहłको 
िचýण गनª िसपाल ु कथाकार हòन ् । उनको ‘लाइट बाÐन े केटो’ िफÐमी शैलीको सतही र भावकु ÿेम ÿकट गन¥ 
िकशोर–िकशोरीको रोचक कथा हो (लुइटेल, २०७७) । यसथª ‘अदुवा’ कथामा नयाँ पÖुताका पाठकहłको 
अिभŁिचमा परेको उपयुªĉ कथाले लोकिÿय सÖंकृितका िविभÆन िवषयगत एवम ्शैलीगत तßवहł उपयोग गरेको 
छ र कथालाई आकषªक बनाई आमपाठकको अÅययनशीलतालाई िबÖतार गरेको छ । Âयसलै े‘अदुवा’ कथामा 
ÿयुĉ लोकिÿय संÖकृितको ÿभाव, Âयसल े ÿितिबिÌबत गरेको नेपाली समाजको पåरवतªनको िदशा एवम ् नयाँ 
पÖुताको िचÆतनकाबारे िवमशª गनª र Âयसको पåरणाम दखेाउन यहा ँसंयोग, याýा, भावकु ÿेम र िøयाकलापको 
ÿयोगको िवĴेषण गरी ितनबाट ÿाĮ िनÕकषªलाई बुँदागत łपमा ÿÖततु गåरएको छ । 
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३.१ संयोग 
कथानकमा संयोग महßवपूणª िचज हो । कथाकार काकêको अदवुा कथामा पिन धेरैओटा संयोगले भिूमका 

खलेेको दे́ न सिकÆछ । कथाकार काकê संयोग उÂपÆन गराएर कथालाई रोचक बनाउन िसपाल ुकथाकार हòन ् । 
उनका यसÿकारका कथाले यवुावगªमा एकÿकारको आकषªण पैदा गरेका छन ्। सŁुमा थाकेर उिभएको बेला भेिटएकì 
यवुती पटकपटक भेिटएर संयोग उÂपÆन गरेको सÆदभªले कथालाई रोचक बनाएको छ । जÖतै: भरतहłले अिघ नै 
आएर होटल खोिजसकेका िथए । शरीरको पसीना ओभाएपिछ होटल जान उठेको माý के िथए,ँ उही राăी केटी 
ºयाकेटको बाहòलाको पानी टकटकाउँद ैथपुªिभý पसी (प.ृ१५६) । सँगै गएका साथीहłले छोडेपिछ ‘म’ ए³लै भएको 
बेलामा नारी पाý तथा सौगात पµुन ुसंयोग भएको छ । जसले ‘म’ पाýलाई ए³लो हòन िदएको छैन । ÿÖतुत सÆदभªले 
‘म’ थाकेर ए³लै भएको बेला अब ऊ कसरी अगािड बढ्ला भÆन ेकौतूहलतालाई सयंोगवश याýाकै øममा भेिटएकì 
सौगात भेिटएको सÆदभªल ेपाठकलाई रोचकता ÿदान गनª सफल भएको छ । अकō संयोग–िचनेजÖतो Öवर नजीक 
आउँद ैगरेजÖतो लागेर Êयूँझे ँ। तिÆकएर हरेेको त यही अदवुावाली रिहछे । ह°प° ºयान उठाएँ, दईु हातले मखु पुछे 
। “ओहो ! तपाई ँत पगेुरै फकª नुभयो िक के हो ?” बाटैबाट बोली ऊ । उÖतै हाँसो हाँसरे (प.ृ१५९) । थाकेर लखतरान 
परेको बलेा सौगात ए³कासी अगािड आउन ुयो एउटा संयोग माýै होइन कथालाई रोमा¼च बनाउने कला पिन हो । 
जÖतैः “तपाईकँो Êयाग बोिकिदऊँ ?” म नोÖटािÐजक भएछु, उसको Öवरले झिÖकएँ (प.ृ१६१) । आÉनो िवगतमा 
अिÐझएको ‘म’ पाýले ए³कासी “तपाईकँो Êयाग बोिकिदऊँ ?” भÆने कसैको आवाजले झिÖकÆछ र सामाÆय 
अवÖथामा आउने ÿयÂन गछª ।  
 अिÆतममा सचूना न ै निदइकन जाँदा पिन सौगातसँग भेट भएको सयंोग देखाइएको छ । जसलाई िनÌन 
कथनबाट ÿÖट पानª सिकÆछ– थाह ैनपाइ मेरा आखँा बµन थािलसकेछन ्। ...सÐकाएर हातमा िलएको चरुोट ताÆने 
मेसो पिन पाएको रहनेछु, कसैले हातको चरुोट तानरे भÆयो, “नराăरो कुरा त निस³न ुिन...(प.ृ१७३)” ‘म’ पाý जसल े
सौगातलाई खबरै नगरी गोसाईकुÁड गएको िथयो । ‘म’ पाý सौगातकै यादमा तड्िपएर आँस ुबगाउँद ैचरुोट सÐकाउँदै 
गरेको बेला ए³कासी सौगातले चरुोट तािÆदनलेु कथालाई अझ बिढ रोचक बनाएको छ । उपयुªĉ कथाशंलाई हदेाª 
ÿÖततु कथामा धेरैओटा सयंोगले भूिमका खेलेको ÿÖट हòÆछ । यसÿकार कथाकार काकê कथामा िविभÆन संयोग 
उÂपÆन गरी पाठकलाई रोचकता ÿदान गनª सफल कथाकार हòन ् । काकêका कथाले सयंोगका माÅयमबाट 
पाठकवगªलाई कौतूहलता उÂपÆन गराएका छन ्। सŁुमा भेिटन,े अकōपटक (िचया िपउन जाँदा होटलमा) भेिटने, सÂुन 
लागेको होटलमा भेिटने, अÆÂयमा चरुोट खाएको बेला अकÖमात् आएर चरुोट थुँितिदनेजÖता संयोगले कथामा 
रोचकता िसजªना गरेको देिखÆछ । 
 
३.२ याýा 

जोडी भएर अथवा Öलोिůप भनरे जाने परÌपरा नै लोकिÿय संÖकृित हो । गोसाईकुÁड जाने ÿचलन पिन 
लोकिÿय सÖंकृित हो । ÿÖतुत कथामा ‘म’ पाý Öलो िůप (ए³लै याýामा) भनेर याýामा िनिÖकएको छ । उसको 
अपे±ा सौगातलाई भेट्ने पिन हो । ए³लै याýामा िनिÖकने पिछ गएर केटा साथी र केटी साथी (गलª ĀेÆड, Êबाइ 
ĀेÆड) भएर जाने ÿचलन लोकिÿय सÖंकृित अÆतगªत पदªछ । ÿÖततु कथामा पिन यÖतै खालको ÿविृ° दे́ न 
सिकÆछ– हो म मखुª । पिहलोपटक जादँा Âयýो दःुख पाएर पिन नपगेुर फेåर जान किÖसने मखुª (पृ.१५५) । 
गोसाईकुÁडको याýा Âयसमािथ पिहलो याýा िथयो ‘म’ पाýको । पिहलो याýामा सािथहłले ए³लै गराएको, बाटोमा 
िहडँन नसकेको, िबरामी परेको लगायतका दःुखहłको सÌझना हòदँाहòदँ ैपिन ऊ पनुःयाýामा जान किÖसएको छ । 
Âयसका पछािड कारण िथयो सौगातसँग भेट हòÆछ िक भÆने आश । लोकिÿय संÖकृितमा ए³लै (Öलोिůप भनरे) 
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याýामा िनिÖकने र िबचमा गएर केटाकेटी दईुजना हòन ेचलन ÓयĮ रहकेो छ । उपयुªĉ कथनमा Öलोिůप लोकिÿय 
सÖंकृितको ÿभाव ‘म’ पाýमा पिन परेको दे́ न सिकÆछ ।  

Âयसगैरी सौगात पिन घरबाट ए³लै याýामा िनिÖकएकì छ । ऊ एकपटक नभएर पटकपटक याýामा ए³लै 
िनिÖकएकì छ– सौगात रहछे नाम । पोखरादखेी ए³लै आएकì र ए³लै ůाभल गनª मनपन¥ रै’छ । गोसाईकुÁड आएको 
तेąोपÐट रे (प.ृ१५९) । लोकिÿय सÖंकृितमा याýालाई पिन महßवपूणª िवषयका łपमा िलइएको छ । यसमा केटा 
होस ्वा केटी जो पिन ए³लै वा दईुजना भएर याýा गनª स³छन् ।  

सौगात एउटा केटी माÆछे भएर पिन कुनै कुराको भय नमानी पटकपटक एकल याýामा िनिÖकनलेु एकाितर 
िपतसृ°ाÂमक परÌपरलाई चुनौती िदइएको दिेखÆछ भने अकाªतफª  नारी ÖवतÆýतालाई पिन ÿ®य िदइएको दे´न 
सिकÆछ । पिछÐलो समयमा नारीहł पिन एकल तथा साहिसक याýामा तिÐलन रहेका छन ्। जÖतैः Öलीिपङ Êयाग 
ओढाइिदएर झोलाको िसरानीले टाउकोितर अµलो बनाइिदएर मितर हरेेर सोधी, “फìिलङ बेटर (प.ृ१६३) ?” भÆन े
कथांशल ेिवकट ठाउँ अझ भÆनपुदाª जङ्गलको िबच, आफÆत कोही नभएको ठाउँ जहा निचनेको केटा साथीसँग 
एउटै Öलीिपङ Êयागमा रात िबताउन तयार सौगातको Óयवहारले एकाितर नारीहł कमजोर छैनन ्भÆने कुरालाई पिुĶ 
गरेको छ भने अकाªितर नारीको आÂमिवĵासलाई ÿÖट पारेको छ । 
 
३.३ भावुक ÿेम 

भावकु ÿेम भÆनाले िवपरीत िलङ्गीÿित भावकुता िसजªना गनुª हो । यसरी भावकुता िसजªना गनªका लािग 
Óयिĉिबच आ–आÉना अनभुिूत साझा गन¥, परÖपर िवĵास कायम गन¥ र आपसी सÌबÆध Öथािपत हòने आकाङ्±ा 
रािखÆछ । यÖतो ÿेममा रमाइला कुराकानी, सĩावपूणª Óयवहार तथा सङ्कटमय पåरिÖथितमा साथ िदइÆछ । ‘अदुवा’ 
कथामा केही समयको साथपिछ गोसाइकुँÁड घÌुन गएको ‘म’ पाý (केटो) र ‘सौगात’ (केटी पाý) दईुजना युवा–
यवुती एकअकाªका Óयवहारबाट आकिषªत हòÆछन ्र िसङ्गल Öलीिपङ Êयागमा सगैँ रात िबताउछन ्–धेरै बरेसÌम 
दवुै केही बोलेनौ ँ। मधरुो ब°ी, बािहर दररर दिकª रहकेो पानी अिन टेÆटिभý दईुजना तÆनरेी (प.ृ१६५) । उĉ कथनमा 
दईुजना तÆनरेी भनेर ‘म’ पाý (केटो) र ‘सौगात’ (केटी पाý) लाई भिनएको छ । कथाकारले Öलीिपङ्ग Êयागिभýको 
वातावरण, ‘म’ पाý (केटो) र ‘सौगात’ (केटी पाý)को मनिभýको भाव र बािहरी वातावरणलाई कलाÂमक łपमा 
ÿÖततु गरेकì छन ्। उपयुªĉ सÆदभªमा दईु पाýहł केही समयको सङ्गतका कारण िवरानो ठाउँमा पिन ढु³कसँग एउटै 
Öलीिपङ Êयागिभý रात िबताउन सफल भएका प±लाई सङ्केत गरेको दे´न सिकÆछ ।  
 उनीहłका आ–आÉनै कथा, Óयाथा छन,् आ–आÉनै पाåरवाåरक पķृभूिम छन ्र ितनका बारेमा सĩावपणूª 
सवंाद गरेर िवĵासको सÆुदर पåरवेश िनमाªण गनª सफल भएका छन् । उनीहłको Âयो सÌबÆध िबÖतारै भावुक ÿेममा 
ŁपाÆतरण भएको देिखÆछ । ÿÖततु कथामा भावकुता िसजªना गनªका लािग सौगात (केटी पाý)ले म एडÈटेड हò ँर 
आमासगँ मरेो साथी जÖतो सÌबÆध िथयो भÆद ैसौगातले भÆछे– 

“ितमीलाई पाँच वषªअिघ पोखराबाट गोसाइकुँÁड आउदै गरेको जीप एि³सडेÆट भएको याद छ ?”..मैले 
टाउको हÐलाएँ । उसको बोलीको भारीपनले मलाई अब कुराकानी गÌभीर िदशातफª  जादँछै भÆने भान 
भइरहकेो िथयो ..“Âयो एि³सडेÆटमा मेरी आमा हòनहुòÆÃयो ।” ...यित भनरे उसले फेåर लामो सकō तानी । म 
िनःशÊद भए ।... Öमिृतमा डुबरे उसले नभªस हाँसो हाँसी । र आÉनै सरुमा फेåर बोली, ”सी वाज लाइक ए 
चाइÐड यू नो...सी वाज माई बेÖट ĀेÆड...”(प.ृ१६७–१६८) ।  
उĉ कथांशमा ‘म’ पाý र सौगातको भेटमा भएको संवादले भावकु ÿेम िसजªना गरेको छ । यसमा ‘म’ पाý 

र सौगातको भेटले यी दईु पाýिबच अनभुूितको साटासाट गनª सहज वातावरण ÿाĮ भएको छ, ŀईÿित आकषªण 
बढाएको छ र भावकु ÿेम कायम रा´न आपसी िवĵासको वातावरण िसजªना गरेको छ । 
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 ‘म’ पाý गोसाइकुँÁडको याýामा िनिÖकने बेलामा ‘म’ पाýकì िददीले आफू गोसाइकुँÁड पµुन नसके पिन 
भाइलाई धपूअ±ता िददँ ैभनेको कथनले पिन िददी, भाइका िबच भावकु ÿेम िसजªना भएको देिखÆछ–पिसªपÐट 
िबहानै िझिटगुÆटा कसरे म िनÖकनै लाºदा धूपअ±ताको छुĘै पोको झोलामा हािलिदँदै िददीले भनी, “आफू पµुन 
नसकेिन जसरी िन एउटा ब¸चा होओस ्भनरे निबसêकन यि° चढाइदे ह ै (पृ.१५८) ।” ÿÖततु कथनमा ‘म’ पाý 
याýामा िनिÖकने बेलामा िददीले िदएको कथनले भावुक िचýण गरेको छ । परÌपरागत मूÐय, माÆयताले जकिडएको 
िपतसृ°ाÂमक समाजमा सÆतान नभएकोमा नारी दोषी हòनपुन¥ भावकु िचýण िददीले जसरी पिन सÆतान होओस् भनेर 
धपूअ±ता चढाइदे ह ैभनेको कथनले गिहरो भावकुता िसजªना गरेको छ । याýामा गएको भाइ मािथसÌम जान नस³दा 
पटकपटक िददीको उपयुªĉ कथनलाई सिÌझएर भावकु भएको छ । कथाकारले कथामा पाýहłका माÅयमĬारा 
भावकु ÿेम िसजªना गनª सफल भएकì छन ्। उपयुĉ सÆदभªहłका आधारमा ÿÖततु कथा भावकु ÿेमका ŀिĶले सबल 
रहकेो ÿÖट हòÆछ । 
 
३.४ िøयाकलाप 

िøयाकलाप भÆनाले िवपरीत िलङ्गीसम± िविभÆन कायª गरेर िøयाकलाप िसजªना गनुª हो । यसरी 
िøयाकलाप िसजªना गनªका लािग Óयिĉिबच आ–आÉना अनभुिूत साझा गन¥, परÖपर िवĵास कायम गन¥ र आपसी 
सÌबÆध Öथािपत हòने आकाङ्±ा रािखÆछ । यÖतो िøयाकलापमा पाýहłले रमाइला कुराकानी, सĩावपूणª Óयवहार 
तथा सङ्कटमय पåरिÖथितमा साथ िदएका हòÆछन् । ‘अदुवा’ कथामा केही समयको साथपिछ गोसाईकुÁड घÌुन 
गएका ‘म’ पाý (केटो) र ‘सौगात’ (केटी पाý) दईुजना यवुा–यवुती एकअकाªका Óयवहारबाट आकिषªत हòÆछन् र 
िविभÆन िøयाकलाप गनª थाÐछन् । ‘अदवुा’ कथामा सौगातले गरेका िविभÆन िøयाकलाप र Âयसमा ‘म’ पाýको 
साथले यो कुरालाई ÖपĶ पारेको दे́ न सिकÆछ–  

ऊ लाइटर र चरुोट िलएर टेÆटको मखुैनरे Ìयाटको एक छेउमा बसी । उसका िचसा गोडा मेरा ताता गोडािसत 
छोइए । मलेै ÖवाĘ गोडा मािथ सारे ँ। लाइटर पाद ̈ऊ अकōपåĘ हरेेर हाँसजेÖतो लाµयो ।...चरुोटको लामो 
सकō तानरे नाकमखुबाट धुँवा उडाउँदै ऊ बोली । मलाई कसैले  चरुोट खाएको यित कलाÂमक किहÐयै 
लागेको िथएन (प.ृ१६६) ।  

  
उपयुĉ कथांशमा केही समय साथमा रहकेा तÆनरेीहłकािबचको सĩावपणूª Óयवहार, अनभुिूतको 

साटासाट, उनीहłÿित उÂपÆन भएको आकषªणयĉु ÿभाव तथा एकअकाªÿितको िवĵासपणूª Óयवहारले ‘अदुवा’ 
कथामा पिछÐलो पÖुतामा िसजªना भएको िøयाकलाप ÖपĶ łपमा दिेखएको छ । ‘अदुवा’ कथामा पाýहłको फरक 
िøयाकलापलाई नसाको łपमा भÆदा पिन केही ±णको रमाइलाका लािग पाýहłले चरुोट सेवन गरेको दिेखÆछ । 
सौगातले कलाÂमक तåरकाले चरुोट सेवन गरेको दखेेर आĲयªचिकत परेको ‘म’ पाýलाई पिन चुरोट सवेन गन¥ 
कौतूहलता जाµछ र उसले सौगातलाई ÿĳ गछª – “म सधै ँखाÆन ँ। किहलेकाही ँरेगुलर ů्याकबाट बािहर जान मनपछª 
। नमªल लाइफ इज टू बोåरङ, य ूनो (प.ृ१६६) ।” भÆने कथनले मािनस किहलेकाही ँिहडँी रहकेो बाटोभÆदा अलग 
बाटो पिन िहड्ँनपुछª तर सधै ँअलग बाटो िहड्ँनु हòÆन भÆने आशय िदइएको दिेखÆछ ।  
 फरक Öवाद र फरक अनभुवले मािनसमा पथृक ²ान ÿाĮ हòने गछª । सधै ँ एकै िकिसमको Óयवहारले 
मािनसलाई िद³दारी पदैा गदªछ । Âयसैले सौगातको “म सधै ँखाÆनँ । किहलेकाही ँ रेगुलर ů्याकबाट बािहर जान 
मनपछª । नमªल लाइफ इज टू बोåरङ, य ूनो ।” भÆने कथन यितबेला सिह दिेखएको छ । मािनस भइसकेपिछ जीवनमा 
नयाँ–नयाँ कुराहłको अनभुव गनुªपछª । चरुोट र³सी त सामाÆय कुरा हòन ्। जीवनमा जित åर³स िलन स³यो उित 
नवीन ²ान ÿाĮ गनª सिकÆछ भÆन ेआशय कथाकार दगुाª काकêले ‘अदुवा’ कथाका पाýहł माफª त ÿÖफुटन गरेकì 
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छन ्। यसै सÆदभªमा केही ±णका लािग सौगातको िøयाकलापमा ‘म’ पाýले सहभागीता जनाउँछ । उसले सौगात 
सगँै चरुोट खान िस³छ । यसरी चरुोट खान िसकेकोमा उसलाई आनÆदको अनभुूित भएको भाव ‘म’ पाýले यसरी 
Óयĉ गरेको छ– Âयस रात, टेÆटको छानोमािथ वष¥को पानीको सङ्गीतमा मलाई संसारकì सबैभÆदा सÆुदर यवुतीले 
नखोकìकन ैचरुोट खान िसकाई । कुन ैगलत कुरा िसकेकोमा मलाई यित आनÆदको अनभुूित किहÐय ैभएको िथएन 
(प.ृ१६८) । भÆने कथांशले यवुावगªलाई नयाँनयाँ कुराको अनुभव िलन ेअवसर आÉनै िमÐने साथीमाफª त ÿाĮ भएको 
हòन स³छ भÆन ेभाव अिभÓयĉ छ । आÉनो उमरे समूहका साथीहł माफª त मािनसल ेिविभÆन िøयाकलाप िस³ने 
गदªछ । किहले देखािसकì गरेर, किहले उसको ÿभावमा परेर त किहले कौतूहलताका कारण मािनसले िविभÆन 
िøयाकलाप गनª अúसर हòÆछ भÆने भाव ÿÖततु कथामा अिभÓयĉ भएको छ । कथाकारले कथामा पाýहłका 
माÅयमĬारा िविभÆन िøयाकलाप िसजªना गनª सफल भएकì छन ् । उपयुĉ सÆदभªहłका आधारमा ÿÖततु कथा 
िøयाकलापका ŀिĶले सबल रहकेो देिखÆछ ।  
 
४. िनÕकषª 

लोकिÿय सÖंकृित (पपलुर कÐचर) भनेको अिधक मानव समूहले अवलÌबन गरेको सÖंकृित हो । यसको 
फैलावट छोटो समयमा अथाªत् एकैपटक Óयापक ±ेýमा हòन ेगछª । यसको ÿसार स¼चारका माÅयममाफª त हòन ेगछª । 
लोकिÿय सÖंकृितको उपभोग अिधक łपमा मोबाइल, िफÐम, टेिलिभजन, रेिडयो लगायतका स¼चारका साधन र 
नयाँ–नयाँ ÿिविधका साधनमाफª त ्गåरÆछ पिछÐलो समयमा सामािजक स¼जाल ÿयोगकताªहłको विृĦ ितĄłपमा 
बढेको हòनाले यसको िवषयवÖत,ु शैली र अËयासले सािहÂयलाई लोकिÿय सÖंकृितका तßवहł ÿयोग गनª र 
आमजनमानसका िबचमा फैिलन ÿेåरत गरेको छ । कथाकार काकêले िवपåरत िलङ्गÿित िविभÆन ÿकारका 
भावनाहł उÂपÆन गरी पाठकको Åयान केिÆþत गरेकì छन् । ए³लै याýामा िनिÖकएर केटाकेटी भएर याýा गनुª वा 
ए³लै नै याýा गनुª पिन लोकिÿय सÖंकृित हो । कथाकार काकêका कथामा ‘म’ पाý घरबाट ए³लै याýामा िनिÖकनमा 
सौगातसगँ भेट हòÆछ िक भÆने आशय रहकेो दे́ न सिकÆछ भÆने सौगात पटकपटक ए³लै याýामा िनिÖकनलुे नारी 
ÖवतÆýता तथा याýामा आÂमिवĵास दे́ न सिकÆछ । कथामा सŁुमा भेिटने, अकōपटक भेिटन,े सÂुन लागेको 
होटलमा भेिटने, अÆÂयमा चरुोट खाएको बेला अकÖमात् आएर चरुोट थुँितिदनेजÖता संयोगले कथा रोचक भएको 
छ । आÉनो उमेर समूहका साथीहł माफª त मािनसले िविभÆन िøयाकलाप िस³ने गदªछ । किहले दखेािसकì गरेर, 
किहले उसको ÿभावमा परेर त किहले कौतूहलताका कारण मािनसले िविभÆन िøयाकलाप गनª अúसर हòÆछ भÆन े
भाव ÿÖततु कथामा अिभÓयĉ भएको ÿÖट हòÆछ । कथाकारले कथामा पाýहłका माÅयमĬारा िविभÆन िøयाकलाप 
िसजªना गनª सफल भएकì छन ् । उपयĉु सÆदभªहłका आधारमा ÿÖततु कथा संयोग, याýा, भावकु ÿेम र 
िøयाकलापका ŀिĶले सबल रहकेो िनÕकषª िनकािलएको छ । यसथª ‘अदुवा’ कथामा लोकिÿय संÖकृितको ÿयोग 
गåरएको छ भÆने तßव मीमासंा, कुन–कुन ठाउँ वा कुन–कुन अवÖथामा लोकिÿय संÖकृितको ÿयोग गåरएको छ भÆन े
²ान मीमांसा भने यस कथामा लोकिÿय संÖकृित ÿयोग गरेर सौÆदयªप± कलाÂमक बनेको छ र Âयसले समसामियक 
जीवनसगँ िनकटताको सÌबÆध Öथािपत गरेको छ भÆने मÐूय मीमासंा यसमा ÿयĉु रहकेो िनÕकषª िनकािलएको छ । 
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