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K E Y W O R D S   A B S T R A C T  
अभ्याहत (Exasperation) 

आघात (Shock) 

जलन (Irritation) 

तनाव (Stress disorder) 

ध्वसंात्मक (Destructive) 

 
प्रस्थान (Departure) 

 
 

 प्रस्ततु लेख माया ठकुरीको ‘पासो’ कथाको अिभघात िव�ेषणमा 
आधा�रत छ । यसमा मलू समस्याको समाधानका लािग कथामा दिेखएको 
पवूर् अिभघात अवस्था, अिभघातका घटना र कारण तथा उ�र अिभघात 
अवस्था जस्ता प्रितमानको उपयोग ग�रएको छ । प्रस्ततु लेखको सैद्धािन्तक 
ढाँचाको मलू आधार अिभघात समालोचनाअन्तगर्त क्याथी क्यारुलको 
अन्क्लेइम्ड एक्स्पे�रएन्सः ट्रमा न्यारेिटभ एन्ड िहस्ट्री (१९९६) कृितमा 
प्रस्ततु िसद्धान्त रहकेो छ । व्यि�को जिटल मानिसक स्वास्थ्यसम्बद्ध 
िवषय रहदँारहदँ ै पिन अिभघात िसद्धान्तलाई अन्तरिवषयक समालोचना 
पद्धितका रूपमा सािहत्यले सहज ैअङ्गीकार गरेको छ । समालोचनाका 
के्षत्रमा अिभघात समाजमा राजनीितक वा सांस्कृितक तथा व्यि�गत वा 
मनोवजै्ञािनक कारणबाट पात्रमा िसिजर्त तनाव र िविच्छ�ावस्थाका 
आधारमा कृितको िव�ेषण गन� िसद्धान्त हो । यसले सािहित्यक पाठमा 
रहकेा पवूर् अिभघातको स्वरूप, अिभघात अवस्थाका घटना र कारण तथा 
अिभघातप�ातको असन्तिुलत िस्थितको खोजी गरी ितनको मनोवैज्ञािनक 
ढङ्गले िव�ेषण गन� काम गदर्छ । कुलत र आफँैले िनम्त्याएको 
सामािजक पा�रवा�रक दघुर्टनाबाट िसिजर्त मानिसक चोटले परु् याएको 
चेतनाको क्षित िचत्रण ग�रएको प्रस्ततु कथामा पात्र आफ्नो जीवनको 
सामान्य दिैनक�बाट कुिटलता र जालझलेतफर्  प्रस्थान गरेकै कारण 
अभ्याहत बनेको दिेखन्छ । ‘पासो’ कथाको अिभघात िव�ेषणअन्तगर्त 
यस लेखमा पवूर्अिभघात अवस्था, अिभघातका घटना र कारण तथा उ�र 
अिभघात अवस्थाको िव�ेषणका माध्यमबाट कथा अिभघातका चरण 
प्रकटीकरणका दृि�ले िनयिमतताको समिुचत िनवार्ह गद� सोही अनरुूपका 
घटनाक्रम र पात्रको मनोदशा िचत्रण गनर् सफल रहकेो िनष्कषर् िनकािलएको 
छ । 
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[This article is based on the trauma analysis of Maya Thakuri's 
story 'Paso'. In this, paradigms such as pre-traumatic 
conditions, traumatic events and causes, and post-traumatic 
conditions have been used in the story to solve the main 
problem. The theoretical framework of this article is based on 
the theory presented in Kathy Carroll's Unclaimed Experience: 
Trauma Narrative and History (1996) under the title Trauma 
Criticism. Despite being a complex subject related to the 
mental health of an individual, trauma theory has been 
readily adopted by literature as an interdisciplinary critical 
method. In the field of criticism, trauma is a theory of 
analyzing a work based on the tension and dislocation 
created in the character due to political or cultural and 
personal or psychological reasons in society. It works by 
searching for the form of pre-trauma in the literary text, the 
events and causes of the traumatic state, and the 
unbalanced state after the trauma and analyzing them 
psychologically. In the present story, which depicts the loss of 
consciousness caused by mental trauma caused by addiction 
and self-inflicted social and family accidents, the character 
seems to have become a victim because he departed from 
the normal daily life of his life towards deviousness and 
deceit. Under the trauma analysis of the story 'Paso', this 
article concludes that the story has succeeded in depicting 
the sequence of events and the mood of the characters in a 
manner that is consistent with the regularity in terms of 
revealing the stages of trauma, through the analysis of the 
pre-traumatic state, the events and causes of the trauma, 
and the post-traumatic state.] 

 

 
१. िवषय प�रचय  

अिभघात (Trauma) भनेको मािनसको 
जीवनमा भएको त्यस्तो दघुर्टना हो जसले शरीरमा 
गम्भीर क्षितसिहतको चोट वा आघात िदन्छ । ‘ट्रमा’ 
शब्दको पिहलो प्रयोग सत्रौ ँ शताब्दीमा िचिकत्सा 
िवज्ञानमा ग�रएको िथयो । त्यित बेला यसले शरीरमा 
लागकेो बािहरी चोटलाई मात्र बझुाउँथ्यो । सन ्१८९५ 
को पपलुर साइन्स नामक मािसक पित्रकामा यसलाई 
‘मानिसक आघात र स्वाभािवक मानिसक 
प�रिस्थितमा आएको िवकृित’ भन्न े अथर् िदइएको 
पाइन्छ । शारी�रक र मानिसक दःुख एवम ् िचन्तासँग 

सम्बिन्धत ह�न े भएकाले यो व्यि�ले आफँैलाई 
िनयन्त्रण गनर् नसिकन े जिटल मानिसक अवस्था हो । 
फ्रायडले अिभघात शारी�रक र मानिसक दवु ै ह�न े
बताएका छन ् (भट्टराई, २०६४, प.ृ २३१) । फ्रायडकै 
पालादिेख अध्ययन र िव�ेषण ह�दँ ैआएको अिभघात 
पात्रहरूमा सामान्य मानिसक िवचलनका साथै जिटल 
प्रकृितको िविच्छ�ता र सन्काहापन िसजर्ना गरी 
िवचिलत र िवस्मिृतको मनिस्थितमा पुर् याउने 
अवस्था हो । दोस्रो िव�यदु्ध र त्यसले गरेको 
िवध्वसंका घटनाहरूले िसज�का पात्रलाई आधार 
बनाएर ग�रएका अध्ययनहरूबाट अिभघात िसद्धान्तले 
बिलयो आधार प्रा� गरेको छ । यसले फ्रायडको 
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मानिसक अिभघात िसद्धान्तलाई सािहित्यक िवषयसँग 
जोडेर अध्ययन गरेको छ ।  

मानिसक आघात िसजर्ना गन� चोट र त्रासका 
केन्द्रमा व्यि�गत, पा�रवा�रक वा सामािजक घणृा, 
िहसंा र पवूार्ग्रह, मातािपता वा घिन� व्यि�को मतृ्य,ु 
अित निजक ठािनएको व्यि�ले िदएको धोका, 
प�रवारको आिथर्क िस्थितमा आकिस्मक रूपमा 
आएको ह्रास, मातािपतािसतको सम्बन्धिवच्छेद, 
यदु्धमा भोगकेा यातना, भय वा िवस्थापन, िनयन्त्रणहीन 
तीव्र संवगे, मद्यपान र लागऔुषिध सेवन, बह�गमन, 
बलात्कार, बेरोजगारी, द्वन्द्व, शरणाथ� वा 
मह�वाकाङ्क्षाका कारण प्रवािसन ु र एिक्लन ु आिद 
पक्षहरू ह�न सक्छन् । यस्ता समस्याबाट पीिडत व्यि� 
मनोरोगी ह�न सक्छ । यसले गदार् व्यि�मा समहूबाट 
टािढने, एिक्लने, िविच्छ� बन्ने, बबर्राउने जस्ता 
अवस्थाहरू दखेा पछर्न ् । यसका साथै समाज र 
प�रवारको असहयोगले प�रवारबाट बिहष्कृत ह�न े र 
असक्षमता दिेखन ेह�नाले अभ्याहत पात्रहरू समाजका 
खराब त�वहरूिसत सम्बन्ध राखरे, अन्तरिक्रया गरेर, 
पेसा प�रवतर्न गरेर समायोिजत ह�न खोज्छन ् तर 
अन्तमा असफल बन्दछन ्। िचिकत्सािवज्ञानको िवषय 
रहकेो अिभघात िसद्धान्तलाई सािहित्यक 
समालोचनामा उपयोग गरेक� क्याथी क्यारुलले 
अिभघात िसद्धान्तको प्रयोगबाट सािहित्यक कृितको 
िव�ेषण ह�न ेमात्र नभई कृितिभत्र अिभघातको पठन र 
पनुपर्ठन समते गनर् सिकने बताएक� छन ् । उनका 
अनसुार अिभघात भनेको प्रत्येक रात दोहो�रन ेदःुस्वप्न 
र ऐठँन हो (सन ् १९९६, प.ृ २) । समालोचनामा सन ्
१९९० को दशकबाट नयाँ र प�रवितर्त िसद्धान्तका 
रूपमा स्थािपत अिभघात िसद्धान्तले ‘उ�र अिभघात 
तनाव अव्यवस्था’मा दिेखन े िवचिलत मानिसक 
िस्थित र जिटल शारी�रक प्रितिक्रयालाई िव�ेषणको 
केन्द्रमा राखकेो ह�न्छ ।  

आधिुनक नेपाली कथाको प्रारम्भम ैदिेखएको 
मनोिव�ेषणात्मक प्रविृ�ले २०४६ सालपिछको 
अविधमा पिन िनरन्तरता पाइरहकेो छ । प्रारिम्भक 
चरणमा दखेा परेको पात्रका व्यि�गत वा मानिसक 

िवचलनजस्ता अिभघात राजनीितक िवकृित चरममा 
पगुकेो, िवभदे बढ्द ै गएको र प्रजातन्त्र एउटा गटुको 
पेवा बन्द ैगएको वतर्मान प�रवशेमा िविवध स्वरूपमा 
उद्घाटन भइरहकेो छ । माया ठकुरीको ‘पासो’ कथा 
माया ठकुरीका कथाहरू (२०४८) कृितमा सङ्किलत 
छ । यसमा भोगिवलासका लािग जसरी पिन पैसा 
कमाउनपुन� पुँजीवादी मानिसकता र व्यि�को स्वाथर्का 
कारण पात्रको मनोदशा अिभघातपणूर् बनेको 
दखेाइएको छ । पैसा कमाउने लोभमा केटी बेच्ने 
दलाललाई आफ्नै दाइको छोरा बनाएर घरमा िभ�याई 
उसैको योजनामा गाउँका िकशोरीलाई भारतमा बेच्दै 
आएको बमबहादरु अिन्तम उ� दलालले आफ्नै छोरी 
िलएर िहडेँपिछ असामान्य अवस्थामा पगुकेो छ । 
समाजमा अिभघात िसजर्नाका कारणहरू िभन्न िभन्न 
रहकेाले यस कथामा पिन ितनको केही प्रितिबम्ब दखे्न 
पाइन्छ । त्यसैले ‘पासो कथामा अिभघातको िव�ेषण 
अनसुन्धानका िनिम्त उपय�ु िवषय हो ।  
 

२. समस्या कथन  
नेपाली कथामा अिभघातको िव�ेषण 

अिधकांशतः यदु्धिसत सम्बिन्धत रहकेो पाइन्छ । यदु्ध 
अिभघाततफर्  गोिवन्दराज भट्टराईले र डायस्पो�रक 
कृितका पात्रले भोगकेा अिभघातका सन्दभर्मा 
गोिवन्दराज भट्टराई (२०६४), कृष्ण गौतम (२०६४), 
नेत्र एटम (२०७०) जस्ता समालोचकहरूले प्रायोिगक 
भिूमका खेलेका छन ्तर व्यि�गत तथा मनोवजै्ञािनक 
अिभघातमा मोहनराज शमार् (२०६६) ले मात्र कलम 
चलाएका छन ् । भट्टराईको समालोचना माओवादी 
सश� िवद्रोहका कारण िसिजर्त अिभघातमा मात्र 
केिन्द्रत रहकेो छ र कितपय सन्दभर्मा त्यो आके्षपमलूक 
एवम ् यदु्धको एकपक्षीय िव�ेषणमा मात्र सीिमत 
भएको पिन दिेखन्छ । एटमको अध्ययन डायस्पो�रक 
नेपाली कथाका सन्दभर्मा मह�वपणूर् छ । शमार्को 
समालोचनाले अिभघात िव�ेषणको कुन ैप्रारूप िदन 
सकेको छैन र त्यसमा केवल पात्रहरूको सामान्य 
मनोिव�ेषण मात्र भएको छ । िबन्द ुशमार् (२०६८) ले 
कथाको अिभघात िव�ेषणका क्रममा आत्मप�रचय 
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स्थापना, आत्मउपचारको सम्भावना र व्यि��व 
रूपान्तरणका पयार्धारबाट कथाको िव�ेषण गरेक� 
छन ् । शािन्तमाया िगरी (२०७५) ले अिभघातका 
प्रकार र अिभघातलेखनको उद्दशे्यका आधारमा 
आधिुनक नेपाली कथाको िव�ेषण गरेक� छन ् तर 
उनको अध्ययनमा माया ठकुरीको ‘पासो’ कथाको 
मलू्याङ्कन भन ेग�रएको छैन । माया ठकुरीका कथामा 
पात्रहरुको मानिसक आघातलाई िवषय बनाई ितनको 
असामान्य िक्रयाकलापको िचत्रण पाइन्छ । उनको 
‘पासो’ कथाको प्रमखु पात्र पिन मनोिव�ेषणसँग 
जोिडएर आएको ह�नाले यसमा पवूर् अिभघात अवस्था, 
अिभघातका घटना र त्यसका कारण तथा उ�र 
अिभघात अवस्थाको सघन प्रस्तिुत छ तर उ� 
कथाका पात्रको अिभघात िव�ेषण नभएको ह�दँा के्षत्र 
�र� रहकेो दिेखन्छ । अतः ‘पासो’ कथाका पात्रमा 
कस्तो प्रकृितको अिभघातको उद्घाटन ग�रएको छ र 
त्यसलाई कथानकसँग कसरी संयोजन ग�रएको छ भन्न े
िजज्ञासा प्रस्ततु अध्ययनमा रहकेा छन ्।  
 

३. उदे्दश्य  
प्रस्ततु अध्ययको उद्दशे्य माया ठकुरीको 

‘पासो’ कथाका पात्रमा अिभव्य� अिभघातको प्रकृित 
पिहचान गरी त्यसलाई अिभव्यिञ्जत गन� कथानक�य 
िशल्पको खोजी गनुर् हो । यस क्रममा ‘पासो’ कथामा 
मिहला बेचिबखनमा संलग्न दलालको प्रलोभन र 
जालझलेको पासोमा परेको पात्रको अिभघात 
ह�नपुवूर्को अवस्था, अिभघातको कारणका रूपमा 
रहकेो घटना र उ�र अिभघात अवस्थाको पाठपरक 
व्याख्या गरेर पिु� ग�रएको छ ।  
 

४. अध्ययनिविध  
प्रस्ततु अध्ययन गणुात्मक शोधिविधमा 

आधा�रत छ । यसमा प्रथिमक सामग्रीको सङ्कलन 
माया ठकुरीको ‘पासो’ कथाका पात्रका िक्रयाकलाप, 
िचन्तन, व्यवहार र अन्तरिक्रयालाई प्रस्ततु गन� भािषक 
संवाद, मनोभाव, िबम्ब र प्रतीकका रूपमा रहकेा 
सन्दभर्हरूबाट ग�रएको छ । यसरी सामग्री िलँदा 
अिभघातको िव�ेषणका िनिम्त उपय�ु प्रसङ्गमा 

मात्र सोद्दशे्यमलूक नमनुा छनोट पद्धित प्रयोग भएको छ 
। यस अध्ययनमा िद्वतीयक सामग्रीका रूपमा कथामा 
अिभघात िव�ेषणका लािग आवश्यक सैद्धािन्तक 
ग्रन्थ, कथािव�ेषणका आधार भएका 
अनसुन्धानात्मक लेख र समालोचनात्मक लेख 
उपयोग ग�रएको छ भन े समस्या समाधानका लािग 
क्याथी क्यारुलको अिभघात िव�ेषणको िसद्धान्तलाई 
प्रमखु आधार बनाइएको छ । यसमा सामग्री 
िव�ेषणका लािग मलूतः पाठिव�ेषण पद्धित उपयोग 
ग�रएको छ । कथाका पात्रको पवूर् अिभघात अवस्था, 
अिभघात ह�नकुो घटना र कारण तथा त्यसबाट पात्रमा 
परेको मानिसक प्रभावको िव�ेषणमा मात्र यस 
अध्ययनलाई सीिमत ग�रएको छ ।  
 

५. िव�ेषणको सैद्धािन्तक ढाँचा 
अिभघात मलूतः कटु अनभुव, चोट, 

मानिसक आघात आिदबाट उत्पन्न ह�न े जिटल 
मनोवजै्ञािनक प्रितिक्रया हो । यो कुन ै पिन िकिसमको 
िहसंा, भय, त्रास र व्यि�गत सम्बन्धले पारेको 
मानिसक र शारी�रक असरको प्रभाव पिन हो । इन्काटार् 
िडक्सनरी (सन ् २००९) ले यसलाई (१) शरीरमा 
भएको भौितक चोट र (२) भावनात्मक आघात 
पुर् याएर दीघर्कालीन मनोवैज्ञािनक असरहरू पान� 
अत्यन्त ध्वसंात्मक अनुभव भनेर अ�याएको छ । 
यसको पिहलो अथर् िचिकत्सािवज्ञानिसत सम्बिन्धत छ 
भन े दोस्रो अथर् सािहित्यक समालोचनामा प्रय�ु ह�न े
खालको दिेखन्छ । मानिसक घाउ बनाउने पीडादायी 
अनभुिूतका रूपमा िलइने ह�दँा अिभघात शारी�रक 
क�भन्दा पिन मानव मनोिवकारसँग सम्बिन्धत रहकेो 
बिुझन्छ (िगरी, २०७५, प.ृ २९) । सािहत्यमा प्रय�ु 
अिभघातमा मानिसक र शारी�रक दवु ै प्रितिक्रया 
दिेखन्छन ्। कुन ैएउटा मात्र प्रितिक्रया दखेा परे पिन त्यो 
मलूतः मानिसक र सामान्यतः शारी�रक अवस्थासँग 
सम्बिन्धत ह�न्छ । साथै अिभघात एकैचोिट चमत्कार 
भए जसरी दिेखन े नभई पात्रका मानसमा गडेर रहकेा 
चोटले िबस्तारै शारी�रक िक्रयाकलापमा प्रभतु्व 
जमाउन थालेपिछ दखेा पछर् । त्यसैले यसको 
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िव�ेषणका लािग अिभघातको अवस्था मात्र हरेेर 
ह�दँनै (शमार्, २०६८, प.ृ ११६) । यसका लािग पवूर् 
अिभघात अवस्था, अिभघातका घटना र कारण एवम ्
उ�र अिभघात अवस्था जस्ता चरणहरूको क्रिमक 
िव�ेषण गनुर्पछर् । 

अिभघात िसद्धान्तको आधिुनक दृि�कोण 
िनमार्णमा डे�रडा र अम�ेरकाको ‘यल स्कुल’ को 
मह�वपणूर् भिूमका छ । साथै पौल िडम्यान, िहिलस 
िमलर र �ारोल्ड ब्लमुहरूको पिन यसमा योगदान 
रहकेो छ । िव�ेषणकै प्रारूपका सन्दभर्मा डे�रडाले 
क� र िवपद भोग्न े व्यि�हरूका िवलाप, आफ्ना 
मतृकप्रितको संवदेना र िवषाद चेतनाको अध्ययनमा 
जोड िदएका छन ् (भट्टराई, २०६४, २३१) । अिभघात 
राजनीितक वा सांस्कृितक एवम ् व्यि�गत वा 
मनोवजै्ञािनक गरी दईु कारणबाट िसजर्ना ह�न े गदर्छ । 
राजनीितक र सांस्कृितक कारणबाट िसिजर्त यदु्ध, 
वचैा�रकता, धािमर्क आस्था आिदका आधारमा ह�न े
िहसंाले व्यि�लाई िविच्छ� बनाएपिछ राजनीितक वा 
सांस्कृितक अिभघात दखेा पछर् । ठुलाठुला यदु्धले 
उत्पन्न गरेका आमहत्या, नरसंहार र त्यसबाट बाँचेका 
पात्रले गरेको बयान तथा ितनका अनभुिूतमा आधा�रत 
आख्यानबाट राजनीितक र सांस्कृितक अिभघात दखेा 
परेको हो (शमार्, २०६८, प.ृ ११५) । पात्रका व्यि�गत 
आचरण तथा वैयि�क िहसंाका कारण दखेा पन� 
व्यि�गत वा मनोवैज्ञािनक अिभघातले पा�रवा�रक 
तनाव, प्रेममा धोका, यौनिहसंा, बलात्कार, शारी�रक 
चोट वा घाउका कारण परेको मानिसक स्वास्थ्यको 
असरलाई दखेाउँछ ।  

पा�ात्य समालोचनामा अिभघात सािहत्य 
िव�ेषणका लािग िविभन्न समालोचकहरूले आ–
आफ्ना धारणाहरू प्रस्ततु गरेका छन ् । क्यारोल िक्रस्ट 
(सन ्१९८६) ले नारीद्वारा िलिखत कृितका अभ्याहत 
नारी पात्रलाई केन्द्रमा राखरे नारीको आत्मप�रचय 
खोज्नका लािग पात्रका शनू्यता (nothingness), 
िबउँझाइ (awakening), अन्तदृर्ि� (insight) र नया ँ
नाम (new name) जस्ता चार अवस्था हनेुर्पन� िवचार 
व्य� गरेक� छन ् । अिभघातलाई यौन िहसंाका 

केन्द्रीयतामा हरेेक� जिुडथ लेिवस हमर्न (सन ्१९९२) 
ले यौनिहसंामा परेका पीिडतहरूमा शारी�रक र 
मानिसक रूपले स्वस्थ रहन ग�रन े आत्मउपचारका 
लािग अपनाइन े त�रकाका बारेमा चचार् गद� आफ्नो 
जीवनको सरुक्षाको स्थापना, स्मिृत र दःुखद अनभुिूत 
अरूलाई सनुाउन ु र दिैनक जीवनमा सम्बन्ध स्थापना 
जस्ता तीन अवस्था दखेाएक� छन ्। क्याथी क्यारुलले 
अिभघात िव�ेषणका लािग कृितमा अिभव्य� 
पात्रको अिभघातको क्रिमकतालाई आधार मानेक� 
छन ् । यसका साथै उनले िहसंा (violence), इितहास 
(history), यौिनकता (sexuality), शरीर (body), 
मन (psyche), मिहला (woman), जाित (race), 
राष्ट्र (nation) जस्ता उपकरणहरू पिन प्रयोगमा 
आउने बताएक� छन ् । उनले िव�ेषणमा आउन े मलू 
ढाँचाका रूपमा भन े पात्रको व्यि�त्व रूपान्तरणका 
प्रस्थान (departure), पतन (falling), जलन 
(burning) र उद्बोधन (awakening) गरी चारओटा 
स्तरलाई िलएक� छन ् (सन ् १९९६, प.ृ ५) । जोय 
इिलर्कमन िमलर (सन ् २०००) ले कृितका पात्रको 
अिभघात िव�ेषणका लािग ‘आवगेकेिन्द्रत सामना’ 
(emotion focused coping) नामको ढाँचा प्रस्ताव 
गरेक� छन ् । प्रस्ततु अध्ययनमा कथा िव�ेषणको 
ढाँचाका रूपमा अिभघात समालोचनाले प्रस्ततु गरेका 
अिभघातका चरणहरूमा पवूर् अिभघात अवस्था, 
अिभघातका घटना र कारण तथा उ�र अिभघात 
अवस्थालाई उपयोग ग�रएको छ ।  
 

६. नितजा र िवमशर् 
माया ठकुरी (२००४) मिहला उत्पीडनलाई 

केन्द्रमा राखरे कथा लेख्ने समसामियक कथाकार ह�न ्। 
उनका नजरेुको जोडी (२०३०), गमलाको फूल 
(२०३३), साँघ ु तरेपिछ (२०३९), चौतारो साक्षी छ 
(२०४६), माया ठकुरीका कथाहरू (२०४८) र आमा 
जानहुोस ्(२०६४) गरी छओटा कथासङ्ग्रह प्रकािशत 
छन ् । ‘पासो’ कथामा उनले दलालसँग िमलेर गाउँका 
िकशोरीहरू भारतमा िबक्र� ग�ररहकेो बमबहादरु पात्र 
अन्त्यमा उ� दलालले आफ्नै छोरी भगाएपिछको 
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मानिसक आघातका कारण अभ्याहत ह�न पगुकेो 
घटनालाई ममर्स्पश� अिभव्यि� िदएक� छन ् । प्रस्ततु 
कथामा सामािजक यथाथर्को िचत्रण गन� क्रममा धोका 
र प�ातापका कारण पात्रको मानिसकतामा परेको 
अिभघातको उद्घाटन भएको छ । यस कथाको पात्र 
बमबहादरुलाई यहाँ पात्रमा अिभघात िसजर्ना 
ह�नअुिघको अवस्था, ऊ अभ्याहत ह�नपुन� घटना र 
कारण तथा अिभघातले उसको मानिसकतामा पारेको 
अस्वाभािवक प्रभावका आधारमा िव�ेषण ग�रएको 
छ जसलाई (१) पवूर् अिभघात अवस्था, (२) 
अिभघातको घटना र कारण, तथा (३) उ�र अिभघात 
अवस्था गरी अिभघात िव�ेषणका तीनओटा 
उपकरण प्रयोग भएका छन ्। 
 

६.१ पूवर् अिभघात अवस्था 
अिभघातको पिहलो चरण मािनएको पवूर् 

अिभघात अवस्था अिभघात दखेा पनुर्भन्दा पिहलेको 
स्वाभािवक िस्थित हो । यसले शारी�रक वा मानिसक 
चोट पगु्नअुिघको पात्रको सामान्य व्यवहार, च�रत्र, 
जीवनपद्धित, सोचाइ आिदका आधारबाट ह�नसक्न े
दघुर्टनाको िदशालाई सङ्केत गदर्छ । कुन ै पिन 
दघुर्टनाको चोटका भो�ाका साथै द्र�ा र कतार्का 
मनमा िहसंाजन्य घटनाका कारण मानिसक आधात 
पगु्नभुन्दा अिघको अवस्था न ै पवूर् अिभघात अवस्था 
हो (िगरी, २०७५, प.ृ ३५) । कितपय अवस्थामा 
पात्रका मह�वाकांक्षा, असचेतता, िनद�षपन, धतूर्ता 
आिद न ैउसको जीवनका अिभशाप बनेर आउन सक्ने 
सम्भावना पिन यस चरणमा दिेखन सक्छन ् । लामो 
समयदिेख यदु्धरत िभयतनामका योद्धाहरूमा लडाइमा 
संलग्न भएका कारण तनावका लक्षण दिेखन थालेपिछ 
यस्तो लक्षणलाई अिभघात ह�नपुवूर्को अथार्त ् यदु्धमा 
संलग्न ह�दँाको अवस्थाका आधारमा िव�ेषण 
ग�रएको िथयो । त्यसैले अिभघात िव�ेषणका लािग 
यस अवस्थाको स�ूम अध्ययन जरुरी ह�न्छ ।  

माया ठकुरीको ‘पासो’ कथाको प्रमखु पात्र 
बमबहादरु आफ्नै कतुर्तका कारण अन्त्यमा 
अिभघातको िस्थितमा पगुकेो छ । कथामा भगतेलाई 

िलएर एकािबहान ैबोको खोज्न िहडेँका बखत बोकाको 
मलू्य जित न ै बढ्दा पिन वास्ता नगरेको दिेखन ु र 
बोकाको पैसा ितनर् िवजयबहादरु छँद ै िथयो भन्नलेु 
उसको छवी प्रारम्भ म ै शङ्कास्पद दिेखन्छ । कथामा 
अठार उन्नाइस वषर् िवदशेी सेनामा जािगर खाएर 
गाउँमा फिकर् एको ऊ शरीरको बल र वैशँ िवदेशमै 
िसध्याएर आएको बताइएको छ । पेन्सन बझुरे घर 
फिकर् दँासम्म खल्ती �रत्याइसक्ने ऊ पिछल्लो पटक 
पेन्सन बझु्न गोरखपरु गएका बेला साथीहरूलाई छोडेर 
एकाितर भलेुको छ । घरायसी काममा दिेखएको उसको 
उदासीनताले पिन उसको गरैिजम्मवेार र आत्मकेिन्द्रत 
स्वभावलाई सङ्केत गदर्छ । च�रत्रमा स्वच्छन्दता र 
स्वाभािवकता पिन ज्यादा भएको ऊ जीवनलाई आफ्नै 
िकिसमले भोग्न े पात्र हो । मनोिव�ेषणका लािग 
अत्यन्त प्रभावकारी मािनने यस्तो स्वभावका पात्र 
च�रत्र वग�करणका आधारमा गोला प्रकारका पात्रमा 
समिेटन्छन ् (बराल र एटम, २०६६, प.ृ २८) । रक्सी 
खाने र जवुा खेल्ने उसको मनमौजी बानीका कारण 
उसले घरका भाँडाकँुडा र स्वास्नीका गहनासमते 
जवुामा हा�रसकेको छ । पैसा ह�दँासम्म घरबािहर 
मोजमस्ती गद� मिहनौ ँसम्पकर् िवहीन ह�न ेउसको च�रत्रले 
कथामा ऊ पैसाको मामलामा कमजोर रहकेो दिेखन्छ । 
ियनै कमजोरीका कारण कुन ैपिन समय बमबहाह�रको 
जीवन दघुर्िटत ह�न सक्ने सम्भावनातफर्  पाठकलाई 
डोर् याउनका लािग कथामा उसको अवस्थाबारे यस्तो 
िटप्पणी ग�रएको छ— ह�न पिन िवजयबहादरुसँग 
बमबहादरुको भटे नह�दँासम्म बमबहादरुको घरेलु 
अवस्था साहै्र नराम्रो िथयो । घरको छानो घरी छाउन 
सकेको िथएन उसले । उसलाई र उसको प�रवारलाई 
िबहान बेलकुाको छाक टानर् पिन धौ धौ पदर्थ्यो 
(ठकुरी, २०४८, प.ृ९६) । घरको यस्तो दरुावस्था र 
उसको रसरङमा रमाउने स्वभावले पिन उसको जीवन 
सकारात्मक वा नकारात्मक एउटा प�रणितमा त पगु्नै 
प�यो । सोहीअनरुूप पैसाको प्रलोभनमा परेर ऊ केटी 
बेच्ने दलालसँग सहकायर् गनर् पगुकेो हो । यसरी 
कथाको प्रारम्भ म ै िचित्रत उसको बानीव्यवहार र 
िबग्रँदो आिथर्क अवस्था न ै प्रस्ततु कथाको पवूर् 



Sharma. International Research Journal of MMC DOI: 10.3126/irjmmc.v5i5.73578  65 
 

 
 

अिभघात अवस्था हो, जसले पाठकमा अब के ह�न्छ 
भन्न े िजज्ञासासँग ै उसको जीवन दघुर्िटत पो ह�न्छ िक 
भन्न ेआशङ्का पिन पैदा गरेको छ ।  
 

६.२ अिभघातका घटना र कारण 
पात्रमा अिभघात ह�नका लािग ऊ कुनै 

दघुर्टनामा परेको ह�न्छ वा दमन, घणृा, िकनारीकृत 
अवस्था आिद अन्य कारणहरू ह�न सक्छन ् । यस्ता 
आघात र चोट पुर् याउने घटना घटेको अविधम ैपात्रमा 
अिभघात ह�नकुा कारण पिन खलु्द ैजान्छन ्। वास्तवमा 
पवूर् अिभघात अवस्था र उ�र अिभघात अवस्थाका 
िबचको यही अविधमा न ै अिभघातका घटना र 
कारणहरू देखा पनर् थाल्छन ् । पात्रको जीवनका 
गितशीलतामा अवरोध आएपिछ दखेा पन� यस 
अवस्थालाई क्याथी क्यारुलले प्रस्थान (departure) 

भनेक� छन ् (सन ् १९९६, प.ृ ६—७) र यो भनेको 
अिभघातमा चोटको पिहलो स्वरूप हो । जिुडथ लेिवस 
हमर्नले चािह ँ यसलाई जीवन सरुक्षाको स्थापनाको 
चरणका रूपमा िलएक� छन ्(शमार्, २०६८, प.ृ ११९) 
। पात्रमा सरुक्षाको प्रत्याभिूत नह�दँाको भय पिन रिहरहन े
यस चरणले पात्रलाई सोचेकोभन्दा फरक मोडमा 
पुर् याउँछ ।  

‘पासो’ कथाको पात्र बमबहादरु अभ्याहत 
ह�नकुो प्रमखु कारण उसको रक्सी र जवुाको कुलत हो । 
यही कुलतजन्य दघुर्टनाका कारण उसको जीवनको 
गितशीलतामा अवरोध आएको छ । भएको आम्दानी 
कुलतमा िसध्याउन ु र आिथर्क उपाजर्न ह�न े काम 
नगनुर्ले न ैउसको अवस्था िबग्रँद ैगएको हो । ‘रक्सी र 
जवुा भनेपिछ आखँा िचम्लेर अिघ सदर्थ्यो बमबहादरु 
। त्यसै कारण घरमा भएका अिलकता भाँडाकँुडा पिन 
बेचेर िसध्याइसकेको िथयो उसले । बमबहादरुक� पत्नी 
...र छोराछोरीको दगुर्ित िथयो’ (९७) भन्न े
समाख्याताका अिभव्यि�ले पिन उसको प�रवारको 
आिथर्क अवस्था जजर्र बनेको सङ्केत पाइन्छ । यही 
अवस्थाबाट सरुक्षा खोज्न र आफ्ना कुलतको 
आवश्यकता प�रपिूतर्का लािग ऊ अक� खराब बाटामा 

लागकेो हो । यसले न ैउसलाई िविच्छ� अवस्थासम्म 
पुर् याएको  

छ । गोरखपरुबाट पेन्सन बझुरे फिकर् दँा बाटामा 
भटेेको दलाल िवजयबहादरुलाई धेरै पिहले अकार्क� 
स्वास्नी िलएर गाउँबाट बेप�ा भएको दाज ु
ह�मबहादरुको छोरो बनाएर गाउँमा िभ�याउन ुन ैउसको 
अिभघातको अक� कारण हो । त्यसपिछ 
िवजयबहादरुले देवस्थानमा बोको चढाउने बहाना गरी 
सबै गाउँलेहरूलाई िनम्त्याएर भोज ख्वाउन,ु िबस्तारै 
उनीहरूसँग आत्मीय सम्बन्ध बनाउन,ु गाउँक� िकशोरी 
जमनुीलाई िबह े गरेर भारत लैजान,ु िबह े गरेको दईु 
मिहना पिन निबत्द ैज्वरोका कारण जमनुी मरेको खबर 
आउन,ु त्यसपिछ ल�मीलाई िबह ेगरेर लैजान,ु ल�मी 
दईु िजउक� भएको बहाना बनाएर आफू मात्र गाउँ आई 
ल�मीले बोलाएक� छ भनेर सरस्वती र मनैालाई पिन 
िलएर जान ुयस चरणका त्यस्ता घटनाहरू ह�न,् जसले 
बमबहादरुको बेइमानी चरमितर पगु्द ै गरेको 
अवस्थालाई दखेाएका छन ्। अिन्तममा बमबहादरुलाई 
पल्लो गाउँमा बोको खोज्न पठाएर यता िवजयबहादरु 
उसैक� छोरी कमलीलाई िलएर गएपिछ उसमा 
अिभघात दखेा परेको छः  

‘ख,ै भितजा केटो के गद� छ, त्यसलाई पिन पठा 
यतैितर’, िहममायाले �रकाबीमा मलुाको अचार 
राखरे लोग्नेको अिघिल्तर रािखिदएपिछ भनेको 
िथयो बमबहादरुले । ‘िबहान भात खाएपिछ त गै 
गए िन उनीहरू’, िहममायाले सहज स्वरमा भनेक� 
िथई । ‘िबहानै गए...! हनै कसको कुरा गछ� यसले 
?’ िहममायाको कुरा सनुेर अलमल्ल परेको िथयो 
बमबहादरु । ‘काका र मरेो िहज ैकुरो भइसकेको छ 
। म बिहनीलाई दसपन्ध्र िदन डुलाएर पिछ 
सरस्वतीसँग ैपुर् याउन आउँला, भनेर कमलीलाई 
िलएर...’, ‘ए राँड ! के भनेर पठाइस ्त्यो िचन्न ुन 
जान्नकुो मािनससँग मरेी छोरीलाई ?’ स्वास्नीको 
कुरा परूा नह�दँ ै एक्कािस ठुलो स्वरले िचच्याएर 
िहममायाको शरीरमा ला�ाले हानेको िथयो 
बमबहादरुले । (ठकुरी, २०४८, प.ृ १०३—१०४) 
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बोको खोजरे आएपिछ आफूसँग ै ल्याएको 
रक्सी नक्कली भितजोसँग ैबसेर प्यनु ेयोजना बनाएको 
बमबहादरु आफ्नी छोरी पिन िवजयबहादरुले उडाएको 
थाहा पाएपिछ उसको जालझलेपूणर् जीवनको 
गितशीलतमा अवरोध आएको छ । यही अवरोधका 
कारण सोचेको भन्दा िभन्द ै प�रिस्थित िसजर्ना भई 
उसमा मानिसक आघात परेको हो । त्यसैले उसले 
जगते आफूसँग ै भएको समेत ख्यान नगरी आफ्नै 
भितजो भनेर िचनाएको मान्छेलाई एक्कािस उसले 
‘िचन्न ुन जान्नकुो मािनस’ भनेर गोप्य कुरा उप्काएको 
हो । ठुलो स्वरले िचच्याउन ुर पत्नीलाई ला�ाले हान्न ु
न ै उसमा अिभघात भएको पिु� गन� प्रारिम्भक घटना 
ह�न ्। त्यसपिछ ‘होइन, त्यो मरेो भितजो होइन । फटाहा 
हो त्यो । केटी बेचेर खाने फटाहा...ह ेभगवान ्अब मरेी 
छोरीलाई कहा ँ लगरे बेच्ने होला ....भटेे ँ भन े त्यसको 
घाँटी िछनाउँछु’ भन्द ै नाङ्गो खकुुरी हातमा िलएर 
अन्धकारितर दगनुुर्ले पिन ऊ पणूर् रूपले अभ्याहत 
भइसकेको प्रस्ट ह�न्छ । यसरी खराब त�रकाबाटै भए 
पिन आफ्नो प�रवारको आिथर्क अवस्थालाई 
व्यविस्थत गनर् गाउँका छोरीहरूको दलाली गरेको 
बमबहादरु अिन्तममा आफ्नै छोरीको सरुक्षा गनर् 
नसकेपिछ िविच्छ� भएर बह�लाएको छ ।  
 

६.३ उ�र अिभघात अवस्था  
उ�र अिभघात अवस्थाचािह ँ चोटले पारेको 

प्रितिक्रया हो । यसमा पात्रको व्यवहार, सोचाइ, 
जीवनपद्धित असामान्य दिेखन्छन ्। िवशषे गरी चोटको 
क्षण सम्झना ह�नासाथ उसमा तरुुन्तै प�रवतर्न दखेा पछर् 
। पात्रको यसै िवचिलत अवस्थालाई ‘उ�र अिभघात 
तनाव अव्यवस्था’ (PTSD= Post Traumatic 

Stress Disorder) भिनन्छ । क्याथी क्यारुलले यस 
चरणलाई पात्रको व्यि�त्व रूपान्तरणअन्तगर्तको 
जलन (burning) को अवस्थाका रूपमा िचनाएक� 
छन ्। उनका अनसुार अिभघातको तेस्रो वा चरमोत्कषर् 
अवस्था मािनएको यस चरणमा पात्रका मानिसक 
िविच्छ�ताहरू प�रपाक अवस्थामा पगु्छन ् (शमार्, 
२०६८, प.ृ ११८) । पात्रमा दखेा पन� िहस्टे�रया, 

िहप्नोिसस तथा सम्मोहन, आत्मिवस्मिृत, िनद्रा 
नलाग्ने, बह�लापन जस्ता रोग पिन उ�र अिभघातजन्य 
तनावअन्तगर्त न ै पन� ठहर् याइको छ । यस्तो 
अवस्थामा पगुकेा व्यि�मा बारम्बार पवूर् घटनाको 
स्मिृत ह�ने, डरलाग्दो सपना दखे्न,े िछन िछनमा 
भ्रमात्मक अनभुव भइरहन े ह�न्छ भन े कुन ै सामान्य 
घटनाबाट पिन दःुखद अवस्था ताजा ह�न े ह�दँा उसले 
िवगतको क्षणलाई पीडादायी अवस्थाका रूपमा 
अनभुतू गनर् थाल्छ । दघुर्टना भोगकेो व्यि�को 
मानसपटलमा उ� घटना भोग्दाको क्षण िनयन्त्रण नै 
नह�न ेगरी गिहरोसँग गडेर बसेको ह�न्छ ।  

‘पासो’ कथाको अन्त्यितर बमबहादरु असीम 
पीडाको भोगाइमा रहकेो दिेखन्छ । आफू बोका खोज्न 
जाँदाको पवूर् घटना स्मिृतमा आइरहकेा कारण न ैउसले 
मानिसक प्रितिक्रया दखेाउन थालेको छ । गाउँमा कोही 
नयाँ मान्छे दिेखन ु जस्तो सामान्य घटनामा पिन ऊ 
दःुखद अनुभिूत गनर् थालेको कुरा कथामा यसरी वणर्न 
ग�रएको छः  

सात वषर् ह�न लाग्यो, बमबहादरु बह�ला भएको । ऊ 
प्राय जसो एकोहो�रएर एकै ठाउँ बिसरहन्छ । 
किहलेकाही ँगाउँमा कुन ैनौलो मािनस आयो भन े
बमबहादरु दगदु� जान्छ र त्यसको कठालो समातेर 
भन्छ, ‘बोको छ ? मोटो बोको, पासो थाप्नपुरेको 
छ मलाई ...पासो...।’ (ठकुरी, २०४८, प.ृ १०४) 

 
बमबहादरुले नयाँ मान्छे दखे्नेिबि�कै ‘बोका 

चािहयो’ भन्द ै सोध्न ु भनेको आफूले गाउँलेहरूलाई 
बोकाको मासुमा भलुाएर झकु्याएको र आफू स्वयम ्
पिन बोका खोज्न गएकै अवस्थामा िवजयबहादरुबाट 
झिुक्कएको दःुखद अवस्थाको पनुराविृ� हो; आफ्ना 
कुकृत्यबाट िसिजर्त पीडादायी स्मिृतले पछ्याइरहनकुो 
प�रणाम हो । बमबहादरुका यस्ता िक्रयाकलाप उसको 
प�ा�ापको जलन र िविच्छ�ताले उत्पन्न गरेका 
उत्कषर्का घटना ह�न ् । यसैका कारण उसको मानिसक 
अिभघातको चरम अवस्था िसजर्ना भएको छ जसले 
कथाकारले बदमासी गन� पात्रलाई उसको 
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कमर्अनसुारको सजाय िदएर काव्यात्मक न्यायको 
पालना गरेक� छन ्।  
 

७. िनष्कषर् 
व्यि�को गितशील जीवनमा अवरोध िसजर्ना 

भएपिछ दखेा पन� शारी�रक र मानिसक िवचलनको 
िस्थित न ै अिभघात हो । यसले व्यि�मा िविच्छ�ता 
िसजर्ना गनुर्का साथै कितपय प�रिस्थितमा मतृ्यनु्मखु 
प्रविृ� समते हाबी गराउँछ । िव�यदु्धका कारण 
सािहत्यमा िबसौ ँशताब्दीको मध्यितर अिभघात लेखन 
प्रचारमा आए पिन समालोचनामा भन ेसन ्१९९० को 
दशकदिेख मात्र यसको प्रभाव दिेखएको हो । प्रस्ततु 
लेखमा िवविेचत माया ठकुरीको ‘पासो’ व्यि�गत 
अिभघात प्रय�ु कथा हो । यसमा कथा िव�ेषण गनर् 
प्रय�ु अिभघातका चरणहरूमध्ये पिहलो पवूर् 
अिभघात अवस्थाको तलुनात्मक रूपले लामो 
फेह�रस्त आएको छ र यसबाट अभ्याहत पात्र 
बमबहाह�रको गितशील जीवनमा दिेखएको अवरोध 
एवम ् सत्मागर्बाट भएको उसको प्रस्थानलाई 
प्रभावकारी ढङ्गले िचत्रण गनर् कथा सक्षम छ । 
अिभघातका घटना र कारण उद्घाटन ग�रएको दोस्रो 
चरणमा कथा पाठकमा िजज्ञासा र आशङ्का पैदा गद� 
बमबहादरुमा दिेखएको मानिसक अव्यवस्थाको 
प्रारिम्भक स्वरूप प्रकटीकरणमा सफल रहकेो छ । 
तेस्रो उ�र अिभघात अवस्थाको उद्घाटनको क्षण चािह ँ
कथामा अित सङ्िक्ष�मा आएको छ तथािप ऊ 
बह�लाएको कुरालाई पिु� गन� उसका 
िक्रयाकलापसिहतका स्प� सङ्केतले यसलाई 
अिभघातको सन्तिुलत प्रयोग रहकेो कथाका रूपमा 
स्थािपत गरेको छ । यसका साथै ‘बमबहादरु’ पात्रमा 
दिेखएको अिभघात िनि�त क्रममा अगािड बढेकाले 
यसको िव�ेषणमा प्रय�ु सैद्धािन्तक मान्यताअनसुार 
यो कथा सबल ठहदर्छ र यसमा पवूर्िनधार्�रत 
सैद्धािन्तक मान्यतामा अितक्रमण पिन भएको छैन । 
अतः यस कथाको अिभघात समालोचनाले 
बमबहादरुको षड्यन्त्र, उसक� छोरी बेिचनपुन� घटना 
एवम ् बमबहादरु पागल अवस्थामा पगुकेो गरी तीन 

अवस्थालाई स�ूमताका साथ केलाइएको छ भन े
उ�रअिभघात अवस्थालाई षड्यन्त्रको प�रणितका 
रूपमा दखेाइएको छ । यसबाट माया ठकुरीको ‘पासो’ 
कथाको अिभघातले पात्रलाई कािव्यक न्याय 
(पोयिटक जिस्टस) प्रदान गरी पाठकलाई मनोवैज्ञािनक 
रूपमा सन्त�ु पान� कलात्मक योजना आयोजना गरेको 
छ ।  
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