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वा सायनको कामसू मा सािह य िव े षणको सै ाि तक आधार 
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तुत अनसु धानमूलक लखेमा वा सायनको कामसू को अ ययन गरी यसबाट 
सािह य  िव ेषणको आधार खोजी ग रएको छ । वा सायनको कामसू  िव  
सािह यमा न ै ाचीनतम एवम ् यवि थत यौनिवषयसँग स बि धत पु तक हो । 
तर यसलाई कामिव ानका पमा मा  अ ययन भइरहकेो पृ भिूममा यस लेखमा 
सािहि यक मू यको खाजी ग रएको छ । स भोकलासँग स बि धत कामसू मा 
शङ्ृगार रस र यसका साम ीह  (िवभाव, अनुभनव, यिभचारीभाव र 
थायीभाव) का बारेमा यापक र यवि थत चचा भएको छ । यसैगरी ि वग 

(धम, अथ र काम) अ तगत कामका बारे िव ततृ पमा िव ेषण गद काम र 
मनका बीचको निजकको स ब ध अिन मनको आन दको मुख ोत काम वा 
स भोगसखु िवषय कामसू मा उ लेख भएको छ । यस लखेमा कामसू मा रहकेो 
शङ्ृगा रकता एवम ्काम र मनको स ब धलाई सािह य िव ेषणको सै ाि तक 
आधारका पमा पिहचान ग रएको छ । 

१. िवषयप रचय  वा यायन पवू य स यताका मह वपणू िव ान् 
हन् । वा यायनको ज मसमय र थानका बारे यिकन त य 



 
 

नभएपिन उनी पिहलो शता दीका  आचाय भएको 
मािनएको छ (शमा, २०७२) । कितपय त यह ल े भने 
वा यायनलाई पिहलो र छैठ  शता दी बीचको भएको 
अनमुान गन सहयोग पु  याउँछ (पोखरेल, २०७४:५४) । 
वा यायनको वा तिवक नामका स दभमा पिन िविभ न 
तकह  भेिट छन ्। उनलाई चाण य, िव णगुु , म लनाग, 
वर िम, पि ल वामी, मेयिजत,् पनुवस ु ज ता नामले 
िचनाइएको पाइ छ (शा ी, २०६४:९)  ।
         महिष वा यायन ारा लेिखएको कामसू लाई 
कोकशा , वा यायनसू  पिन भिनएको पाइ छ । कामसू  
िव िस  ाचीन कामशा  हो । जसलाई िव कै पिहलो 
यौनसिंहता मािन छ । कामसू मा सात भाग (अिधकरण), 
छ ीस अ याय र चौस ी करणमा बाँिडएर एक हजार दईु सय 
पचास सू  रहकेा छन ् । आिलङ्गन, चु बन, पश, दाँत र 
नङ्गको योग, िस कार र यौन अङ्गको आधारमा ी र 
पु षको वग करण, ी र पु षमा हनपुन  चौस ी  कला, विजत 
स ब धमा वीकृत स ब धदिेख कामि याको समयमा 
अपनाउन ु पन िविधका बारेमा समेत वणन ग रएको छ । 
कामसू को नाम िह दहू को यौनदेवता कामदवेबाट े रत भएर 
रािखएको छ । कामसू को पिहलो सू मा न ै चारवगका 
फलह मा धम, अथ, काम र मो का बारे चचा गद काम 
अथात ् वासना िवषयको या याका साथ यसको मह व 
उ लखे गरी कामसू को थालनी ग रएको छ । यस थमा 
कामका िनयमह  बताउद ैकेक ता उपायह  अपनाउन सिकयो 
भन ेयौनजीवन सखुमय हन स छ भ ने िवषय ततु ग रएको 
छ । समिलङ्गीभ दा पिन िवपरीत िलङ्गीबीचको 
आकषणलाई या या गद ी र पु षबीचको स भोगकायलाई 
अझ िचपणू बनाउन े कलाको सू  वा यायनल े उ लखे 
गरेका छन ् । कितपय प र छेदका कितपय सू ह मा 
समिलङ्गी स ब धको समते या या ग रएको छ । 
वा यायनल े चारवग फल ाि लाई शरीर,विु ,मन र 
आ मासँग अ तरस बि धत बनाएर उ लखे गरेका छन ्। धम 
शरीरसगँ, विु  अथसगँ, मन कामसँग र आ मा  मो सँग 
स बि धत हन ेभएअनसुार  मानवमनको स ब धलाई काम वा 
वासनासँग जोडेर वा यायनल ेकामसू  तयार गरेको देिख छ । 
           वा यायनको कामसू लाई यौनसंिहता र कितपय 
अव थामा यौनिव ान एवम ्कामशा का पमा मा  या या 
भइरहकेो पृ भिूममा यसले सािह यलाई केकसरी भाव पान 
स छ ? िवशेषगरी यौन धान सािह यमा यसको भाव 
पिहचान गन सै ाि तक आधार के हनस छ ? भ ने ज ता 

सम याह  रहकेा छन ् । ितनै सम याह को समाधान खो दै 
कामसू बाट सािह य िव ेषणको सै ाि तक आधार खोजी 
गन ुन ैयस लेखको मु य उ े य रहकेो छ । 

 
२. अ ययन िविध  
वा सायनको कामसू  पवू य वा यको ाचीनतम ् थ हो । 
यौन स ब धको कला वा स भोगकलाका साथै यसको 
दाशिनक िच तन,जिैवक आव यकता र सामािजक 
आचरणलाई समेत याल गरेर लेिखएको यस  कृितको मु य 
उ े य सािहि यक िवमश वा सािहि यक िस ा त िनमाण 
होइन । तर स भोग कलाका बारे िवशद ् चचा गन ममा 
वभािवक पमा का या मक स दभह लाई पिन भाव पान 

अवधारणाह  आएका छन ् । यसथ कामसू मा सािहि यक 
स दभह  केकसरी आएका छन ् अिन ितनीह बाट केकसरी 
िस ा त िनमाण गन सिक छ भ न े उ े यका साथ यो लेख 
तयार पा रएको हनाल ेयसमा ोत सामा ीह  जुटाउन े ममा 
पु तकालय िविध र ती सामा ीह को िव ेषण गन ममा 
य या मक एवम ्तलुना मक िविधको योग ग रएको छ ।   

 
३. सै ाि तक आधार  
           वा सायन (इ वीको पिहलो शता दी) ल े पवू य 
वा यका े मा मह वपणू योगदान िदएका छन ् । िव मा न ै
स भोगकलासँग स बि धत ाचीनतम ् थ ‘कामसू ’ ( 
पिहलो शता दीितर) ल े यौन चाहना, यौन आसन, यौन 
आव यकता आिदका बारेमा चचा गन ममा सािहि यक 
मू यलाई पिन य  वा परो  पमा सङ्केत गरेको पाइ छ । 
यही सङ्केतका आधारमा सै ाि तक आधार िनमाण गन 

सिक छ । कामसू को पिहलो सू मा न ै ि वग अथात ् धम, 
अथ र कामका बारे उ लेख ग रएको छ । ‘काम’ को िवशद ्
या या गनलुाई न ैयस कृितको उ े य मािनएको छ । काम  

रितसँग स बि धत छ । ‘रित’ शङ्ृगार रसको थायीभाव हो  । 
सं कृत सािह य िस ा तको पर परामा रसका बारेमा आचाय 
भरत (इ वीको पिहलो शता दी) बाट न ै यापक बहस हदँ ै
आएको पाइनकुा साथै यो थािपत िस ा त समेत हो । 
“.........ब  भरतको नाट्यशा भ दा अगािडको वा सायनको 
कामसू बाटै रसको शा ीय िच तन आर भ भएको  मािन छ” 
(नगे , सन ् १९८७, प.ृ८) । यसबाट पिन भरतको 
‘नाट्यशा म’् भ दा अगािड कामसू  लेिखएको र कामसू मा 
नवरसम ये शङ्ृगार रसका बारे सै ाि तक य या भएको 



 
 

िवषय प  छ । यसगैरी वैचा रक िच तनका ि कोणका 
अनसुार पिन ि वगको चचा ( कामसू . १/१/१ )  गन ममा 
पिन केही सङ्केत पाइ छ । यसकारण िन नानुसार दईु बुँदाका 
आधारमा कामसू मा ा  गन सिकन े सै ाि तक आधार 
पिहचान गन सिक छः– 
—शङ्ृगा रकता 
—काम र मन 

 
३.१ शृङ्गा रकता 
             नवरस म येको शङ्ृगार रसको थायी भाव ‘रित’लाई 
कामसू मा मु य िवषय बनाइएको छ । ी र पु षका बीचको 
शारी रक स ब धलाई कसरी उ कृ  बनाउन सिक छ भ ने 
मु य िवषयसगँ यो कृित स बि धत छ । जवानी अव था ( 
१६– १७ वष) मा न ै काम वृ  हनपुछ (कामसू , १/२/३) 
भ द ै काम डाका लािग यि को उमेर िनधारण ग रएको 
अिन कान, छाला, ि ो र नाक गरी पाँच इि यको इ छा 
अनसुार श द, पश प, रस र ग ध आ नो िवषयमा वृ  हन ु
न ैकाम हो, काम इि यको वृ  हो (कामसू  १\२\११) भनेर 
कामका बारे ि कोण ततु ग रएको छ । यही काम वा 
रितलाई सािहि यक िस ा तका स दभमा शङ्ृगार रससगँ 
जोिडएको छ । ‘रस िवधान या िनमाण गन त वलाई रस 
िवधायक त व भिन छ (पौडेल, २०५७, प.ृ११६) । यसैलाई 
रस सामा ी वा रसका अङ्ग पिन भिनएको पाइ छ । 
कामसू मा ‘काम’ को िवशद ् या या गन ममा  शङ्ृगार 
रसका सामा ीह को उदाहरण र योगसिहत या या भएको छ 
। जसलाई िन नानसुारको आरेखमा दखेाउन सिक छः         

 
३.१.१ थायी भाव  
            शङ्ृगार रसको थायी भाव रित वा काम हो । मानवीय 
िच विृ  या मनको िवकारलाई भाव भिन छ । य तो भाव 
स दयीको दयमा ि थर या साँ कृितक वासनाका पमा र ो 
भन े यसलाई थायी भाव भिन छ (पौडेल, २५७, प.ृ११६) । 
रित वा काम वासनाका पमा रहेको अव था न ैशङ्ृगा रकता 
हो । वा सायनले काम विृ लाई मािनसको मूल विृ का 
पमा ततु गद यो मािनसको युवाव था अथात ्१६ वषदिेख 

७० वषका बीचमा बढी सि य हने कुरालाई उ लखे गरेका 
छन ् । कामसू को सा योिगक अिधकरणको पिहलो 
अ यायमा रताव थापन करणमा रित’ लाई य   
स भोगका पमा या या गद ी र पु षको तिृ लाई केकसरी 

भावकारी बनाउन सिक छ भ न े उपाय ततु ग रएको 
स दभमा वा सायनल े ‘रित’ लाई स भोग सखुका पमा 
उ लखे गरेको प  ह छ । रस, रित, ीित, भाव, राग, वेग, 
समाि  यी श दह  रित अथात ्आन द को अथमा न ै यु  
ह छन ् तथा स योग, रत, रहः, शयन, मोहन यी श द सूरत 
स भोगको अथमा योग ह छन ् ( कामसू  २/१/३२ ) ।  
यसबाट पिन शङ्ृगार रसको थायी भावका पमा रहकेो ‘रित’ 
मूलतः कामसखुसगँ न ै स बि धत छ । यही कामसुख पिन 
स भोग शङ्ृगार र िव ल भ शङृगारमा फरक–फरक ढङ्गले 
पिहचान गनपुन ह छ ।  
        वा सायनको कामसू को आधारमा सािहि यक िव ेषण 
गदा शङ्ृगार रस धान वा यौन धान रचनामा रित वा काम 
केकसरी ततु भएको छ भ ने कुराको अ ययन थायी 
भावको पिहचानबाट गन सिक छ ।  

 
३.१.२ िवभाव 
          जसल े आ वादनीय भावको फुटन गराउँछ, यो 
िवभाव हो या स दयीको दयमा रहकेो थायी भाव पी 
आ वादनीय भावको अङ्कुर उमान त व िवभाव हो 
(िव नाथ, १९८२,३/२९) । भावलाई पाठक वा दशकस म 
पयुाउनका िनि त कि पत िवषभव त,ु पा , उसका चे ा, 
पा ल े य  गन थान, समय ज ता कुरा िवभावका पमा 
िचिन छन ् । य तो िवभाव पिन आल वन िवभाव र उ ीपन 
िवभाव गरी दुई िकिसमका ह छन् । जसका सहायताबाट 
स दयीको दयमा रहकेो रित आिद थायी भाव उ ु  ह छ, 
यसलाई आल वन िवभाव भिन छ । सामा यतः कृितका 

पा ह  या नायक नाियकाह  आल वन िवभाव ह छन ्
(िव नाथ, १९८२,३/२९) । आल वन िवभाव पिन िवषय र 
आ य गरी दईु िकिसमका ह छन ् । अिभ ान शाकु तल 
नाटकमा शकु तला िवषय हो भन ेदु य त आ य हो । जसलाई 
दखेेर पा मा भाव  अङ्कु रत ह छ, यो िवषय हो भने जसमा 
भाव अङ्कु रत ह छ यो आ य हो । यसैगरी आल वन 
िवभावल े उ ु  तु याएको थायी भावलाई जसल े उ ी  
तु याउँछ, यसलाई उ ीपन िवभाव भिन छ (िव नाथ, १९८, 
३/१३१) । यो पिन आल वनगत बा  चे ा र बा  वातावरण 
गरी थप दईु िकिसमको ह छ । आल वनगत बा  चे ा भनकेो 
िवषय आल वनका बा  ि याकलाप हन ् । ज त ै िवषय 
शकु तलाको अनरुागपवूक हरेाइ, कटा  आिद आल वनगत 
बा  चे ा हन ्। य त ैवातावरण भनकेो बािहरी प रवेश हो । 



 
 

ज त ैच ोदय, बस तो ान, फूल, भवँरा, शीतल हावा आिद 
रमणीय ाकृितक प रवेश बा  वातावरण अ तगत पदछन ्।  
           वा सायनको कामसू मा शङ्ृगार रसका लािग अथात ्
स भोग सुखका लािग आव यक पन िवभावका बारे यापक 
चचा भएको छ । आल वन िवभाव अ तगत नायक, नाियका, 
नायक सहयोगी, दतूदतूी, सौता, िक नर, िवदषूक लगायतको 
चचा भएको छ । िवशेषगरी कामसू को १/५/३ मा नाियकाको 
भेद, १/४/३३ मा िवदू कको चचा,  २/१/१ मा िलङ्ग र 
यौनीका आधारमा नायक र नाियकाको भेद लगायतका 
स दभमा आल वन िवभाव अ तगत पिन िवषय र आ यको 
या या भेिट छ । यसैगरी उ ीपन िवभावको या या पिन 

शङ्ृगार रस अनकुुल हनेगरी यापक पमा भएको पाइ छ । 
कामसू को १/३/१५ मा चौस ी कलाका बारे उ लेख गन 

ममा उ ीपन िवभाव अ तगत बा  चे ा र बा  
वातावरणका बारे चचा भएको छ । यसगैरी कामसू को 
१/४/५, २/१/१४, १/४/९, १/४/४ लगायतका सू ह मा उ ीपन 
िवभावका बारे िवशद ्चचा भएको छ । यस ममा उ ानागमन, 
जलि डा, गो ीिवचार, गीतसँगीत, कोठालाई फूलल े
सजाउन,े शरीरमा रङ्ग चढाउने, ओ यान तयार गन 
लगायतको चचा भएको छ  । 

 
३.१.३ अनभुाव  
          रित आिद थायी भावलाई िवभावल े उ ु  र उ ी  
तु याइ सकेपिछ आ य आल वनमा देिखने कायचे ा 
अनभुाव हो । यसल े थायी भावलाई रस पमा अनभुव गराउन 
था छ । िव नाथल े अनभुावलाई दयमा उ ु  रितआिद 
भावह को बािहरी काशन मानेका छन ्(१९८२, ३/१३२) । 
अनभुाव पिन बा  अनभुाव र आ त रक अनुभाव गरी दईु 
िकिसमको ह छ । बा  अनभुाव अ तगत आङ्िगक, वािचक 
र आहाय गरी तीन भेद छन ् । मनको भावनालाई शा र रक 
अङ्ग स चालन ारा कट गन ुआङ्िगक अनुभाव हो । यही 
भावनालाई बोलील े कट गन ु वािचक अनभुाव हो । यही 
भावनालाई भषे, भषुा, अलङ्कार, साजस जा आिदले 
अिभनयमलूक ढङ्गमा कट गन ु आहाय हो । यसैगरी 
आ य आल वनले िवशषे य न नग रकन ै कट हन ेअनभुाव 
आ त रक अनुभाव हन ् । वतः किटत हन े हदँा यसलाई 
अय नज अनभुाव पिन भिन छ । य तै यितखरे यि मा रजो र 
तमो गणु ितरोिहत भई स व गणुको बलता रहन ेहदँा यसलाई 
साि वक भाव या साि वक अनभुाव पिन भिन छ । यसका पिन 

त भ (चे ाशू य हनु), वेद (पिसना आउन)ु, रोमा च (खसुी 
वा डरल ेरोमाि चत हन)ु, वरभङ्ग ( वर लकपकाउन)ु, वेपथु 
(थरथरी का न)ु, वैव य (अनहुार िव न)ु, अ  ु(आसँ ुझान)ु र 
लय (मूिछत हन)ु गरी आठ भेद छन ्।  

           वा सायनको कामसू मा शङ्ृगार रस अनकूुल हनगेरी 
बा  अनभुाव अ तगत यापक चचा भएको पाइ छ । 
िवशेषगरी बा  अनभुाव अ तगत नाियका नायकल े गन 
शङ्ृगार, पिहरन, बोली, यवहार, हाउभाउ आिदको सू मा 
चौस ी कलाको य या गन ममा बाजा बजाउन,े ना न,े 
शरीर, कपडा र दाँतमा रङ्ग चढाउन,े व ालङ्कार सजाउन,े 
हातको सफाइ, शरीरको मािलस गन, कपडा लगाउन ेकौशल, 

तू डाको कौशल, यायाम िव ा लगायतको चचा गन 
ममा उ लखे भएको छ । यसगैरी ाि या अ तगत 

२।१०।३९ सू मा पश, चु बन, ओठ, ग ध, हाँ य यङ्य, 
आवाज र नजरको चचा गन ममा आिलङ्गन, चु बन, नङ 
गाड्न,े दाँत गाड्न े लगायतको या या गन ममा मे 
अ यास, िवचार, स झना र कामबाट ा  ह छ | कामसू , 
२।१।३९) को या या गन ममा, दो ो अिधकरणको 
अ याय ६ मा स भोग ि याको आसनका बारे चचा गन 

ममा, दो ो अिधकरणको अ याय ७ मा िस कारको चचा 
गन ममा, दो ो अिधकरणको अ याय नौमा मुखमैथनुको 
चचा गन ममा, दो ो अिधकरणको अ याय दशमा  
रतार भावसिनक अ तगत स भोगपिछ ग रन ु पन कायको  
या या गन ममा बा  अनभुावको या या भएको पाइ छ । 
यसैगरी आ त रक अनुभाव अ तगत साि वक अनभुावको 

समते श त चचा भएको छ । ीलाई दखेरे आँखामा ेम 
छाउन,ु मन अस तु  हन,ु ा  गन संक प आउन,ु िन ा 
हराउन,ु दबुल हन,ु िवषय ित वैरा य ज तो हन,ु लाज हराउन,ु 
उ माद उ प न हन,ु मूिछत हन ुर मृ य ुहन ुकामका दश थान 
प रचायक हन ् (कामसू , ५।१।५) । यी प रचायकह ले 
शङ्ृगार रसका आ त रक अनभुावलाई सङ्केत गदछन ्जनु 
कामसू मा उ लखे ग रएको छ । साि वक अनभुाव अ तगत 
त भका बारेमा २।३।८ सू मा, वेदका बारेमा २।८।१८ 

सू मा, वेपथुका बारेमा ५।३।१६ सू मा, अ कुो बारेमा 
२।१०।३० सू मा, लयका बारेमा २।८।१० सू मा उ लेख 
भएको छ ।  
      यसरी अनभुावका िविवध प का बारेमा सै ाि तक एवम् 

ायोिगक ि कोणका साथ िवषयव त ु कामसू मा उ लेख 
भएको पाइ छ । यी िवषय, स दभका आधारमा शृङ्गारपरक 



 
 

रचनाको िव ेषणका लािग िस ा तको पिहचान कामसू बाट 
गन सिक छ ।  

 
३.१.४ यिभचारी भाव 
            अि थर,चलायमान वा स चरणशील भावलाई 
यिभचारी वा स चारी भाव भिन छ । जलतरङ्ग ज तै यो 

अि थर मनोिवकार या िच विृ का पमा िवषय र आ य दवैु 
आल वनमा रह छ । अनके थायी भावह मा जोिडएर 
रसिन पि का िनि त सहयोग गन भाव न ै स चारी हन ्
(गड्तौला, २०७७, प.ृ४७) । स चारी भाव अन त हन ेभए पिन 
मोटामोटी पमा िनवद (त व ानपिछ हन े सांसा रक 
संल नताको पछुतो बोध), आवेग (हषवा डरका कारण 
आवेशमा आउन)ु, दै य (दखुको भाव), म (थकावट), मद 
(स मोहन), जडता (सं ाशू य ि थित), उ ता (उ ाउलो 
ि थित), (मोह आशि ), िववोध (िन ा नपन)ु, अपर भार 
(आवेगका कारण उ प न एक िकिसमको िवि  वा िमरगी 
रोग), व न, गव, मरण (मृ युपवू विृ ), अविह था (भय, 
गौरव, ल जा आिदका कारण हष िछपाउँदाको आकृित), 
उ सकुता, उ माद (िव लवको भाव), शङ्का मित ( म 
िनवारण वा ान), यािध (शारी रक मानिसक रोग), स ास 
(आकि मक भय) ल जा, हष, असयूा (अ को गणु वा समिृ  
सहन नगन विृ ), िवषाद, धिृत (त व ान तथा इ ाि  आिद 
कारणह ारा इ छा पणू हन)ु, चपलता (च चलता), लािन 
(िच ता आिद ज म िवकलता), िच ता, िवतक (स दहेका 
कारण उ प न िवचार), िन ा र मिृत गरी ते ीस िकिसमका 
छन ्।  
         वा सायनको कामसू मा पिन यी स चारी भावह को 
सै ाि तक एवम ् ायोिगक उपि थित भेिट छ । स चारी 
भावका ते ीस कारह म ये शङ्ृगार रसलाई अनुकूल हनेगरी 
कामसू को १।५।१३ सू मा शङ्का स चारीभाव, ३।३।२६ 
सू मा ल जा स चारी भाव, २।८।६ सू मा म र ल जा 
स चारीभाव, २।१०।२८ सू मा आवेग, १।८।१७ सू मा 
लािन, २।७।१५ सू मा म, ६।२।६४ सू मा मिृत, २।१०।२७ 
सू मा अमष, ३।३।२७ सू मा ीडा (ल जा) ज ता स चारी 
भावको योग पाइ छ                   । 
          स चारीभावह को वभािवक योगबाट रस उ पादनमा 
उ कृ ता ा  ह छ भ ने मा यताका साथ यस कामसू मा पिन 

ी र पु षका बीच कामसखु ाि का लािग िविभ न 
िकिसमका स चारीभावको योग हनपुछ भ न े मा यता 

रािखएको पाइ छ । ितन ैमा यताह का आधारमा शङ्ृगा रक 
रचनाको सै ाि तक िव ेषण गन सिक छ । 

 
३.१.५ शृङ्गारका भेद 
 शङ्ृगार रस मूलतः स भोग शङ्ृगार र िव ल भ 
शङ्ृगार गरी दईु िकिसमको ह छ । नायक नाियकाबीच 
िमलनको अव थालाई स भोग शङ्ृगार भिन छ भन ेिवयोगको 
अव थालाई िव ल भ शङ्ृगार भिन छ । वा सायनको 
कामसू मा मूलतः स भोग शङ्ृगारको चचा ग रएको छ । 
यसका अिधकांश सू ह  स भोग सखुलाई अझ यवि थत र 
भावकारी बनाउन के गनपुछ भ ने िवषयसगँ न ै स बि धत 

छन ् । तर िव ल भ शङ्ृगारका बारेमा वा शङ्ृगारको 
िवयोगका अव थाका बारेमा पिन यथा थानमा चचा भएको 
पाइ छ । िवषशेगरी नाियका र नायक छु एको अव थामा 
केकसरी मे अिभ य  गन सिक छ भ ने स दभह मा चचा 
भएको छ ।  
         कामसू को २।१०।२७, २८, २९, ३०, ३१, ३२, ३३ 
सू मा  ‘ णयकलह’  नाममा िव ल भ शङ्ृगारका बारे चचा 
भएको भिेट छ । यसमा कलहका कारह को चचा गद 
कलहका उ प न कारणल ेउ प न िवयोग र यसको िनवारणका 
बारे चचा भएको छ । यसैगरी ४।१।४२–४३ सू मा, ६।२।६२–
६६ सू मा, ५।१।४–५, ५।१।३ लगायतका सू ह मा पिन 
शङ्ृगारको िव ल भ अव थाको िच ण गद िवयोगबाट 
स भोगमा कसरी पा तरण गन सिक छ भनरे या या ग रएको 
छ । कामसू का यी सू ह मा भएका िस ा त र योगका 
आधारमा िव ल भ शङ्ृगारसँग स बि धत कृितह को पिन 
िव ेषण गन सिक छ ।  

 
३.२ काम र मनको िस ा त   
                  ‘कामसू ’ मूलतः काम भावना वा स भोग 
सखुसँग स बि धत छ । कामसू को पिहलो सू मा 
‘धमाथकामे यो नमः’ भनेर मङ्गलाचरण गरी धम, अथ र 
काम अथात ्ि वग ित नमनः गरेर शा को सु वात ग रएको 
छ । यितमा  होइन पिहलो अिधकरण अथात ् साधारण 
अिधकरणको अ याय दईुमा ि वग ित करण शीषकमा धम, 
अथ र कामका बारे िवशद ्चचा ग रएको छ । शा मा विणत 
चतवुगफल अ तगत ि वग अथात ् धम, अथ र कामलाई 



 
 

लौिकक फलका पमा र मो लाई अलौिकक फलका पमा 
सङ्केत गद धम, अथ र कामका मा यमल ेनै मो  ाि  ह छ 
। यसकारण मो  ाि का लािग सव थम ि वग आव यक छ 
भ न े तक उ लखे छ । कामसू को १।१।१–२ को सू को 
जयमङ्गला टीकाअनसुार धमको स ब ध बुि सँग, अथको 
स ब ध शरीरसँग, कामको स ब ध मनसगँ र मो को स ब ध 
आ मासँग हने उ लखे छ, जसलाई िन नानसुार देखाउन 
सिक छ:- 

लौिकक फल 
     धम         बुि  
    अथ         शरीर 
    काम         मन  

    अलौिकक फल  
    मो         आ मा 

 उ लिेखत स दभ अनसुार कामसू ल े काम वा 
रितलाई मनसँग जोडेका छ । मनको मुख आव यकता 
आन दसगँ जोिडएको छ । मनको आन द न ैरित वा काम हो 
भनी या या ग रएको छ । यस स दभलाई यसरी थप  
पा रएको छः– 
काम एउटा मह वपणू मानिसक शि  हो । यो शि  भौितक 
कायमा कट भएर तथा अ त करणका ि याह ारा 
अिभ य  भएर दुई भागमा बािड छ । यही शि  किहले 
चतै यका पमा र किहल ेभौितक शि का पमा कट ह छ । 
........मनको मूल वासनालाई नै मूल विृ  भिन छ । सम त 
वासना वा मूल विृ लाई यिद वगकरण गन हो भने  िव ैषणा, 
दारैषणा र लोकैषणा गरी तीन भागमा बाड्ँन सिक छ । धन, 

ी, पु  र यश आिदको कामनाको मूल न ैआन दको उपयोग 
हो । सबै कारका वासना इ छा वा विृ ह को ाण न ै
आन द हो ।” (शा ी, २०७५, प.ृ७)  
        यसरी ततु कथनल े कामलाई मनको मूल विृ  
मानेको  र यसको उ े य आन दसगँ जोिडएको उ लेख छ । 
यसैगरी शा ील ेकामका बारे थप प  गन ममा “काम एक 
विृ  हो जसल े िवषय र िवषयीलाई एका मक बनाउँछ”, 

“काम विृ  िवषय र आन दको इ छाको परुानो शि  
हो”,(२०७५, ८)  भनी उ लेख गरेका छन ् । आचाय 
वा सायनल े कामको प रभाषा िदन े ममा उ लेख भएको 
िन नानुसारको प रभाषा मह वपणू छ, .....अथात ् आ मा र 

संयु  मनबाट अिधि त पाँच ानेि यका आ ना िवषयमा जे 
अनकूुल विृ  ह छ यही नै काम हो (शा ी, २०७५, प.ृ११) 
। यस भनाइबाट त काम र मनबीचको स ब ध एकै ठाउँ रहकेो 
प  छ । अझ यसो भन  मनको आन द ाि को मुख ोतका 
पमा काम वा रितलाई िलन ुपन ह छ ।  

          पि मी वा य जग मा वा सायनभ दा धरैे पिछ िस म ड 
ायड (सन ् १८५६/१९३९) ल े यौन मनिेव ेषणको 

यवि थत चचा गरी मनोवै ािनक िस ा तको ितपादन 
गरेको पाइ छ । ायडल ेमनोिव ानका िविभ न िस ा तह  
ितपादन गन ममा मनसगँ स बि धत रहरे ‘मनको िस ा त’ 

(घत , २०६७, प ृ .१५) ितपादन गरेको पाइ छ । यस 
िस ा तअनसुार मनलाई िन नानसुार वग करण ग रएको छ | 

मनको ग यामक प  
इदम ्
अहम 
पराहम 

मनको आकारा मक प  
चतेन 

अवचेतन 
अचतेन 

 ायडका अनसुार ग या मक प  मूल 
विृ ह ारा उ प न सङ्घषको समाधान गन मा यम हो 

( ाउन, १९४०, प.ृ१६५) । ायडल े मनका ग या मक प  
अ तगत इदम, अहम र पराहम गरी तीन प  मानकेा छन ् । 

ायडल े इदमलाई बढी मह व िदएको पाइ छ । इदम मूल 
विृ ह को भ डार र मानस शि को मूल ोत हो । यो सबै 
कारका इ छाह को जननी हो ।  यसको मुख 

िवषयसाम ीका  पमा कामशि सँग स बि धत कुराह  र 
त कालै यसको प रतिु का चाहना पदछन ् (घत , २०६७, 
प.ृ१६) । सामा यतः जसलाई मन वा चेतन अथवा बुि  भ ने 
ग र छ, ायडल े यही अथमा अह लाई िलएका छन ् भन े
पराहम ् यि लाई सामािजक करणतफ उ मखु गराउन े मुख 
शि का पमा िलएको छ ।  
             यसैगरी ायडल े यि वका िविभ न वुह को 
तथा मनको ग या मक प को या या मनको आकारा मक 
प का आधारमा गरेका छन ्। आकारा मक प अ तगत चेतन 
मनको यो ख ड हो, जो ता कािलक मनसँग स बि धत ह छ । 
अवचेतनलाई पवूचेतन वा अ चतेन भिनएको पाइ छ । 



 
 

‘अचतेन’ मनको िवशाल भाग हो, जसमा िविभ न िवचार, 
उ ेजना र आवेगह  भ डारण भएर रहकेा ह छन ्। ायडल े
पानीमिुन डुबेको दे न नसिकन े ठूलो भागका पमा अचेतन 
मनलाई अ याएका छन ् । ग या मक मन र आकारा मक 
मनलाई िन नानसुार देखाउन सिक छ: 
ग या मक                                  आकारा मक  
 इदम                                         अचतेन        
अहम                                  अवचेतन                        
पराहम                            चतेन 

                                
 वा सायनल े उ लेख गरेको वासना मक मनको 
स ब ध ायडल ेउ लेख गरेको ‘इदम’ मन र ‘अचेतन’ मनको 
विृ सँग निजक छ । ायडल े अचेतन मनमा कुि ठत 

िविभ न चाहनाह म ये यौन मुख ह छ भ न ुर मनको मुख 
उ े य आन द हो अिन य तो आन द काम वा रितबाट मखु 
पल े पाइ छ भ न े कामसू को स दभबाट ायड र 

वा सायनको ‘काम’ स ब धमा निजकको स ब ध रहकेो प  
ह छ । ‘काम’ विृ लाई ‘मन’ विृ कै एउटा मह वपणू 
अङ्गका पमा अ ययन गन सिक छ ।   
        यसकारण मनको आन द ाि का िविभ न 
कारह म ये ‘काम’ मुख कार रहकेो प  ह छ । यही 

‘काम’ वा ‘रित’ लाई मुख उ े य बनाइएको कृितलाई यस 
वैचा रक िस ा तका आधारमा िव ेषण गन सिक छ । 
वा सायनको कामसू को आधारमा सािहि यक िव ेषण गदा 
शङ्ृगार रस धान वा यौन धान रचनामा रित वा काम 
केकसरी ततु भएको छ भ ने कुराको अ ययन थायी 
भावको पिहचानबाट गन सिक छ ।         

 
४. िन कष    
 वा सायनको कामसू  केवल यौनसंिहता होइन । 
यसमा सािह य िव ेषणका आधारह  पिन श त रहकेा 
छन् । िवशषेतः स भोग डा र स भोगकलालाई मु य 
िवषय बनाइएको भए पिन स भोगकलाका स दभह  चचा 
हने ममा शङ्ृगा रक िच तन अिभ य  भएको छ । यही 
शङ्ृगा रक िच तनको िव ेषणका ममा यसका 
साम ीह िभ  िवभाव, अनुभाव, यिभचारीभाव र 
थायीभावको सै ाि तक र ायोिगक या या पाइ छ । 

िवभावअ तगत पिन आल वन िवभावका बारे नायक, 
नाियका, दतूी, नायकसहयोगी, िवदषुक, सौतालगायतका 
बारे चचा गन ममा, उ ीपन िवभावका बारेमा रित थान, 
उ ानगमन, जल डा, गो ीिवचार,चौस ीकलाका 
कितपय कलाको या या गन ममा उ लेख भएको छ । 
अनभुाव अ तगत आङ्िगक, वािचक, आहाय र 
साि वकको ा डा ( पश, चु बन, ओठ, ग ध, 
हा य यङ् य, आवाज, नजर, आिलङ्गन, नङ गाड्न,े दाँत 
गाड्न े आिद), िस कार, मुखमैथनु ि या, स भोग आसन 
लगायतका स दभमा चचा भएको भेिट छ । 
यिभचारीभावका ते ीसवटै कारह को वभािवक योग 

र िव ेषण यथा थानमा भएको छ । यी शङ्ृगारसाम ी 
अथात ् यौन स दभह को उिचत यव थापनबाट रित वा 
स भोगसखु ा  ह छ भ ने क यलाई मह वका साथ 
उ लखे ग रएकाले कामसू मा रित थायीभावको सश  
उपि थित भेिट छ । यसैगरी फायडको मनोिव ेषणवादी 
िस ा तज तै वा सायनको कामसू ल ेपिन काम र मनको 
स ब धलाई मह व िदएको छ । मनको आन दको मुख 

ोत कामसुख भएकाल ेआन द वा सुखका लािग सखुद 
यौनजीवन आव यक छ भ ने िस ा तलाई थािपत 
ग रएको छ । यसरी ततु लेखमा कमसू लाई िविभ न 
कोणबाट िव ेषण गद अिन रसिस ा त र फायडको 
मनोिव ेषणवादी िस ा तसँग तलुना गद शृङ्गा रकता 
एवम ् काम र मनको िस ा तलाई सािह य िव ेषणको 
मु य आधारका पमा पिहचान ग रएको छ । 
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वा सायनको कामसू मा सािह य िव ेषणको सै ाि तक 
आधार ( . 

 

   
 

 

 

 


