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सार 

ततु अ ययनमा किव िसजन अिवरलको किवताकृित ‘ या टोनमे ट र अ  किवताह ’ िभ  रहकेा ‘ या टो मे ट’ 
शङ्ृखलाका किवतामा पाइने जनयु का लडाकुह को सामा य मनोिव ेषण ग रएको छ । तथािप, ायडीय 
मनोिव ेषणका सबै मा यतालाई यस अ ययनमा आधार बनाइएको छैन । यस अ ययनका लािग मनोिव ानका 
पवू थािपत मा यतालाई सामा य आधार बनाइएको छ भने अ ययन िव ेषणका लािग ाथिमक र ि तीयक दवुै ोतबाट 
साम ी सङ्कलन ग रएको छ । यस अ ययनमा वणना मक प ितअनुसार िववे य साम ीह को िव ेषण ग रएकाले यो 
मूलतः गणुा मक अ ययन हो । यो आलेख मलूतः िनगमना मक प ितमा आधा रत छ तर मनोिव ेषणका पूव थािपत 
िस ा तका आधारमा िववे य किवताका िविभ न अंशह लाई उ े यमलूक नमनुाका पमा छनोट गरी सा यका पमा 

ततु ग रएका कारण यसमा आगमना मक प ितको पिन गोग ग रएको छ । िववे य किवताह मा जनयु का 
लडाकुह को मनोिव ान के क तो छ भ ने सम यामा केि त रही ती किवतामा जनयु का लडाकुह को मनोिव ानको 
िव ेषण गनु यस अ ययनको मुख उ े य रहकेो छ । अ ययनबाट किव अिवरलका किवताह मा जनयु का 
लडाकुह को का िणक मनोिव ानलाई ततु ग रएको िन कष िनकािलएको छ । वतमान समयमा नेपाली भाषामा 
किवता लेिखरहकेा किवह का किवतामा कुनै न कुनै कारको मनोिव ानको तिुत पाइने प र े यमा ती किवह का 
किवतामा पाइने मनोवै ािनक प को अ ययन िव ेषण गन कायमा यो आलेखले सहयोग पु  याउने अपे ा ग रएको छ । 
यसैले यो अ ययन औिच यपणू रहकेो छ । 

Abstract 
In this study, a general psychoanalysis of the fighters of the People's War found in the poems 
of the 'Cantonment' series within the poem 'Cantonment and Other Poems' by poet Sirjan 
Aviral has been done. However, all the assumptions of Freudian psychoanalysis are not 
based on this study. For this study, the pre-established beliefs of psychology have been made 
as a general basis, and for the analysis of the study, material has been collected from both 
primary and secondary sources. In this study, it is basically a qualitative study, as the 
selected materials are analyzed according to the descriptive method. This article is basically 
based on the deductive method, but based on the pre-established principles of 
psychoanalysis; various parts of critical poetry have been selected as objective samples and 
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presented as evidence, so the inductive method has also been promoted in it. The main 
objective of this study is to analyze the psychology of the people's war fighters in the critical 
poems by focusing on the problem of what is the psychology of the people's war fighters in 
those poems. From the study, it has been concluded that the emotional psychology of the 
people's war fighters is presented in the poems of poet Aviral. It is expected that this article 
will help in the study and analysis of the psychological aspects found in the poems of those 
poets from the perspective of presenting some kind of psychology in the poems of the poets 
who are writing poems in Nepali language at the present time. Therefore, this study is 
justified. 
श दकु जी 
किवता, या टोनमे ट, जनयु , मनोिव ान, लडाकु  
Keywords: Cantonment, Fighters, People's War, Poetry, Psychology 
  
१. िवषय वेश 
 किवता के हो भ ने िवषयमा पवू र पि म दबुैितर अन त कालदिेख बहसह  हदँ ैआएका छन् । तथािप यसलाई 
लया मक अिभ यि का पमा सबैले ि वकारको दिेख छ । किवतालाई यसकै िवधागत स दभमा िचनाउँदाचािह ँ यो 
सािह यको  लया मक वैिश ्य भएको ग ेतर भेद हो (ि पाठी, यौपाने र सवुेदी, २०६५, प.ृ १५) । भाव, िवचार वा 
घटनको िविश  लया मक भािषक सरंचना किवता हो (लइुटेल, २०६०, प.ृ १८) । िव सािह यमै किवतालाई स भवतः 
सबैभ दा धरैे लेिखने तर कम िब ने, थोरैले पढ्ने र सीिमतले मा  बुझेर आन द िलने िवधाका पमा िलइ छ । किवताको 
गिहराइमा डु न स ने र यसको वा तिवक रसा वादन गन स नेह को सङ् या मक उपि थित अ य त यून छ । हनत 
किवताका नाममा अनगल लाप गरेर तथा आिथक लगानी गरेर रातारात ठुलै ‘किव’ कहिलनेह  पिन यदाकदा नभेिटने 
हनैन् तथािप ितनीह  किवताको थायी स ामा िटिकरहन स दैनन ् । िप ललाई सनु भनेर िव ापन गनुपला तर सनुको 
िव ापन आव यक पदन । य तै िव ापनभ दा टाढा रहरे अिन आफूलाई किथत ठुलो किव कहलाउने मनोकाङ् ालाई 
बेवा ता गद िनर तर िसजना कममा लािगरहन ेकिवको नाम हो– िसजन अिवरल (िव.स. २०३३) ।िचतवनको भरतपरुका 
बािस दा िसजन पेसाले िश क हन ् । उनी रेिडयोकम  पिन हन ् र सबैभ दा बढीचािह ँकिव हन ् । ‘म आकाश हे ररहेछु’ 
किवता सङ् हका लािग २०६१ सालको नारायणी वा य परु कार पाउने ियनले पचासको दशकबाटै किवता या ा 
आर भ गरेको देिख छ । जीवनी लेखनमा समेत कलम चलाएर ‘सेतुरामदिेख िदलमाया खातीस म’ नामको नेपाली 
गायकह को जीवनीको पु तक पिन ले न र छा न याएका छन ्ियनले । पिछ लो समय उनको मो  उप यास (२०७९) 

कािशत छ । खु खु  आ नो काम ग ररहन मन पराउने ियनै किवको पु तक या बुरी बुक वाइ टले बजारमा याएको 
छ– किवता सङ् हका पमा– ‘ या टोनमे ट र अ  किवता’ (२०७०) । 
 िसजन अिवरल समकालीन का य चेतनासँग सपु रिचत सचेत किव हन ् । मलूतः गितशील का यचेतनामा 
िव ास राखेर वग य समाजका बेमलेह को िवप मा उिभन चाहने वभाव ियनका किवतामा पाइ छ । किवतामा 
उ यालो दे न नखो न ु जीवनको उ यालोबाट यतू हनु हो (अिवरल, २०७०, भूिमका) । यो ियनको किवता ितको 
वैचा रकता मा  होइन जीवन ितको प  ि कोण पिन हो । समकालीन का यकलाको आलोकमा रहरे प  
वैचा रकताका साथ किवता लेख ेपिन िसजनका कितपय किवताले अ योलको अव था िसजना नगरेका पिन छैनन ्। जे 
होस,् उनी भावकु, संवदेनशील र कला तथा शैली सचेत समकालीन गितवादी किव हन् भ ने कुरामा कसकैो िवमित 
रहन स दैन । 
 माओवादी जनयु  नेपाली समाज र इितहासको एउटा अिव मरणीय पाटो हो । यसैले नेपाली सािह यमा 
जनयु का िविवध भावभिूममा आधा रत िसजना मक तथा समालोचना मक कृितह  श त मा ामा काशन भएका 
देिख छन ्। जनयु  र नेपाली समाजमा यसको भावलाई िवषय बनाएर लेिखएका यी रचनाह मा यसका सकारा मक र 
नकारा मक दबुै भावह को चचा ग रएको पाइ छ । सािह यको अ वी ण नामक पु तकमा जगदीशच  भ डारी 
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(२०७६) ले ‘जनयु  : कलासािह यको ितमान’ शीषकको लेखमा नेपालमा भएको २०५२-२०६२ को जनयु ले 
कलासािह यलाई आम मािनसको जीवनसगँ गाँसेको धारणा ततु गरेका छन् । अशोक थापा (२०६७) ले ‘दःुखीका 
किवता मक विृ ह ’ शीषकको आलेखमा जनयु  कालम ै लेिखएको किव िहरामिण दःुखीको प रभाषा किवता 
सङ् हका आधारमा उनका किवताता मक वृ को िन पण गरेका छन् र दःुखीका किवतामा गितवादी र ाि तकारी 
चेतना पाइने औ ँ याएका छन ्। गोपी  पौडेल (२०७०) ले कथाको िसहावलोकन पु तकमा ‘समकालीन नेपाली कथामा 
जनयु को ितिब बन’, ‘जनयु  भािवत कथाका नारी पा  : बिहरङ्ग सव ण अ तरङ्ग िव ेषण’ र ‘जनयु  

भािवत कथामा आमाह को उपि थित’ शीषकका तीन आलेखह  लेखरे स ब  िवषयमा जनयु को भावलाई 
िव ेषण गरेका छन् । यी केही ितिनिध उदाहरण मा  हन् । यसरी जनयु  र यसका िविभ न प मा केि त रहेर 
िसजना मक र समालोचना मक दवुै कारका अ ययनह  भएका देिखए पिन किव िसजन अिवरलकै किवताह मा 
केि त रहरे यस कारको कुनै पिन अ ययन भएको दिेखँदनै । उनका किवता तथा ितनमा पाइने अ तव तबुारे केही 
फुटकर अ ययन भएको भए तापिन उनका किवतािवशषेमा केि त रही यस कारको अ ययन भएको देिखदँैन । यसैले 
पिन अिवरलका किवतामा पाइने जनयु का लडाकुह को मनोिव ानको अ ययन िव ेषण आफैमा औिच ययु  
देिख छ । 
२. सम या तथा उ े य 
 किव िसजन अिवरलका ‘ या टोनमे ट’ शङ्ृखलाका किवताह मा जनयु का लडाकुह को क तो 
मनोिव ानलाई ततु ग रएको छ भ ने लाई यस अ ययनको मलू सम या बनाइएको छ । यसैले शाि त स झौतापिछ 
या टोनमे टमा रािखएका र अनिमनको माणीकरणपिछ नेपाली सेनामा समायोजन हन अयो य ठह रएर घर फकाइएका 

जनयु का लडाकुह को मनोिव ानमा परेको भावको िव ेषण गन ुयस आलेखको मु य उ े य रहकेो छ ।  
३. साम ी सङ्कलन तथा अनुस धान िविध र सीमा 
 ततु अ ययनमा साम ी सङ्कलनका लािग पु तकालय िविधको उपयोग ग रएको छ । अ ययनमा ाथिमक 
र ि तीयक दवुै ोतका साम ी योग ग रएका छन ् । सा य वा उदाहरणका पमा चयिनत किव िसजन अिवरलका 
‘ या टोनमे ट’ शङ्ृखलाका किवता तथा आलेखमा उ तृ किवतांशह  ाथिमक ोतका साम ीका पमा रहकेा छन ्
भने मनोिव ान र मनोिव ेषणका िवषयमा लेिखएका पु तक, प पि का, लेख आिद र यस िवषयममा भएका पवूवत  
कायह  ि तीयक ोत साम ीका पमा रहकेा छन् । साम ीको िव ेषणका लािग मलूतः वणना मक िविधको योग 
ग रएको छ । यो आलेखको अ ययन ढाँचा मूलतः िनगमना मक रहकेो छ तथािप कितपय स दभमा यहा ँआगमना मक 
ढाँचाको समेत योग ग रएकाले यसको अ ययन िविध िमि त कृितको रहकेो छ । यो सीिमत अ ययन भएकाले यहाँ 
अ य किव तथा किव अिवरलकै अ  किवताह को अ ययन ग रएको छैन । यस अ ययनमा किव अिवरलका किवतामा 
पाइने लडाकु मनोिव ास ब  अशंह लाई उ े यमलूक नमनुाका पमा ततु गरी ितनकै आधारमा उनका किवतामा 
पाइने लडाकु मनोिव ानलाई ततु गन प ित आलेखमा अपनाइएको छ । या टो मे टमा थि कनु परेपिछ जनयु का 
लडाकुह को  मनोिव ानमा परेको मनोवै ािनक भावबाहके अ ययनका अ य आधारलाई अ ययनमा समेिटएको छैन 
। सो े यमलूक नमनुा छनोट गरी ितनकै मा यमबाट िववे य किवताको मा  अ ययन िव ेषण ग रएका कारण यो 
गणुा मक अ ययन हो । 
४. जनयु , लडाकु र मनोिव ेषण 
 मनोिव ेषण कलासािह यका े मा थािपत िस ा त हो । मनोिव ानका िपतासमेत भिनने िस म ड ायडल े

ितपादन गरेको मनोिव ेषणको िस ा तलाई उनीपिछ अ े ड एडलर, काल गु ताभ युङलगायतका िव ान ्ह ले अिघ 
बढाएका हन ् । मानवीय मनोिव ान र मनोिव ेषणलाई के  बनाएर िव  सािह य तथा नेपाली सािह यमा िविभ न 
मह म कृितह  रचना ग रएका छन ्र यो म य िप िनर तर पिन छ । नेपालमा २०५२-२०६२ मा भएको जनयु ले 
नेपाली समाज र राजनीितमा गिहरो भाव पारेको त य सबैसाम ुछलङ्ग नै छ ।  
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 ‘जनयु ’ श द जन / जनताको यु  श दह िबच ष ी त पु ष समाज ि या ारा िनिमत श द हो । यसले 
जनताको यु  भ ने सामा य अथ िदए पिन नेपालका स दभमा िव.स. २०५२ देिख २०६२ िबच नेकपा माओवादीको 
नेतृ वमा भएको सश  सङ्घषलाई सङ्केत गदछ । नेपालमा साम तवादी-सा ा यवादी शोषण र दमनको अ य गरी 
जनगणत को थापना गन उ े यले २०५२ फागनु १ गतेबाट जनयु को थालनी भएको िथयो (ढकाल, २०६७, प.ृ २०) 
। य त ै लडाकु श दको अथ लडाइ ँ गन यि  भ ने ह छ । नेपाली बहृत् श दकोशले लडाका, लडाक  र लडाकु 
श दलाई मशः खबु लड्न स ने, यो ा, यु मा खबु लड्न े ( ी) र लडाइकँा काममा आउन ेभनेर उ लेख गरेको छ 
(उ ेती, २०७५, प.ृ १०९८) । यस अ ययनमा भने लडाकु श दको योग िव.स. २०५२ दिेख २०६२ स म नेपालमा 
स चालन भएको सश  माओवादी मा सहाभागी नारी तथा पु षलाई जनाउनका िनि त ग रएको छ ।  
 मनोिव ेषण श दले मनको िव ेषण भ ने सामा य अथ बुझाए पिन यसको अथ यापक छ । ‘मनोिव ेषण’ 
श दको अङ् ेजी पा तर ‘साइकोएनािलिसस’ हो । नेपाली भाषामा यसको अथ मनोिव ेषण अथात ् मनको 
अ तरालको िव ततृ या या र मू याङ्कन हो (रे मी, २०५५, प.ृ ५७५) । मनोिव ेषण श दको योग िविभ न अथमा 
ग रएको पाइए तापिन यसका िन निलिखत तीनवटा अथह  मखु मािन छन्- 

(१) मानवीय यवहार तथा यि वको िनधारण गन मनलाई िवशेष मह व िदने मनोवै ािनक स दाय, 
(२) मािनसका अचेतन मानिसक ि याकलापको अनुस धान गन वै ािनक िविध, 
(३) मानिसक िवकृितको या या र उपचार गन मनि िक सा प ित (शमा र लइुटेल, २०६३, प.ृ १६१) ।  

 सुषु भावलाई िबउँझाउने, िभ का अस तोषलाई अिभ यि  िदने, दिमत इ छाह लाई िनकासी िदने हदँा 
सािह यको आ नो मनोिव ेषण ह छ भ ने थाह ह छ (गौतम, २०५०, प.ृ ८२) । यसरी मनोिव ेणले मािनसका 
मानिसक ि याकलापको अ ययन िव ेषण गछ भ ने बुिझ छ । मनोिव ेषणले भाषाको बाङ्गोिटङ्गो पमा चाख 
िल छ (गौतम, २०६४, प.ृ ३८०) । यसरी कृितमा यु  पा को भाषाका आधारमा पिन उसको मनोिव ेषण गन सिकने 
बुिझ छ । सािहि यक कृितको िव ेषण र मू याङ्कनका िनि त िस म ड ायडको मनोिव ानका अ त ि ह लाई 
उपयोग गन एउटा प ित; यसले कृितका लेखक र पा को पठन र या या गनका िनि त ायडले सिुनि त गरेका व न, 
अचेतनका चाहना र उ झनलाई लेखककै मन तापको तीका मक कटीकरणका पमा हछे (एटम, २०७४, प.ृ १८३) । 
यसरी मनोिव ेषण श दले सािह य समालोचनाका े मा यापक अथ रा ने भए पिन यस अ ययनमा मनोिव ानका 
सामा य िस ा तह लाई टेकेर जनयु  समा  भएपिछ या टोनमे टमा थ याइएका िहजोका लडाकुह मा के क ता 
मनोभावनाह  िवकास भए भ ने िवषयलाई किव िसजन अिवरलका या टो मे ट शङ्ृखलाका किवताह का आधारमा 
िव ेषण गन य न ग रएको छ । 
५. या टोनमे ट शृङ्खलाका किवतामा पाइने लडाकु मनोिव ान 
 या टोनमे ट र अ  किवता किवता सङ् ह िव. स. २०७० मा काशन भएको हो । यस सङ् हिभ  आठ वटा 
‘ या टोनमे ट’ शङ्ृखलाका किवता र पि चस वटा अ  किवता गरी ज मा तेि स किवताह  रहेका छन ् । यी 
किवताह म ये या टोनमे ट शङ्ृखलाका किवताबाहके अ य किवताह मा समकालीन का यचेतना र पिछ लो 
समयमा आम मा छेले भोगेका पीडा, यथा र वेदनाको समवेत अिभ यि  पाइ छ । भाषाका िहसाबले, शैलीका 
िहसाबल,े िवचारका िहसाबले िब ब तथा तीकह को संयोजनका ि ले समेत ती किवताह मा िवशेष र उ लेख 
गनपुन कुनै िविश  मौिलकता र नयापँन देिख न । यस कारण यी किवताह  आजका रा ा नेपाली किवता र यस 
किवता पर पराका िनर तरता मा  हन ्। यसैले यस आलेखमा या टोनमे ट र अ  किवता सङ्कलनका ‘ या टोनमे ट’ 
शङ्ृखलाका किवतामा पाइने लडाकुह को मनोिव ेषणमा केि त रहन खोिजएको छ ।  
 या टोनमे ट र अ  किवता सङ् हमा या टोनमे ट शङ्ृखलाका कुल आठ किवताह  रहकेा छन ्। नेपालले 
२०५२ दिेख २०६२ स म दसबस जनयु  भो यो । योजनयु ले आम मा छेमा जुन र जित राजनीितक चेतना िव तार 
ग   यो यित नै वे छाचारी विृ  पिन िन यायो । कालमा आम मा छेलाई धेरै सपनाह  बािँढयो, यान ह केलामा 
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राखरे मा छेह ले यसको समथन पिन गरे, देश र जनताभ दा ठुलो कोही छैन भ ने मा यताले े रत भएर हजारौ ँ
लडाकुह  का ो ओढेर सङ्घषको मैदानमा उ ेको पिन उि कै स य हो । भ नलाई ‘जनयु  सफल भयो’ पिन नभिनएको 
हनै तर आम जनताको कुरा छाडौ ँखदु यानको माया यागेर दशे र जनताका लािग मा ला ने लडाकुह ले के पाए 
भ ने  किव िसजनल े आ ना या टोनमे ट शङ्ृखलाका किवतामा उठाएका छन ् । यसैले पिन या टोनमे ट 
शङ्ृखलाका किवताह  हा ो िवगतलाई हने ऐना हन ्। किवकै श दमा– 
 िबिसदैँ िबिसदँ ैपरुाना िदनह  
 उड्द ैगएका चङ्गाह  हरेेर 
 जीवनको गीत गायौ ँ
 अिन 
 सु सु यायौ ँऔलँाह ले  
 गमलामा भखरै फुलेका फूलह  । 

( या टोनमे ट- १, प.ृ ४) 
 यी शङ्ृखला किवताको पिहलो किवता ‘ या टोनमे ट- १’ मा या टोनमे टमा रािखएपिछ लडाकुह ले अब 
यु का िदन समा  भएको, अब भिव य सिुनि त हने जीवन ितको आशावािदता य  गरेका छन ् । भिव यवादी, 
जीवनवादी र आशावादी काि यक चेतना यस किवतामा पाइ छ । अब यु का िदन समा  भए । हामीले लि त उपलि ध 

ा  ग  यौ ँभ ने िनि त लडाकु मनोिव ानको तिुत यस किवतामा पाइ छ । तर, यो आशा, उ साह र यो जीवनबोधी 
चेतना शङ्ृखलाको दो ो किवतामै पु दा तुिह छ । 
 म खबर िलन गएको यो ा 
 आफँै खबर भएर आएको छु 

ित ो साम ु
जुधाउन नसकेका  
एक जोर आँखाह मा हरे 
िनभाएर उिहले उिहलेको आगो 
आँखाभ र पानी िलएर आएको छु । 

( या टोनमे ट- २, प.ृ ६) 
 लडाकुह का सपनामा तुसारापात भएको पीडादायक अव थालाई यस किवताले ततु गरेको छ । सुरिभको 
स बोधक एकाएक जीवनको लय हराएर फकको छ । उनीह ले जनयु का नाममा जे सपना देखकेा िथए र जनु 
प रवतनको आकाङ् ा राखकेा िथए वा तिवकतामा यो केवल एउटा िमठो म मा  रहछे । आँखामा रहकेो ाि तको 
आगो िनभेको र यहाँ केवल िनरीहताका आसँहु  बाँक  रहकेो लडाकु मनोिव ानको तिुत मािथको किवतांशमा 
पाइ छ । ते ो किवतामा किव भ छन्- 
 एउटै  उठ्छ 
 िवचार सबै पखालेर 
 कसले उ यायो नाङ्गै ? 
 यो या टोनमे टमा । 

( या टोनमे ट- ३, प.ृ ८) 
 शङ्ृखलाको ते ो उपयु  किवतांशमा िवचारहीनतामा बाँ नुको पीडाको अिभ यि  पाइ छ । िहजो सश   
कालमा एउटा िमसन िथयो, सपनाह  िथए, बाटो जितसकैु अ ठेरो भए पिन ल य िथयो । यो लामो या ा गरेर फकका 
लडाकुह  या टोनमे ट िछरेपिछ उनीह लाई या टोनमे ट कारागार ज तो लागेको, कसैले आ ना सारा िवचारह  
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पखालेर आफँैलाई नाङ्गो उ याएको ज तो मनोवै ािनक अनुभूितलाई यस किवताले भावकारी पमा ततु गरेको छ 
। चौथो शङ्ृखलामा किव भ छन्- 
 अहो ! 
 नतद िवजयको नदी 
 कसले भ कायो पुल  
 र ब दी बनायो उसलाई  

( या टोनमे ट- ४, प.ृ १०) 
 यस किवतामा पिन िवचाहीनताकै अिभ यि को िनर तरता पाइ छ । या टोनमे टमा थि कएपिछ एउटी लडाकु 
युवतीले आ नो अतीतलाई फकर हरेेको स दभ यस किवतामा पाइ छ । युवतीलाई नेतृ वले िवजयको टुङ्गो नलागीकनै 
यु  समाि को घोषणा ग रएको अनभुिूत भएको छ । अब त फकर जाने ठाउँ समेत नभएका कारण आफू 
या टोनमे ट पी कारागारमा ब दीको जीवन िबताइरह े झै ँ अनभुव गछ ऊ । यु  िज ने स भावना रहँदारहदँ ै यसलाई 

िबचमै टुङ् याइएको ित अस तु  युवती लडाकुको मनोिव ानलाई किवले मािथको किवतांशमा ततु गरेका छन ्। 
 उ यालो नहदँै मािथ डाँडामा 
 िबसाएर अजङको या ा 
 गा ो मा दै छ उिभन पाइतालाले  
 र ठिडन िशरले 
 यो या टोनमे टको आगँनमा । 

( या टोनमे ट- ५, प.ृ १२) 
 पाँचौ ँशङ्ृखलाको यस किवताशंमा पिन िन े य या टोनमे टमा ब नपुदाको मनोवै ािनक पीडाकै अिभ यि  
पाइ छ । आफूलाई मिु को गीत िसकाउनेले नै आज धोका िदएको र उसले िहजोका आ नै श हु सगँ हात िमलाएको 
स दभले स ामा पुगेपिछ नेतृ वमा आएको वचैा रक खलन र पतनलाई सङ्केत गरेको छ । उ यालोसँगको 
सा ा कारिबना नै आ नो या ा रोिकएकोमा लडाकुह ले अनुभतू गरेको मनोवै ािनक पीडा नै यस शङ्ृखला किवताको 
मु य अिभ यि  बनेर आएको छ । 

वष अँिघ यागेको घर 
गाउँ, बाटा र चोकह  
सँगै पढेको कुले साथी 
सबै िबराना भएका छन् अब, 
पखालबाट चिुहरहकेो  
उदास जनू 
या टो मे टका छातीमा 

अनिग ती सपनाह  
खजमिजएका छन्- यो प रसरमा 
हदे छ टाढा टाढँका ब ीह  
छा दै छ जीवन 
र सि झरहछे 
लामो यु को परुानो बाटो 
 
ऊ था दै गएको लडाकु पिन होइन 
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 ऊ हारेर यहाँ आएको पिन होइन 
 क तो अच म ! 

( या टोनमे ट- ६, प.ृ १३-१४) 
 ततु या टोनमे ट शङ्ृखलाको छैटौ ँ किवतामा पिन अिघ ला शङ्ृखलाकै लडाकु पीडाह को पनुराविृ  
पाइ छ ।  यु  समाि को घोषणाले मनमा पारेको चोट, बस अँिघ छोडेको घर र साथीभाइह  िबरानो भएको स दभ, 
अपूरा सपनाह  मा  रहकेो, गौरवले िशर ठाडो पान कुनै स दभ नभएको अनुभूित या टोनमे टमा कैदी ज तै जीवन 
िबताइरहकेा लडाकुह ले भोगेको िवचार यस किवता ततु भएको देिख छ । यहाँ आ नो िवगत जीवनमा फकर जाने 
बाटाह  ब द भएको, पनुः यु मा जाने स भावना समा  भएको र नयाँ प रि थितमा आफूलाई समायोजन गन असिजलो 
भएको लडाकु मनोिव ानको तिुत पाइ छ । 
 ि य या टोनमे ट ! 
 म भ थे ँस पणूताको सार हो यु  
 म ठा थे ँमिु को िचराग हो यु  
 िम या ! 
 फगत् िम या 
 अयो य भएर यो यताको लडाइ ँलडेका हामी 
 आ नो धरातल िबिसएर झटुो नारा बोलेका हामी 
 यु को शौय िबसाएको  
 ित ो छातीमा टेकेर 
 अयो यताको माला िभन स दैनौ ँ।  

( या टोनमे ट- ७, प.ृ १६) 
 या टोनमे ट शङ्ृखलाको मािथको सातौ ँ किवतामा अनिमनको माणीकरण ि यामा अयो य ठहरेपिछ 
लडाकुका मनमा उठेका पीडाका तरङ्गह को मािमक अिभ यि  पाइ छ । पिहला कारागार ज तो लागे पिन िब तारै 
या टोनमे ट ि य ब द ैगएको, आ नै घर ज तै ब दै गएको आभास भए पिन अनिमनको माणीकरण ि यामा अयो य 

घोिषत भएपिछ बा य भएर या टोनमे ट छोड्न ुपरेको मनोवै ािनक ममलाई यो किवताले मम पश  पमा ततु गरेको 
छ । आफूह ले यु लाई स पणूताको सार र मिु को िचराग ठानेको भए पिन यो कुरा आज िम या मािणत भएको 
गनुासो पिन यस किवतामा पाइ छ । कसलैे अयो यको िब ला िभराए पिन आ नो यो यतामािथ आफूलाई पणू िव ास 
रहकेो र फे र िव ोहमा फकने सङ्केतको अिभ यि  पिन यस किवतामा पाइ छ । यसलैे मािथको किवताशंले जनयु का 
लडाकुह को प ा ापबोधी मनोिव ानलाई ततु गरेको देिख छ । 
 आ ासनको एक ढाकर सपना बोकेर 
 अयो य सािबत एक लडाकु 
 धारहीन जीवनका रहरह  
 सेलाएर फकक  छ गाउँमा 
 र उदास िबपनामा टोलाएक  छ अिहल े

( या टोनमे ट- ८, प.ृ १८) 
 या टोनमे ट शङ्ृखलाको आठौ ँ तथा अि तम किवतामा पिन शङ्ृखला सातकै भावको पनुराविृ  पाइ छ । 
सातौ ँ शङ्ृखलामा एउटा लडाकु पु षका मनोभाव िचि त छन् भने यहाँ एउटी अयो य घोिषत लडाकु युवतीका 
मनोवै ािनक पीडाह लाई तुत ग रएको छ । ततु किवताशंमा अब के गन भ ने अिनि तताले अ योल त बनाएको 
अव थाको िच ण गद आ ना सारा सपनाह  भताभुङ्ग भएको अिभ यि  यस किवतामा पाइ छ । पछािड फकने बाटो 
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ब द ायः भएको र अगािड अ योल त भिव य रहकेाले अब केगन भनेर अिनिणत बनेक  लडाकु यवुतीको 
मनोिव ानलाई यस किवतामा ततु ग रएको छ । 
६. िवषय िव े षण तथा नितजा 
 यसरी अिवरलका या टो मे ट शङ्ृखलाका किवताह ले जनयु मा स रक भएका लडाकुह को पीडादायी 
मनोिव ानलाई ततु गरेका छन् । यु  िजतेर पिन अयो य कहिलन ुपरेको, िहजोका आदशह  एक एक गद भि कँद ै
गएका, िहजोको सामािजक िव छेदको पीडा सहनु परेको दयनीय मनोिव ानको तुितका कारण यी किवताह  जीव त 
बनेका छन् । 
 यस सङ्कलनमा रहकेा या टोनमे ट शङ्ृखलाका किवताह मा पाइने नयाँपन भनेको िवषयगत नवीनता नै हो । 
कसैले उठान नगरेको तर अ य त मह वपूण र संवेदनशील िवषयलाई किव िसजन अिवरलले उठान गरे । यो एउटा 
इितहास हो, भोिलका पु ताका लािग यो िवषय एउटा खोज र अनुस धानको िवषय ब न स छ । इितहासको एउटा ासदी 
र गौरवलाई एक साथ स झाउने स दभसँग जोिडएको या टोनमे ट करणसँग धरैे नेपाली युवा युवतीका आशा र सपना 
जोिडएका िथए । उनीह  यु  हारेर यहाँ आएका िथएनन ्र यु बाट पलायन पिन भएका िथएनन् । उनीह का सपना एक 
िहसाबले िबचैमा तहुाइए । यही मानवीय मनोिव ानलाई किव िसजनले आ ना या टोनमे ट शङ्ृखलाका किवतामा 
य  गन यास गरेका छन ्। 

िनि त पमा आफूसगँ भएका हितयार बुझाएर िनह था हन ु र खलुा वातावरणमा व छ द िवचरण ग ररहकेा 
मा छेह लाई या टोनमे टको वातारवण सु मा कारागारको ज तै ला नु आ यको िवषय होइन । तर, जब उनीह  
यहाँको वातावरणमा र दै गए, तब यो या टोनमे ट नै एउटा बहल जातीय, बहल सां कृितक तर एउटै िवचार बोकेका 

मा छेह को समाज ब दै गयो । कित युवा युवतीले यही ँ एकअकालाई मन पराएर वैवािहक ब धनमा बािँधए तथा यो 
या टोनमे ट आ नै घर भएको अनुभिूतस म गरे । यसरी उनीह  र या टो मे टिबच एउटा गिहरो भावना मक लगाव 

कायम भयो । 
 िन य नै, ार भमा उनीह मा आशा िथयो, उ साह िथयो । उनीह  यु मा परािजत भएर यहाँ आएका वा 

याइएका िथएनन ् । िहजोका िदनमा जसरी जनताको मिु का लािग ाणको बाजी थापेर उनीह  लडेका िथए अब 
भोिलका िदनमा दशेको िसपाही भएर दशेका िहतमा काम गन युवा जोस र जाँगर उनीह सगँ िथयो भ ने मनोिव ानको 
अिभ यि  या टोनमे ट शङ्ृखलाको पिहलो किवतामा ग रएको छ ।  तर, माणीकरण ि यामा देिखएको िढलासु ती, 
नेतृ वको स ािल सा आिद ज ता कारणह ले उनीह का आशा र सपनामा िब तारै शङ्का र अिनि तताका क टाणुह  
फैलाउने काम ग   यो । उनीह का ती िदनह  अ य त बोिझल, अ य त आल यका साथ िबते । यही मनोिव ानलाई 
शङ्ृखला दुईदेिख शङ्ृखला छस मका किवताह ले ततु गरेका छन् । शङ्ृखला सात र आठका किवताले चािह ँ
लडाकु मनोिव ानमा रहकेो पीडाको चरम पलाई ततु गरेका छन् । जनु सरकारी सेनासगँ समाना तर लडाइ ँगरेर यही 
सेनामा वेश गन आशा ितनले गरेका िथए यही सेनामा समावेश हन आफू अयो य ठहर भएपिछको पीडालाई यी 
किवतामा ततु ग रएको छ ।  
 यानटोनमे ट शङ्ृखलाका किवताह को शि  र सीमाका कुरा गन ुपदा नयाँ र ायः कसलेै नउठाएको एउटा 
मह वपणू िवषयलाई किवतामा वेश गराउन ु यस सङ् हको एउटा सकारा मक प  दिेख छ । शङ्ृखलाका पिहलो 
किवता र सातौ ँतथा आठौ ँकिवताका जुन काि यक साम य र ओज छ यो गणु अ य किवताह मा केही कमजोर तीत 
ह छ । साँ चै भ ने हो भने शङ्ृखला दईुदिेख छस मका किवताह मा एउटै खालको िवषय र भावको पनुराविृ  दिेख छ । 
यसरी हदेा तीन वटा शङ्ृखलामै किवता टुङ् याएको भए पिन खासै फरक नपन देिख छ ।  
 भाषाका िहसाबले किवताको भाषामा हनपुन गणु र माधयु तथा िब ब र तीकको स तिुलत योग गन किव 
िसजन चकेुका छैनन ् । वणिव यासका ि ले चािह ँ सङ् हमा धेरै मा  होइन श तै ग ती कमजोरीह  छन ्जसलाई 
सधुान सिक यो । केही किवताका हरफह  पिन निमले ज ता देिख छन ्। त लो हरफमा झानुपन श द मािथ लै हरफमा 
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रािखएका केही कमजोरीह  दिेख छन । जे होस,् नेपाली किवतामा वेश पाउनै पन एउटा िवषयलाई किव िसजनले 
िभ याएका छन् । उनले यस िवषयमा अझ काम गनुपन देिख छ ।  
िसजनले किवताका मा यमबाट सनुौलो भिव यको सपना देखाएर या टो मे ट पु  याइएका तर पिछ अनिमनको 

माणीकरणमा अयो य घोिषत भई पीडाका आँस ु चहुाउँद ै आआ नो घर फकन बा य बनाइएका जनयु का 
लडाकुह को पीडादायी मनोिव ानको मािमक तुित यी शङ्ृखला किवताह मा िदएका छन् । उनले यी किवतामा 
लडाकुह का उ साह, जीवन ितको आशावािदता, नयाँ भिव यको प रक पना र अ तमा उनीह मा दिेखएको चरम 
िनराशालाई मनोवै ािनक ढङ्गले ततु गरेका छन ्। यो नै किव िसजन अिवरलको काि यक सफलता हो । 
७. िन कष 
 किव िसजन अिवरलको ‘ या टोनमे ट र अ  किवताह ’ पु तकिभ  रहकेा ‘ या टोनमे ट’ शङ्ृखलाका आठ 
किवताह मा उ यालो भिव यको खोजीमा यु मा होिमएका तर यु मा नहारे पिन अयो य घोिषत भई अ मताको आलो 
घाउ छातीमा बोकेर जीवनभर अपमािनत भई बाँ न िववश भएका पीिडत लडाकुह को का िणक मनोिव ानलाई ततु 
ग रएको छ । ब दकु िबसाएर शाि त, अमन र प रवतनको सनुौलो सपना बोकेर या टोनमे ट िछरेका लडाकुह  आ नै 
नेतृ वको स ालोलपु वृि  देखरे एकाितर पीिडत बनेका छन् भने अकाितर अनिमनले अयो य लडाकु भनेर घोषणा 
ग रिददँा उनीह  मानिसक पमै अपमािनत समेत हन पगुेका छन ्। र, संसार प रवतन गन सपना बोकेर यानको समेत 
पवाह नगरी िहडेँका ियनै लडाकुह को का िणक मनोिव ेण गन किव अिवरलका या टोनमे ट शङ्ृखलाका किवताह  
सफल देिख छन ्।  
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