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लेखसार  

 नेपालको चरेु श्रृंखलाको दक्षिण भागमा रहकेो समथर भ–ूभागलाई मधेस वा तराई भक्षनन्छ ।  मधेस वा तराई शब्दमध्ये 

कुन उपयकु्त हो भन्न ेक्षवषयमा माक्षनस क्षपच्छे फरक फरक धारणा पाइन्छ । नेपाली बरहत शब्दकोशमा तराईको अथथ पहाडमकु्षनको 

फराक्षकलो समतल भभूाग, मधेस भक्षनएको छ । त्यसैगरी सोही शब्दकोशमा मधेस भन्नाले मध्यदशे भनेर पक्षहलो बुुँदामा ‘अग्लो 

होचो र डाुँडाकाुँडा नभएको एक्दम समथर भकू्षम, तराई, मधेश’ र दोस्रो बुुँदामा ‘क्षहमालदके्षख दक्षिण, क्षवन्ध्य पवथतदके्षख उत्तर, 

कुरुिेत्रदके्षख पवूथ प्रयागदके्षख पक्षिमपट्टी पन ेसमथर भभूागको परुानो नाउुँ, मध्यप्रदशे ।’ नपेाली सृंक्षिप्त शव्दकोशमा क्षहमालदके्षख 

दक्षिण क्षवन्ध्याञ्चल पवथतदके्षख उत्तर कुरुिते्रदके्षख पवूथ र प्रयागदके्षख पक्षिममा रहकेो प्रदशेको परुानो नाम मध्यदशे भक्षनएको छ । 

नेपाली शब्द सागर (सोपपक्षत्तक कोश) मा तराई भन्नाले पहाडभन्दा तल पने समथर भभूाग, मैदानी फेदी भाग भनी उल्लेख 

गररएको छ । 

 मधेस शब्द मधेस आन्दोलनले स्थाक्षपत गरेको शब्द हो । राजनीक्षतक पार्टीहरूले मधेस सवाललाई उठाउने सन्दभथमा 

मधेस शब्दको प्रचरु मात्रामा प्रयोग गरेका क्षथए र यो शब्द अक्षहले सरकारीरूपमा प्रयोग हुन थालेको छ । मधेस शब्द भनेको 

भगुोल पक्षन हो सृंस्कर क्षत पक्षन हो । एडभान्स लनथर क्षडस्नरी अनसुार तराई भनेको प्लेन ल्याण्ड हो । तराई शब्द क्षकन प्रचक्षलत भयो 

भने १८१५ को सगुौली सन्धीमा तराई न ैलेक्षखएको छ । ८ क्षडसेम्बर १८१६ को स्मरण पत्रमा मधेस गोखाथली समदुायलाई दान 

क्षदयो त्यसमा पक्षन तराई शब्द नै छ । बरक्षर्टशहरू मधेस बझु्दनैथे । तर तराई बझु्दथे । नपेाल सरकारसृंग गरेको सृंझौतामा उनीहरूले 

‘तराई’ शब्द न ैराखेका छन ्। 

शब्द कुतजजकााः िराई, मधेस, सतुिम, तिकदार, बखे र सदाबित ।  

पररचय   

 साधरण रूपमा हदेात नेपालको चरेु श्रंखलाको दतिण भागमा रहकेो समथर भभूागलाई मधेस िा िराई भतनन्छ । यो 

नेपालको भारिसँग जोतिएको दतिणी भभूाग हो । मधेस िा िराई शब्दमध्ये कुन उपयकु्त हो भन्न ेतिियमा मातनस तपच्छे िरक 

िरक धारणा पाइन्छ । िसथत मधेस, िराई शब्दको सही अथत के हो ? र नपेालको दतिणिित  रहकेो समथर भभूागलाई मधेस या 

िराईमध्ये कुन शब्दले सम्बोधन गदात सही हुन्छ भन्न ेतिियमा ऐतिहातसक िथ्यहरूको खोजी गरी यहाँ तिशे्लिण गररएको छ ।  

 तिशे्लिणका क्रममा उपलब्ध शब्दकोिहरूमा भएका पररभािाहरू, परथ्िीनारायण शाहले नेपाल एकीकरण गदात िराई 

िा मधेसमा शैन्य अतभयान संचालन गदात प्रयोग गरेको तचठीपिदतेख शाहकाल िा राणाकालमा जारी गरेका तितभन्न आदशे, 

गजेटहरूमा उल्लेख भएका सन्दभतहरूलाई समेटेर मधेस िा िराई मध्ये कुन सही भनरे तिशे्लिण गररएको छ । साथै मधेस शब्दको 
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लातग परैिी गन ेकेही नेिाहरू र प्रातिक रूपमा िकत तदन ेप्राध्यापक र बौतद्धक बगतहरूसँग अन्ििातिात गरी मधेस र िराई शब्दमध्ये 

कुन उपयकु्त भन्न ेबारेमा उदाहरण, िकत  र तिशे्लिण गरेर यी शब्दहरूको ऐतिहातसकिाको बारेमा चचात गररएको छ । अन््यमा 

तनष्कितका रूपमा तिशे्लिणका आधारमा आफ्नो तिचार रातखएको छ ।  

उदे्दश्य  

 नेपालको दतिण भागमा रहकेो समथर भभूागलाई िराई र मधेसमध्ये कुन शब्द प्रयोग गने भन्न े तिियमा राजनीतिक 

तििाद छ । यस्िो राजनीतिकरूपमा तििातदि बनाइएको मधेस र िराई शब्दलाई ऐतिहातसक दृतिले कुन समयमा कसले कसरी 

प्रयोग गरररहकेा तथए ? र राजनीतिक प्रभािभन्दा बातहर रहरे प्रातिक ममत अनसुार यी दईु शब्दमध्ये कुन प्रयोग गनत उपयकु्त हो 

भन्ने बझु्नका लातग ऐतिहासक िथ्यहरूको खोजतिन गने उद्दशे्य यस अनसुन्धाना्मक लेखको रहकेो छ ।   

 

अनुसन्धान पद्धतत   

 यो अध्ययन लेखक स्ियं िराई िा मधेसमा पने तसरहा तजल्लामा जतन्मएर लहान र तसरहाको क्याम्पसमा गरी ११ बित 

र महने्र मोरङ् आदशत बहुमखुी क्याम्पस, तिराटनगरमा १३ बित प्राध्यापन िथा पिकाररिा गरेकोले मधेस िा िराई िेिका 

तितभन्न स्थलहरूको स्थलगि भ्रमण, अिलोकन, कुराकानी र अनसुन्धाना्मक सन्दभत पसु्िकहरू, कायतपि, पिपतिकाका 

समाचारहरू र लेखहरूको अध्ययनका आधारमा ऐतिहातसक तिशे्लिण पद्दतिबाट गररएको छ ।  

शब्दकोषहरूको व्याख्या   

 नेपाली बरहि  शब्दकोशमा िराईको अथत पहािमतुनको िरातकलो समिल भभूाग, मधेस भतनएको छ । (पराजलुी, 

२०७७: ५६३ ) । ्यसैगरी सोही शब्दकोशमा मधेस भन्नाले मध्यदशे भनेर दईु बुँदामा व्याख्या गररएको छ । पतहलो बुँदामा 

‘अग्लो होचो र िाँिाकाँिा नभएको एक्दम समथर भीूम, िराई, मधशे ।’  दोस्रो बुँदामा ‘तहमालदतेख दतिण, तिन्ध्य पितिदतेख 

उत्तर, कुरुििेदतेख पिूत प्रयागदतेख पतिमपट्टी पन ेसमथर भभूागको परुानो नाउँ, मध्यप्रदशे ’ ( पराजलुी, २०७७: १००४ ) । यहाँ 

िराई र मधेस दबैुको अथत बिाउँदा िराईको अथतमा मधेस शब्द रातखतदएको र मधेसको अथत बिाउँदा िराई शब्द पतन तिकल्पको 

रूपमा रातखएकोले यी दबैु शब्दलाई तिकल्पका रूपमा िा एकअकातको पयातयिाचीको रूपमा प्रयोग गनत तमल्न ेगरी रातखएको छ 

। िर मधेस शब्दको अथतलाई बुदँा नं. २ मा व्याख्या गदात मध्येप्रदशेको चौहद्दी उल्लेख गररएको छ । जसलाई संस्कर ि भािामा 

मध्यदशे भतनएको प्रसंग धेरै ठाउँमा पाइए पतन मध्यप्रदशे नै ठोकुिा गनुतले यसमा थप तिशे्लिणको आिश्यकिा छ ।  

 ‘मधेस’ शव्द संस्कर ि भािाको ‘मध्यदशे’ को अपभ्रंश हो । जसको अथत हुन्छ िीचको दशे । मनसु्मरति (२ । २१) मा 

मध्यदशेको तसमानाको बारेमा उत्तरमा तहमाञ्चल पहाि, दतिणमा तबन्ध्याञ्चल पहाि, पतिमामा राजस्थान र पिूतमा प्रयाग 

बीचको भाग हो  भतनएको छ । जसलाई नेपाली बरहि शब्दकोशले पतन उल्लेख गरेको छ ।  िा. िी.एन. तििारी र महने्र 

चिुिेदीद्वारा सम्पातदि सन ्१९७५ को संस्करणमा प्रकातशि तहन्दी अंगे्रजी शव्दकोश अनसुार ‘मध्यदशे’ भन्नाले तिन्ध्याञ्चल, 

कुरुिेि र अलाहािादको िीचमा पन ेमध्यििेको प्राचीन नाम हो भनी उल्लेख छ । नेपाली बरहि शब्दकोिमा मध्यदशे भन्नाले 

मदसे, मधेस  िा बीचमा पने ठाउँ  केन्रस्थल भनी अथ्यातइएको छ  ( पराजलुी, २०७७: १००५) । ्यसैगरी नपेाली शब्द सागर  

(सोपपतत्तक कोश) का सम्पादक बसन्िकुमार शम्मात ‘नेपाल’ले मध्येदशेलाई माझको दशे िा िेि, मधेस, प्राचीन कातलक 

पररभािामा तहमालय तिन्दयपिति प्रयाग र प्रातग्िनशन िेिको बीचमा पने भभूाग भनी अथ्यातएका छन ् भने मध्येदशेीयलाई 

मध्यदशे िा मधेसको, मतदसे भनी अथत लगाएका छन ् (शम्मात , २०५७: १०३८) । 

 अ तिस्नरी अि जोग्रिीमा िराईको अथत ‘द तस्िप अि मातशतङ्जङ्ग, लाजतली कभित िीथ टल कोसत ग्रास, इस्टेनतिङ् 

एलोङ्ग द िुटहील अि द तहमालायाज, तचफ्ली इन उत्तरप्रदशे( इतडिया) एडि नपेाल । इट इज क्रस्ि िाई मेनी तस्िम्स फ्लोइङ् 
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िाउन फ्रोम द तहमालायाज टू द इडिोग्यानजेतटक प्लेन, एडि ह्याज तिन पाटतली डे्रडि एडि तक्लयित िर एतग्रकल्चर (The strip of 

marshynjunge, largely covered with tall coarse grass, extending along the foothill of the Himalayas, chiefly in Uttar 

Pradesh (India) and Nepal. It is crossed by many streams flowing down from the Himalayas to the Indo-Gangetic plain, 

and has been partly drained and cleared for agriculture) (मोर, सन ्१९७४: २१६) 

 ्यसैगरी  ‘अ कम्परेेतटभ एडि इतथमोलोतजकल तिस्नरी अि द नेपाली ल्याङ्गएुज’मा िराई शब्दलाई यसरी 

अथातइएको छ – ‘लो–ल्याइङ् ल्याडि याट द िूट अि द तहमालायाज’(Iow-lying land at the foot of the Himalayas.)(टनतर, 

सन ्१९९६: २७४ ) ।मातथका दबैु शब्दकोशमा मधेसको अथत उल्लेख गररएको छैन ।  

 नेपाली संतिप्त शव्दकोशमा तहमालदतेख दतिण तिन्ध्याञ्चल पितिदतेख उत्तर कुरुिेिदतेख पिूत र प्रयागदतेख पतिममा 

रहकेो प्रदशेको परुानो नाम मध्यदशे भतनएको छ । नपेाली शब्द सागर ( सोपपतत्तक कोश) मा िराई भन्नाले पहािभन्दा िल पन े

समथर भभूाग, मैदानी िेदी भाग भनी उल्लेख गररएको छ (शमात, २०६२: ६०४) । 

 िराई र मधेसको पररभािा आआफ्नै िररकाले तदइएपतन मधेसलाई संस्कर तिसंग जोि्नेको मि धेरै छ भन े िराईलाई 

भगूोलसंग जोि्नेको मि बढी दतेखन्छ । मधेस र िराई शब्दको प्रयोगमा एकमि नहुदँा तितभन्न िकत हरू आइरहकेा छन ्।  

तितभन्न शब्दकोशहरूलाई आधार मान्दा परुानो आधारलाई मान्न े हो भन े मधेस भनेको मध्यदशेलाई न ै बतुझने प्रि छ । िर 

तिस्िारै जति जति नयाँ नयाँ शब्दकोशहरू प्रकाशन हुदँ ैगए उिीउिी मधेस र िराई शब्दलाई बैकतल्पक शब्दको रूपमा प्रयोग 

गने चलन बढेर गएको दतेखन्छ ।  

मधेस र तराई शब्दको ऐततहातसक सन्दर्भ   

 शब्दकोशहरूमा उल्लेख भएको मध्यदशेको सीमालाई आधार मान्ने हो भने उक्त िेि अतहलेको भारि तभि पदतछ । 

इशा पिूत छैठौं शिाब्दी तिर उत्तर भारि िथा बितमान नेपालको दतिणी समिल मैदान तिर बदु्ध धमतको प्रचार भइरहकेो तथयो । 

यसै िेला गगंा र यमनुाको मैदानी भागमा बसोबास गन े कट्टर बाहुनहरूले बदु्ध धमतलाई ्यस िेििाट तिस्थातपि गराएर 

अम्बालादतेख प्रयागसम्मको समिल मदैानलाई  मध्यदशे भन्न ेनाम तदए । मध्यदशेिाट मधेस भएको हो । नेपालका पहािी र 

तहमाली भगेका बातसन्दाहरूले तिहार र अबधको समथर भभुागलाई माि होइन नपेालकै दतिणमा रहकेो समथर भभुागलाई पतन 

मधेस भन्न थाले । मधेसमा बसोबास गने जातिहरूलाई पतछ मधेसी भनेर सम्बोधन गनत थातलयो । गोपाल तसंह नपेालीले 

मधेसको यो जातिलाई मधेसी  संस्कर िसमहु (Madhesi culture Group) भनेका छन ् ( नपेाली, सन ्१९९५:३६) । गोपालबंशी 

राजा भकु्तमानले नेपाल राज्यको स्थापना गनुत अतिदतेख नै अतहलेको नेपालको समथर भभुागको रूपमा रहकेो मधेसमा तिराट, 

सलहसे, तिदहे, कतपलबस्ि ुजस्िा राज्यहरू अतस्ि्िमा तथए । राज्य जनिा तिनाको हुदँनै । ्यसैले मधेसमा परापिूत कालदतेख न ै

मातनसको बसोबास भएकोले मध्यदशेिाट आएर िराई बसेकाहरू मधेसी भएका हुन भन्नभुन्दा नपेाल अतस्ि्िमा आउनभुन्दा 

अतिदतेख िराई िेिमा तितभन्न राज्यको प्रजाका रूपमा बतसरहकेाहरू मध्यदशेको कला संस्कर ति, ररतिररिाजसंग पररतचि भएका 

र सोही िेिमा तििाहिारी, नािाकुटुम्ब जोि्ने चलनले गदात मध्यदशेको संस्कार अिलम्बन गने िा मध्यदशेको संस्कार बोकेर 

नेपालको िराई भभूागमा आएर बस्नेहरूलाई समग्रमा मधेसी भन्न थातलएको हो ।  

 ्यसैगरी इतिहांस तशरोमतण िािरुाम आचायतले मधेस अम्िालादतेख प्रयागसम्मको समिल मैदानी भभूाग हो भनेका 

छन ् । मध्यदशेिाट आएकाहरू मधेसी हुन भन्ने िकत  तदनेहरूसंग मधेसकमीहरू र मधेसी निेाहरू सहमि छैनन ् । उनीहरूको 

िकत मा नेपालको अतस्ि्ि हुन ुभन्दा अतिदतेख मधेसमा राज्यहरू तथए र िी राज्यका नागररकहरू मधेसी हुन भन्ने छ । मधेसको 

पिमा बोल्न ेनेकपा माओिादीका निेा मािरका यादिले ‘मधेस दशे हो यो कुन ैभगुोल होइन’ भनेका छन ्। यादिले मधेसी ि 
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रातष्ियिा हो भनेका छन ् ।
1
   यादिले भनेजस्िै मधेसमा बसोबास गने सबै मधेसी होइनन ् । यहाँ आिूलाई मधेसी होइनौं 

आतदिासी हौं भन्न ेथारुहरू पतन बसोबास गद ैआएका छन ्भन ेसरकारी कामकाजको तसलतसलामा मधेस नेपालमा गातभएदतेख 

नै पहािी समदुायका मातनसहरू कमतचारीका रूपमा, सरुिाकमीको रूपमा मधेसमा बस्द ैआएका छन ्र राजा महाराजा, श्ी ३ 

सरकारिाट प्राप्त भएको जातगर, तििातका जग्गाहरू उपयोग गनत उनीहरूका पररिारहरू िराईमा बसोबास गनत आएको पाइनलेु 

अतहलेको मधेस तमतश्ि संस्कर ति भएको मधेसको रूपमा पररतचि भएको छ । हो, नेपाल तभि बसोबास गन े मधेसीहरू चाह े

उनीहरू मधेसमा बसगु ्िा केश काट्ने पेशा गनत होस ्िा तशिकको रूपमा पहािको कुन ैदगुतम िेिमा बसोबास गरेका तकन नहुन 

उनीहरूको आफ्नै संस्कर ति छ । उनीहरू चाह े नपेालको राजधानी काठमािौंमा बसोबास गरेका तकन नहुन ् सब ै मधेसीहरूको 

आफ्नै संस्कर ति, ररतिररबाज छ । जसलाई नपेाल तभिको उपरातष्ियिाको रूपमा स्िीकार गनुत पदतछ । मािरका यादिकै शब्दमा 

मधेसी ि रातष्ियिा हो भन्न ेकुरा सही हो । मधेसीलाई जािको रूपमा पररभातिि गरेर अल्मलाउने काम भएको छ । मधेसी एउटा 

पतहचान हो, एउटा उपरातष्ियिा हो ।  

 मोरंगका नेकपा माओिादी केन्रका नेिा  तशिकुमार मडिलले मधेस एउटा भगुोल हो भनेका छन ्। उनले मधेस एउटा 

भगुोल हो र ्यो भगूोलमा बस्ने मधेसी हुन ्भन्न ेिकत  गरेका छन ्। उनका अनसुार मधेसमा तितभन्न जातिहरू बस्न ेभएकाले केही 

जातिहरू आिूलाई मधेसी भनकेो मन पराउँदनैन ्र उनीहरूले मधेसलाई िराई भन्न मन पराउँछन ्।
2
 

 िर सप्तरी तजल्ला िर भई महने्र मोरंग आदशत बहूमखूी क्याम्पस तिराटनगरमा समाजशास्त्र तििय प्राध्यापन गनुत भएका 

तिजेन्रकुमार तसंहले लेखकसंग ति.सं. २०७१ सालमा िराई र मधसे शब्दको बारेमा छलिल गदात उनी मधेसमलूको भएपतन 

प्रातिक रुपमा मधेस शब्द भन्दा िराई शब्द प्रमातणक हुन्छ भन्ने दािी गनुत भएको तथयो । तसंहको िकत मा मधेस शब्द राजनीतिक 

कारणले आएको हो ।  तसंहका अनसुार मधेसलाई कुन दृतिकोणले पररभािा गन ेमाओिादीको दृतिकोणले की मधेस समतथति 

पाटीको दृतिकोणले पररभािा गने ?तक आयतबितको आधारमा ? ्यहाँको बसोबासको दृतिकोण ले ? िा अन्य कुन ैदृतिकोणले ? 

तसंहका अनसुार नेपालमा सितसाधारणको जनु लेम्यान कन्सेप्ट छ, ्यसलाई प्रातिक मान्यिा तदने हो भने तिश्वतिद्यालय तकन 

बनेको छ ? तिश्वतिद्यालयहरू तिश्वव्यापी अबधारणालाई स्थातपि गनतको लातग बनेको छ । उनको िकत  छ, ‘हामी निेाको 

पररभािामा तिश्वास गदतछौं भन े तिश्वतिद्यालयका प्रोिेसरहरूको के काम ? प्रमाण तसद्ध िथ्यको आधारमा जनु 

कुरालाईप्रमातणकिा तदन सक्न ु हुन्छ ्यसको आधारमा व्याख्या गररन ुपदतछ ।’ तसंहको िकत मा मधेसको एतिहातसक पररभािा 

मध्यदशेिाट बनकेो हो । आयतिितको मध्यभतूम हो । आयतबितको आधारमा मधेस भन्नाले पतहलेको अलाहािाद तििेणीदतेख 

पतिम कुरुििेदतेख पिूत  तहमाञ्चलदतेख दतिण र तिद्याञ्चलदतेख उत्तर जनु आयतिितको मलू भतनन्छ लाई बझुाउँछ । उनका 

अनसुार हाल सितसाधारणले प्रयोग गरेको मध्यदशे भन्नाले बिरपोसतन हुन्छ । जहाँ कसैको सरकार हुदँनै । तितजक्समा पतन संिित 

नहुनलुाई नो म्यान्स ल्याडि रातखएको हुन्छ । के यो नो म्यान्स ल्याडि हो ? मध्यदशे भनेको न यहाँको न उहाँको भन्ने हो ? 

इतिहासले के भन्दछ भने जि सगुौलीको सन्धी भएको तथयो । ्यसबेला यो मधेस जनु िराई भाग छ ्यो अंगे्रजहरूले तलएका 

तथए । दईु लाख रूपैयाँ बातितक तदन ेर यसको शासन प्रशासन अंगे्रजले तलने भन्ने कुरा उल्लेख तथयो । अगें्रजहरूले दईु लाख पतन 

उठाउन सकेनन ् अतन िकातए । कुन आधारमा िराई इि इतडिया कम्पनीलाई तदने तनधो भएको तथयो सगुौलीको सन्धीमा ? 

्यतिखेर कुनै शासन प्रशासन, साितभौम सत्ता इ्यादीको ‘कन्सेप्ट’ तथएन । जसको हािमा शतक्त तथयो उसले आफ्नो बनाउँथ्यो । 

िर अतहले आएर यएूनओ, तिश्वतिद्यालयहरू स्थातपि भइसकेकोले अतधकारको कुरा गनत थातलयो । तसंहको िकत मा  िराईलाई 

भारिमा मधेस तकन भतनदनै । िराई भारिमा कतश्मरदखेी तहमालसम्म छ यसलाई तकन भारिमा मधेस भतनदनै । ्यसलाई तकन 

मधेस नभनेर िराई भतनन्छ । िराई अंगे्रजी शब्द हो । नेपालमा तकन यसलाई मधेस भतनन्छ ? ्यतिखेरको शासकहरूले जे भन्थ्यो 

                                                 
1नेकपा माओिादी केन्रका नेिा मािरका यादिसगं अनुसन्धानकिातको ति.स.ं  २०७१ भदौ २९ गिे तिराटनगरमा भएको कुराकानीको आधारमा । 
2 नेकपा माओिादी केन्रका नेिा तशिकुमार मडिलसगं अनुसन्धानकिातको ति.स.ं २०७१ भदौ २९ गिे तिराटनगरमा भएको कुराकानीका आधारमा । 
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्यो जनमानसमा र जनतजब्रोमा िसुी सकेको छ । परथ्िीनारायण शाहले िराईमा आक्रमण गनत पठाएका सेनाहरूलाई पठाएको 

पिमा समेि मधेस शब्दको प्रयोग गररएको छ । पहािका मातनसहरू िराई आउन ुपरेमा मधेस झने भन्दछन ्। यसरी मधेस–मधेस 

भन्दा भन्द ैयो मधेस भयो ।  िर प्रातिक जगिमा यो प्रयोग हुन ेशब्द नै होइन । नपेाल र तब्रतटश इि इतडिया कम्पनी बीच भएका 

संधीहरूमा िराई शब्दको प्रयोग भएका छन ्।  िराई अंगे्रजी शब्द हो र ्यो नेपालीकरण भएको छ । यसलाई नपेालीमा पतन िराई 

भतनन्छ ।3 

 मधेस शब्द मधेस आन्दोलनले स्थातपि गरेको शब्द हो । राजनीतिक पाटीहरूले मधेस सिाललाई उठाउने सन्दभतमा 

मधेस शब्दको प्रचरु मािामा प्रयोग गरेका तथए र यो शब्द अतहले सरकारी रूपमा प्रयोग हुन थालेको छ । २०६३ साल माि 

मतहनामा भएको मधेस आन्दोलनको बेला ि्कातलन प्रधानमन्िी तगररजाप्रसाद कोइरालाले मधेसको मागलाई सम्िोधन गन े

क्रममा जारी गरेको पतहलो तििप्तीमा मधेस शब्द किै उल्लेख नभएको भन्द ैमधेस आन्दोलन झन ्भि्तकएको तथयो । पतछल्लो 

तििप्तीमा मधेस शब्दको प्रयोग गरेपतछ मधेस आन्दोलन गनहेरूले सरकार प्रमखु जो मधेस शब्द बोल्न पतन चाहदनैथ ेउनलाई 

उक्त शब्द प्रयोग गनत बाध्य पारेकोमा गित गरेका तथए । यसिाट पतन के भन्न सतकन्छ भन े पतहलेदतेख िराई भतनद ै आएको 

नेपालको दतिणी समथल भभुाग नै राजनीतिक आन्दोलनका कारण मधेसमा रूपान्िरण भएको छ । र, अब यो शब्दले सब ै

पिबाट मान्यिा पाइसकेको छ ।  

 काठमािौ ँचाहतिल तनिासी लेखक खगने्र संग्रौलाले ‘िराई भनेको भगुोल हो । चरेुको िेदीमा रहकेो समग्र समथर 

भगुागको कुरा गनुत हुन्छ भने ्यो िराई हो । मधेस भनेको इतिहास, परम्परा, सभ्यिा र संस्कर ति हो ।’4िर जब हामी 

तमतथलाञ्चलमा प्रिेश गदतछौं िब ्यो नामले न ै तमतथला सभ्यिा र परम्पराको कुरा बतुझन्छ । नेपालको दतिणभागको सब ै

समथर भतुम िराई हो । िराईमा तितिधिा छ । ्यसको तितिधिा भनेको साँस्कर तिक, जातिगि र भािागि तितिधिा छ । 

थारुहरूले मधेस भन्न ेचीज मान्दमैान्दनै । मधेस भन्नाले जनकपरुको सेरोिेरो भन्ने बतुझन्छ ।  

 ्यसैगरी िराई जलरही ह ैनामक पसु्िकका लेखक सप्तरी तजल्ला  तनिासी आर.िी. आजाद (साह)ले िराई र मधेस 

दईुटै शब्दको मह्ि रहकेो बिाएका छन ्। साहले मधेस शब्द भनकेो भगुोल पतन हो संस्कर ति पतन हो भनेका छन ्। उनले मधेस 

शब्दिाट भगुोल पतन इन्गीि तदन्छ, संकेि तदन्छ र संस्कर ति पतन हो । मिलब मध्येदशेको संस्कर ति पतन बतुझन्छ । तसधै यो बैतदक 

संस्कर ति हो भनमु । तकन भने ऋगिेदको केही ऋचाहरू छोिेर बाँकी सबै बेदहरूको र परुाणहरूको उ्पतत्त मधेस म ैभएको हो । 

जन्म मधेस मै भएको हो । ्यस कारण मधेस िपाईको एउटा संस्कर ति पतन हो । िर िराई भनेको संसारको धेरै दशेमा छ । िराई 

भनेको एिभान्स लनतर तिस्नरी अनसुार िराई भनेको प्लेन ल्याडि हो । िराई शब्द तकन प्रचतलि भयो भने १८१५ को सगुौली 

सन्धीमा िराई न ैलेतखएको छ । ८ तिसेम्बर १८१६ को स्मरण पिमा मधेसलाई गोखातली समदुायलाई दान तदयो ्यसमा पतन 

िराई शब्द न ैछ । बरतटशहरू मधेस बझु्दनैथे । िर िराई बझु्दथे । नपेाल सरकारसंग गरेको संझौिामा उनीहरूले ‘िराई’ शब्द न ै

राखेका छन ्।5 

 उनले ‘दभुातग्यको कुरा १९५० को सन्धी, १९२३ को सन्धी र भारिले गरेको शातन्ि सन्धीमा पतन िराई शब्द न ैराखेको 

हो । जयकर ष्ण गोइिले िराई हाम्रो स्ििन्ि भन्ने िकत  तददंा कसैले खोज्यो भन े्यसलाई दखेाउनका लातग पतन िराई शब्द नै राख्न ु

पदतछ भन्न ेजयकर ष्ण गोइिको दािा हो’ भन े। साहको िकत मा एतिहातसक सन्धी संझौिाको दृतिले िराई शब्द अनपुयकु्त होइन । 

                                                 
3 महने्र मोरंग आदशत बहुमखुी क्याम्पसका समाजशास्त्र तिियका प्राध्यापक तिजने्र कुमार तसहंले तिराटनगरमा ति.स.ं २०७१ असोज ५ गिे अनुसन्धानकिात लाई तदएको 

अन्ििातिातको आधारमा । 
4 लेखक खगेन्र सगं्रौलासगं ति.स.ं २०७१ असोज २७ गिे काठमािौंको  तनिासमा अनुसन्धनकिातले गरेको कुराकानीको आधारमा । 
5 िराई जलरही ह ैनामक पुस्िकका लेखक आर.िी. आजाद ( रामदलुार साह) सगं ति.स.ं २०७१ चैि २ गिे  राजतिराजमा अनुसन्धानकिातले गरेको कुराकानीको आधारमा । 
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िर हुन ुपने खास मधेस शब्द हो भन्ने छ । उनले यसलाई समतिगिमा यो एक अकातको पयातयबाची न ैहुन्छ भनेर िराई र मधेस 

शब्द प्रतिको तििादलाई लम्ब्याउन नहुन े बिाए । नपेालमा पहािी र जनजाति समदुायका मातनसहरू दतिणको समथर 

भभुागलाई िराई भन्न रुचाउँछन ्भने मधेसमलूका मातनसहरू दतिणको समथर भभुागलाई मधेस भन्न रुचाउँछन ्।  

 तसके राउिले आफ्नो पसु्िक ‘मधसेका इतिहास’मा मधेस शब्दलाई प्रातिक रूपमा स्थातपि गनत अनेक प्रमाणहरू 

तदएका छन ् । उनको पसु्िकमा परथ्िी नारायण शाहले ई. सन ् १७७१ नोभेम्बर १९ मा अतभमान तसंह बस्नेिलाई लेखेको 

पिमा‘जेठा चौिाररया मदशेमा राजा हुन लाग्या भतन जेतठ चौिातनतयै िैले कलतपकन भतनस भतन िैतसि जेठा चौिाररया झगिा 

गनत िोजद छन ्गरे ्यो कुरा यस्िो हो जेठा चौिाररयाको .....’ (राउि , २०७०: २८) 

 ्यसैगरी परथ्िी नारायण शाहले भगिन्िनाथलाई ई.सन ्१७७४ तिसेम्बर ९ मा पठाएको पिमा ‘... तकराँिो अम्बल 

मदशे पहाि भोट जति तथयो. आफ्ना आशीिातदले सबै ित्त्य भयो. मधेशमाहाँ कनकाई नदी पहािमाहाँ साभा िोलो िमोर नदीको 

साँध लाग्यो. मातनस काट्न पाइयेनन.् भाग्यो. कति मोगलानातिर गयो. कति सतुिमतिर गयो.अरु झार जङ्गलमहाँ जना ८५ बेतस 

कातटया. बाकी सतुिमसङ्ग हाम्रो िा हुन लातगरहछे. .....’(राउि, २०७०: २९) 

 राउिकै पसु्िकमा परथ्िी नारायण शाहले पिूी मोचातमा गएका अतभमान तसंह बस्नेि, पारथ भडिारी, तकतिततसंह 

खिासलाई ई.सन ्१७७४ अक्टुबरमा लेखेको पिमा मधेस शब्दको प्रयोग भएको उदारहण तदएका छन ्। उक्त पिको केही अशं 

‘सतुिम चमतक गयो. िा िोतिहाल्यो ि. आतखर. िेतत्तमहा. पतन. चटतकगयो ि. मधेस छोिन्या होइन. ...’ (राउि, २०७०: ३०) । 

 मातथका िीनिटै पिलाई आधार मान्दा नपेालको एतककरण अतभयान संचालन गनुत भएका गोखातका राजा परथ्िी 

नारायण शाहले पटक पटक लेखकेो पिमा मधेस शब्द उल्लेख हुनलेु नपेालको दतिणी भागमा रहकेो समथल भभुाग नपेालमा 

एतककरण हुन ुअति दतेखनै यसलाई मधेस भन्ने गररएको रहछे भन्ने प्रमातणि हुन्छ । स्थानीय रूपमा नपेालको पहािी भगेका 

मातनसहरूले मधेस शब्द पतहले दतेख प्रयोग गद ैआएकाले पतन यो प्रमातणि हुन्छ । िर, जब नेपालको अन्य मलुुकसंग सतन्ध 

सम्झौिा भयो िब िी सतन्ध संझौिामा िराई लेख्न थातलयो । पतिमाहरूले यसलाई मधेस भनरे बझु्न ुभन्दा िराई भनरे बझु्न 

सहज ठान े। अंगे्रजी भािामा समथल भतूमलाई िराई लेतखएकोले संतधहरूमा पतन िराई लेख्न थातलयो । पतछ यही िराई शब्दको 

उच्चारण नेपालीमा पतन हुन थाल्यो र नेपाली भािाको आगन्िुक शब्दको रूपमा िराई शब्द रहन गयो ।  

 िराई शब्दको प्रयोग १८१४ ई.सन ्दतेख माि भएको हो । िर मधेस शब्दको बास्ितिक पररभािा स्ियं गौिम बदु्धले 

गनुत भएको हो भन्न े िकत  रिनुाथ ठाकुरको पसु्िक  परिन्ि मधेश र उसकी संस्कर तिमा भतनएको छ  (ठाकुर, २०५२: २१) ।  

ठाकुरले समेि ति.सं. २००८ साल भार २५ गिे उद्योग र बातणज्य मन्िालयको सचूना, नपेाल गजेट, भाग ३ मा मधेस शब्दको 

प्रयोग भएको उल्लेख गरेका छन ्।  उक्त गजेटको केही अंश यसप्रकार रहकेो छ ।  

‘... नपेाल मधशे, पहाि सबै ठाउँको तनतमत्त चातहन ेचाि्, गाध्रा, ककत चरे ( करकच) साबरी, सीधे ननू मध्ये कुन तकतसमको ननू 

कहाँिाट कुन ठाउँका तनतमत्त कति ननू कति मतहना तभि ल्याई के दरमा तिक्री गने हो आफ्नो सित समेि खोली नपेालका तनतमत्त 

ल्याउनेले १ मतहना तभि र मधशे पहािका तनतमत्त ल्याउनलेे २ मतहना तभि यस मन्िालयमा पगु्ने गरी दखातस्ि गनुत होला । ’  

(नेपाल गजेट,  ति.सं. २००८: १) ।  

्यसैगरी ति.सं. २००८ सालमा प्रकाशन भएको मलुुकी ऐन, भाग ३ अध्याय ‘रुख काट्नेको’, काननू न.ं ४ को परष्ठ १४ मा तनम्न 

कुरा उल्लेख गररएको छ ।  
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‘ ४ नं. ।।  ।। महाकाली पिूत मचेी पतिम गोरखा राजभर मलुुकका मधेश िराईका तििात,बेख, तिकदार, छाप सदािित, मानाचाँबल 

समेि गैह्र मािी तििात जङ्गलको रुख तिना श्ी प्राइतम्मतनिर को हुकुम सनद नभई कसैले काटी िा अरु कुनै तकतसमसँग नोक्सान 

गनत गराउन तलन समिे हुदँनै’ (मलुकुी ऐन: ति.सं. २००५: १४) । 

 नेपालको दतिणी समथर भभूागलाई तसके राउि र रिनुाथ ठाकुरले ‘मधेस’ शब्द न ैभन्न उपयकु्त भनेर िराईलाई उपेिा 

गरेको पाइदनै । िराई शब्दहरू प्रयोग भएका पतन प्रशस्ि उदाहरणहरू तदएका छन ्। तसके राउिकै िकत मा िराई र मधेस शब्दलाई 

राजनीति मदु्दा बनाएर तििाद गरररहन ुउपयकु्त हुदँनै । उनले आफ्नो पसु्िक मधेसका इतिहासमा मधेस शब्दको एतिहातसकिाको 

व्याख्या गद ैतनष्कितमा ‘िराई िा मधेस शब्दको अतस्ि्ि र प्रयोगको तिियलाई तलएर एकअकोको तिरोधपणूत रूपमा हरेरन ुभन्दा 

दबैु प्रयोग गनत सतकन्छ भनेका छन ्  (राउि, २०७०: xxxiii) । यसरी नपेाल सरकारले तितभन्न समयमा जारी गरेका 

गजेटहरूमा समेि मधेस शब्द र िराई शब्द प्रयोग गरेको पाइएको छ । राजनीतिक आन्दोलनले मधसे शब्दलाई स्थातपि गन े

प्रयास गरेको छ । यसको पतछल्लो उदाहरण प्रदशे नं. २ लाई प्रदशेसभाबाट मधेस प्रदशे नामाकरण गररएको छ ।  

तनष्कषभ  

 नेपालको दतिणको समथर भभूागलाई िराई र मधेस शब्दमध्ये कुन शब्दले सम्बोधन गदात सही हुन्छ भन्ने कुरामा अझै 

पतन एकमि पाइदनै । िर प्रातिक रूपमा तिशे्लिण गनेहरूले अतहले पतन नेपाको दतिणको समथर भभुागलाई िराई भनेरै 

सम्बोधन गनत रुचाउँछन ्। तिशेि गरेर नपेाल र अंग्रजहरूबीच भएको तितभन्न सम्झौिाहरूमा समिे िराई शब्द प्रयोग गररएकोले 

प्रातिक अध्ययन अनसुन्धान गनहेरूले यसलाई िराई नै भन्न रुचाई रहकेा छन ् । िर मधेसको मदु्दालाई स्थातपि गनत पैरिी 

गरररहकेो संिसंस्था र नेिाहरूले भने मधेस शब्दलाई स्थातपि गन े प्रयास गरररहकेा छन ् । उनीहरूको प्रयासले गदात नेपाली 

भािाका शब्दकोिहरूले समिे मधसे र िराईलाई पयातयबाची शब्दको रूपमा प्रयोग गनत थातलसकेको छ ।  

 जसरी िराई छुटै्ट राज्यको माग गद ैभतूमगि आन्दोलन गरररहकेा जयकर ष्ण गोइिले आफ्नो पाटीको नाममा शरुुदतेख न ै

िराई शब्द राख्द ैआएका छन ्। उनको िकत मा संयकु्त राष्िसंिले ऐतिहातसक दस्िािेजको आधारमा कुन ैकुराको पि िा तिपिमा 

लाग्दछ र जनु सतन्धसंझौिालाई आधार मानरे िराई छुटै्ट राज्य हुन ुपदतछ भनरे माग गररदछै ्यो दस्िािेजहरूमा मधेस नलेखेर 

िराई शब्द दतेखएकोले मधेसभन्दा िराई शब्द राख्न उपयकु्त हुन्छ भन्न े छ । यसरी के दतेखन्छ भने नेपालको दतिणी समथर 

भभुागमा बसोबासगनेहरूको हक अतधकारका लातग आिाज उठाइरहकेा मधेसी मलूकै नेिाहरू बीचमा मधेस र िराई शब्दमध्य े

कुन उपयकु्त भन्न ेिकत मा सहमति हुन नसक्दा मधेस आन्दोलन दोस्रो चरणमा पगु्दा महन्थ ठाकुर अध्यि रहकेो मधेस केतन्रि 

पाटीको नाम िराई मधेस लोकिातन्िक पाटी’ हुनलेु दिैु शब्दलाई मधेसका नेिाहरूले समेि उतत्तकै मह्िका रूपमा स्िीकार 

गरेका तथए भन्ने िकत  तदन सतकन्छ ।  

 िसथत भगूोलको सन्दभतमा तिशे्लिण गदात दतिणको समथर भभूागलाई िराई भनेरै सम्बोधन गररन ु पदतछ । िर 

सामातजक, सांस्कर तिक र राजनीतिक रूपमा कुनै उदाहरणहरू तदनपुन ेअिस्थामा यसलाई मधेस शब्द प्रयोग गरेर मधेसीहरूको 

आस्था र तिश्वासको सम्मान गनुत पदतछ । िर मधेस शब्दको लातग परैिी गनहेरूबाट समिे िराई शब्द प्रयोग गने अन्य समदुायको 

अतधकारमा तिरोध जनाउने िा प्रतिरोध गन ेकामलाई बन्द गरेर जस जसले जे चाहन्छन ््यही शब्द प्रयोग गनत छुट तदनपुदतछ ।  

 

सन्दर्भ ग्रन्थसचूी  

टनतर, आर.एल., (सन ् १९९६), अ कम्पेरेक्षर्टभ एण्ड इक्षर्टमोलोक्षजकल क्षडक्सनरी अफ द नेपाली ल्याङ्गएुज, ममु्बई: एलाईि 

पतब्लससत ।  
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ठाकुर, महानन्द, (ति. सं.२०५२), अमर शहीद रघनुाथ ठाकुर मधेसीका जीवन बरत्त और उनकी कर क्षतया, राजतिराज: महानन्द 

ठाकुर ।   

नेपाल गजेट, भाग ३, ( ति. सं. २००८ भार २५ ), उद्योग र वाक्षणज्य मन्त्रालयको सचूना, काठमािौं: श्ी ५ को सरकार ।   

नेपाली, गोपाल तसंह, ( सन ्१९९५), द नेवार, काठमािौं: तहमालयन बकु सेलसत ।   

पराजलुी, कर ष्णप्रसाद, ( ति.सं. २०७७ ),नेपाली बरहत् शब्दकोश, काठमािौं: नपेाल प्रिा प्रतिष्ठान ।   

मलुुकी ऐन भाग ३ ( ति.सं. २००५), अध्याय ‘‘ रुख काट्नेको ’’ काननु नृं. ४, तद्वतिय संस्करण, काठमािौं: नपेाल सरकार ।  

मोर, िब्ल.ू जी., (सन ् १९७४ ), अ क्षडक्स्नरी अफ जोग्राफी क्षडक्षफनेसन एण्ड एक्सप्लानेसन अफ र्टमथस ् यजू्ड ईन क्षफक्षजकल 

जोग्राक्षफ, तदल्ली: हाितमडि िथत तपतगन बकु्स ।  

राउि, सी.के., (ति. सं. २०७०), मधेसका इक्षतहास, भारि: गरै आिासीय संि ।  

शम्मा ‘नेपाल’, बसन्िकुमार, ( ति.सं. २०६२), नेपाली शब्द सागर ( सोपपतत्तक कोश ), काठमािौं: भाभा पसु्िक भडिार ।   

 

 


