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लेखसार 

मानव सभ्यता तथा संस्कृततको तवकास समयानकूुल आवश्यकता परिपतूति गनि गरिएको लामो  सङ्घर्िको परिणतत 

तथयो । यो तत्कातलन समय सापेतित आवश्यकता तथा अतनवायिताको पणूिताका लातग िचतयत मानवीय कृयाकलापहरूको 

समसामतयक उपलतधिहरूको ऐततहातसक फेहरिस्त पतन हो तकनकी प्रत्येक कालखण्डमा अपरिहायि ठातनएका तवर्य प्रसङ्गमा 

शोि, खोज ि अन्वेर्णमा तियाशील भएकै कािण नवीन आतवष्कािहरू जतन्मए । ततनीहरूले काल ितमक प्रगतत ि तिकालदशी 

सचेतना जगायो । फलस्वरूप यगुान्तकािी परिवतिनहरू भए जसले मानव जाततलाई तनिन्ति खोजमलूक कायिमा सतियता तनवािह 

गनि उत्प्रेरित गरििह्यो । परिणामतः पिम्परित अन्वेर्णात्मक प्रकृयामा व्यवतस्थतपन, तवति प्रतवतियकु्तता ि वैज्ञातनक पद्धततमा 

रूपान्तिण भई अनकेानेक सैद्धातन्तक अविािणाहरू प्रततपातदत हुन पगु े। लगातािको “स्मिणशतक्त”को अभतूपणूि उपयोगद्वािा 

अनसुन्िानात्मक गतततवतिले तवद्यमान परिवेश प्राप्त गनि सिम भएको  हो ।  

वास्तवमा समग्र मानव इततहास शोि, खोज ि अन्वेर्णबाट प्राप्त दिूगामी परिणाम तथा उपलतधिहरूको ऐततहातसक 

दस्तावेज हो । यो समाज कल्याणको अमोघ सािन ि ज्ञान उत्पादन, वतृद्ध एवं तवस्तािको शतक्तशाली कुञ्जी पतन हो । त्यसैगिी 

अनसुन्िानात्मक कृयाकलाप बौतद्धक एवं प्रातज्ञक उन्नयनको अतवतछिन्न अभ्यास ि सािना पतन हो । यसले पिम्परित ज्ञानलाई 

पनु: परिभातर्त गदिि । त्यसमा परिवतिन, सिुाि, परिमाजिन ि पतुिकिण समेत गदिि । लगातारिताका साथ ज्ञानको खोजी 

उत्पादन, ज्ञान वतृद्ध तवस्ताि तथा ज्ञानको भण्डािण गनि पतन प्रातज्ञक सािना उद्दशे्यमलूक गन्तव्य तफि को यािामा अपरिहायि 

सातवत भएको ि । मातनस तववेकशील सामातजक प्राणी भएको कािण दनैतन्दन नवीनतातफि  गततशील हुन ुमौतलक तवतशिता  

हो । यसले प्रातज्ञक लेखन अथाित् बौतद्धक तसजिनशीलता अतभवतृद्ध गदिि । त्यसलाई पतन तनयमबद्ध, प्रतवतिसम्बद्ध, 

शोितवतियकु्त ि वैज्ञातनक पद्धततअनरुूप सङ्गततपणूि तुल्याउँद ैअगातड बढाउन प्रयत्न भइिहकेो हुन्ि । यस्ता प्रातज्ञक कायिहरू 

चाह ेलघअुनसुन्िान होस ्या शोिपि, शोिप्रबन्ि होस ्या प्रातज्ञक आलेख तथा प्रततवेदन तयाि गने कुन ैपतन बौतद्धक कायि न ै

तकन नहोस,् त्यसलाई व्यवतस्थत तथा वैज्ञातनक पद्धततअनरुूपका अतनवायि घटकहरूको ससुङ्गततपणूि सगुठन, गहन, गणुस्तिीय 

ि प्रभावकािी अन्वेर्णात्मक कायिको मलूभतू उद्दशे्य न ैहुन्ि । 

शब्दकुज्ञजजका: अन्िेषणात्मक कायय, विकालदर्शी सचिेना, विवि–प्रविवियकु्तिा, अमोघ सािन, र्शवक्तर्शाली कुञ्जी र 

यगुान्िकारी रूपान्िरण ।  
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सामान्य पररचय  

बौवद्धक वसजयनर्शीलिा अथायि् अन्िेषणात्मक प्राविक लेखन काययहरू मापकीय, प्रयोजनीय, सम्परीक्षणयकु्त, िस्िुवनष्ठ 

िथा सामान्यीकरणका वनवमत्त उपयोगी मावनन्छन ् । उक्त लेखन कायय उद्दशे्यमलूक, पररणाममखुी, वनष्कषयणयकु्त र उपलवधिपणूय 

गहवकलो कदम हो । गणुस्िरीय प्रभािकारी र प्रकार्शनयोग्य साविि भएका प्राविक आलेखहरू सम्बवन्िि सरोकारिाला पक्षसँग 

अन्िरवनवहि ह दँाह दँ ैपवन सम्बद्ध समस्याहरूको न्यनुीकरण, वनिारण र रूपान्िरणमा सहायक साविि ह न पगु्छन ्। यसको अथय 

उठान भएका समस्याहरूलाई पररणाममखुी वनष्कषयद्वारा समािानाथय वदर्शावनदरे्श गनय मागय प्रर्शस्ि गनुय यसको उद्दशे्यमलूक प्रयोजन 

ह न्छ (प्लाविज र स्टारविल्ड, २००६: २४) । 

विवभन्न र्शैवक्षक वनकाय, संस्थागि प्रविष्ठान लगायि पेर्शागि सङ्घ सङ्गठनहरूले आफ्ना इवन्स्टच्यसुनहरूमा दखेा 

परेका समस्याहरूलाई वनराकरण गनय लघ,ु मध्यम िथा िहृि वकवसमका अन्िेषणात्मका पररयोजनाहरूमा प्रस्िािना आह्वान गरी 

िी प्रविष्ठानहरूमा दवेखएका समस्याहरूलाई ििैावनक र व्यिवस्थि वकवसमले समािान, वनष्कषयणका वनवमत्त प्रविष्पिायत्मक 

वििापनको माग गदयछन ् (िल्ि र पन्ि, २००३: १७) । त्यसका सहभागीमध्येका योग्य, अधबल र उत्कृष्ट प्रस्िािनालाई 

वििसमीवक्षि परामर्शयबमोवजम स्िीकार गरी सम्बवन्िि व्यवक्त, समहू, सङ्घ संस्थालाई वनिायररि समय सीमावभि र्शोिकायय 

सम्पन्न गनय अवतियारी प्रदान गदयछन ् । प्रस्िािना अनरुूप िा पररमावजयि स्िरूपअनसुार र्शोिाथील ेअन्िेषणका िौरिररका, 

रणनीवि, गरुुयोजना, प्रणाली, पद्धवि, र्शोिविवि, िथ्य सङ्कलनका िैिावनक र उपयकु्त ढाँचा, सङ्रवहि सचूनामलूक 

िथ्यहरूको विशे्लषण र सत्यान्िेषण प्रकृया लगायि पररणाम, प्रावि र वनष्कषयलाई प्रवििेदनको रूपमा बझुाउन े कायय सम्पन्न 

गदयछन ् । प्रस्िुिीकरणमा विि समीक्षा अथायि् विर्शेषि परामर्शय बमोवजम पररष्कार गरी समीक्षा समवथयि प्राविक प्रवििेदन 

बझुाउँछन ्(कुमार, २०७५: १९०-९१) । यसरी सब ैपक्षबाट सियराह्य, सियश्रेष्ठ िुल्याई बझुाइएको प्राविक लेखन प्रकृयाले लवक्षि 

उद्दशे्य पररपवूिय भई स्थावपि प्रविष्ठानहरूमा नयाँ गवि प्राि ह न पगु्दछ । 

कुनै पवन प्राविक लेखनकाययलाई गणुस्िरीय  िुल्याउन प्रभािकारी बनाउन, सियस्िीकायय र सियराहय गराउन विि 

समहूको महत्िपणूय योगदान रहन्छ (कौल, १९८४: १२०-२३) । विि विर्शेषिहरूको सझुाि, सरसल्लाह र परामर्शयविना प्राविक 

आलेखले उत्कृष्टिा हावसल गनय सक्दनै वकनकी र्शोिाथीले प्रबलिम वकवसमले अन्िेषण गरेर प्राि भएका वनष्कषयण प्रस्ििु गरेको 

भए पवन त्यसलाई बह आयावमक बनाउन बह कोणीय वचन्िनबाट वििसमहूबाट सम्परीक्षण पररर्शोिन सम्पन्न गरेपवछ त्यसले 

िैद्यिा (Validity), विश्वसनीयिा (Reliability), भरपदोपना (Authenticity), प्रामावणकिा (Credibility), 

िस्िुवनष्ठिा (Objectivity), स्िीकाययिा (Acceptability), साक्ष्य प्रमाणयकु्तिा (evedenciality) जस्िा विर्शेषिाहरू 

पररलवक्षि ह न पगु्छन ् (इसाक, १९७८: १९९-२००) । यो विवर्शष्टिाहरूको उपवस्थविले प्राविक आलेखलाई िुलनात्मक 

रूपमा अधबल साविि गनय मद्दि गदयछन ्। िसथय प्राविक आलेखहरू प्रकार्शनयोग्य ह न विि समीक्षा समवथयि भई प्रकार्शनाथय 

स्िीकृवि प्राविको सहज अिस्थामा पगु्दछन ्। प्रकार्शन कायय ससुचूनायकु्त साियजवनक जानकारीको विषय हो ।  

शोधसामग्री/पद्धज्ञत  

 प्राविक लेख, रचना, आलेख िथा िहृिाकारका अन्िेषणात्मक काययहरू व्यिवस्थवि र िैिावनक सैद्धावन्िक 

अििारणाहरूको चरणिद्ध प्रणालीबाट गविर्शील ह न्छन ् । र्शोिविविका पवन विषय र प्रकृवि–प्रिवृत्तका आिारमा अनेक 

र्शृंखलाबाट अध्ययन–अनरु्शीलन गनय सवकन्छ । प्राविक लेखहरू साक्ष्य प्रमाणप्रिान ह न्छन ् । यसमा मनोनकूुल िारणा, 

भािना, अनमुान, अविरञ्जना र कल्पनाको कुनै स्थान ह दँनै । जे लेवखन्छ, प्रस्ििुीकरण गररन्छ, त्यसलाई िैद्य एिं विश्वसनीय 

प्रमाणले पवुष्ट गनुय पदयछ । प्रयकु्त प्रमाणहरूको पवन यथास्थानमा पद्धविगि प्रकृया र सम्मानका साथ स्थानापन्न (Citation) 
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गररएको ह न्छ (भान डेलन र मेयर, १९६६: २९-३१) । मावथ उवल्लवखि पद्धविगि अििारणालाई यस आलेखमा अक्षरर्शः 

पालना गररएको छ ।  

केही प्रतयाि इविहासकार, लेखक, विचारक र सङ्घषयर्शील अवभयन्िाहरूका अवभव्यक्त विचारहरूलाई मौवलक एिं प्राथवमक 

स्रोिको रूपमा यथोवचि उपयोग गररएको छ भन ेकेही मिािली (Openionnaire) लाई खण्डन मण्डनद्वारा पररर्शोिन पश्चाि ्

माि रहण गररएको छ । वद्विीयक अथायि ्सहायक स्रोि िथा सामरीहरू जसलाई पसु्िकालयीय सन्दभयको रूपमा आत्मसाि 

गररएको ह न्छ, विनीहरूलाई पवन सत्यान्िेषण गररसकेपवछ माि प्राि यथाथयपरक सचूनालाई यथास्थानमा प्रयोग गररएका छन ्

(योङ्ग, २००९: २१०) । यसरी मौवलक, प्राथवमक िथा सहायक स्रोिहरूको िस्िुवनष्ठ सत्यिथ्यलाई वनष्पक्षिा झवल्कन े

वकवसमले उपयोग गनय ठोस प्रयत्न गररएको छ । सचूनाका अिास्िविक, अनपुयकु्त र अप्रयोजनीय प्रसङ्गलाई समालोचनात्मक 

ढङ्गबाट िलुनात्मक सम्परीक्षण पश्चाि् वििाद, संसय र वमथ्याङ्कन प्रविष्ट नह न ेगरी प्रयकु्त गररएका छन ्।  

यो आलेख िलुनात्मक विशे्लषणका आिारर्शीलामा रचना गररएको ह नाले प्राविक लेखन र विि समीक्षाको दिैु प्रसङ्गलाई 

संयकु्त रूपमा प्रकार्श पाद ैलेखनकाययमा गणुस्िरीयिा रहण गने क्रममा अन्िरसम्बवन्िि िथा अन्योन्यावश्रि िुल्याएर उत्कृष्टिा 

अवभिवृद्ध गनय सवकने िथ्यलाई छलयङ्ग पाररएको छ (केवलयङ्गर, १९९५: ४५७) । साथै लेखनवर्शल्पिा, लेखकीय क्षमिा, िणय, 

र्शधद, िाक्य सङ्गवि, र्शीषयक–समस्यादवेख वनष्कषयणसम्मका अनचु्छेदलेखन (Paraphrasing) को अन्िरसम्बन्ि र 
विषयगि सावनध्यिाका कुराहरूलाई समेि अवभिवृद्धको मापकीय वबन्द ुमावनन्छ (बेस्ट र कान, १९९३: १३१) । विि समीक्षा 

समवथयि रचना साियजवनक सम्पवत्त बन्न सक्छ भने असमवथयि लेखको प्रयोजन सङ्कुचनमा पगु्न सक्छ । स्िीकृवि र 

अस्िीकृविमा जवि अन्िर छ उपयोवगिामा पवन त्यवत्तकै विवभन्निा ह न्छ । यस वकवसमका सन्दभयहरूलाई स्िदरे्शी िथा विदरे्शी 

विद्वानहरूका उत्कृष्ट र महत्िपणूय पसु्िकहरूलाई आिार मानेर त्यसका उपयकु्त स्रोिहरूलाई समवुचि उपयोग गद ैगभे वटप्पणी र 

सन्दभयरन्थ सचूीमा सम्मावनि स्थान प्रदान गरी पद्धविगि ढाँचामा संयोजन गररएको छ । 

अध्ययनको महत्त्ि  

विद्यमान पररप्रेक्ष्यमा अन्िेषणात्मक गविविवि िेगिान गविमा िीब्रिाका साथ आत्मसाि गररद ै गदाय गणुस्िरीय, 

व्यिवस्थि, सङ्गवठि र िैिावनक पद्धविको व्यापक अनरु्शरण भइरहकेो प्रसङ्गमा सामावजक वििानका बह आयावमक विषय 

वििाहरू पवन यसको उबयर क्षिेहरू बन्न सिल भएका छन ् । विश्वविद्यालयदवेख सरकारी, गैरसरकारी, वनजी िथा सामदुावयक 

प्रविष्ठानहरूमा अनसुन्िान सम्बवन्ि सािना िथा अभ्यासहरू प्रचरुमािामा ह न थालेका छन ् । प्रत्येक विषयलाई गहन, 

प्रभािकारी, प्रयोजनपरक र मापकीय बनाउन स्िरवनिायरण िथा गणुित्ता कायम गनय पवन अथवकि प्रयास भइरहकेा छन ्(र्शमाय र 

लुइटेल, २०६८: २४-२७) । इविहास, संस्कृवि, पययटन, समाजर्शास्त्र, मानिर्शास्त्र, अथयर्शास्त्र, राजनीविर्शास्त्र, भगूोल, मनोवििान, 

रामीण विकास लगायिका सबैजसो विषयहरूलाई अधबल िुल्याई त्यसलाई प्राविक उन्नयन र आजीविकाको आिारर्शीला 

बनउन अनेकौ ँकसरिहरू भइरहकेा छन ्। प्रत्येक विषय वििाको गणुित्ता र महत्ता कायम गनय प्राविक िथा बौवद्धक अभ्यास र 

सािनाहरू विषयगि विवर्शष्टीकरणका सियराह्य अवभयानजन्य प्रकृयाहरू ह न ् भन्ने यथाथयप्रवि सझुबझु परु ्याएर यी विषयहरू 

प्राविक अन्िरवक्रया र बौवद्धक छलिल एिं अन्िर सम्िादका अथवकि गहवकला अभ्यासमा परेका छन ्(बन्ि,ु २०५३: ९७) । 

यसले िाद, वििाद र सम्िादको र्शृखंलाबद्ध बौवद्धक िहस र विशे्लषणद्वारा वनचोड वनवस्रि गन ेर िी वनष्कषयणहरूलाई व्यिहारमा 

अनरु्शरण, अनकुरण र कायायन्ियन गद ैलवगएको िस्िुगि अिस्था पवन छ ।  

यस वकवसमको विवर्शष्ट महत्िपणूय विषयलाई समयानकूुल, समयसापेक्ष, समयोवचि, साियभौम, साङ्गठवनक र 

सान्दवभयक बनाउँद ैलवगएन भन ेयस्िा विषयले समदुायगि, सामावजक िथा रावष्िय पवहचान गमुाउँद ैजानसक्ने संसय पैदा ह न्छ । 

मावथ उवल्लवखि सब ै जसो विषयहरू मानिीय कृयाकलाप, योगदान, भवूमका र जीिन सङ्घषयका त्यागपणूय समपयण एिं 
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बवलदानीपणूय अवभयानका उन्नि प्रिवृत्तहरूको िास्िविकिा झल्काउने र्शास्त्रहरू  ह न ् (वनउरे, २०६९: २, ३, ६ र ९) । िी 

विषयहरूल ेसमाजको विचारको उन्नवि र समसामवयक प्रगविको िेहररस्ि पवस्कन्छन ् । राष्िवनमायणको स्िपवहचान बढाउन र 

स्ित्िको रक्षा गनय मद्दि परु ्याउँछन ्। त्यसैले समाजसँग अन्िरसम्बवन्िि विषयहरू सभ्यिा र संस्कृविको पवहचान अवभिवृद्ध गद ै

रावष्िय गौरिको प्रविवबम्ब बन्न पगु्दछन ्। त्यसैले यस्िा विषयलाई समाजको ऐना, राष्िको दपयण र मलुुकको ‘स्मरणर्शवक्त’को 

आिार जस्िा उपमाहरूले सम्बोिन गररन्छ (सलैुमान, १९९८: ७-१५) । 

मावथ उवल्लवखि सन्दभय, प्रसङ्ग र प्रस्िुिीकृि अवभव्यवक्तको मलू आसय भनेको हरेक विषय वििालाई बौवद्धकिापणूय 

र प्राविक भािले अवभवसवञ्चि गराउने ििय को यो प्रािस्िरीय अन्िरवक्रयात्मक सम्िाद हो । यसलाई गणुात्मक िथा 

पररमाणात्मक, आगमनात्मक िथा वनगमनात्मक जनुसकैु िैद्य प्रणाली र नीविगि अििारणात्मक ढाँचा भए पवन गहन, गणुिान, 

ओजपणूय र व्यापक िुल्याउने वचन्िनमा प्राविक लेखनमा विि/विर्शषेि समीक्षा अपररहायय अङ्ग उपअङ्ग साविि भएको छ । 

प्राविक लेखनमा दवेखएका वनम्छरापनहरू, कमीकमजोरी, अिरुा र अपरुा प्रसङ्ग िथा िटुीपणूय प्रसङ्गलाई सिुार गद ैप्रचवलि 

प्रविपावदि वसद्धान्िका जगमा खरो उविएर वदज्जज्जिराह्य बनाउन ु आजको अवनिाययिा हो (सेकारेन, १९९२: ५७) । यही 

सन्दभयलाई यो आलेखले वििसमीक्षा समवथयि रचनाहरू साियजवनक ह ने क्रममा प्रत्येक बौवद्धक एिं सामान्य साक्षर व्यवक्तसम्म न ै

लाभप्रद बन्द ैमहत्ि बढाउन ेििय को यािामा नमनुा उदाहरण हिन ्भन्ने अििारणा संवचि गररएको हो ।  

प्राज्ञिक लेखन  

प्राविक लेखन विवि–प्रविवियकु्त व्यिवस्थि, सङ्गवठि र िैिावनक पद्धविका आिारमा ियार पाररएको 

र्शोिकाययको वनष्कषयण हो । यो मलूिः अन्िेषणात्मक प्रकृयाद्वारा पाठक, र्शोिाथी र प्रािका बीचमा ह ने अन्िरवक्रयात्मक सम्िाद 

हो । लेखन सामान्य र विवर्शष्ट वकवसमका ह न्छन ्। ह न ि सामान्य लेखनल ेपवन प्राविक चररि सङ्गालेकै ह न्छ र विवर्शष्ट लेखनमा 

विशे्लषणात्मक छलिल, बहस र अन्िर वक्रयापश्चाि ्वनष्कषयहरू समिे वनवस्रि भएका ह न्छन ्। केही विद्वान्हरू लेखन काययलाई 

सामान्य र वसजयनर्शील रचनाििय को यािा स्िीकाछयन ् । यी दिैु लेखन काययबाट समाजको यथाथयपणूय पररिेर्शको प्रत्यक्षीकरण 

गराउने प्रविवबम्बहरू उठान गनय गराउन पवन सवकन्छ । सामावजक अियिहरूको यथाथयिा साियजवनक गनय अनेक विषयगि 

वििाहरू, वसजयनात्मक कृवि, रचना, आलेखहरू प्रस्ििु गररएका ह न्छन ् । यद्यवप त्यस्िा वसजयनाहरू विषयवनष्ठप्रिान ह न्छन,् 

िस्िुवनष्ठप्रिान ह दँनैन ् । बौवद्धक लेखन साक्ष्य प्रमाणप्रिान ह न्छन (बेली, २००६: १५३-१५५) । िास्िविक र यथाथयपरक 

ह न्छन,् वयनीहरूमा कल्पनावर्शलिाको उडान ह दँनै िर वसजयनर्शील लेखनमा विद्वान्हरू आफ्नो लेखकीय सािनामा मन मवष्िष्क 

िथा अन्िःस्करणद्वारा न ै विश्वपररभ्रमण गनय सक्छन ् । “जहाँ सयूयको वकरण प्रिेर्श गनय सक्दनै त्यहाँ कविको कल्पना प्रिेर्श 

गररसक्छ” भन्न ेकथन प्रचवलि भए जस्िै सावहत्य अनरुागीहरू कल्पनार्शीलिामा रोचक कृविहरू वसजयना गनय सक्षम ह न्छन ्। 

प्राविक लेख औपचाररक लेखन प्रकृया हो । यसमा “िास्िविक रूपमा के भएको वथयो” (What was actually 

happened) भन्ने सन्दभयमा प्रत्यक्षीकरण गनय गराउन खबु प्रयास गररन्छ । अनौपचाररक लेखनमा साक्ष्य प्रमाणहरूको खास 
आिश्यकिा पदनै । त्यसमा अविरञ्जनात्मक पक्ष र अविर्शयोवक्तपणूय भािमा अनेक भािभगंीबाट कृविरचनालाई अविश्वसनीय 

ढङ्गबाट कणयवप्रय, श्रवुिमिरु र पठनीय िुल्याइन्छ । यसमा लेखकीयिाको प्रमाणीकरण गनय कुन ैठोस प्रमाणहरूको आिश्यकिा 

पदनै (मथकुुट्टी र पािर, २०१०: ६६) । िर प्राविक लेखनमा प्रमाणहरूले जे बोल्छन,् त्यही सचूनाको जगमा उवभएर िथ्यहरूको 

उद्घाटन गररन्छ । विद्वान,् विचारक, दार्शयवनक एिं लेखकहरूका आसय, िकय , विचार, वसद्धान्ि र उनीहरूका रचनाहरूलाई 

आिार मानेर खण्डन–मण्डन, अव्यय–व्यविरेकी भािबाट िास्िविकिा उजागर गररन्छ । यसमा लेखक िा र्शोिाथीको 

मनोनकूुल आकांक्षा, भािना, अनमुान िथा कल्पनाले कुन ैस्थान पाउँदनै (websited-sydney) । 
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प्राविक लेखन अिलोकन, सिेक्षण, क्षिेकायय, स्थलगि भ्रमण, िथ्याङ्क सङ्कलन, अन्ििायिाय, प्रश्नािली, अनसुचूी, 

मिािली, मौवलक, प्राथवमक िथा सहायक स्रोिहरूका सचूनाहरूको िैद्यिापणूय यथाथय विश्वसनीय सचूनाका स्रोिको आिारबाट 

उत्पन्न वनष्कषयण मावनन्छ । यसलाई िैिावनक पद्धविमा वनवहि भएर सङ्रवहि िथ्याङ्कहरूको िावलकीकरण, व्यिस्थापन, 

विशे्लषण, समालोचनात्मक छलिल, प्रावि र पररणामप्रविको गम्भीर एिं प्रभािकारी िहसबाट प्राि वनचोडलाई वनष्कषयमा प्रस्ििु 

गररन्छ (कुपरुम र कुमदुावयनी, २००२: १२४) । यसलाई प्रमाणीकरण गने, सम्परीक्षण गन,े मापकीय सािनहरूको पषृ्ठपोषण 

पश्चाि ् माि विश्वसनीय, िैिावनक र प्रामावणक ह नसक्न े सत्यिथ्यहरू साियजवनक गररन्छ । यी सब ै कायय गनय वनपणूय, दक्ष, 

साहवसक, पररश्रमी, इमान्दार सािकहरू माि सिल ह न्छन ्। यसमा र्शोिाथीहरूको क्षमिा, सािना, महेनि र लेखन र्शील्पिाले 

माि सिलिा प्राि गनय सक्न ेह नाले त्यस्िा कमययोगी िैययर्शाली व्यवक्त माि प्राविक लेखन यािामा सिल ह न्छन । प्राविक लेखन 

काययमा मौवलक कलात्मक लेखन क्षमिा चावहन्छ । अरुको कृविको भािहरण नह न े वकवसमले विचारको संशे्लषण–विशे्लषण 

गनुय अवनिायय ह न्छ (विवलयम, २००९: ३५) । यद्यवप पिूयप्रकावर्शि कृविहरूको पनुरािलोकन, सान्दवभयक र समवुचि उपयोग गनय 

नसवकने पवन होइन िर त्यसमा विवि िथा प्रविविको आिारभिू वनयमको पररपालना गनपैछय । भािहरणको दोषबाट मकु्त भई 

लेखकका विचारहरूको समालोचनात्मक वटप्पणीहरू प्राविक लेखनमा उपयोग गनय सवकन्छ । त्यसमा लेखक र कृविहरूलाई 

यथास्थानमा कदर गद ैसन्दभय स्रोिहरूको उपयकु्त संयोजन गनुय वनिान्ि आिश्यक ह न जान्छ । 

ज्ञिि/ ज्ञिशेषि समीक्षा  

प्राविक अन्िेषणात्मक कायय विश्वविद्यालय, वर्शक्षालय, अनसुन्िान केन्रहरू लगायि सामदुावयक र वनजी क्षेिबाट 

स्थावपि सङ्घ संस्थाहरूबाट पवन पररचालन भइरहकेा ह न्छन ् । रावष्िय, अन्िरायवष्िय स्िरका संस्थागि वनकायहरूद्वारा पवन 

समसामवयक विषयहरूमा प्राविक र्शोिकायय अगावड बवढरहकेा अनकेौ ँदृष्टान्िहरू छन ्। लघ ुअनसुन्िान, र्शोिपि, र्शोिप्रबन्ि, 

प्रवििेदन लेखन र रावष्िय–अन्िरायवष्िय स्िरका प्रवसद्ध जनयलहरूमा प्रकार्शनाथय रचना गररएका लेख, रचना, आलेखहरू पवन 

प्राविक लेखनवभिकै कृवि संरचनाहरू ह न ् (डुवबल, १९६९: ११९) । विगि ३५० िषयदवेख न ै प्राविक लेखनमा 

विि/विर्शेषिहरूको समीक्षा प्रयोगमा आइरहकेो प्रसङ्ग प्रा.डा िाराकान्ि पाण्डेद्वारा नपेाल प्रिा प्रविष्ठानमा प्रस्ििु गरेको 

विचारमा सम्प्रेषण भएको वथयो (नपेालनाम्चा.कम/२०६८ माघ २२) । 

समीक्षात्मक प्रकृया 

प्रायः प्रत्येक र्शोिमलूक काययका वनवमत्त प्रस्िािना लेखनकै समयदवेख र्शोिविि/विर्शेषि िथा सपुरीिेक्षकहरूको 

परामर्शय अवनिायय ठावननद् ैआएको दवेखन्छ । प्रस्िािना वडिेन्स, विभागीय स्िरीकरण, सेवमनार, पिूयकाययको पनुरािलोकन 

मलू्याङ्कन, र्शोिकाययको आिविक िथा अद्यािविक स्िीकारोवक्त, आन्िररक मलू्याङ्कन, वप्र भाइभा, िाह्यपरीक्षकको 

मलू्याङ्कन, परामर्शय पररष्करणपश्चाि् मतुय भाइभाका चरणबद्ध मापकीय प्रमाणीकरणका प्रकृयाहरू सम्पन्न गरेपवछ माि उपावि 

प्राविको लवक्षि यािाको समापन ह न्छ (मथकुुट्टी र पािर, २०१०: ७७) । त्यसमा पवन अवन्िम भाइभामा उठान भएका अिरुापन 

र अपणूयिाहरूलाई पररपवूिय गरेर कडा गािाबन्दी गरी सम्बवन्िि वनकायमा विवििि बझुबझुारथ गरेर र्शोिप्रकृया समापन गररएको 

ह न्छ । यी सब ैर्शृंखलाबद्ध िहहरू विि/विर्शेषि समीक्षाबाटै पारंगि ह दँ ैउक्त वस्थविमा प्रिेर्श गररएको अिस्था हो । 

विि/विर्शेषि समीक्षा एकल (Single blind review), दोहोरो (Double blind review) र िेहरो गोप्य 
समीक्षा (Tripple blind review) का िोवकए बमोवजमका वनवश्चि मापदण्डका आिारहरूको उपयोग गरेर प्राविक 

लेखहरूको समालोचनात्मक कायय वनिायि, वनवियघ्न, वनष्पक्षिा र वनभययिापणूय वकवसमले सम्पन्न गररन्छ । यी सब ै चरणका 

विि/विर्शेषि समीक्षाका प्रकृयागि काययहरू अन्यन्ि गोपनीयिाका साथ परूा गररएका ह न्छन ् (विवलयम, १९९०: १५४) । 

वकनकी मलू्याङ्कनकिाय र र्शोिाथीका बीच पररचय खलु्यो भने समीक्षात्मक कायय वनष्पक्षिा र इमान्दाररिापिूयक सम्पन्न गनय 
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िािा–अड्चन उत्पन्न ह ने सम्भािना रहन्छ । त्यसले गणुस्िरीयिा, स्िीकाययिा र प्रकार्शन योग्यिा खलबवलन सक्छ (मोरो, 

१९८३: ३०२) । उक्त पक्ष आचरसंवहिाभन्दा विपरीि पवन ह न्छ । 

र्शोिाथीको दक्षिा, सीप, कुर्शलिा, मापन र प्राविक लेखनको प्रमाणीकरण (Verification) गनय चवुकयो भने तयाविप्राि 
लोकवप्रय जनयलमा र्शोिाथीका लेखहरू प्रकार्शन योग्य ठहररँदनैन ्। प्रकार्शनगहृले प्रकार्शन योग्य नरहकेो ठानरे अस्िीकार गन ेर 

असहमवि जनाउन े विवत्तकै लेखक/र्शोिाथी िथा विि समदुायको समीक्षात्मक मलू्याङ्कनमावथ प्रश्नवचन्ह खडा ह न्छ । यो 

पररवस्थवि अस्िभाविक, अमयायवदि, अनपुयकु्त, पीडादायी, अकल्पनीय ह नका साथै प्राविकिा प्रविको अिमलू्यन भएको 

संिेगात्मक क्षणको आभास ह न्छ (विवलयम, १९९०: १५५) । यो वस्थवि भनेको ज्जयाद ैअनपेवक्षि सन्दभय ह न पगु्छ । 
 

ज्ञिि/ज्ञिशेषि समीक्षाको आिश्यकता 

अनसुन्िेय र्शीषयकको र्शोिकाययको वनष्कषयणलाई प्रमाणीकरण गनय, र्शदु्धिा परीक्षण गनय, प्रकार्शनयोग्य िुल्याउन, 

गणुस्िरीयिा मापन गनय प्राविक लेखनमा विर्शेषिसमीक्षा अवनिायय र्शिय मावनन्छ । २०१५ ई मा गररएको एउटा सिेक्षणले ८२% 

र्शोिकिायहरूले विि समीक्षाविना िैिावनक पद्धविका आिारमा प्राविक लेखन कायय सम्प्रेवषि ह न र गणुस्िरीयिा वनयन्िण ह न 

नसक्न े राय वदएको पाइन्छ (नेपालनाम्चा.कम, २०७७ माघ २२) । प्राविक लेखनमा वििसमीक्षाको अििारणा 

अन्िरायवष्ियस्िरमा पवन प्रचवलि भएको उपयोगी प्रकृया हो । प्राविक आलेखको गणुित्ताको पररर्शोिन िथा सम्िद्धयन गनय पवन 

यो प्रकृयाको अवनिाययिा रहन्छ । यसले प्राविक जगि/प्राविक सञ्जाल र प्राविक स्िरमावथको सामदुावयक सम्बन्िलाई 

वनरन्िरिा वदन र गणुस्िर कायम गन े पररपाटीलाई सरुवक्षि गनय मद्दि परु ्याउँछ । यसको अथय रावष्िय अन्िरायवष्िय स्िरका 

अनसुन्िानमलूक जनयलहरूको उच्च स्िरीयिा (high standard) प्रम्िद्धयनको पवन रक्षा गदयछ भन े लेखकको प्रविष्ठा मावथ 

उकास्न योगदान समिे पगु्दछ (िल्ि र पन्ि, २००३: १८९) । 

ज्ञिि समीक्षकको योग्यता  

प्राविक लेख/लेखन िानाजयनको व्यिवस्थि र ििैावनक विवि हो । यसले प्रविपावदि वसद्धान्िका आडमा सियस्िीकायय 

उत्कृष्ट लेखन प्रकृयाको प्रम्िद्धयन गदयछ । यसले प्राविक स्िरलाई समदृ्ध र सदुृढ िुल्याउँछ । प्राविक लेखन समीक्षाका खाविर 

विर्शेषिहरूको योग्यिा अपररहायय अङ्ग हो । रोष्टरमा समाविष्ट भएको विि जसले कृविलेखन, अन्िरायवष्िय जनयलमा आलेख 

प्रकार्शन, विषयिस्िुलाई सकारात्मक ढङ्गले चीरिार गनय सक्न े वनपणूयिा, अनभुवि, काययकुर्शल, र्शोिविवि–पद्धविका 

पवछल्ला विकवसि प्रणालीहरूमा अद्यािविक िान भएको व्यवक्तले माि यस्िा काययमा इमान्दाररिाका साथ सक्षमिापिूयक कायय 

सम्पन्न गनय सक्छ (र्शमाय र लुईटेल, २०६८: २३) । त्यसैगरी विि/विर्शेषि समीक्षकहरूले प्राविक समालोचनात्मक काययका 

वनवमत्त आचारसंवहिाको पररपालना गनय सक्ने िैययर्शाली व्यवक्तत्ि ह न ुपदयछ । गोपनीयिा भगं नगन ेअनरु्शावसि व्यवक्त समीक्षाका 

लावग उपयकु्त ह न सक्छन ् । कवहलेकाही ँ प्राविक क्षिेका मिुयन्य, चवचयि र प्रवसद्ध व्यवक्तको आलेखहरूमा पवन वििसमीक्षको 

अिसर जट्ुन सक्छ । त्यस्िो अिस्थामा आि्नो िानको पह चँअनरुूप उत्कृष्ट समालोचना गनय सक्न ुपदयछ ।  

र्शोि नैविकिाका आचरणहरू र्शोिाथीका लावग माि आकवषयि ह दँनैन ् । विि समीक्षकका वनवमत्त पवन अवनिायय 

र्शियहरू स्िीकाररएका छन ् । आफ्नो विषय र िानसँग अवमल्दो प्राविक लेखलाई समीक्षा गने दसु्साहस पवन गनुय ह दँनै (वनउरे, 

२०६९: ६१) । प्राविक आलेखका समर पक्षको विषय–र्शीषयक चयन, चयवनि र्शीषयकसँग मेल खाने लेख सारसंक्षेप, मतुय पद 

कुञ्जीगठन, विषयप्रिेर्श, पररचय, र्शोिविवि–पद्धवि, सचूना स्रोि िथा सामरीहरूको िैद्यिा, सङ्रवहि िथ्यांकहरूको 

सम्परीक्षण, मापकीय सािन, प्रमाणीकरण प्रकृया, विशे्लषण, प्रावि, छलिल, पररणाम िथा वनष्कषयण र साियजवनक प्रस्िवुि 

लगायि पररवर्शष्ट खण्ड, सन्दभय सामरीहरूको विविसम्मि संयोजन, अनकु्रमवणका, भाषाभावषका, र्शदु्धिा, घटकहरूको 
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िालमले, िाक्य गठनको सङ्गविपणूय िालमले (डे्रमर, १९५५: २११) प्रत्येक अनचु्छेदहरूको एक अकायमा अन्योन्यावश्रि 

सम्बन्ि, चयवनि समस्याको समिानउन्मखु वनष्कषयण िा उपसंहार, सझुाि र परामर्शयजस्िा सब ै पक्षहरूको सङ्गवठि 

वर्शलवर्शलेिर आवदको सगुवठि र सङ्गविपणूय मलेवमलाप िथा सदुृढीकरणलाई असाध्य ै साििावनका साथ पगेल्न सक्न ु न ै

प्राविक लेखन विि समीक्षाको प्रयोजनीय पक्ष मावनन्छ । समीक्षकलाई प्रदान गरेको चेकवलष्ट दईु वकवसमका ह न्छन ्। सामान्य र 

विवर्शष्ट । विनीहरूमा केवन्रि भएर मापदण्डअनरुूप र्शीषयकदवेख मलूखण्ड ह दँ ै सन्दभयरन्थसम्मका प्रयोग पक्षहरूको संयोजन, 

सगुठन र गणुस्िरीयिाको वलवपबद्ध मलू्याङ्कन सम्पन्न गनय सक्न ेसक्षमिा वििसमीक्षकमा सरुवक्षि ह न ुपदयछ ।  

एकीकृत स्िरूप 

Fortanet (2008) / Fortanet-Gomez (2008) ले प्राविक आलेखहरूलाई व्यिवस्थि वकवसमल े वििसमीक्षा गदाय 

ध्यान परु ्याउन चारखण्डे समीक्षा प्रवििेदन ढाँचा िजुयमा गरेका वथए । िी यसप्रकार छन ्(नपेालनाम्चा.कम) 

सङ्कथन—१. प्रकार्शन उपयकु्तिा–सारांर्शीकृि वनणयय । 

सङ्कथन—२. प्राविक आलेखको संरचनात्मक बनािट/साङ्गठवनक स्िरूप । 

सङ्कथन—३. समीक्षात्मक वटप्पणीका खास–खास बुँदाहरू । 

सङ्कथन—४. उपसंहार र परामर्शय । 

एकीकृि समीक्षा काययका वनवमत्त यी सङ्कथनहरूको व्यिहाररक प्रयोग पक्षद्वारा महत्िपणूय सहयोग प्राि ह ने दवेखन्छ ।  

मावथ उवल्लवखि चरणहरूको वर्शलवर्शलेिर समीक्षात्मक प्रवििदेनद्वारा प्राविक आलेखको समर पक्षमावथ 

पनुरािलोकन गनय सवकन्छ । कविपय प्रसङ्गमा समीक्षाको सरल र एकीकृि पद्धविगि ढाँचा नभएको अिस्थामा कवठनाइ उत्पन्न 

ह न ेगरेको पवन पाइन्छ । हामीले भोगेका अनभुि र व्यिहाररक रूपमा दवेखएका समस्याहरूलाई समान र एकीकृि ढाँचा ियार 

गनयसके छरपस्ट छररछराउको वस्थविमा वनयन्िण ह न सघाउ पगु्दछ । विि/विर्शेषि समीक्षाका लावग र्शीषयकको सरलीकृि स्िरूप, 

अध्ययन लेखसारको संशे्लवषि रूपरेखा, मतुय पदहरूको प्रासंवगक प्रयोग, सामान्य पररचय/विषय प्रिरे्शखण्डमा संयोजन ह न े

उत्सकुिा र कौिुहलिा जगाउने िथ्यहरूको प्रक्षेपण, समर आलेखको समस्या उठान र वनष्कषय िैठानको सिल, रोचक, 

कलात्मक र विवर्शष्ट लेखनको मापकीयिा यसमा मलू्याङ्कन गररएको ह न ुपदयछ ।  

उपसहंार 

प्राविक आलेखमा प्रयकु्त र्शोिविवि र प्रविविहरूको उपयोग, सचूना सङ्कलन, सामरीहरूको विशे्लषण प्रमाणीकरण, 

सत्यापन मापन, िलुनात्मक सम्परीक्षण, प्रावि, पररणाम, वनष्कषयलाई प्रयकु्त रणनैविक प्रकृयाले सघाएको िा अिरैु समापन 

भएको पक्षलाई समर वचरिार प्रकृयाद्वारा गररएको मलू्याङ्कनलाई न ै समीक्षा भवनन्छ । पररणामहरूको समालोचनात्मक 

छलिल र िहसले प्राविलाई पवन मलू्याङ्कन गरररहकेो ह न्छ । सैद्धावन्िक िथा अििारणात्मक ढाँचाअनरुूप पररणाम 

प्रस्िुिीकरण ह ने/नह न ेपक्षको यथाथयिा यसमा झवल्कन ुपदयछ । हामीले व्यिहाररक रूपमा भोगेका समस्याहरू विविििापणूय छन ्। 

र्शीषयकदवेख सन्दभयसचूीसम्मका संरचनात्मक स्िरूप र  घटकहरूमा क्रमभंगिा भवेटनसक्छ । रहनपुने अटुट सम्बन्ि टुटेको 

अिस्था ह न्छ र अन्योन्यावश्रि सम्बन्िमा िालमले वमलेको ह दँनै । यस्िो वस्थविमा र्शोिकिायलाई उपयकु्त परामर्शय प्रदान गरेर 

आलेखको गणुस्िर सिुारमा टेिा परु ्याउन ु समीक्षाको मलू ध्येय पवन हो । सामरी विशे्लषणका साथै वनष्कषय खण्डलाई पवन 

िैद्यिापणूय, विश्वसनीय र सामान्यीकरणका पक्षमा अपगु भएका सन्दभयहरूलाई थप गराई पररष्कार गनय सझुाि वदन ु पदयछ । 

त्यसैगरी उदाहरण, कृविगि सचूना, िावलका, वचिहरू र सन्दभय सचूीहरूको संयोजन समवुचि भए नभएको र औवचत्य पवुष्टको 
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पक्षलाई केलाउन सकेको खण्डमा कमीकमजोरीहरू हटेर जाने मागय प्रर्शस्ि ह न्छ । भाषा, प्रस्ििुी र समर संरचनागि सगुठनलाई 

पवन मलू्याङ्कन गररन ुउपयकु्त ह न्छ । मौवलकिा, िानको पनुरउत्पादन, पषृ्ठपोषण र पषु्टीकरणका सन्दभयहरूलाई वििसमीक्षाद्वारा 

पररष्कार गनय गराउन पवन सघाउन े ह नाले लेखक र प्रकार्शन गहृ लगायि प्रवसद्ध र्शोिमलूक जनयलको लोकवप्रयिा बढाउन 

विि/विर्शेषि समीक्षा प्रणालीले महत्िपणूय योगदान परु ्याउने सन्दभयमा प्राविक मञ्चहरूमा मिैक्यिा दवेखन्छ । 
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