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विषय पररचय 

नयााँ तथ्यले ज्ञानशवस्तार गने प्रशियालाई िोध भशनन्छ । प्रामाणशसद्ध ज्ञानशनमााण हुन े भएकाले िोधलाई 

ज्ञानशवस्तार गने वजै्ञाशनक र व्यवशस्ित प्रशकया माशनन्छ । खासमा िोधले परुाना, आप्त, लुप्त र अल्पशवशदत सबै प्रकारका  

ज्ञानलाई शवस्तार गदाछ । पवूामा िोधको िालनी वेदाशद ग्रन्िबाटै भएको प्रमाण भेशटन्छ । यस कुराको सइुाँको ऋग्वेदको 

नासदीय सकू्तमा फेलापछा । कःआशद प्रश्न गरेर यस भौशतक सशृिबारे अनतु्तररत शिज्ञासाले िान्न खोशिएकाले अनसुन्धानको 

सारसङ््कषेप 

परू्वीय दर्शनका र्वाङ्मयमा अनुसन्धानका प्रमाण र पद्धितका द्धर्वषयमा द्धर्वस्ततृ चचाश पाइन्छ । द्धयनमा ज्ञानको खोजी र ज्ञानद्धसद्धि 

प्रद्धियाको अध्ययन र छलफलसँगै अनसुन्धानका अन्य प्रायोद्धगक पक्षका बारेमा समेत  अध्ययन गररएको ददे्धखन्छ । पौरस््य 

दर्शनअनुसार अनसुन्धान प्रमाता ,प्रमाण, प्रमेय र प्रद्धमद्धतको द्धर्वषयक्षेत्र हो । परू्वशका न्यायरै्वर्ेद्धषक र रे्वदान्त दर्शनमा यी चार 

पदार्शका बारेमा आफ् नै ढङ्गले चचाश गररनकुा सारै् ज्ञानको खोजी र ज्ञानद्धसद्धि कसरी गररन्छ ? र्ोधका  प्रद्धिया र पिद्धतबारे 

समेत स्पष्ट पाररएको छ । रै्वर्ेद्धषक  दर्शनमा  अनसुन्धेय द्धर्वषयको तत्त्र्वमीमाांसा  सात पदार्शका (द्रव्य, गणु, कमश, साधर्मयश , 

रै्वधर्मयश, समर्वाय र अभार्व) दृद्धष्टले गनुशपने भद्धनएको छ भने  न्यायदर्शनमा ज्ञानप्राद्धि द्धजज्ञासाबाट सरुु भई  प्रमाण र तकश पिद्धतले  

द्धसि गरेपद्धछ परूा हुने माद्धनएको छ । ज्ञानद्धसद्धिका साधनहरू प्रमाण र पिद्धतलाई १६ पदार्शहरूमा स्पष्ट पाररएको छ । न्यायका 

१६ पदार्शहरू ज्ञानद्धनमाशणका प्रमाण र तकश पिद्धतका अर्वयर्व ददे्धखनछ्न।् रे्वदान्त दर्शनमा अनबुन्ध चतष्ु्टय (अद्धधकारी, द्धर्वषय, 

सर्मबन्ध र प्रयोजन) र षड्द्धर्वध द्धलङ्गमा िमर्ःर्ोधप्रस्तार्व र द्धसिज्ञानको मलू्यमीमाांसा  गने अर्वयर्व भदे्धटन्छन् । यसरी परू्वीय 

दर्शनका र्वाङ्मयहरूमा अनसुन्धान दर्शनका  अर्वयर्वबारे  प्रकार् पाररएको भए  तापद्धन द्धयनीरूलाई परू्वीय  अनसुन्धानको   

सैिाद्धन्तक मान्यताका रूपमा एकमषु्ट अध्ययन द्धर्वशे्लषण गररएका सामग्री नददे्धखएकाले यसमा ्यस प्राद्धज्ञक  ररक्ततालाई परूा  

गने उद्देश्य राद्धखएको  छ । उद्देश्य परूा गनश उक्त दर्शनका र्वाङ्मयहरूबाट तथ्यसामग्री सङ्कलन गरेर द्धनष्कषश द्धनकाद्धलएको छ । 

यसका लाद्धग गणुा्मक अनुसन्धान ढाँचा र सदु्धर्वधाजनक नमुना छनौटपिद्धत अनसुरण गरी उक्त तीनर्वटा प्रार्द्धमक स्रोत र केही 

द्धितीयक  स्रोतबाट समेत आर्वश्यक सचूनाहरू सङ्कलन गरेर  र्वणशना्मक तकश पिद्धतले तथ्यप्रमाणहरूको व्याख्या द्धर्वशे्लषण 

गरी द्धनष्कषशमा पदु्धगएको छ । तथ्यसामग्रीको अध्ययन, अनरु्ीलन र द्धर्वशे्लषणका आधारमा परू्वीय दर्शनका र्वाङ्मयहरूमा 

अनसुन्धान दर्शनका तत्त्र्वमीमाांसा, ज्ञानमीमाांसा  मलू्यमीमाांसाबारे स्पष्ट  र व्यर्वद्धस्र्त रूपरेखा कोररएको द्धनष्कषश द्धनकाद्धलएको 

छ ।  

र्ब्दकुञ्जी : ज्ञानमीमाांसा, तत्त्वमीमाांसा, प्रस्तावमीमाांसा, मलू्यमीमाांसा, षड्शवध शलङ्ग । 
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पशहलो र मौशलक पद्धशतको िालनी यसैबाट भएको मान्न सशकन्छ (काकी, २०८१, प.ृ ६१) । ऋग्वेदको नासदीय सकू्तमा 

उल्लेख भएका "को अद्वा वेद, क इह अवोचत्, कुत अिाता, कुत इह शवसषृश्ट " अिाात् सशृिका शवषयमा कस्ले िानेको छ ? 

यसका बारेमा कस्ले भन्न सक्छ ? (पवूावत् ) आशदले िोधसमस्या प्रस्तुत गरेको दशेखन्छ ।  वास्तवमै सशृिबारे अनसुन्धान गना 

यी िोधप्रश्नहरू गररएको बशुिन्छ । यही पद्धशत "कशस्मन्न ुिगतो शवज्ञाते सवाशमदां शवज्ञातां भवतीशत" अिाात् कसलाई िानपेशछ 

सबै कुरा िाशनन्छ र िान्न केही बााँकी रहाँदनै (पवूावत् ) उपशनषद ्हरूमा समते शवस्तार हुाँद ैिााँदा वैशदक ज्ञानले नै  पनु:परीक्षण 

प्राप्त गरेर नयााँ दािाशनक ज्ञानको रूप शलएको पाइन्छ । यसरी वेद र उपशनषद ्मा यी प्रश्नहरू केही पशन िाहा नभएको िनू्य 

अवस्िामा गररएको दशेखन्छ (पवूावत् ) भन े वेद र उपशनषदक्ा ग्रन्िहरू  िोधखोिकै पररणामस्वरूप िशन्मएको रहस्य खलु्न 

आउाँछ । यस शकशसमको  िोधपरम्पराको शवस्तार दिानग्रन्िहरूमा अि बढी स्पि भएको पाइन्छ । त्यसैले  उपशनषदप्शछका 

सबै दिानहरू अिातो ब्रह्मशिज्ञासा, अिातो धमाशिज्ञासा आशदबाट सरुु भएका दशेखनछ्न ्। शयनमा नयााँ ढङ्गले अशस्तत्वका 

शचह्नहरू खोज्ने  र व्याख्या गने प्रयास गरेको भेशटन्छ । यसरी प्रश्नरूप शिज्ञासाबाट ज्ञानशनमााण गने कायाको िालनी र  

ज्ञानव्यवस्िापनको  प्रशिया वैशदक साशहत्यसाँगै सरुु भएको स्पि हुन्छ ।  

सामान्य अिामा दिानात ्दिानम ् भशनन्छ अिाात् यो सांसारका पदािा र मानविीवन अवलोकन गरेर िनु ज्ञान प्राप्त 

हुन्छ त्यसलाई दिान भशनन्छ । शिज्ञास ुअनसुन्धाताबाट िीवनिगतलाई प्रत्यक्ष अवलोकन गरेर प्रशतपादन गररांएको ज्ञानिास्त्र 

नै दिान हो  । पशछ  पारलौशकक ज्ञानलाई बढी प्रािशमकता शदन िालेकाले पवूीय दिान अध्यात्म शवद्या बनेका हुन ्। खासमा  

दिानिास्त्र  वाङ्मयी िगतमा शवज्ञानको पवूारूप हो । दिानको यो भशूमका र अशस्तत्व यिावत ्न ै छ । आि पशन िनुसकैु 

शवषयको सैद्धाशन्तक ज्ञान,मान्यता र प्रिम दृशिलाई त्यस शवषयको दिान न ै भशनन्छ । यही अिामा आिभोशल दिान िब्द 

िीवनदिान, रािनीशतदिान, साशहत्यदिान, शिक्षादिान, आशिाकदिान अनसुन्धानदिानका रूपमा शवषयको ताशत्वक 

िानकारीका लाशग प्रयोग भइरहकेो पाइनछ्  । शवज्ञानले समते आफ् नो मलू शसद्धान्त, दृशिकोण वा पररप्रेक्ष्यलाई दिान भनेर  

शचनाउाँछ । यसबाट शवज्ञान र दिान एउटै शसक्काका दईु पाटा हुन,् फरक होइनन ्भन्ने बशुिन्छ  । खासमा िनुसकैु शवषयको 

सैद्धाशन्तक ज्ञान, मान्यता, दृशि, पररप्रेक्ष्य र उपागम तिा पद्धशतको ज्ञान दिान हो भन े त्यसको परीक्षण, प्रयोग, अभ्यासका 

प्रणालीहरू शवज्ञान हो । गीता (२०२३) दिानले यो ममालाई उशहल्यै राम्रोसाँग बिेुर शवज्ञानलाई व्यावहाररक ज्ञान भनेको पाइन्छ  । 

यसरी कुन ैपशन शवषयको व्यावहाररक ज्ञान शवज्ञान हो र त्यसको सैद्धाशन्तक  मान्यता दिान हो भन्न ेस्पि हुन्छ ।  

  पौरस्त्य िास्त्रभण्डारमा वैिशेषक, न्याय, साङ्ख्य, योग ,पवूामीमाांसा र उत्तरमीमाांसा नामका मखु्य ६ वटा दिानिास्त्र 

छन ् । शयनमध्ये न्यायवैिेशषक र मीमाांसा दिानले स्वक्षेत्रका शवषय तिा पदािाहरूको व्याख्या शवशे्लषण गदाा तथ्यप्रमाण र 

तका पद्धशतका  आधारमा  गरेका छन ्। न्याय र वैिशेषक दिानले तथ्यप्रमाण र तका पद्धशतकै बारेमा  समेत  प्रिस्त खोिशबन  

गरेका छन ्। बााँकी साङ्ख्य, योग र  वदेान्तले मानविीवन तिा चतेन पदािालाई प्रािशमकतामा राखरे शवषय शववेचना  गरेको 

दशेखन्छ । वास्तवमा तत्त्वशचन्तन अिाात् ज्ञानको खोिी, शवस्तार र ज्ञानशनमााणका पद्धशतहरूको प्रशतपादनमा पवूीय 

न्यायवैिेशषक दिानको अहम ्भशूमका रहकेो छ ।  न्यायवैिेशषक दिानले ज्ञानािान र  ज्ञानशसशद्धका प्रमाण एवम ्पद्धशतहरूको  

शवहङ्गम प्रणाली न ै स्िापना गरेको दशेखन्छ । वैिेशषक दिानलाई पदािादिान पशन भशनएको छ । यसले सांसारका िनुसकैु 

पदािा वा शवद्यास्िानका शवषयहरूका मलू तत्त्वहरूलाई सात पदािाका साधनल े व्याख्या शवशे्लषण गदाछ । वास्तवमा यस 

दिानले अनसुन्धेय शवषयलाई द्रव्य, (सारवस्तु), गणु, (शविेषता, पररमाण) कमा (गशत, घटना), साधम्या, (िाशत) वैधम्या, 
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(शभन्नता) समवाय (सम्बन्ध) र अभाव (सम्बन्ध र तत्त्वशवनािको शस्िशत ) गरी सात पदािामा छुट्याएर  व्याख्या  शवशे्लषण 

गनुापने पररपाटी बसालेको छ । यसले शविेष पदािालाई महत्व शदएको वा खोिी गरेको कारणले यसको नाम  नै वैिेशषक 

भएको माशनन्छ। यसको शविेष पदािा परमाणकुो प्रतीक छ । शवज्ञानले िसरी परमाणलुाई शनरवयव वस्तु भन्नभुन्दा शविेष 

पदािा भन्न ुहिारगणुा सही छ। यसले अशस्तत्वका िनुसकैु शवषयवस्तुको चचाा गदाा सकू्ष्म रूपमा शनयाल्द ैपरमाण ु( शविेष 

पदािा ) सम्म पगुरे शवषय शववेचना गनुापन ेआवश्यकता दखेाउाँछ । यसका अनसुार शनिेष अिाात ् शनरवयवी पदािा नै शविेष 

पदािा हो । यसरी शवज्ञानले भन्दा धेरै पशहले परमाण ुपदािाको खोिी गरेर व्याख्या गने काम वैिेशषक दिानले गरेको दशेखन्छ । 

वैिेशषकको यो काम प्रमाण र तका पद्धशतका आधारमा मात्र शसद्ध र पणूा हुन सक्छ भन्द ैन्यायदिान दखेापछा । वैिेशषक दिानका 

शवपरीत न्यायदिानमा  ज्ञानप्राशप्तका प्रमाण र तका पद्धशतका बारेमा गहन र व्यवशस्ित अध्ययन भेशटन्छ । एवम ्रीतले मीमाांसा 

दिान  वेदवाङ्मयलाई स्वतः प्रमाण मान्द ैसकू्तका अिा र तात्पयाका व्याख्यामा केशन्द्रत रहकेो दशेखन्छ  । यसरी वेदािाहरूको 

खोिी गद ैशतनका मलू्यपक्षको मीमाांसा  गरेकाले  शयनको नाम  िमिः पवूामीमाांसा (कमा पक्षको चचाा) र उत्तर मीमाांसा (ज्ञान 

पक्षको चचाा) रहन गएको भशनन्छ  । उत्तरमीमाांसा भशनने वेदान्तले  वेदका ज्ञानभागको मलू्य र प्रयोिन  कसरी साधन गनुापछा ? 

भनेर  दखेाउाँछ िनु अनसुन्धानका मलू्यपक्षसाँग िोशडएका शवषय हुन ् । यसरी वैिेशषक, न्याय र वदेान्त दिानका उशल्लशखत 

मान्यता र  प्रणालीहरूलाई एक ठाउाँमा प्रशतपादन  गदाा पौरस्त्य अनसुन्धान दिानको पणूारूप शदग्दिान हुन ेदशेखन्छ ।  

 पवूीय िोधदिानबारे नेपाली भाषाका  अध्येताहरू वासदुवे शत्रपाठी (२०६०), िनकलाल िमाा (२०७०), ियराि 

आचाया (२०७१), दयाराम श्रेष्ठ (२०७९) ,नारायणप्रसाद गड्तौला (२०८१), मगृेन्द्रबहादरु काकी (२०८१) र प्रमेप्रसाद 

चौलागाई (२०८१) आशदले प्रासङ्शगक रूपमा चचाा गरेको पाइन्छ। यस्ता अध्ययन र शटप्पणीका सामग्रीहरू एकाङ्गीसमेत 

दशेखन्छन ् । यसिममा िनकलाल िमाा, नारायण गड्तौला र मगृने्द्रबहादरु काकीको िनाल लेखमा न्यायवैिेशषकसम्बन्धी 

अध्ययनले शवषयलाई आआफ्नै तररकाले प्रकाि पारेका  छन ्तापशन शयनमा पवूीय िोधदिानको समग्र अध्ययन दशेखाँदनै। 

हालसम्म पशन यस्तो गौरवपणूा उपलशब्धलाई शवस्तार गरी उपादये बनाउने काम नभएकाले यसमा त्यस प्राशज्ञक ररक्ततालाई 

समस्या स्वीकार गरी  पवूीय  दिानवाङ्मयका आधारमा पौरस्त्य अनसुन्धान दिानका तत्त्वहरू खोिी गने उद्दशे्य राशखएको छ। 

यसरी दिानिास्त्रशभत्रका ज्ञानशनमााण प्रशिया र ज्ञान व्यवस्िापन पद्धशतका रूपमा रहकेा तथ्यसामग्रीलाई अनसुन्धानको 

सैद्धाशन्तक मान्यताका दृशिले अध्ययन गरी पवूीय अनसुन्धान दिानलाई पररचय गराउने यस  अध्ययनको आवश्यकता स्वतः 

पशुि हुन्छ । 

अनुसन्धान विवध 

अनुसन्धान ढााँचााः पवूीय दिानका वाङ्मयहरूको अनिुीलनबाट अनसुन्धान दिानका आधारभतू पक्षहरूको शववेचना गन े

उद्दशे्य रहकेो यस अध्ययनमा गणुात्मक अनसुन्धान ढााँचा अनसुरण गररएको छ भने उद्दशे्यअनसुार  सङ्कशलत  तथ्यलाई  

वणानात्मक पद्धशतले  समीक्षात्मक शवशे्लषण गरी शनष्कषामा पगु्ने काम भएको छ ।  

 नमुना छनौटाः यस अध्ययनमा नमनुा छनौटका शवशभन्न  शवशधमध्ये सशुवधािनक र सोद्दशे्यमलूक नमनुा छनौट शवशधका 

आधारमा सम्बद्ध दिानिास्त्रका ग्रन्िहरूबाट अवश्यक तथ्यसचूना सङ्कलन गररएको छ । 
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तथ्य सङ्कलनाः न्यायवैिेशषक र वेदान्त दिानका सतू्रभाष्य ग्रन्िहरूलाई प्रािशमक स्रोत बनाई पसु्तकालय अध्ययन 

शवशधबाट आवश्यक सचूना सङ्कलन गररएको छ । यसिममा न्यायवैिेशषक र वेदान्त दिानका मलूकृशतका सतू्रवशृत्त र 

भाष्यभागको समते अध्ययन गरेर मलू आिय ठम्याउने कोशसस गररएको छ भने सहयोगको लाशग परूक सामग्रीका रूपमा 

शद्वतीयक स्रोतका अन्य कृशत, िनाल र पत्रपशत्रकाका सामग्रीहरूबाट पशन  सचूना सङ्कलन गररएको छ । 

तथ्य विशे्लषण प्रवियााः यस अध्ययनमा तथ्य शवशे्लषणको सैद्धाशन्तक आधार न्यायवैिशेषक र वेदान्त दिानका सम्बद्ध 

शवचारपक्षलाई  बनाइएको छ । उद्दशे्य र आवश्यकताअनसुार सम्बद्ध प्रावधान र शवषयलाई  सैद्धाशन्तक आधारका रूपमा 

शलइएको छ भन ेयस्ता सम्बद्ध दस्तावेिको सकू्ष्म अध्ययन गरी तथ्यप्रमाणका आधारमा समीक्षात्मक शवशे्लषण गरेर शनष्कषामा 

पशुगएको  छ । तथ्य शवशे्लषणबाट सत्यापन र शनष्कषाणमा पगु्न ेकाम भएकाले मलूतः यसमा आगमन तका पद्धशतबाट शनष्कषा 

शनकाशलएको छ । 

सैद्धावन्तक पयाशधार 

 यस अध्ययनमा शवषय शवशे्लषणको मलू आधार  न्यायवैषेशिक र वेदान्त दिानका तत्त्वमीमाांसा, ज्ञानमीमाांसा र 

मलू्यमीमाांसाका मखु्य मान्यताहरूलाई बनाइएको छ । पवूीय दिानका वाङ्मयहरूमा ज्ञानको खोिी, शनमााण र व्यस्िापनबारे 

गहन शचन्तनमनन  भएको पाइन्छ। खास गरी न्यायवैिेशषक र मीमाांसा दिानहरूमा प्रमाण, प्रमेय, प्रशमशत र आफ् नो मतशसशद्धका 

लाशग गररन े  खण्डनमण्डनका तका पद्धशतका बारेमा शविद चचााहरू भेशटन्छन।् मीमाांसाका दवैु िरी दिानमा वेद वाङ्ममयका 

तथ्यसामग्रीका तात्पया व्याख्याका शनशम्त अनेक  साधनयशुक्तबारे शवचारशवमिा गररएको छ । मलू शवषय र उद्दशे्य फरक भए 

तापशन  पवूीय दिानका वाङ्मयहरूमा अनसुन्धानका सैद्धाशन्तक मान्यताका प्राय सबै पक्षहरू भशेटन्छन ्िसलाई सांयोिन गरी 

एक ठाउाँमा ल्याएर चचाा गदाा पवूीय अनसुन्धान दिानको शसङ्गो रूप नै प्रशतपादन हुने दशेखन्छ । यस्ता सामग्रीहरूको खोिी र 

अध्ययन गन ेउद्दशे्य राशखएको यस अध्ययनमा  पशन सङ्कशलत सामग्रीहरूको व्याख्या शवशे्लषण गना न्यायवैिेशषक र वेदान्त 

दिानका सम्बद्ध सतू्रवशृत्तका अिा र तात्पयाहरूलाई नै मलू आधार बनाइएको छ भने शवषयको स्पिताका लाशग दयाराम श्रेष्ठको 

साशहत्यको अनसुन्धान व्यवस्िापन (२०७९), शकरण वैद्यको शहमाली दिान (२०७४) र  नारायणप्रसाद गड्तौलाको पवूीय 

िोधदिान शवशध र प्रयोग (२०८१) िोध िीषाकका अध्ययन सामग्रीशभत्रका पवूीय अनसुन्धानसम्बद्ध सैद्धाशन्तक चचााबाट 

सहयोग शलइएको  छ । 

छलफल र विशे्लषण 

पवूामा दिान िब्द दईु सन्दभामा प्रयोग  हुाँद ैआएको छ । पशहलो, प्राचीन ज्ञान वाङ्मयका अिामा र दोस्रो, िनुकुन ै 

शवषयको सैद्धाशन्तक मान्यता िनाउन प्रयोग भएको दशेखन्छ। यी दवैु प्रकारका अिाबोधका लाशग यसको िाशब्दक अिा न ै

पयााप्त छ । दृशिर ् पे्रक्षण े (हनेुा वा अवलोकन गनुा) अिाको धातुबाट दृशि र दिान िब्द शनमााण हुन्छन ् िसको अिा िमिः  

दृशिकोण र प्रत्यक्षज्ञान भन्न े हुन्छ । करणािाक दिान िब्द  प्राय ज्ञानदृशि िनाउन  प्रयोग हुन्छ । यसकारण दिान िब्दको 

शनष्पशत्त दृश्यते अिाात् ज्ञायते वस्ततुत्त्व (वास्तशवकता)  अनने  (करण र अशधकरणािाक पशन ) इशत  दिानम ्अिाात् िसबाट 

वास्तशवकताको ज्ञान हुन्छ भन्न े हुन्छ । यसरी वास्तशवकता  िनाउन ेसाधन अिामा  दिान िब्द शनमााण भएको  दशेखन्छ । 

व्यतु्पशत्तअनसुार  दिान िब्दको अिा िसबाट वा िसमा ज्ञान, बोध , दृशि, शवचार र शचन्तनमनन गररन्छ त्यो िास्त्र वा ज्ञानको 
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िाखा भन्न ेदशेखन्छ । यो खाशल ज्ञानको पयााय मात्र होइन िनु मागा वा पद्धशत अनसुरण गरेर ज्ञान प्राप्त गररन्छ त्यो पद्धशत र  

उपागम पशन  हो । यसरी पवूामा  प्रत्यक्ष अवलोकन र अनभुविन्य अनमुान शवद्याबाट प्राप्त हुने  ज्ञान वा दृशिकोण भन्ने अिामा 

दिान िब्दको व्याख्या भएको पाइन्छ भने पाश्चात्य िगत् मा चाशहाँ  ज्ञानप्रशतको मोहलाई नै दिान मानेको दशेखन्छ । 

पौरस्त्य अनुसन्धान दर्शनका मुख्य  पक्ष 

 पौरस्त्य िब्द  यहााँ  सांस्कृत वाङ्मय िनाउन प्रयोग गररएको छ । यद्यशप सांस्कृत वाङ्मयमा अनसुन्धान शवद्या 

नामको कुनै िास्त्र िशन्मएन तिाशप अनसुन्धानका प्रमाण र पद्धशतका शवषयमा  स्पि धारणा फेला पाना सशकन्छ िसलाई 

अनसुन्धानका वैज्ञाशनक र व्यवशस्ित मापदण्ड मान्न सशकन्छ । फलस्वरूप  पवूामा िशत पशन शवशिि ग्रन्िहरू प्रशतपादन भएका 

छन ्ती सबैमा नयााँ नयााँ िोधढााँचा दखे्न सशकन्छ । यी सबैलाई  अनिुीलन र सामान्यीकरण गरेर िोधशवषयको  सैद्धाशन्तक 

रूपरेखा बनाउन सशकन्छ । यहााँ िोधको प्रायोशगक व्यवहार ज्याद ै उन्नत दशेखन्छ ।  पौरस्त्य ( सांस्कृत ) अनसुन्धान दिानका 

मखु्य चार पक्ष दशेखन्छन ्- 

क) तत्त्वमीमाांसा   (िोधका प्रमेय र साध्यतत्त्वहरूको चचाा) 

ख) ज्ञानमीमाांसा  ( िोधका  प्रमाण र पद्धशतहरूको चचाा) 

ग)     मलू्यमीमाांसा   (िोधको उपपादयेता र नैशतक मलू्यहरूको चचाा) 

घ)  प्रस्तावनामीमाांसा   (िोधको शिज्ञासा, शवषय, सम्बन्ध, प्रयोिन र अशधकारी  चचाा) 

तत्त्िमीमाांसा 

अनसुन्धान तत्त्वज्ञानको खोिी हो ।  सांसारमा  िसको सत्ता छ, त्यसैको  खोिी हुन सक्छ । िीवनिगतबारे  िहााँ 

सांिय हुन्छ  िनुसकैु शवषयमा अनसुन्धान गना सशकन्छ । यसैले भौशतक   सत्ता  तिा पदािाहरूका बारेमा गररने खोिी, व्याख्या 

शवशे्लषण नै तत्त्वमीमाांसा हो ।  प्रमेय पदािाहरूको शवशे्लषण कसरी गनुापछा ? पवूीय वैिशेषक दिानले कोररशदएको रूपरेखा 

अशहलेसम्मका शवकल्पमध्ये उत्तम मागाशचत्र दशेखन्छ । यसले कुन ै पशन भौशतक सत्ताका सारतत्त्व  सात वटा मलू पदािाका 

रूपमा रहकेा  हुनछ्न ् भन्ने शस्वकादाछ । त्यसमध्ये प्रमेय तत्त्वका रूपमा द्रव्यपदािा रहकेो मान्दछ । तत्त्वहरूको शचरफार 

पदािाका परमाणसुम्म अिाात् शविषे (शनिेष) पदािासम्म पगुरे गना सशकने कुराको घोषणा पशन  सवाप्रिम यही दिानले गरेको  

छ । पशहलोपल्ट अण ुवा परमाणकुो कुरा उठाएकाले यस दिानलाई अणवुाद र शविेष तत्त्वको खोिी गरेकाले यसको नाम 

वैिेशषक दिान  रहन गएको भन्न ेमत यहीशनर यशुक्तसङ्गत दशेखन्छ । शयन ैकारणले यसलाई पदािादिान पशन भशनन्छ । यसले 

हरेक भौशतक सत्ताको शवशे्लषण दहेायका सात पदािाका आधारमा गनुापने रूपरेखा कोररशदएको  छ , ती सात पदािा यस प्रकार  

छन ् 

द्रव्य पदािा :   सारतत्त्वहरू, प्रमेयहरू वा आस्पदहरू (पदािाका सारभतू तत्त्वहरू) 

सामान्य पदािा :      साधम्या, समानता वा सामान्यीकरण (द्रव्यको िाशतत्व, साधम्या र सािाशविेषता) 

शविेष पदािा :   शभन्नता, शविेषपन वा पिृकत्व  (द्रव्यका शवभेदकता, वगीकरण र  प्रकार) 

गणु पदािा :     सङ्ख्या, शविेषता  र पररमाण   (द्रव्यका सङ्ख्या, शलङ्ग, पररमाण  गणुहरू) 

समवाय पदािा :   सम्बन्ध, सहचाया   (द्रव्यका सम्बन्ध र सहसम्बन्ध एवम ्प्रभावहरू) 
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कमा पदािा :   शिया वा  घटना  (द्रव्यको  शिया, कायाावस्िा र घटना) 

अभाव पदािा :    सत्ताको शवनाि वा िनू्यता  (अदृश्य सत्ताको अशस्तत्व,  शवनाि र िनू्यता) 

कुनै पशन भौशतक शवषय तिा पदािासम्बन्धी अध्ययनको इशतवतृ्त र सम्बन्ध यशत्त हो । वि, यसमा शवस्तार होला तर 

सारसतू्र भने यशत्त नै हो । यसमा छ वटा भाव पदािा र एक वटा अभाव पदािाको अशस्तत्व माशनएको छ । अभावलाई एउटा 

पदािा नमानी भाव पदािा शसद्ध हुन सक्दनै । त्यसैले आिको शवज्ञानले पशन िनू्य सत्ता शस्वकारेको छ । त्यसकारण  कुन ैशवषय 

वा पदािाको अध्ययन गन े अनसुन्धाताले माशिका सात पदािाहरूको आधारमा शवषयका सारसत्व र सम्बन्धका शवशवध 

पक्षहरूमा खोिीनीशत गरेर शनष्कषा शदनपुछा। यहााँ के कुरा शवचारणीय छ भन े यी साधनले लामो समयसम्म अध्यात्म  र 

धमाशवषयको मात्र अध्ययन भैरहकेाले कशतपयमा के भ्रम पना गएको छ भन ेवैिेशषक दिानको काम अध्यात्म र धमातत्त्वको 

व्याख्या, शवशे्लषण गनुा मात्र हो । तर त्यसो होइन यो त पवूाको भौशतक सांसारका पदािा र मानविीवनलाई हने ेपशहलो दृशिकोण 

वा पदािादिान हो । तत्त्व अध्ययनको वैज्ञाशनक पशद्धत हो । यस कुराको प्रमाण यसैसाँग शमल्दोिलु्दो मलूतत्त्वसम्बन्धी 

वगीकरण आधशुनक शवज्ञानिगत् मा पशन फेला पछा । पाश्चात्य भौशतकवादीहरूले मलूपदािा वा भौशतकतत्त्वलाई वस्तु, गणु, 

सम्बन्ध, कायाावस्िा र घटना गरी पााँच भागमा वगीकरण गरेको पाइन्छ  (क्याम्पवेल,  सन ् २००६, चौलागाई २०८१ मा  

उद्धतृ )। यहााँ अभाव र शविेष पदािाको कमी दशेखन्छ िनु अशत आवश्यक भएकाले वैिशेषक दिानले उशहल्यै खोिेको  

शियो । यसबाट वैिेशषक दिान पवूामा परमाण ु पदािा (शविेष) खोिी गने पशहलो दिान शियो भन्ने प्रमाशणत हुन्छ । यसबाट 

भौशतक शवज्ञानमा िस्तै वैिशेषक दिानमा पशन पदािा अवलोकन र परीक्षणको एउटा बहृत उपागम छ भन्न ेकुरा स्पि भएको छ ।  

  माशिको ताशलकामा तत्त्वव्याख्या र ज्ञान व्यवस्िापनको व्यवशस्ित रूपरेखा भेशटन्छ । ज्ञानप्राशप्तको लाशग िोधमा 

तत्त्वमीमाांसा गररएएको हुन्छ । त्यसैले िोध्य पदािाहरूको अध्ययन गदाा सवाप्रिम त्यसका सारतत्त्व अिाात् त्यस अवयवीका 

सम्पणूा द्रव्य पदािाहरूको खोिी गनुापने शवचार एकाशतर गररएको छ भन े अकोशतर अण ु हुाँद ै परमाणसुम्म पगुरे सम्पणूा 

सारतत्त्वहरूको खोिी गरी शनष्कषामा पगु्न शनदिेन गररएको छ । यसिममा साधम्या एवम ्समानता र पिृकता वा शवभेदकताका 

शविेषतासाँग ैगणुधमा र समवाय सम्बन्धबारे चचाा पररचचाा गनुापने शिशकर गररएको छ । यस दिानमा पदािाको अणसुम्म पगुरे  

परमाणकुो खोिी गना मात्र शनदिेन गररएको छैन अशपतु पदािाका साधम्या र वैधम्याका आधारमा वगीकरण गरेर समानता र 

शवभेदकताका सम्पणूा  पक्षहरूको  शवस्ततृ चचाा गनुापने आधारसमेत प्रस्ततु गररएको छ । वास्तवमा सब ै अनसुन्धान 

सोद्दशे्यमलूक हुन्छ छन ् भन े िोधले तथ्यका अधारमा ज्ञानशवस्तार गन े  लक्ष्य परूा गनुापन े भएकाले अनसुन्धानमा ज्ञानको 

खोिी, सङ्ग्रह र व्यवस्िापन गदाा िनुिनु पक्षमा रहरे खोिी गनुापन े हुनछ् ती सबै पक्षहरू यसमा समेशटएको हुाँदा 

तत्त्वमीमाांसाका शवषय शदग्दिानका लाशग प्रस्ततु रूपरेखा सवोत्तम मान्न सशकन्छ ।  

ज्ञानमीमाांसा 

 िोध क्षते्रका तत्त्व परीक्षणका साधनरूप प्रमाण र शवशे्लषण गने तका पद्धशतहरूको चचाा  नै ज्ञानमीमाांसा हो । यसमा 

आफ्नो पक्षको शसशद्ध र पवूापक्षको पराियका लाशग  उपयोग गररने तथ्यप्रमाण र खण्डनमण्डनका  तका पद्धशतहरू सबै पदाछन ्। 

ज्ञानशसशद्धका लाशग उपयोग गररने दसीप्रमाणहरू र शवशे्लषण तिा सांशे्लषणका सबै पद्धशत र प्रशियाहरू अनसुन्धानका साधन 

हुन ्। अकााको शवचारसशहत आफ् नो शवचार प्रशतपादन गना उपयोग गररन ेप्रमाण र पद्धशतहरू  नै ज्ञानमीमाांसाका शवषय  हुन ्। 

यसलाई ज्ञानमीमाांसा शकन भशनएको हो भन े आफ् नो अभीि  शसशद्धका  लाशग अरूका शवचार, मत, शसद्धान्त र  दृशिकोण 
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साभार गद ै खण्डनमण्डनका प्रशिया र पद्धशत िान्नपुन े भएर हो अिाात् पवूाअध्ययनले शनमााण गरेका ज्ञानप्रशियाको  बोध 

गनुापने भएकाले हो । तसिा ज्ञानमीमाांसामा तत्त्वशसशद्ध गन ेप्रमाण, पद्धशत र प्रशियाहरूको  शविेष चचाा हुन्छ। शसशद्धप्रशियाबारे 

पवूीय न्यायदिानले कोररशदएको मागाशचत्र उपयोगी नै दशेखन्छ। तल पवूीय न्यायदिान अिाात् तका िास्त्रले चचाा गरेका प्रमाण  र 

तका पद्धशतलाई बेग्लाबेग्लै चचाा गररएको छ ।  

 न्यायदर्शनमा प्रमाण चचाश 

 प्रमाण यिािा ज्ञान गराउन ेमखु्य साधन हुन ् । िोध शवषयका  ज्ञानसङ्ग्रहका लाशग कारण बन्न ेइशन्द्रयाशद सम्बद्ध 

साधनहरूलाई प्रमाण भशनन्छ । िोधका सन्दभामा िनु ज्ञानको खोिी वा शवस्तार गने लक्ष्य राशखएको हुन्छ  त्यो ज्ञान गराउन 

सहयोग परु् याउने साधनहरू नै प्रमाण हुन ्। न्यायदिानका अनसुार यस्ता प्रमाण चार प्रकारका छन ्: प्रत्यक्ष, अनमुान, उपमान र 

िब्द । गशहररएर हदेाा अवलोकन, अनमुान, उदाहरण र अध्ययनिस्ता तथ्यसङ्कलनका साधनहरू न ैप्रमाण दशेखन्छन ्। हुन त 

पवूीय दिानहरूले प्रमाणको सङ्ख्या फरकफरक मानेका छन ्तापशन चार वटा न ैमखु्य दशेखन्छन ्। दिानिास्त्रमा प्रमाणहरूको 

सङ्ख्या एकदशेख आठ वटासम्म मानेको दशेखन्छ; िस्तै  

चावााक दिान  एक प्रत्यक्ष प्रमाण 

बौद्ध र वैिेशषक  दईु प्रत्यक्ष र अनमुान 

साङ्ख्य   तीन प्रत्यक्ष, अनमुान र िब्द 

न्याय   चार         माशिका तीन  र उपमान 

मीमाांसा   छ माशिका चार र अिाापशत्त र अभाव 

पौराशणक   आठ माशिका छ र सम्भव र एैशतह्य 

 नामबाटै यी परस्परसम्बशन्धत दशेखनछ्न ्तापशन स्विास्त्रीय भनेर  िप गद ैलगेको पाइन्छ । पशछल्ला चार वटालाई 

अशघल्लामा समावेि गना सशकन ेसम्भावना भएकाले यसमा पशहले नै चार प्रकारका भशनएको हो । तल शयनहरूको िमिः 

पररचय गराइएको छ । 

प्र्यक्ष प्रमाण : शवषय र इशन्द्रयको सशन्नकषा वा सांसगाबाट भ्रम तिा सांसयरशहत ज्ञानप्राप्त हुन ेभएकाले इशन्द्रय साधनहरूबाट 

प्रत्यक्ष अवलोकन गरेर प्राप्त भएका अनभुवलाई प्रत्यक्ष प्रमाण माशनन्छ । सारमा भन्दा इशन्द्रयहरू नै प्रत्यक्ष प्रमाण हुन ् । तर  

बशुिने भाषामा भन्दा इशन्द्रय र शवषयको सशन्नकषाबाट अनसुन्धातालाई िनु अनभुशूत  र अनभुव हुन्छ िसलाई सशवकल्प र 

शनशवाकल्प ज्ञान पशन भशनन्छ त्यो अनभुव नै प्रत्यक्ष प्रमाण हो । यसलाई पशहलो ज्ञान समते भशनन्छ । यसकारण अनसुन्धाताले 

आफ् ना इशन्द्रय साधनबाट प्राप्त गरेको सांवेदना र अनभुशूत न ैप्रत्यक्ष प्रमाण हो । यो प्रािशमक स्रोतको प्रमाण हो िसलाई सब ै

दिानले प्रािशमकतामा राखरे चचाा गरेका छन ् । अदालतहरूमा पशन दशेखिान्ने र सशुनिान्नहेरूले शदएको िानकारीलाई 

सबतुप्रमाणका रूपमा बकपत्र तयार गने चलन छ । न्यायदिानले आाँखा, कान, नाक, शिबो, छाला र मानसलाई ज्ञानेशन्द्रय 

मानेको छ। आाँखाले  रूपका , कानले सनुकेा, शिब्रोले स्वादका, नाकले गन्धका, छालाले सारोनरमका, शचसोतातो र मानसले  

सखुदखु, घणृाद्वषेका शवषयसम्बद्ध सांवेदना र अनभुशूत गराउाँछन ्। यसरी अनसुन्धाताले प्रत्यक्षरूपमा आफैाँ प्राप्त गरेको सांवेदना 

र अनभुशूतिन्य ज्ञान न ै प्रत्यक्ष प्रमाण हो। यो  प्रमाण शकन हो भने यसलाई कुन ै अभीि शसद्ध गना दसीप्रमाणको रूपमा 

पनुःउपयोग गररन्छ ।  
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अनुमान प्रमाणाः सामान्यतया अनमुानको अिा तका  हो । परोक्ष रूपले ज्ञानप्राप्त गनाका लाशग अनमुान साधनको उपयोग 

गररन्छ । अनसुन्धान पशन परोक्ष शकशसमले ज्ञानािान गन ेकाया भएकाले िोधका क्षेत्रमा अनमुान वा तका साधनको ठुलो भशूमका 

हुन्छ । यही महत्त्वले गदाा ज्ञानमीमाांसा गने िास्त्रको नाम नै तका िास्त्र राशखएको पाइन्छ । यसबाट कुनै मतस्िापना र 

शनणायप्रशियामा तका  तिा अनमुान प्रमाणको महत्त्व पशुि हुन्छ।  अको िब्दमा अनकुल्पना न ै अनमुान हो । तका िास्त्रमा 

यसलाई बढी महत्त्व शदाँद ै  ज्ञानप्राशप्तका लाशग शनपापेक्ष, सशुनशश्चत र भरपदो साधन भशनएको छ। पवूीय तका िास्त्रले यसलाई 

परामिा साधन मान्दछ। यसका अनसुार प्रत्यक्ष अनभुवको व्याशप्तबोध परामिाबाट िनु तका  प्राप्त हुन्छ त्यही अनमुान हो । 

यसरी अनशुमशत ज्ञान गराउने साधनलाई अनमुान भशनएको दशेखन्छ । वास्तवमा पवूावती ज्ञानका आधारमा नयााँ ज्ञानािान हुन े

भएकाले त्यस पवूाज्ञानका आधारमा बनेको तका लाई नै अको िब्दमा अनमुान भशनएको हो। आधशुनक तका िास्त्रले भन े

पवूाशनणायहरू र नयााँ शनष्कषाका शबचको ताशका क सांिमणलाई अनमुान (रावल, ? प.ृ ११९) मानेको छ। यसलाई  तल ताशलका 

प्रस्तुत गररएको छः 

 पवूाज्ञान -सबै प्राणीहरू मरणिील छन ् 

 उदाहरण -मान्छे  पशन एक प्राणी हो  

 शनष्कषा -मान्छे मरणिील प्राणी हो  

 यहााँ प्रिम दईु वाक्यहरू आधाररका अिाात ्पवूा शनणायहरू हुन ्र शयनको अनवुशृत्तबाट मान्छे पशन प्राणी नै भएकाले 

अरू प्राणीमा रहकेा मरणधमाा गणु यसमा पशन छ भन्न ेिनु तका  उत्पन्न हुन्छ त्यसैलाई अनमुान माशनएको छ। यही तका का 

आधारमा  पशछल्लो वाक्य मान्छे पशन मरणिील छ भनरे गरेको शनणाय चाशहाँ शनष्कषा हो, यही अनशुमशत ज्ञान हो । यशद यसलाई 

प्राक्कल्पना गरेर परीक्षणको शवषय बनाइएको रहछे भन े प्राक्कल्पनाको पशुि पशन हो। यसबाट तका पद्धशत दोहोरोपनको हुन े

दशेखन्छ - एक बन्दप्रकृशत र अको खलु्ला प्रकृशतको । तर अनमुानका पााँच प्रकारका शनयमसरणी चाशहाँ दवैुमा हुन्छन ् । यस 

कुरालाई तका  प्रशियाका सन्दभामा िप स्पि पाररएको छ ।  

उपमान प्रमाणाः समान धमा  िनाउने  प्रशसद्ध उदाहरणलाई उपमान भशनन्छ । यो केटो गोरु िस्तो मखूा पो रहछे भन्दा गोरुको 

मखूाता प्रशसद्ध र सवास्वीकृत रहकेाले त्यससाँग समता गरी केटो मान्छेलाई पशन मखूाशसद्ध गररएको छ। यसरी प्रशसद्ध समान 

धमाका साधनबाट साध्य शसद्ध हुन ेभएकाले उपमान पशन प्रमाण कोशटमा पदाछ ।  स्याल नदखेेको माशनसलाई स्याल त कुकुर 

िस्तो हुन्छ भन्दा उसले कुकुरको सादृश्यताका आधारमा स्यालको अवधारणा वा मनोशबम्ब बनाउाँछ । यसरी हुन ेज्ञानलाई 

न्यायदिानले उपशमशतको ज्ञान मान्दछ र  यस्तो ज्ञान गराउन े कारणलाई उपमान प्रमाण मान्दछ । वास्तवमा यो सांसारमा 

सादृश्यशवधान  गरेर ज्ञातवस्तुबाट अज्ञातवस्त ुज्ञान गने िनु रीशत छ यो िबै सादृश्यमलूक उपमान प्रमाणमा आधाररत छ ।  

साशहत्य क्षेत्रमा सांवेदना र अनभुशूतको ग्रहण र व्याख्या उपमानका साधम्याताकै आधारमा गररन्छ । त्यसकारण उपमान उपशमशत 

ज्ञानका लाशग एक सबतु प्रमाण हो ।  

र्ब्दप्रमाणाः िब्दप्रमाणले आप्तोपदशेित किनलाई िनाउाँछ िनु पद, वाक्य तिा वाक्यसमहुमा व्यक्त हुन्छ । आप्त वा 

आशप्तको अिा  हुन्छ वास्तशवक अिाात्  आशधकाररक । शवषयवेत्ता तिा  शवषय क्षेत्रका  आशधकाररक व्यशक्तले भनेका वचन न ै

िब्द प्रमाण  हुन ् । सम्बशन्धतले  बताएका कुरालाई  प्रमाण मान्ने लोकचलन छाँद ै छ । पवूीय तका िास्त्रले आप्तवचन 

अनमुानको शवषय हुन नसक्न े भन्द ै यसलाई छुटै्ट प्रमाण शस्वकारेको छ। वास्तवमा सम्बशन्धत व्यशक्तले भनेका र लेखेका 
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आिङ्कारशहतका भनाइहरू नयााँ अनसुन्धाताका लाशग सबतुप्रमाण बन्छन ्। त्यसैले  अरूले शदएका सचूना, भनाइ, उदाहरण 

र ताशलकाशदलाई आफ् नो अभीि शसशद्धका लाशग प्रमाणस्वरूप उद्यतृ गना शनयम अनसुन्धानका क्षते्रमा  अशनवाया िस्तै छ । 

यसरी अकााले व्यक्त गरेका वाक्य वा वाक्य समहुात्मक भनाइ चाह ेत्यो लेख्य वा कथ्य नै शकन नहोस ्वास्तशवक ज्ञान गराउन े

वा ज्ञानको लाशग प्रमाण बन्न ेहुाँदा तका िास्त्रमा िब्दलाई  पशन एक प्रमाणका रूपमा शस्वकार गररएको छ । 

पूिीय न्यायदर्शनमा तकश पद्धवतको चचाश 

व्यवशस्ित र तका पणूा तररकाले  शवषयशववेचना र शनणाय गने पद्धशतको नाम नै न्याय हो, तका पद्धशत हो । अको िब्दमा 

प्रमाणद्बारा शवषयको परीक्षा गनुालाई  न्याय भशनन्छ । भशनएको पशन छ, "शनयतेशववाशक्षतािा शसशद्धरनने इशत न्याय" अिाात ्

तका दारा आफूले चाहकेो शवषय शसद्ध गने िास्त्र न्याय  हो (न्यायभाष्य) । पवूीय न्यायिास्त्रमा प्रमाण, प्रमेय, सांिय, प्रयोिन, 

दृिान्त, शसद्धान्त, अवयव, तका , शनणाय,  वाद, िल्प, शवतण्डा, हते्वाभास, छल, िाशत र शनग्रहस्िान १६ प्रकारका तत्त्वहरूको 

चचाा गररएको छ िसलाई सकू्ष्मरूपमा हदेाा तीन प्रकारका पदािा दशेखन्छन ् 

 प्रमाण  वा  साधन पदािा 

 प्रमेय  वा   साध्य पदािा 

 प्रमा   वा शसद्ध पदािा 

शयनीहरूलाई भशलभााँती िान्नपुवूा न्यायिास्त्रमा यिािा ज्ञानका साधनहरूलाई प्रमाण र पद्धशत, शिज्ञास ु ज्ञातालाई 

प्रमाता, ज्ञानलाई प्रशमशत र शसद्ध वा शवस्तार गना खोशिएको छ शवषयलाई प्रमेय भशनन्छ (िमाा, २०४७ ,प.ृ ९) भन्ने कुरा िाहा 

पाउन ुआवश्यक छ । प्राचीन न्यायले अपवगा वा मोक्ष ज्ञानको खोिी गन ेमलू ध्येय परूा गनाका लाशग १२ प्रकारका प्रमेय 

पदािाहरूको चचाा गरेको छ। यी शसद्ध गना खोशिएका शवषयलाई प्रमेय पदािाका रूपमा चचाा गररएकाले िोधको 

उद्दशे्यअनसुारका साध्य शवषयहरू प्रमेयतत्त्व हुन ्भन्ने स्पि हुन्छ। आधशुनक प्रमाताको ध्येय वा खोिी गने शवषय बेग्लै हुन े

भएकाले यो शवषय अनसुार फरक फरक हुन्छ भनेर बझु्न ुपशन िरुरी  छ ।  प्रमाणहरूको चचाापशछ अव तका पद्धशतबारे छलफल 

गररन्छ । 

न्यायदिानमा वशणात सांियदशेख शनग्रहस्िान सम्मका तत्त्वहरूलाई शनयाल्दा यसले तीन प्रकारका तका पद्धशतहरू 

उपस्िापन गरेको दशेखन्छ । सांिय, प्रयोिन, दृिान्त,शसद्धान्त (पााँच अवयव छोडेर) तका  र शनणायले आगमनात्मक तका पद्धशतको 

पणूा रूपरेखा कोररशदएको छ भने पञ्च अवयवशभत्रका  प्रशतज्ञा, हते,ु उदाहरण, उपनय र शनगमनले शनगमनात्मक तका पद्धशतका 

शनयमसरणीलाई स्पि पारेका छन ् । िेष वाद, िल्प, शवतण्डा, हते्वाभास, छल िाशत र शनग्रहस्िान शमलेर सांवादात्मक 

तका पद्धशत शनमाणा गरेका छन ् । यसरी पौरस्त्य तका िास्त्रले ज्ञानशनमााण तिा ज्ञानशसद्ध गने मखु्य तीनवटा तका पद्धशतको 

उपस्िापन गरेको दशेखन्छ, ती हुन ् 

१. आगमनात्मक तका पद्धशत 

२. शनगमनात्मक तका पद्धशत  

३. सांवादात्मक तका पद्धशत 
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आगमना्मक तकश पद्धवत 

आगमनात्मक तका पद्धशत सांियबाट सरुु भई शनणायमा पगुरे टुशगन्छ। यो शनगमनात्मक िस्तो बन्द प्रकृशतको नभई स्वतन्त्र र 

खलु्ला प्रकृशतको हुन्छ  यसमा शनयमानिुमका पााँच अवयवहरू दहेायबमोशिम रहकेा हुनछ्न ्- 

सांर्याः शिज्ञासाको नाम नै सांिय हो। सांियशवना तका  र शनणाय हुन सक्दनै। त्यसैले कुनै शवषयवस्तुका बारेमा सन्दहे वा सांिय 

उत्पन्न भएपशछ सांिय मेटाउन वा समस्यासमाधान गना वास्तशवक ज्ञानको खोिी हुन्छ । सांियको उत्पशत्त र आवश्यकता 

सम्बन्धमा भाष्यकार वात्स्यायनले सशटक शवचार व्यक्त गरेका छन ् । उनका अनसुार िनु वस्तुको अशस्तत्व न ै छैन वा िनु 

वस्तुसाँग हामी पणूातः पररशचत छौ ाँ त्यहााँ सांिय भन्ने कुरा न ैहुाँदनै (िमाा २०४७, प ृ१०) । त्यसकारण िनु शवषय वा ज्ञानको 

सम्बन्धमा शिज्ञासा वा सांिय उठछ, त्यसका बारेमा यिािा िाहा पाउन तथ्यसामग्रीको परीक्षा र तका द्बारा शनणाय गररन्छ । 

त्यसैले सांिय आगमनात्मक तका पद्धशतको पशहलो सोपान हो भन्न ेबशुिन्छ । सांियका धारणालाई न ैअनसुन्धानमा समस्याका 

रूपमा किन गररन्छ । 

प्रयोजन : सांियले उत्पन्न गरेको शिज्ञासा मेटाउन या समस्यासमाधान गना िनु ज्ञान गन ेलक्ष्य किन गररन्छ त्यसलाई प्रयोिन 

भशनन्छ।  िोधका सन्दभामा यसलाई फलप्राशप्त, लक्ष्य वा िोधको उद्दशे्य पशन भशनन्छ । त्यसकारण यो प्राप्त गछुा वा शसद्ध गछुा 

भनेर गररन ेलक्ष्यशनधाारण नै प्रयोिन हो । प्रयोिनअन्तगात अनसुन्धानमा उद्दशे्यकिन गररन्छ । 

दृष्टान्त : प्रयोिन शसद्ध गना वा कुन ैतथ्यको पशुि वा समिानका लाशग िनु सवासम्मत उदाहरण प्रस्तुत गररन्छ, त्यसलाई दृिान्त 

भशनन्छ । यो वस्तु र वाक्य दवैु हुन सक्छ । तर सशम्बन्धत िोधका लाशग सवासम्मत र साधम्यायकु्त भने हुनपुछा । यहााँ 

तथ्यसङ्ग्रहलाई िनाउन दृिान्त उल्लेख भएको छ । 

वसद्धान्ताः कुनै दिान तिा शवद्यािास्त्रले शसद्ध गरेको शवचार वा मतलाई शसद्धान्त भशनन्छ । शसद्धान्त शसद्ध भएको स्िाशपत 

मान्यता हो । िोधमा यसलाई सैद्धाशन्तक आधार  वा पयााधार मानरे  शवषयको व्याख्याशवशे्लषण गरी शनष्कषा शनकाशलन्छ । 

यहााँ भने  साध्यशसद्ध गन ेया सामान्यीकरण गररने कायालाई िनाउन शसद्धान्त उल्लेख भएको छ । 

तकश : तका  अनमुान वा अनकुल्पनाको नाम हो। यो आफैाँमा प्रमाण त होइन, तर तथ्यको शनशश्चतताले यिािा ज्ञान गराउन े

सहायक साधन भने पक्कै हो। तथ्यहरूको अवलोकन र बोधपशछ प्रमातालाई िनु अनशुमशत ज्ञान वा तका बशुद्ध प्राप्त हुन्छ, 

त्यसलाई सारमा तका  भशनन्छ । 

वनणशय: िोधका सन्दभामा प्रमेय या िोधखोिपशछ िनु शनशश्चत ज्ञान प्राप्त हुन्छ, त्यसलाई शनणाय भशनन्छ। प्रमाताको 

प्रयोिनरूप फलप्राशप्त न ैशनणाय हो। िोधको सन्दभामा तका का आधारमा गररने अिाापन वा शनष्कषाण नै शनणाय हो । 

१. वनगमना्मक तकश पद्धवत (Deductive Reasoning) 

 न्यायिास्त्रमा पञ्च अवयवमा चचाा गररएको पञ्च वाक्यपद्धशत नै शनगमनात्मक तका पद्धशत हो । यसमा प्राक्कल्पना 

वा पवूाानमुानलाई अनमुान प्रमाणद्वारा शसद्ध गना पञ्च वाक्यको सहयोग शलइन्छ। न्यायिास्त्रमा पञ्च वाक्यरूप अवयवहरूले 

बनेको पद्धशत भनेर शनगमनात्मक तका पद्धशतलाई शचनाइएको छ (िमाा, २०४७, प.ृ १३) । ती पञ्च वाक्यहरू यस प्रकार छन:् 
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प्रवतज्ञा िाक्य: न्यायानमुानका सन्दभामा प्राक्कल्पना न ैप्रशतज्ञा हो। प्रशतज्ञाबाट सरुु हुन ेकुराले शनगमनात्मक तका पद्धशतलाई 

पशुि शमलेको छ। 'साध्यद्धनदरे्ो प्रद्धतज्ञा' (न्याय सतू्र १।१।१३) अिाात ्साध्यको शनदिे गनुा वा साध्यलाई शसद्ध रूपमा किन गनुा 

प्रशतज्ञा हो। पवूाानमुान वा प्राक्कल्पना भन्न ुर साध्य शनदिे गनुा भन्न ुएउटै कुरा हो । त्यसकारण िोधका सन्दभामा पवूाानमुान, 

प्राक्कल्पना र साध्यकिन भन्न ुएउटै आिय हो, िब्दावलीको मात्र शभन्नता हो। पशहले न ैपररणाम अनमुान गनुा प्रशतज्ञा हो । 

हेतु िाक्य: 'उदाहरणसाधर्मयाशत् हतेु' भन्द ै हते ु वाक्यको लक्षण गररएको पाइन्छ (अयााल, २०७५, प.ृ ११२) । उदाहरण 

साधम्याात् ले समान धमा रहकेा उदाहरण वाक्यहरू भन्न ेबशुिन्छ। वास्तवमा आधाररका वा पवूाशनणायका सता वाक्यहरू नै हते ु

वाक्य हुन ् । शयनै साधम्या आधाररकाबाट साध्यशसद्ध हुने भएकाले पञ्चावयव अनमुानमा हतेुलाई मलू कारणको रूपमा 

शलइन्छ । 

उदाहरणका लाशग: 

• सबै मकू प्राणी पि ुहुन।् 

• गाई पशन एक प्राणी हो। 

• ्यसैले, गाई पद्धन मकू पर् ुप्राणी हो । 

यहााँ तका  उत्पशत्तका कारण बनेका रेखामाशिका वाक्यहरू हतेु वाक्य हुन ्र शयन ैपवूाानमुानका वाक्य पशन हुन ्। 

उदाहरण िाक्य: प्रशसद्ध दृिान्तहरू नै उदाहरण वाक्य हुन।् दृिान्त वस्तु पशन हुन सक्छन ्। िब वाक्यमा किन गररन्छ, तब ती 

उदाहरण वाक्य बन्छन ्भन्न े कुरा न्यायिास्त्रानसुारको शवमिाबाट बशुिन्छ। वास्तवमा माशि हतेकुो चचाामा मकूत्व र पितु्व 

धमालाई साधन मानेर साध्यका हते ुवाक्य भशनएको शियो भन,े यसरी न ैसाधम्या पारेर िनु दृिान्त किन गररन्छ, ती उदाहरण 

वाक्य बन्छन ्। 

उपनय िाक्य: हते ु र उदाहरण वाक्यलाई सामान्यीकरण गररएको न्यायोशक्त न ैउपनय वाक्य हो। वास्तवमा 'चायम'् वा 'न 

चायम'् भनेर प्राक्कल्पनालाई उपसांहारका रूपमा भन्न ुउपनय हो। उदाहरणको रूपमा- 'अरू पिहुरू मकू प्राणी रहिैे ाँ यो गाई 

पशन पि ुनै रहकेाले मकू प्राणी न ै हो' भन्न े उपसांहार वाक्य न ै उपनय हो। डा. वासदुवे शत्रपाठी पशन उपनयको पररचय शदाँद ै

लेख्छन,् "व्याद्धिपणूश हतेुलाई उदाहरणका सार् प्रद्धतज्ञाको पररपोषक तुल्याउन े सामान्यीकरणसँग न्यायानमुानको उपनय 

सद्धन्नकट रहकेो छ" (२०६०, प.ृ २७९)। 

वनगमन िाक्य: हते ु िोडेर प्रशतज्ञालाई पनुः किन गनुा शनगमन हो (अयााल, पवूावत्)। अब माशिको वाक्यमा गाईमा पशन 

मकूत्व र पितु्व धमा रहकेाले अन्य पिपु्राणी िै ाँ मकू पि ुन ैहो भन्न ेकुरा शसद्ध भयो भनेर पनुः प्रशतज्ञा वाक्यलाई दोहोर् याउन ु

न्यायानमुानको शनगमन वाक्य हो । 

पञ्चअियिको कायशव्यापार र आधुवनक र्ोधको सामञ्जस्तयता 

चौलागाई ांले (२०८१, प.ृ १५८) पञ्चअवयवको कायाव्यापारलाई आधशुनक अनसुन्धानका तत्त्वहरूसाँग तुलना गद ैयस प्रकार 

प्रस्तुत गनुाभएको छ: 
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प्रशतज्ञा                  हतेु                    उदाहरण                       उपनय    शनगमन 

िोधसमस्या सैद्धाशन्तक आधार               अिाापन   शनष्कषा   पवातमा 

आगो छ   धुाँवा दशेखनाले    िहााँ धुाँवा हुन्छ त्यहााँ आगो हुन्छ  त्यसैले पवातमा पशन आगो छ ।  

 यहााँ हतेमुा कारण र उदाहरणमा कुनै प्रशसद्ध र स्वीकाया दृिान्त प्रस्ततु गररएको छ । त्यसैले न्यायिास्त्रमा आगमन र 

शनगमन ज्ञानसांस्िापनका फरक तका पद्धशतका रूपमा दखेा पछान ्। 

२. सांिादा्मक तकश पद्धवत (Dialectical Method) 

 वाद र प्रशतवादको सांशे्लषण नै सांवाद पद्धशत हो । सांवादलाई पशश्चमका महान ् शवचारक सकुरातले ज्ञान आिान गने 

श्रेष्ठ शवशध मानेका छन ् भन े प्लेटोले यसलाई सत्यको अशभव्यशक्त बताएका छन ् (हले, सन ् २००९; चौलागाई ां, प.ृ ६४ मा 

उद्धतृ)। पवूीय न्यायिास्त्रले पशन सांवादलाई साध्यशसशद्धको एउटा पद्धशत मानेको दशेखन्छ । 

 तर सांवादलाई सशुनशश्चत र शनष्पक्ष तका पद्धशत बनाउन भने न्यायिास्त्र केही सांकुशचत दशेखन्छ। न्यायदिानको यो 

पद्धशत मतशसशद्धका लाशग कशतपय ठाउाँमा आिामक रणनीशतको सहारा शलएको पाइन्छ; शकनभन ेयसमा िल्प, शवतण्डा, छल, 

हते्वाभास र िाशत िस्ता पक्षलाई उपायहरूको रूपमा चचाा गररएको छ। पवूापक्षलाई शित्न छल र शवतण्डाको सहारा शलन ु

आधशुनक िोधमा न्यायसङ्गत नमाशनएला, तर सांवादलाई ज्ञानािानको एउटा पद्धशत मान्न ु सकारात्मक न ै हो। त्यसैले 

आधशुनक अनसुन्धानमा पवूीय न्यायिास्त्रमा वशणात सांवादात्मक तका पद्धशत हुबहु मान्य नहुन सक्ला, तर सांवादात्मक 

तका पद्धशत आफैाँमा श्रेष्ठ पद्धशतमा चाशहाँ गशनन्छ। तसिा, पवूीय न्यायदिानमा प्रशतपाशदत सांवादात्मक तका पद्धशतका अवयव तिा 

साधनहरूलाई भन ेआधशुनक सन्दभामा पररिोधन (Refine) गनुापने आवश्यकता दशेखन्छ । 

सांिादा्मक तकश पद्धवतका अियिहरू: 

िाद: शवचार स्िापना गनुा वा प्रमाणशसद्ध शवचार प्रस्ततु गनुा वाद हो। 

जल्प: शित्न ेउद्दशे्यले वादका शवपक्षमा तका  गनुा वा प्रशतवाद गनुा िल्प हो। 

वितण्डा: आलोचनात्मक तररकाले वादी वा प्रशतवादी मत राख्न ु(रचनात्मक शवकल्प नशदई केवल खण्डन गनुा) शवतण्डा हो । 

हे्िाभास: दशूषत तका  वा भ्रमपणूा हतेु अगाशड सानुा हते्वाभास हो । 

छल: अकााको मतको अनिा हुन ेगरी अिा लगाउन ुवा अनिा गरेर भए पशन अरूको वचन काट्न ुछल हो । 

जावत: प्रशतषेधािाको प्रयोगलाई िाशत भशनन्छ अिवा समानता र असमानताका आधारमा दोष दखेाउन ुवा शमथ्या उत्तर शदन ु

िाशत हो । 

वनग्रहस्तथान: वादी वा प्रशतवादीले हार स्वीकार गने ठाउाँमा पगु्न ु(बहसको अन्त्य हुन)ु शनग्रहस्िान हो । 

यसरी हदेाा पवूीय न्यायिास्त्रमा वाद, िल्प र शवतण्डामध्ये कुनै एकबाट सांवादको िालनी हुने दशेखन्छ। प्रमाणशसद्ध मत, 

मतखण्डन वा आलोचनात्मक मतबाट सांवाद सरुु हुने प्रशिया स्वाभाशवक छ । यसपशछ दोषपणूा हतेु दखेाउन,ु अन्यािा 
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शनकाल्न,ु शमथ्या उत्तर शदन ु र हार स्वीकार गनुा िस्ता सांवादचिका कायाले सांवादात्मक तका पद्धशत परूा हुने मान्यता पवूीय 

न्यायिास्त्रमा रहकेो दशेखन्छ । 

प्रमेय पदाथशको सान्दवभशकता 

न्यायदिानमा प्रशतपादन भएको अको 'प्रमेय पदािा'को चचाा िोधसन्दभामा हुाँद ैनहुने भन्न ेचाशहाँ होइन । िोध शवषयको शसङ्गो 

रूप नै प्रमेय पदािा हो । न्यायदिानमा लक्ष्यअनसुार नै मशुक्त तिा अपवगाका शवषयहरू प्रमेय पदािाअन्तगात चचाा गररएका हुन,् 

िनु स्वाभाशवक र आवश्यक पशन दशेखन्छ। आधशुनक प्रमाता (िोधकताा) ले पशन पवूाकायाको समीक्षा गदाा पणूाांि सम्बन्धले 

शवषयसन्दभाकै चचाा गछा, अिाात् प्रमेय पदािाकै चचाा गरेको हुन्छ । न्यायदिानले मशुक्तमागाका १२ वटा प्रमेय पदािाको चचाा 

गरेिै ाँ आधशुनक प्रमाताले पशन आफ्नो िोधका प्रमेय पदािाको चचाा गनुापछा। िोध्य शवषयअनसुार प्रमये पदािा शभन्न-शभन्न 

हुन्छ, कुरा यशत्त हो। यसरी ज्ञानमीमाांसामा प्रमेय पदािालाई पशन शभन्न-शभन्न प्रकारले चचाा गररएको हुन्छ । 

३. मूल्यमीमाांसा (Axiology) र िेदान्तको षड्वलङ्ग साधन 

 िोध दिानको मलू्यमीमाांसाशभत्र आचारिास्त्र, नीशतिास्त्र, सौन्दयािास्त्र र सङ्केत व्यवस्िाका आवश्यक र 

मलू्यवान ्सबै पक्षहरू पदाछन ्। अनसुन्धानका सन्दभामा भन्दा िोधकतााको नैशतकता र अनिुासनदशेख शलएर िोधको उद्दशे्य, 

तात्पया, मौशलकता, महत्त्व अशन सान्दशभाकता र उपयोशगताका सबै पक्षहरू मलू्यमीमाांसाशभत्र ैसमेशटएका हुन्छन ्। अनसुन्धान 

गदाा एउटा मलू्य वा शिज्ञासामा केशन्द्रत भएर गनुा आवश्यक हुन्छ; िसका कारण यसको श्रेष्ठता, श्रये र ध्येयलाई िााँच र 

मलू्याङ्कनसमेत गना सशकयोस ्। 

 वेदान्त दिानमा वेदमन्त्रका तात्पयाहरूको व्याख्या गरेर आिय स्पि पाना षड्शलङ्ग साधनहरूको उपयोग गनुापन े

शनदिे पाइन्छ। िोधमा पशन मखु्य तात्पया बझु्न र यसका मलू्यहरू केलाउन यी साधनहरू अशत आवश्यक दशेखन्छन ् । 

िोधकायाको मलू्यवत्ताको मलू्याङ्कन यसको उद्दशे्य, प्राशप्त, सफलता, नवीनता, प्रशतपादन र उपकरणाशदको औशचत्य 

शनधाारणसशहत मखु्य तात्पयाको स्पिीकरणबाट मात्र हुन सक्छ । िोधकायामा मलू्यको खोिी कसरी गनुापछा? षड्शवध शलङ्गमा 

यसको रूपरेखा पाइन्छ। यसरी वेदान्त दिानले समीक्ष्य शवषय वेदमन्त्रको तात्पया शनधाारण गदाा षड्शलङ्ग साधनअन्तगात सकू्ष्म 

रूपमा मलू्यमीमाांसा गरेको पाइन्छ । 

षड्वलङ्ग साधनका अियि र वतनको भवूमका: 

१. उपिम र उपसांहार: आरम्भ र शनष्कषाका शबच एकरूपता र परस्पर सम्बन्धको आधार हो। यस साधनका अनसुार िोधमा 

शवषय प्रशतपादनको उपिम शमलेको हुनपुछा। प्रारम्भ र अन्त्यमा एकरूपता र अशन्वशत हुनपुछा; अिाात् सरुुमा उठाइएका 

शिज्ञासालाई पशुि गद ैअन्त्यमा पशन त्यसै शवचारमा छलफल केशन्द्रत हुनपुछा। यशद यसो भएको छ भन ेमखु्य काया शसद्ध भएको 

माशनने छ । 

२. अभ्यास: मलू शवषयको आवशृत्त र पनुरावशृत्तपणूा प्रशतपादनको आधार हो । ग्रन्िमा मलू शवषय कसरी प्रस्ततु गररएको छ, 

अभ्यास र पनुरावशृत्तका माध्यमले शवषयको तात्पया गहन रूपमा स्पि पाररएको छ शक छैन, अभ्यासको आधारले त्यसको 

मलू्याङ्कन गछा। शवशभन्न सन्दभामा शवषयलाई बारम्बार उल्लेख गनााले शवषय पररपक्व भई मखु्य शवषयको स्पिता र महत्त्व 
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पशन प्रशतपादन हुन्छ। यसले शवषयको आन्तररक सांरचना वा शृङ्खलाको शनरन्तरता र प्रभावकाररताको खोिी गद ैआन्तररक 

सांरचनाको शस्िशत स्पि गना सहयोग शमल्छ। 

३. अपूिशता (निीनता): मौशलकता र औशचत्य पशुिको आधार हो। नवीनता र मौशलकता हनेा यो साधनले सहयोग गछा । 

अन्य कतैबाट पशन िानकारीमा नआएका शवषय अिाात ् नवीन ज्ञान प्रशतपादन गरे-नगरेको िााँच्न वा परीक्षण गना अपवूाता 

शलङ्गको सहयोग शलनपुछा । यसले अपवूा ज्ञान वा वैकशल्पक ज्ञान प्रशतपादनको आवश्यकता दखेाउाँछ । 

४. फल: उद्दशे्यअनसुारको फलप्राशप्त वा प्रशतफलनको आधार हो । िोधग्रन्िमा प्राप्त गना खोशिएको लक्ष्य वा प्राशप्त नै फल हो। 

फललाई प्राशप्तको रूपमा हदेाा यो लक्ष्यशसशद्ध माशनन्छ भने लाभको रूपमा हदेाा फाइदा र उपयोशगता दशेखन्छ। यसबाट 

फलशसशद्धका लाशग गररएका प्रयासहरूको चचाा गना सहयोग शमल्छ । 

५. अथशिाद: अिा स्पिता र सम्भाव्य अिाकल्पनाको आधार हो। मखु्य अिाको स्पिता र पशुि गनुा न ै अिावाद हो। मखु्य 

तात्पया र उद्दशे्यलाई सन्दहेरशहत बनाउन रशचने अिाकल्पना र स्पिीकरणका प्रयासहरू अिावादअन्तगात पदाछन ् । 

अनसुन्धानका सन्दभामा अनसुन्धाताको अनभुव, अनमुान तिा बौशद्धकताले शवषय शववेचना गनुा नै अिावाद हो । 

६. उपपवि: ताशका क सङ्िमणका यशुक्त, प्रयशुक्त र तका प्रमाणहरूको आधार हो । लक्ष्यशसशद्धमा प्रयकु्त यशुक्त र 

तका पद्धशतहरूको औशचत्यको व्याख्या नै उपपशत्त हो। कुनै पशन शवषयलाई उपस्िापन, शवस्तार र समापनका ताशका क सम्बन्धले 

व्याख्या गनुा उपपशत्त हो । यसले एकाशतर शवषयको प्रशतपादनलाई बौशद्धक र ताशका क बनाउन सहयोग गछा भने, अकोशतर प्रयकु्त 

यशुक्तहरूको औशचत्य िााँच्न ेकामसमेत गदाछ । 

 उशल्लशखत साधन र आधारहरूमा टेकेर िोधकाया अिाात ्प्रशतपाद्य शवषयको मलू्य तिा उपयोशगताको खोिी गनुा न ै

मलू्यमीमाांसा हो । आशद िङ्कराचायाले वेदान्तका शवषयको तात्पया शनधाारण र प्रशतपादन गना षड्शवध शलङ्गहरूको सहयोग 

शलएको दशेखन्छ । िोधको मखु्य प्रशतपाद्य शवषय के हो भनी िान्नका लाशग यी छ प्रकारका शलङ्गहरू उपयोगी छन।् यी 

शलङ्गहरूले िोधकायाको प्रशतपादन, उद्दशे्य, पनुरावशृत्त, मौशलकता, फलप्राशप्त, श्रेष्ठता, साधन र तका यशुक्तका आधारमा 

मलू्यमीमाांसा गनुापन ेशनदिे गरेको स्पि दशेखन्छ। त्यसकारण यी छ वटा आधारहरूले एकीकृत रूपमा िोधकायाको तात्पया र 

आियसाँगै ज्ञानशसशद्ध र सफलता प्रमाशणत गने भएकाले आधशुनक िोधकायाका लाशग पशन उपयोगी नै दशेखन्छन ्। 

वनष्कषश 

 अनसुन्धान तथ्यहरूको खोिी र परीक्षणका आधारमा ज्ञान शनमााण गन ेप्रशिया हो। यो एकाशतर बौशद्धक शचन्तनमनन 

र सङ्कल्पनाका मान्यतासाँग िोशडएको हुन्छ भने, अकोशतर शवज्ञानका अवलोकन, प्रयोग र परीक्षणका साधनसाँग पशन 

िोशडएको हुन्छ । यसको पवूापक्ष अिाात ्पयााधारका शसद्धान्त, मान्यता, दृशि र पररप्रके्ष्य आशद 'दिान' नामले शचशनन्छ भने; 

अवलोकन, परीक्षण, व्याख्या, प्रयोग र अभ्यास 'िोधप्रशिया'का नामले पररशचत हुन्छ। त्यसकारण अनसुन्धानको पशन आफ्नो 

छुटै्ट मौशलक दिान हुन्छ, िसलाई अनसुन्धानको सैद्धाशन्तक ज्ञान पशन भशनन्छ। यो ज्ञान िानेकाले मात्र अनसुन्धान गना सक्छ 

न।् तसिा अनसुन्धानको मान्यता, शसद्धान्त र पद्धशत िे नाम शदए पशन यसको वास्तशवक स्वरूप अनसुन्धान दिान नै हो । 
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 अनसुन्धानसम्बन्धी मलू्यमान्यता र िैलीका बारेमा पवूा र पशश्चम दवैुशतरका दिान वाङ्मयहरूमा प्रिस्त अध्ययन, 

छलफल र खोितलास भएको पाइन्छ। पवूीय दिानमध्ये न्याय-वैिशेषक दिानमा ज्ञानािान प्रशियाका प्रमाण र पद्धशतका बारेमा 

गहन शववेचना भेशटन्छ। अणवुाद भशनन ेवैिेशषक दिानले सात पदािा र शतनका अण-ुपरमाण ुपत्ता लगाई तत्त्वमीमाांसा गनुापन े

धारणा राखकेो पाइन्छ। ज्ञानसाधनाका िममा शवषय र अन्य प्रमाणसाँगै अनमुान वा पवूासशञ्चत ज्ञान पशन एक कारण बन्छ 

भन्ने कुराको हके्का न्यायदिानले शदलाएको छ । यसले सांिय ज्ञानबाट िोध सरुु हुन ेमात्र बताएको छैन, ज्ञानशसशद्धका प्रमाण र 

तका पद्धशतहरूको राम्रो शचनारी शदएको छ । यसमा िोधपद्धशतका रूपमा तका पद्धशतहरूको सनु्दर प्रशतपादन पाइन्छ । 

 यसै गरी वेदान्त दिानले उपलब्ध स्रोतसामग्रीका आधारमा अनसुन्धानको उद्दशे्यअनसुार आियको सही अिाापन र 

व्याख्या भए-नभएको िााँच्न ेर िङ्कारशहत ज्ञानको टुङ्गो लगाउने यशुक्त तिा साधनबारे िानकारी शदएको छ । 

 पवूीय दिानका वाङ्मयहरूमा अनसुन्धानका सैद्धाशन्तक पक्षका प्रमाण, पद्धशत, प्रशिया र प्रस्तावनाका आधारभतू 

तत्त्व मात्र फेला पदनैन,् अशपतु शतनका स्वरूप र अवयवका बारेमा समेत गहन अध्ययन, व्याख्या र शवशे्लषण नै भशेटन्छ । 

यसरी शयनमा अनसुन्धान दिानसाँग सम्बशन्धत तत्त्वमीमाांसा, ज्ञानमीमाांसा र मलू्यमीमाांसाका (प्रस्तावमीमाांसा समेत) शवशवध 

पक्षमा पयााप्त शचन्तनमनन गररएको पाइन्छ। अतः यी छररएका शचन्तनमननलाई खोिी गरेर एक ठाउाँमा रूपाङ्कन गदाा 

आधशुनक अनसुन्धान दिानको पणूा रूप शनमााण गना सशकने शनष्कषा प्राप्त हुन्छ । 

 कृतज्ञताज्ञापन  

 अन्त्यमा प्रस्ततु लेखलाई सकू्ष्म अध्ययन गरी सहयोगी सम्परीक्षण गन ेशवद्बान ्सम्परीक्षक र हमैप्रभा िनालका सम्पादक तिा  

प्रकािकप्रशत हाशदाक कृतज्ञता व्यक्त गदाछु ।  
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