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ववषय पररचय 

अनसुन्धानकतााले अनसुन्धानलाई एकरूपता वदउन ् भनी विवभन्न प्रकृवतका शैलीहरू प्रचलनमा ल्याइएका छन ् । 

तीमध्ये अमेररकन साइकोलोवजकल एसोवसयसन (American Psychological Association -APA), मोर्ान ल्याङ्गिेज 

असोवसयसन (Modern Language Association -MLA), वसकागो स्टाइल (Chicago Style / Chicago Manual 

of Style -CMOS), तरेुवियन स्टाइल (Turabian Style), िेन्कुिर स्टाइल (Vancouver Style), हािटा स्टाइल 

(Harvard Style) र विली चाइवनज साइटेसन स्टाइल गाइर् (Brill Chinese Citation Style Guide) जस्ता 

िहुप्रचवलत म्यानअुल रहकेा छन ् । यस लेखमा मोर्ान ल्याङ्गिेज एसोवसयसन ह्यान्र्िकु (एमएलए) का प्रािधानहरूको 

चचाा गररिँद ैछ। अमरेरकाको आधवुनक भाषा सङ्घको स्थापना सन ्१८८३ मा भएको हो । यो भाषा र सावहत्यको अध्ययन र 

सारसङ््कषेप 

प्रस्ततु लेखमा एमएलए नव ौँ संस्करणमा समावेश गररएका प्रावधानहरू पहहल्याउने काम गररएको छ । यसमा अनसुन्धानमा 

प्रयोग हुने एमएलए शैलीको नव ौँ संस्करणबारे हवस्ततृ जानकारी प्रदान गररएको छ । हवशेषतः मानहवकी, भाषा र साहहत्यजस्ता 

हवषयमा प्रचहलत यो शैली उद्धरण र सन्दभभ सचूी व्यवस्थापनमा स्पष्टता, ससुङ्गतता र वैज्ञाहनकता ल्याउने उद्देश्य राख्दछ । 

सन ्१९४४ दहेख हवकास हुौँद ैआएको एमएलए शैलीको नव ौँ संस्करण सन ्२०२१ मा प्रकाहशत भई हिहजटल यगुका नयाौँ 

आवश्यकतानुसार पररमाजभन गररएको हो । यसले स्रोत सचूी तयार गदाभ लेखक, शीषभक र स्रोतलाई मलू आधार मानी लहचलो 

ढाौँचा प्रस्ततु गदभछ । अनसुन्धानमा एमएलएका परुाना संस्करणहरूसौँग नव ौँ संस्करणको तलुना गद ैयसमा भएका नवीतनम 

सधुारहरूबारे व्याख्या गररएको छ । नेपाली भाषी अनसुन्धानकताभका लाहग अङ्रेजी शैलीहरू बझु्न कहिन हुने सन्दभभमा यस 

लेखले नेपाली भाषामै एमएलए शैलीको सार र प्रयोग हवहध बझुाउन मद्दत परु् याउने अपेक्षा गररएको छ । यस लेखमा उदाहरण, 

व्याख्या र गुणात्मक अध्ययन हवहधमार्भ त शैलीका मलूभतू पाटाहरूलाई सरल तर ससु्पष्ट ढङ्गले प्रस्ततु गनुभका साथै उद्धरण र 

सन्दभाभङ्कनका हवहवध उदाहरणहरू पहन समावेश गररएका छन ् । समरमा एमएलए नव ौँ संस्करण अनसुन्धाताहरूका लाहग 

लेखनमा एकरूपता, पारदहशभता र शुद्धता कायम गनभ उपयोगी, लहचलो र प्रयोगमैत्री शैली हो । यसको प्रभावकारी प्रयोगले 

नेपाली अनसुन्धान परम्परालाई अन्तराभहरिय मान्यतासौँग जोि्ने मद्दत गने छ । 

शब्दकुञ्जी : अनसुन्धान, उद्धरण, प्रविवध, शैली, सन्दभास्रोत । 
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वशक्षणलाई प्रिधान गनाका लावग स्थापना गररएको हो। यसै संस्थाले एमएलए शलैी पसु्तकको प्रकाशन गरेको दवेखन्छ । 

एमएलए शलैी पसु्तकको विकास वनम्नवलवखत चरणिद्ध रूपमा भएको पाइन्छ- 

पवहलो प्रकाशन (१९४४): एमएलएको पवहलो संस्करण "MLA Handbook for Writers of Research 

Papers" सन ्१९४४ मा प्रकावशत भएको वथयो। यसले अनसुन्धानात्मक लेखनका लावग आधारभतू वदशावनदशेहरू प्रस्ततु 

गरेको वथयो । 

आवधकाररक शलैी (१९५१): सन ् १९५१ मा एमएलएले पवहलोपटक आफ्नो आवधकाररक लेखन शैली प्रस्ततु 

गरेको वथयो। यसले पाण्रु्वलवप तयार पाने र उद्धरण गन ेतररका र शलैीका मानदण्र्हरू प्रस्तुत गरेको वथयो । 

एमएलए ह्यान्र्िकुको पवहलो संस्करण (१९७७): सन ् १९७७ मा एमएलए ह्यान्र्िकुको पवहलो पणूा संस्करण 

प्रकावशत भएको वथयो ।  यसले उद्धरण र लेखन शलैीका विवशष्ट मानदण्र्हरूलाई औपचाररक रूपमा स्थावपत गर् यो । 

यसिाट अनसुन्धान गने अनसुन्धाता र विद्याथीहरूलाई उद्धरण र स्रोतको के कसरी व्यिस्थापन गने भन्नेिारे 

वदशावनदशे गने काम भयो। त्यसपवछका संस्करणहरूमा विकवसत हुिँद ैगएका प्रकाशन र शैवक्षक अभ्यासहरू तथा विद्यतुीय 

माध्यमको आगमन र वतनीहरूमा प्रकावशत सामग्रीको स्रोत, उद्धरण र सन्दभा कसरी वदन ेभन्ने कुरालाई पवन अद्यािवधक गद ै

लगेको दवेखन्छ (एमएलए ह्यान्र्िकु) ।  

आधवुनक भाषा सङ्घलाई सङ्वक्षप्त रूपमा एमएलए भवनन्छ । यो अङ्गे्रजी भाषाको Modern Language 

Association को नेपाली रूपान्तर हो । यसलाई अङ्गे्रजीमा सङ्वक्षप्त रूपमा MLA िा MLA Style भवनन्छ। यसका कुन ै

एकल लेखक िा एकल सम्पादक छैनन ्। यो सामवूहक प्रयासिाट तयार पाररएको दस्तािेज हो । यसलाई तयार पाना भाषा र 

सावहत्यका विद्वान ्हरूको उल्लेख्य भवूमका दवेखन्छ । यसलाई तयार पारेपवछ विज्ञहरूले हरेेर अवन्तम रूप वदन ेकाम गछान ् । 

सामान्यतया एमएलए शैलीको उपयोग भाषा र सावहत्यका क्षते्रमा अनसुन्धान गने अनसुन्धाताहरूले गछान ्। अनसुन्धाताहरूले 

आफूले अनसुन्धानमा उपयोग गरेका कृवतहरूको उवचत उद्धरण र सन्दभास्रोतहरू स्पष्ट ढङ्गले पाठकहरूका अगावर् राख्नका 

लावग यस शैलीको प्रयोग गछान ्। अवहले यो विश्वभरका शवैक्षक संस्थाहरूमा व्यापकरूपमा प्रचवलत छ ।  

एमएलए म्यानअुल िा एमएलए ह्यान्र् िकुको उद्दशे्य सावहत्य, भाषा र मानविकी क्षेत्रमा अनसुन्धान र प्रकाशनको 

मानक प्रणाली स्थावपत गनुा वथयो । यस म्यानअुलले विशेषगरी अनसुन्धानकतााहरूलाई आफ्ना शैवक्षक लेखहरू, 

शोधपत्रहरू, पसु्तकहरू र अन्य प्रकारका शवैक्षक प्रकाशनहरूलाई व्यिवस्थत तररकाले अनसुन्धानामा समािेश गना सहयोग 

परु् याएको छ । एमएलए म्यानअुलको सरुुआत मखु्यरूपमा संस्कृवत, विज्ञान, सावहत्य र भाषाशास्त्रमा अनसुन्धान गद ैआएका 

िैज्ञावनक, विद्वान ्हरूका लावग गररएको वथयो । सन ् १९५० र १९६० को दशकमा मानविकी क्षेत्रमा अध्ययन गना चाहन े

विद्याथीहरू, प्रोफेसरहरू र लेखकहरूको सङ्ख्यामा िवृद्ध भएका कारण अनसुन्धान कायाको व्यिवस्थत लेखन प्रणाली 

आिश्यक परेको वथयो। यसै कारणले एमएलए म्यानअुलको आिश्यकता झन महत्त्िपणूा िन्न गयो । 

यस म्यानअुलको अको मखु्य उद्दशे्य भनेको विद्वान ्हरूलाई तथ्यहरूको सही प्रस्तवुत, स्रोतको सवटक 

उद्धरण र लेखनको शदु्धता जस्ता महत्त्िपणूा पक्षहरूमा मागादशान गनुा वथयो । सन ् १९८४ मा एमएलए म्यानअुललाई अझ 



  x}dk|ef -lj1;dLlIft hg{n_– cª\s M @%, @)*# k[= @$–$!    ISSN : 2392-4764 (P) 

 

 

27 
 

पररमावजात रूपमा प्रस्ततु गररयो । त्यसपवछ यसले उद्धरण र पसु्तक सचूी तयार गनाका लावग नयािँ मानदण्र्हरू स्थावपत गर् यो । 

त्यसयता यसका विवभन्न संस्करणहरू प्रकावशत हुिँद ैआएका छन ् । हरेक नयािँ संस्करणमा शवैक्षक लेखन र प्रकाशनमा नयािँ 

प्रविवध तथा नयािँ स्रोतहरूलाई समािेश गने प्रयास गररएको छ । पवछल्लो समयमा वर्वजटल स्रोतहरू, अनलाइन अनसुन्धान, 

विवभन्न प्रकारका मवल्टवमवर्या सामग्रीहरूको उद्धरण प्रणालीलाई समािेश गना आिश्यक परेका कारण एमएलए म्यानअुलले 

पवन आफ्ना वनयमहरूमा पररितान र सधुार गद ैआएको छ ।  

समयसिँगै यसका विवभन्न संस्करणहरू प्रकावशत हुिँद ै आएका छन ् । हरेक नयािँ संस्करणमा शैवक्षक लेखन र 

प्रकाशनमा नयािँ प्रविवध तथा नयािँ स्रोतहरूलाई समािेश गने प्रयास गररएको छ। पवछल्लो समयमा वर्वजटल स्रोतहरू, 

अनलाइन अनसुन्धान, विवभन्न प्रकारका मवल्टवमवर्या सामग्रीहरूको उद्धरण प्रणालीलाई समािेश गना आिश्यक परेका 

कारण एमएलए म्यानअुलले पवन आफ्ना वनयमहरूमा पररितान र सधुार गद ैआएको छ । सन ्२०१६ मा प्रकावशत गररएको 

आठौ िँ संस्करणले अनलाइन स्रोतहरूको उद्धरणका लावग नयािँ वनयमहरू प्रस्तुत गरेका कारण एमएलए म्यानअुल 

अनसुन्धानकतााहरूका लावग अझ प्रासङ्वगक िनकेो वथयो । 

एमएलए निौ िँ संस्करण सन ्२०२१ प्रकावशत भएको हो। ितामान अिस्थामा यही संस्करण प्रचलनमा छ । यसले 

विद्वान ्हरूलाई वर्वजटल सामग्री, वभवर्योहरू, सामावजक सञ्जाल र अन्य अनलाइन प्लेटफमाहरूिाट उद्धरण गने थप 

मानदण्र्हरू वदएको छ। एमएलए म्यानअुलको भवूमका शैवक्षक लेखनमा अत्यवधक महत्त्िपणूा छ वकनवक यसले विश्वव्यापी 

रूपमा मानविकी र सावहत्य क्षते्रमा लेवखएको लेखनका लावग सिामान्य मानक ढािँचा प्रदान गदाछ । समग्रमा एमएलए 

म्यानअुलको इवतहास लामो छ र यसले शोधकताा, विद्याथी र लेखकहरूलाई विश्वसनीय शैवक्षक लेखनको वदशामा मागादशान 

गद ैआएको छ । यसको वनरन्तर विकास र सधुारले लेखनमा शदु्धता र ससु्पष्टता ल्याउन महत्त्िपणूा योगदान परु् याएको छ । 

एमएलए निौ िँ संस्करण २०२१ ले विशेष गरी सावहत्य, अनसुन्धान र शैवक्षक लेखनमा एमएलएका ढािँचामा केही 

नयािँ वनयमहरू र सधुारहरू ल्याएको छ । यस संस्करणले एमएलए आठौ िँ संस्करणका आधारलाई पररमाजान गरेर थप स्पष्टता र 

लवचलोपना हुने गरेर िनाएको छ । जसले गदाा विद्याथी र अनसुन्धानकतााहरूलाई स्रोतहरू सही ढङ्गले उद्धतृ गना मद्दत 

गदाछ। यसमा मखु्य पररितानहरूमा पाठ िा गभ ेउद्धरण (In-test citation) र स्रोत िा सन्दभाहरूको सचूी िनाउन ेप्रविया 

समािेश छ। यसले वर्वजटल स्रोतहरूको उद्धरणलाई विशेष प्राथवमकता वदएको छ। यसमा िेिसाइटहरू, ईिकुहरू र अन्य 

अनलाइन सामग्रीलाई सवजलै समेट्न सवजलो िनाएको छ । यस संस्करणको उद्दशे्य स्रोतहरूलाई सही रूपमा उद्धतृ गद ै

अध्ययनलाई सवजलो िनाउन ु हो (एमएलए ह्यान्र्िकु, निौ िँ संस्करण) । ‘मोर्ान ल्याङ्गिेज एसोवसयसन ह्यान्र्िकु’का 

प्रािधानका रूपमा विवभन्न विद्वान ्हरूले कलम चलाएका छन ्। यस विषयमा िन्ध ु(२०६५) ले यसलाई लेखक पषृ्ठ पद्धवत 

भनी यसका प्रािधानहरूको चचाा गरेका छन ्। यसमा एमएलएका सातौ िँ संस्करणका प्रािधानहरू समेवटएको दवेखन्छ (प.ृ९४-

११०) । 

श्रेष्ठ (२०७७) ले एमएलए शलैीअनसुार अवभलेखीकरण गने ढािँचा भनी यसका प्रािधानहरू उल्लेख गरेका छन ्। 

यसमा पवन आठौ िँ संस्करणलाई समािेश गररए पवन अनलाइन प्रकाशनका िारेमा खासै उल्लेख गररएको पाइिँदनै (प.ृ११६-

१३०) । 
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पाण्रे् (२०७८) ले एमएलए र एवपए पद्धवतअनसुार सन्दभा सामग्रीसचूीका नमनुाहरू प्रस्ततु गरेका छन ्। यसमा उनले 

एवपए छैटौ िँ र एमएलए आठौ िँ संस्करणका प्रािधानहरूलाई समटेेका छन ्।  

यी सिैमा एक त एमएलएका सिै प्रािधानहरूको हुिहु चचाा गररएको छैन भने भएका चचाा पवन यसको निौ िँ 

संस्करणअनरुूपका छैनन ् । त्यसैले वतनले समग्र एमएलएका प्रािधानिारे प्रकाश पाना नसकेको दवेखन्छ । यस लेखमा 

एमएलएको निौ िँ संस्करणका प्रािधानहरूको पणूा जानकारी वदन ेप्रयास गररएको छ ।  

नेपाली भाषा र सावहत्यका क्षेत्रमा पवन केही अनसुन्धाताहरूले एमएलए शलैीको प्रयोग गरेर आफ्ना अनसुन्धानहरू 

गन ेर विद्याथीहरूलाई गराउन ेगरेको पाइन्छ। विशेष गरेर अङ्गे्रजी भाषामा पहुिँच नभएका नेपाली, संस्कृत, मैवथली, नेिारी, 

भोजपरुी, थारुलगायतका भाषाका अनसुन्धाताहरूले एमएलए शलैीको प्रयोग गना चाहमेा त्यसिारे अनवभज्ञ हुिँदा अप्ठ्यारो 

हुने गरेको दवेखन्छ। यही समस्याको समाधान गनातफा  प्रस्तुत लेख केवन्ित छ। त्यसैले 'एमएलए शैलीको निौ िँ संस्करणका 

प्रािधानअनसुार उद्धरण र सन्दभा कसरी गररन्छ ?' भन्ने मलू समस्यालाई वलएर प्रस्ततु लेख तयार पाररएको हो । ‘मोर्ान 

ल्याङ्गिेज एसोवसयसन'ले ह्यान्र्िकुको निौ िँ संस्करणका प्रािधानहरूको समीक्षात्मक गनुा नै यस लेखको प्रमखु उद्दशे्य रहकेो 

छ । यसमा एमएलए शैलीिाहके अन्य शलैीको प्रसङ्गिश उल्लेख मात्रै छ तर अध्ययन गररएको छैन । यो प्रस्तुत लेखको 

सीमा हो ।  

अध्ययन वववध 

यस अध्ययनमा वनम्नानसुारको अध्ययन विवध अिलम्िन गररएको छ :  

अनुसन्द्धानको ढाौँचा : यो दस्तािेजको विशे्लषणमा आधाररत गणुात्मक ढािँचाको अध्ययन हो। यसमा कृवतिाट प्राप्त तथ्यको 

समीक्षात्मक विशे्लषण गरी वनष्कषामा पगु्ने काम गररएको छ ।  

नमुना छनोट : प्रस्ततु अध्ययनमा अनसुन्धानका विवभन्न ढािँचासिँग सम्िवन्धत पक्षमध्ये सोद्दशे्यमलूक नमनुा छनोट पद्धवतका 

आधारमा एमएलए ह्यान्र्िकुको निौ िँ संस्करणका मखु्य प्रािधानहरूको समीक्षा गने काया छनोट गररएको छ ।  

तथ्य सङ््ककलन : प्रस्ततु अध्ययनमा एमएलए निौ िँ संस्करणसिँग सम्िवन्धत विवभन्न कृवत, लेखका साथै सकू्ष्म अिलोकन र 

प्रयोगलाई आधार िनाएर तथ्य सङ्कलन गररएको छ ।  

तथ्य सङ््ककलनका साधन : यस अध्ययनमा प्राथवमक र वद्वतीय स्रोतका दस्तािेजको विशे्लषण गररएको छ । यसका लावग 

विवभन्न प्रकावशत पसु्तक, पवत्रका, लेख र विद्यतुीय माध्यमको उपयोग गररएको छ। त्यसैले यसमा प्रकावशत दस्तािेज र 

विद्यतुीय माध्यमिाट प्राप्त तथ्यको समीक्षात्मक विशे्लषण गरी वनष्कषा वनकाल्न ेप्रयास गररएको छ ।  

तथ्य ववशे्लषण प्रविया : प्राप्त तथ्यको िणान, तलुना र त्यसको पवुष्टका लावग उदाहरणसमते वदई विशे्लषण गरेर वनष्कषामा 

पगु्ने काम गररएको छ । अिलोकन, उदाहरण र समीक्षा गरी वनष्कषा वनकावलएको छ । 

सैद्धावन्द्तक पयााधार 

 प्रस्तुत लेखमा ‘मोर्ान ल्याङ्गिेज एसोवसयसन ह्यान्र्िकु’को निौ िँ संस्करणका प्रािधानहरूको समीक्षात्मक 

विशे्लषण गन ेकायालाई मखु्य आधार िनाइएको छ । यसलाई सङ्वक्षप्तमा एमएलए िा एमएलए शलैी िा ढािँचा मात्र भनरे 
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वचवनन्छ। यसमा अनसुन्धान र प्रकाशनसिँग सम्िवन्धत सिै पक्षका िारेमा प्रकाश पाररएको छ । यस संस्करणमा १२ प्िाइन्टका 

टाइम्स न्य ु रोमन र सपुाठ्य गरी जम्मा दईुओटा फन्ट वसफाररस गररएका छन।् अनसुन्धाताले एमएलए शैलीको निौ िँ 

संस्कणअनसुार अनसुन्धानलाई व्यिवस्थत गना, प्रकाशन र प्रसारण गना यसका प्रािधान िझु्नपुने हुन्छ । प्रस्तुत लेखमा उक्त 

कृवतमा भएका प्रािधानहरूको िणान र समीक्षा गररएकाले त्यसका लावग वनम्नवलवखत कुराहरूलाई सैद्धावन्तक पयााधार 

िनाइएको छ :  

(क) मानकीकरणको वसद्धान्त: कुन ै पवन लेखन शलैीको मखु्य उद्दशे्य प्रावज्ञक एकरूपता कायम गनुा हो । यस 

वसद्धान्तअन्तगात एमएलए निौ िँ संस्करणले कसरी विश्वव्यापी रूपमा शोध लेखनलाई एउटै मानकमा ल्याउन खोजेको छ 

भन्ने पक्षको विशे्लषण गररएको छ। यसमा उद्धरण र सन्दभा सचूीका वनयमहरूमा आएको सरलीकरण र यसले शोधको 

विश्वसनीयतामा परु् याउने योगदानका िारेमा सोदाहरण चचाा गररएको छ । 

(ख) स्रोतको नैवतकता र िौवद्धक चोरी वनिारण: यसले शोधाथीको नवैतकतामा जोर् वदन्छ। एमएलए शैलीले अरूको 

विचारलाई उवचत श्रेय वदएर 'िौवद्धक चोरी' रोक्न सघाउिँछ। निौ िँ संस्करणले अपनाएको विस्ततृ कन्टेनर मोरे्लले 

स्रोतको पारदवशातालाई सवुनवित गछा । 

(ग)  समािेशी र न्यायसङ्गत भाषाको वसद्धान्त: यसको निौ िँ संस्करणले समािेशी भाषाको प्रयोग, लैङ्वगक तटस्थता, 

जावत, अपाङ्गता र सांस्कृवतक संिेदनशीलतालाई सम्िोधन गन ेमागावनदशेन प्रदान गरेको छ। उत्तरआधवुनकतािादी िा 

विवनमााणिादी दृवष्टकोणिाट यस वसद्धान्तको प्रयोग गरी पाठको भावषक अवधकारको सवुनवित गना जोर् वदन्छ । 

(घ)  प्रविवध र वर्वजटल साक्षरता: ितामान समयमा अनलाइन स्रोतहरूको िाहुल्य छ। निौ िँ संस्करणले वर्वजटल र्ाटािेस, 

सामावजक सञ्जाल र ईिकुहरूलाई उद्धरण र सन्दभामा व्यिवस्थत गरेको छ। यसले सचूनाको पहुिँच र प्रविवधमतै्री 

लेखनलाई महत्त्ि वदन्छ । 

(ङ)  प्रयोगकताा केवन्ित दृवष्टकोण: यस वसद्धान्तले वनयमहरूको जवटलताभन्दा प्रयोगकतााको सहजतालाई प्राथवमकता वदन्छ। 

आठौ िँ संस्करणको तुलनामा निौ िँले थप स्पष्टता र उदाहरणहरू समेटेको छ । यसिाट शोधाथी र सम्पादकहरूलाई 

सवजलो भएको छ ।  

 उपयुाक्त पािँच ओटा मखु्य आधारहरूमा केवन्ित भएर एमएलए शलैीको निौ िँ संस्करणको सान्दवभाकता, व्यापकताको 

िणान र समीक्षा गररएको छ। वयनकैा आधारमा एमएलए शलैीमा भएका प्रािधानहरूलाई नै यस लेखमा सैद्धावन्तक आधार 

मावनएको छ (एमएलए ह्यान्र्िकु, निौ िँ संस्करण) । यो वनवमात आधार नभई एमएलए ह्यान्र्िकुद्वारा वनधााररत आधारको िणान 

मात्र हो। त्यसैले यस लेखमा विशेष गरी एमएलए शलैीअनसुार अनसुन्धानात्मक लेखको व्यिवस्थत प्रस्तुवत, प्रकाशन र 

प्रसारण गने कुरालाई नै सैद्धावन्तक पयााधारका रूपमा वलई सोही आधारमा लेखको िणान र समीक्षा गररएको छ ।   

छलफल र ववमशा 

 मोर्ान ल्याङ्गिेज एसोवसयसन ह्यान्र्िकु (एमएलए) शैली पवुस्तका हो। यसको निौ िँ संस्करण सन ् २०२१ मा 

अद्यािवधक भई प्रकावशत भएको दवेखन्छ। एमएलएले कागजातका लावग समान मानदण्र्हरू वसजाना गद ै वतनलाई 
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आिश्यकतानसुार पररमाजान गद ैगएको दवेखन्छ । यो विशेष गरी लेखक, सम्पादक, विद्याथी र लेखन पसेा अिँगालेकाहरूलाई 

मागादशान वदनका लावग िनाइएको हो। यसमा अनसुन्धानकतााले आफ्नो अनसुन्धानमा प्रयोग गरेका सामग्रीहरूलाई एकरूपता 

प्रदान गरेर पाठकहरूलाई उवचत स्रोतिारे जानकारी वदन अपनाइने मानदण्र्हरूको ियान गररएको छ । एमएलए निौ िँ 

संस्करणका प्रािधाहरूको िणान र समीक्षा गदाा निौ िँ संस्करणमा प्रमखु पररितानहरू, अनसुन्धान पररयोजनाहरू, व्याकरणको 

प्राविवधक पक्ष, अन्तराावष्िय स्रोतहरूको उद्धरण, स्रोतको उद्धतृ पषृ्ठ, पाठवभत्र उद्धरणहरू, उद्धरण गने तररका, पसु्तक, पवत्रका र 

अनलाइन सामग्रीको सन्दभा सचूीजस्ता शीषाकमा आधाररत रहरे समीक्षा गररएको छ । 

 एमएलए म्यानअुल िकुको निौ िँ संस्करणमा सात ओटा अध्यायहरू छन ्जसमा विशेष गरी मानविकी क्षेत्रका लावग 

गररने लेखन र शोधका लावग वदशावनदशे प्रस्तुत गररएको छ । यसले उद्धरण शैली, स्रोतहरूलाई सही रूपमा उद्धतृ गन ेतररका 

र प्रावज्ञक लेखनमा प्रयोग गररन े विवभन्न मानदण्र्हरूको विस्ततृ रूपमा चचाा गररएको छ। यहािँ ती अध्यायहरूको सङ्वक्षप्त 

पररचय उल्लेख गररएको छ: 

१. अनुसन्द्धान पररयोजनाको ढाौँचा 

 यस अध्यायमा अनसुन्धान कागजातको आकार, प्रारूप र संरचनाका िारेमा मागादशान वदइएको छ । यसमा विवभन्न 

प्रकारका तत्त्िहरू जस्तै कागजातको चारैवतरको मावजान कवत हुनपुछा भन्न ेवििरण, कागजातको मानदण्र् र पाठको लम्िाइ, 

प्रकार र अन्तरालको वनयम, शीषाक लेख्न े विवध र वतनको प्रयोगसम्िन्धी वनयम, चवलरहकेो हरे् र पषृ्ठ नम्िरहरू जस्तै 

कागजातको हवेर्ङ र पषृ्ठ नम्िरको प्रस्तुवत, कागजातको वभत्रको प्रमखु र उपशीषाकहरूको व्यिस्थापन, उद्धरणहरूको सचूी 

अवन्तममा कहािँ र कसरी राख्ने भन्ने कुरा, कागजातमा तावलका, वचत्र र अन्य दृश्यात्मक सामग्रीको प्रयोगका लावग वनदशेहरू, 

कागजातमा सचूीहरू कसरी तयार गने र प्रस्ततु गन ेजस्ता कुराहरू समािेश गररएका छन ्। 

२. गद्य लेखनका प्रावववधक पषहरू  

 यस अध्यायमा गद्य लेखनका सिै प्रकारका भाषागत मानदण्र् र व्याकरणका वनयमहरूका िारेमा छलफल गररएको 

छ । यसमा वहज्जे, शब्दकोश, विराम वचह्न, अल्पविराम, अधाविराम, योजक, सङ्ख्याङ्कन र अन्य लेखनमा ध्यान वदनपुन े

महत्त्िपणूा विवधहरू समािेश गररएका छन ्। 

३. समावेशी भाषाका वसद्धान्द्तहरू 

 यस अध्यायमा समािेशी भाषाको महत्त्ि र यसको प्रयोगका वसद्धान्तहरू प्रस्तुत गररएको छ । यसले सन्दशेको 

सामावजक र सांस्कृवतक संिेदनशीलता र समानता सवुनवित गनाका लावग लेखनमा कसरी समािेशी भाषा प्रयोग गन ेभनेर 

िताउिँछ। यसले जात, धमा, वलङ्ग, यौन अवभव्यवक्त र अन्य संिेदनशील विषयहरूमा लेख्नका लावग सािधानीपिूाक भाषा 

चयन गना प्रोत्सावहत गदाछ । 

 

 



  x}dk|ef -lj1;dLlIft hg{n_– cª\s M @%, @)*# k[= @$–$!    ISSN : 2392-4764 (P) 

 

 

31 
 

४. दस्तावेजीकरण स्रोतहरू: एक वसहंावलोकन 

 यस अध्यायमा सावहवत्यक चोरी र त्यसिाट िच्ने उपायहरूको िणान छ। यसमा स्रोतहरूको सही उद्धरण, िेवर्ट 

वदन,े प्याराफे्रवजङ अथाात् पाठको अथालाई पनु: लेख्न ेतररका, स्रोतका विचार र उद्धरणहरूको कसरी व्याख्या गने त्यसको 

तररका र अनसुन्धानमा यथाथाता कायम राख्न ेउपायिारे िणान गररएको छ । 

५. सावहवययक स्रोतहरूको व्यवस्थापन 

 यस अध्यायमा सावहवत्यक चोरी, उद्धरण, श्रेय वदन,े अनचु्छेद उद्धरण र व्याख्या गन ेप्रविया र त्यहािँका विवभन्न 

वनयमहरूका िारेमा जानकारी वदइएको छ । यसले सन्दभा र स्रोतहरूको सही प्रयोग र उद्धरण प्रणालीको महत्त्िलाई स्पष्ट पाछा  । 

सावहवत्यक चोरी गम्भीर भएकाले यसका काननुी र नैवतक पररणामहरूको व्याख्या, सावहवत्यक चोरीिाट िच्नका लावग गररन े

उपायहरू र स्रोतहरूलाई वठकसिँग उद्धतृ गन े तररकाहरू यसमा समािेश गररएका छन ् । सािधानीपिूाक अनसुन्धान गरेर 

स्रोतको सािँचो जानकारी तथ्यको सङ्कलन र त्यसलाई सही तररकामा उद्धतृ गने तररकाका साथै अरूहरूका विचार र श्रमका 

लावग उवचत महत्त्ि वदनपुछा । स्रोतको विचारलाई आफ्न ैशब्दमा व्यक्त गन ेतररका र त्यसको महत्त्ि र उद्धतृ गररएका स्रोतलाई 

कसरी व्याख्या गने र आफूले िझेुकालाई स्पष्ट तररकामा प्रस्ततु गने प्रविया तथा उद्धरणका विवभन्न प्रकार र कवहले उद्धरण 

गने भनरे स्पष्ट वदशावनदशे गन ेकाम गररएको छ । उद्धतृ नगरी प्रयोग गना सवकन ेकुरा के के हुन ्वतनको जानकारी र उदाहरणहरू 

तथा अध्ययनको सरुुिातमा रहकेा छोटा उद्धरणहरू र वतनको प्रयोगका वनयमहरू यसमा समािेश गररएका छन ्।  

६. उदृ्धत कायाहरूको सचूी 

 यस अध्यायमा स्रोतहरूको सचूी तयार गने विवधहरूका िारेमा वििरण वदइएको छ । यसमा विवभन्न प्रकारका स्रोत 

र वतनीहरूको संरचना, लेखकको नाम, शीषाक, प्रकाशन वमवत, संस्करण, पषृ्ठ नम्िर, िेिसाइट र यआुरएल (URL) र अन्य 

महत्त्िपणूा जानकारीका िारेमा वदशावनदशे छन ् । यसमा उद्धतृ कायाहरूको सचूी तयार गदाा पालन गने संरचना र प्रारूपका 

वनयमहरूका साथै उद्धरणका लावग आिश्यक पने प्रमखु जानकारी जस्तै लेखक, शीषाक, प्रकाशक, वमवत आवदिारे उल्लेख 

गररएको छ। यसअन्तगात लेखकको नामको सही रूप र वहज्जे शलैी, लेखकको नामलाई कस्तो ढािँचामा प्रस्ततु गने, एक 

लेखकको उद्धरणको संरचना, दईु लेखकहरूका उद्धरण र वतनीहरूका नाम कसरी लेख्ने, तीन िा िढी लेखकहरू भएका 

स्रोतको उद्धरण विवधका िारेमा उल्लेख गररएको छ । यस्तै लेखकको नाम उल्लेख गररएको छैन भन ेत्यसको लेखन शैली 

कस्तो हुने, संगठन, समहू र सरकारी लेखकहरू भएको अिस्थामा उद्धतृ गने तररकािारे उल्लेख गररएको छ ।  

 स्रोतको शीषाक कस्तो प्रकारले लेख्ने र यसलाई उपयकु्त तररकाले प्रयोग कसरी गन,े कन्टेनरको शीषाक अथाात ्

सम्पावदत कृवत िा ठुलो ठेलीवभत्रको लेख छ भने त्यसलाई कस्तो ढािँचामा लेख्ने, प्रकाशकको नाम र प्रकाशन िषा, स्रोतको 

प्रकावशत वमवत र त्यसको उद्धरण, पषृ्ठ सङ्ख्या कुन समयमा उद्धतृ गने र कसरी त्यसलाई मापन गन,े अनलाइन स्रोतका लावग 

वर्वजटल िस्त ु पवहचानकताा (DOI) र िेिसाइट (URL) उद्धतृ गदाा के के कुराहरूमा ध्यान वदनपुछा । एकभन्दा िढी 

सामग्रीको सम्पादनमा भएका स्रोतहरूको उद्धतृ गदाा त्यसका विशेषताहरूको ध्यान वदने तररकाका साथै स्रोतलाई मानकीकरण 

गने र त्यसको शलैीअनसुार प्रस्ततु गने विवधहरूका िारेमा यस अध्यायमा विस्ततृ रूपमा जानकारी वदइएको छ ।  
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७ .  पाठमा उद्धरण गररने स्रोतहरू  

 पाठमा गररने उद्धरण गभ ेउद्धरण हो । उद्धरणहरूका स्रोतको सटीक जानकारी वदनका लावग यसको प्रयोग गररन्छ । 

यसले पाठकलाई सन्दभासचूीमा उवल्लवखत विस्ततृ वििरणसम्म परु् याउन मद्दत गदाछ । यसमा लेखकको नाम, प्रकाशन िषा र 

पषृ्ठ सङ्ख्या वदनपुछा । एक िा िढी कामहरू एउटै लेखकले प्रकावशत गरेका छन ्भन ेपवन पाठ उद्धरणमा नाम, िषा र उपयकु्त 

पषृ्ठ सङ्ख्या समािेश गररन्छ । यस्तै सहलेखकहरू कपोरेट लेखकहरू (संस्था नै लेखकका रूपमा भए) एउटै थरका दईु 

लेखकहरू, एउटै लेख िा लेखकका दईु िा दईुभन्दा िढी कृवतहरू, लेखक नभएका कृवतको शीषाकद्वारा सचूीिद्ध गनुापन े

कृवतको उद्धरण गदाा कृवतको पवहलो शब्द िा दईु शब्द उद्धरण वचह्नवभत्र राखेर सरुु गन,े शीषाक लामो भएमा कायाको शीषाक 

छोटो पारेर प्रयोग गन,े िारम्िार प्रयोग हुन ेशीषाकहरूलाई सङ्वक्षप्त रूप वदन सवकन्छ तर पवहलोपटक स्रोत स्पष्ट गना शीषाकका 

ठाउिँमा सङ्वक्षप्त िणान गनुापछा । स्रोतमा उपलब्ध विभाजनहरू (जस्तै, खण्र्, अनचु्छेद, पङ्वक्त) समािेश गनुापछा । पषृ्ठ 

सङ्ख्या वसधै उद्धरण वचह्नवभत्र राख्ने सामान्यतया उद्धतृ कायाहरू गदाा िाइिल, शास्त्रीय सावहत्य िा प्राचीन ग्रन्थहरूका लावग 

पारम्पररक विभाजन प्रयोग गनुापछा । 

 प्राचीन र मध्यकालीन कायाहरू छन ् भने लेखक, कामको नाम र विभाजन सङ्केत गनुापछा । धावमाक ग्रन्थको 

संस्करण पवन समािेश गनुापछा । पषृ्ठ नभएको अिस्थामा, मखु्य लेखक र स्रोतको प्रकार उल्लेख गने, अवर्यो/वभवर्योको 

उद्धरण गदाा समय वकटान गनुापन ेहुन्छ । उद्धरण वचह्नहरूमा शीषाकहरू राख्न ेतररकाहरू उद्धरणको शलैी र स्रोतको प्रकारमा 

आधाररत हुन्छ । उद्धरणसवहत विराम वचह्न वदन,े स्रोतहरू उद्धतृ गने र व्याख्या गन,े चार िा त्यसभन्दा थोरै पङ्वक्तको 

उद्धरणलाई पाठम ैसमेट्नपुने तर चार पङ्वक्तभन्दा लामो उद्धरणलाई छुटै्ट खण्र्मा प्रस्तुत गनुापने हुन्छ । कविता भए उद्धरण 

वचह्नमा राखी हरफ विभाजन गने, संिाद भए पात्रहरूको नाम वदने, स्रोतमा त्रवुटहरू छन ् भने वतनलाई कोष्ठकमा दखेाउन े

अनिुावदत उद्धरणलाई मलू भाषा र अनिुाद दिैु समािेश गनुापछा । अप्रत्यक्ष स्रोतहरू भए उद्धरण वचह्नमा राख्ने, वप्रन्टिाहके 

अन्य स्रोतहरू जस्तै वभवर्योहरू भए वनदशेक, शीषाक, वमवर्या प्रकार र प्रकाशन वमवत, िेि पररयोजनाहरू भए िेिसाइटको 

नाम, URL र पहुिँच वमवत र मौवखक प्रस्तुवतहरू भए प्रस्तुतकताा, शीषाक र प्रस्तुवतको वमवत उल्लेख गनुापछा ।  

८.  नोटहरू 

 विब्लोग्रावफक नोटलाई स्रोतहरूको सचूीका रूपमा प्रस्तुत गररन्छ। सामग्री नोट पाठको स्पष्टता र वििरणलाई थप्न 

प्रयोग गररन्छ । नोटको शैली पाठ्यसामग्रीको स्िरूपसिँग वमल्दोजलु्दो हुनपुछा। पाठमा नोटको स्थान पषृ्ठको फेदमा (फुटनोट) 

िा खण्र्को अन्त्यमा (इन्र् नोट) राख्नपुछा । 

पररवशष्ट 

 सङ्वक्षप्त रूपहरू, विराम वचह्नहरू, अल्पविराम, पणूाविराम, अधाविराम, प्रश्निाचक, विस्मयावदिोधक आवद। 

सामान्यतया प्रावज्ञक सङ्वक्षप्त रूपहरू जस्तै- गापा, नपा, प्रवजअ, नवशका, प्रम, र्ा. इत्यावद लेख्नपुछा। सन्दभा सामग्रीका 

शीषाकहरू छोटकरी रूप वदिँदा मलू शीषाकलाई ध्यान वदनपुछा । 
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नव ौँ ससं्करणमा प्रमुख पररवतानहरू 

 एमएलए निौ िँ संस्करणले आठौ िँ संस्करणका कवतपय सन्दभाहरूलाई आत्मसात् गद ैपररिवतात सन्दभामा प्रयोगमा 

आएका विषयको उद्धरण र सन्दभा कसरी वदने भन्ने िारेमा िढी जोर् वदइएको छ। विशेष गरी विद्यतुीय उपकरणमा प्रकावशत 

सामग्रीहरूको उद्धरण र सन्दभा कसरी गने भन्ने कुराको सम्िोधन निौ िँ संस्करणले गरेको छ । िेिमा प्रकावशत हुने सामग्रीहरू 

वछटोभन्दा वछटो अद्यािवधक हुन्छन ्। वतनलाई उद्धरण र सन्दभा कसरी गने भन्ने कुरामा यो संस्करण केवन्ित छ ।  

 निौ िँ संस्करणमा विवभन्न प्रकारका कागजातहरूमा प्रत्येक तत्त्िको पररभाषा, प्रत्येक तत्त्ि कहािँ फेला पाने र यसलाई 

कसरी शलैी वदने भनेर व्याख्या गरेर कायाहरू उद्धतृ सचूी वसजाना गनिेारे यसमा थप मागादशान गररएको छ । नोट, िेिसाइट, 

अन्तिााताा र यट्ुयिु वभवर्योहरू आवदको प्रयोग गने तररका समािशे गरेर एमएलए निौ िँ संस्करण तयार पाररएको छ। पाठवभत्र 

गररने उद्धरण, एमएलए आठौ िँ संस्करणमा समािेश नगररएका पक्षहरूको पनु: पररचय वदइएको छ भने समािेशी भाषाको नयािँ 

अध्याय थप गररएको छ । यस्तै अङ्गे्रजी भाषाको व्याकरणका प्राविवधक पक्षका िारेमा जानकारी वदनकुा साथै विस्ताररत 

वदशावनदशे समािेश गररएको छ । 

अनुसन्द्धान पररयोजनाहरू 

 पवहलो संस्करणपवछ एमएलए निौं संस्करणले अनसुन्धान पषृ्ठको ढािँचाका लावग त्यससिँग सम्िवन्धत 

वदशावनदशेहरू पनु: प्रस्ततु गरेको छ । सामान्य ढािँचा वनदशेन एमएलए सातौ िँिाट एकरूपता रहकेो छ। यस संस्करणमा 

तावलका, वचत्र र सचूी ढािँचामा विस्तार गररएको छ ।  

व्याकरणको प्रावववधक पष 

 यसमा वहज्ज,े विराम वचह्न र गद्यमा इटावलकको प्रयोगमा अद्यािवधक गररएको छ । यसमा अल्पविराम, उद्धरण 

वचह्न, योजक, कोष्ठक, विस्मयसचूक र विकल्पिाचकको सही र गलत प्रयोगहरूिारे उदाहरणहरू प्रस्ततु छन ्। यसिाहकेका 

व्याकरण र प्राविवधक पक्षहरू अङ्गे्रजी भाषासिँग सम्िवन्धत छन ्। दिेनागरी वलवपमा लेवखने भाषाका लावग आिश्यक पन े

व्याकरण वतनको प्रयोगका प्राविवधक पक्षहरू अपनाउनपुने दवेखन्छ । 

अन्द्तराावरिय स्रोतहरूको उद्धरण 

 एमएलए निौं संस्करणमा अन्तराावष्िय स्रोतहरू र िहुभावषक उद्धरणमा विशेष ध्यान वदइएको छ। यसले अन्य 

भाषाहरूका सामग्रीलाई सहज ै समािेश गना सक्षम िनाउिँछ । यी नयािँ विषयहरू र वदशावनदशेहरूले विद्याथीहरू र 

लेखकहरूलाई लेखन र अनसुन्धान प्रवियामा थप सहुवलयत र सटीकता प्रदान गना सहयोग परु् याउने छ न।् एमएलए 

म्यानअुल िकुको निौ िँ संस्करणमा राख्न सवकने तर नरावखएका िा यसका केही सीमाहरू पवन छन ्। यसमा दिेनागरी वलवपमा 

लेवखने भाषाहरूका सामग्रीहरूको उद्धरणमा भन े कुन ै विशेष वनदशेन छैन जसले गदाा दिेनागरी वलवपमा लेवखन ेसामग्रीको 

उद्धरण र सन्दभााङ्कनमा कवठनाइ हुन सक्छ । यस्तो कवठनाइ भएको अिस्थामा सम्िवन्धत दिेनागरी वलवपको 

िणाविन्यासअनसुार प्रयोग गररएको दवेखन्छ तर यसरी प्रयोग गदाा लेखक र भाषानसुार वभन्नता भएर पवन समस्या वसजाना 

भएको दवेखन्छ । 
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स्रोतको उदृ्धत पृष्ठ 

 स्रोत कसरी उद्धरण गने भन्ने कुराको मागादशान एमएलए ह्यान्र्िकुको सिैभन्दा व्यापक रूपमा प्रयोग हुन े

तत्त्िहरूमध्ये एक हो । यसमा उद्धरणसम्िन्धी मागादशान, वििरण र उदाहरणहरू सिैभन्दा स्पष्ट र अद्यािवधक गररएका छन ्।  

फलस्िरूप प्रत्येक तत्त्ि पररभावषत गररएका छन ् । स्रोतको उद्धरणमा यी तत्त्िहरूको वििरण कसरी प्रस्ततु गन े भन्न े कुरा 

उल्लेख गररएको छ । यसमा वनम्नवलवखत पक्ष उल्लेख्य छन ्: 

• लेखक : कसरी उपनाम, नाम पररितान र वतनको उद्धतृ गने; विवभन्न नाममा प्रकावशत एउटै लेखकको काम कसरी 

उद्धतृ गने; र सरकारी प्रकाशनका लेखकहरूको नाम कसरी प्रस्ततु गने । 

• स्रोतको शीषाक : शीषाकको सट्टा वििरण कसरी प्रदान गने; कसरी प्रभािकारी र उवचत रूपमा शीषाक छोटो 

िनाउन;े शीषाक र शीषाकविहीन अगावर् र पछावर् जानकारी कसरी सचूीिद्ध गन,े जस्तै- िेिसाइट कन्टेनर, एप र 

र्ाटािेससवहत विवभन्न स्रोतका शीषाकहरू सही तररकाले कसरी व्यिस्थापन गने ।   

• सम्पादन (सम्पावदत काया) : सम्पादक र अन्य लेखकहरूका विच कसरी भेद गने; र िहुविध, समान भवूमका 

वनिााह गने योगदानकतााहरूलाई स्रोतसिँग कसरी उद्धरण गने ।  

• ससं्करणहरू : ई-पसु्तकहरूसवहत विवभन्न प्रकारका कायाहरूमा "संस्करण" कसरी पवहचान गने । 

• नम्बर : पसु्तकहरू, छापा जनालहरू, र्ाटािेस लेखहरू, PDF जनाल लेखहरू, टेवलवभजन कायािमहरू र 

पोर्कास्टहरूजस्ता विवभन्न कायाहरूमा "नम्िर" कसरी फेला पाने; कायाहरू उद्धतृ पषृ्ठवभत्र नम्िरहरू (वहज्जे, 

अङ्क, सङ्ख्याहरू) कसरी व्यिस्थापन गन े। 

• प्रकाशक : प्रकाशक कुन हो भनेर कसरी पवहचान गने; सरकारी एजेन्सीहरू र गरैसरकारी संस्थाहरूको सचूी कसरी 

िनाउन;े र प्रकाशकहरूको नाम कसरी सङ्वक्षप्त गन े। 

• प्रकाशन वमवत : परम्परागतरूपमा अवभलेखन गररएका कृवतहरूको उद्धरण कसरी गने ? जस्तै- व्यवक्तगत पत्रहरू, 

अनलाइन कायाहरूको संशोधन, प्रत्यक्ष घटनाहरूको उपवस्थवत र अझै प्रकावशत हुन िािँकी कामहरूका लावग 

'प्रकाशोन्मखु' हो भने वतनको प्रकाशन वमवत कसरी उल्लेख गने । 

• स्थान : वप्रन्ट, अनलाइन, आफैिँले हरेेका िा सनुेका वद्वतीय कायाहरू र छापा कायाहरूिाहके अन्य भौवतक 

वमवर्यामा स्थान कसरी पत्ता लगाउने; यसले URL लाई िैकवल्पक पवन िनाउिँछ । 

एमएलए उद्धरण शैली 

१. पाठवभत्र उद्धरण (In-Text Citation) - यसमा लेखकको थर र पषृ्ठ सङ्ख्या िाक्यको अन्त्यमा कोष्ठकवभत्र रावखन्छ, 

यसलाई नपेालीमा लेखक-वमवत पद्धवत पवन भवनएको पाइन्छ, जस्तै : 
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"पवहलो भाषाका वसकारुका लावग दोस्रो भाषा वसकाइमा जवटलता हुन्छ" (अवधकारी ४५) ।  

यसलाई प्रत्यक्ष उद्धरण (Direct Quote) भवनन्छ । यसमा लेखकको भनाइलाई जस्ताको त्यस्तै वलई उद्धरण वचह्नमा 

रावखन्छ । 

२ .  वणानायमक उद्धरण (Narrative Citation - लेखक वाक्यवभत्र)  

लेखकको नाम िाक्यवभत्रै समािेश गदााको अिस्थामा केिल पषृ्ठ सङ्ख्या कोष्ठकवभत्र रावखन्छ । यो शलैी लेखकको नामलाई 

प्राकृवतक रूपमा िाक्यमा समािेश गदाा प्रयोग गररन्छ, जस्तै : 

अवधकारीका अनसुार "पढाइ एक जवटल संज्ञानात्मक प्रविया हो" (४५) । 

३.  शब्दान्द्तरण (Paraphrase) 

लेखकको विचारलाई पनुः आफ्न ैशब्दमा व्यक्त गदाा उद्धरण वचह्न आिश्यक पदनै, जस्तै: 

शमाा (१२) का अनसुार वशक्षा सामावजक प्रगवतको प्रमखु आधार हो। उद्धरण पत्यक्ष र परोक्ष िा शब्दान्तरण गरेर दईु प्रकारका 

हुन्छन ्। वयनका विविध उदारहणहरू वनम्नवलवखत रूपमा उल्लेख गररएको पाइन्छ : 

१ .  प्रययष उद्धरण 

“गाली सावहत्य नपेाली मौवलकता हो” (घोर्ासैनी ६८) । 

“नेपाली िालिोधक शब्द संरचना फरक छ” (घोर्ासैनी ५) । 

२ .  परोष उद्धरण वा शब्दान्द्तरण 

अछामी गालीहरूले व्यङ्ग्य र व्यथा व्यक्त गछान ्(घोर्ासैनी) । 

नेपाली िाल सावहत्यको शब्दािली िालिोधमखुी हुनपुन ेआिश्यकता घोर्ासैनीले औ िँल्याएका छन ्(घोर्ासैनी)। 

यवद दईु जना लेखक छन ्भन,े दिैुको थर प्रयोग गने- 

(शमाा र अवधकारी ४५) 

यवद तीन जना िा िढी लेखक छन ्भने पवहलो लेखकको थरपवछ अन्य लेख्ने- (पोखरेल र अन्य २२) 

यवद लेखक संस्था िा सङ्गठन हो भने संस्थाको नाम प्रयोग गने- (नपेाल भाषा आयोग २३) 

यवद कुन ैलेखक उल्लेख छैनन ्भन ेसार शीषाकलाई उद्धरण वचन्हमा लेख्ने (“नेकशलेु” ७) 

यवद एउटै लेखकका धेरै कृवत छन ्भने थरपवछ छोटो शीषाक राख्न ेर वकतािको शीषाकलाई इटावलक गन,े जस्तै-  

(श्रेष्ठ, कथाको दशभन ५४) 

MLA मा शब्द सङ्ख्या नभई पङ्वक्तको सङ्ख्या हनेे चलन छ । 

यवद उद्धरणले लेखमा चार िा चारभन्दा िढी पङ्वक्त ओगट्छ भन ेत्यसलाई दोहोरो उद्धरणमा लेख्नपुछा । 

शब्द सङ्ख्या लगभग ४०-४५ भन्दा िढी भयो भन े प्रायः चार पङ्वक्त पार गछा तर अवन्तम वनणाय पङ्वक्तको लम्िाइले 

वनधाारण गछा, जस्तै : 

शमाा (२५) ले लेखेका छन:् 

सावहत्यकारका विचारले समाजमा जागरुकता ल्याउन ेकाम गदाछ । यसले केिल समाजका व्यािहाररक पक्षलाई 

मात्र प्रभावित गदनै िरु मावनसको मानवसक अिस्थालाई पवन पररितान गदाछ । 
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ससं्थागत उद्धरण (लेखकको नाम नह ौँदा) 

यवद उद्धतृ गररएका स्रोतमा लेखकको नाम उपलब्ध छैन भन ेसंस्था िा शीषाक प्रयोग गनुापन ेहुन्छ । एमएलए शैलीमा यवद कुन ै

पसु्तक, ररपोटा, िेिसाइट आवद प्रकावशत गदाा लेखकको नाम नवदएको भए त्यसका स्थानमा संस्थाको नाम िा स्रोतको शीषाक 

प्रयोग गनुापछा, जस्तै- 

प्रययष उद्धरण 

"समाजमा शहैक्षक जागरूकता वहृद्धका लाहग नयाौँ कदम चाहलएका छन"् (हशक्षा मन्त्रालय ३५)। 

शब्दान्द्तरण 

वशक्षा मन्त्रालय (३५) का अनसुार नेपालमा शैवक्षक सधुारका लावग विवभन्न प्रयासहरू भएका छन ्। 

अनलाइन सामग्रीको उद्धरण (लेखक उपलब्ध नहुिँदा) 

अनलाइन सामग्रीको उद्धरण गदाा लेखकको नाम नभएको अिस्थामा स्रोतको शीषाक प्रयोग गनुापछा। यवद शीषाक लामो छ भन े

सङ्वक्षप्त शीषाक पवन लेख्न सवकन्छ, जस्तै - 

प्रययष उद्धरण 

"नेपाली साहहत्यको भहवरय उज्जज्जवल छ" (नपेाल साहहत्य पररषद)्। 

शब्दान्द्तरण 

नेपाल साहहत्य पररषद ्(१२०) का अनसुार नेपाली सावहत्यले भविष्यमा ठुलो प्रगवत गन ेसम्भािना छ । 

अनलाइन लेखहरूको उद्धरण (लेखकसौँग) 

अनलाइन लेखमा लेखकको नाम पवन उपलब्ध छ भन े त्यसमा लेखकको नाम र पषृ्ठ सङ्ख्या (यवद उपलब्ध छ भने) 

राख्नपुछा, जस्तै - 

प्रययष उद्धरण 

"हवज्ञान र प्रहवहधका क्षेत्रमा नयाौँ नवीकरणका लाहग महत्त्वपणूभ कदम चाहलएको छ" (वसंह) । 

शब्दान्द्तरण 

वसंहका अनसुार प्राविवधक क्षते्रका लावग नेपालले नयािँ पहलहरू थालेको छ । 

अनलाइन स्रोतहरूको उद्धरण (URL) 

यवद अनलाइन स्रोत (जस्तै िेिसाइट, ब्लग, आवद) लाई उद्धतृ गदाा URL को प्रयोग कोष्ठकमा गनुापछा । यसका लावग 

िेिसाइटको नाम िा शीषाक उद्धतृ गना सवकन्छ, जस्तै- 

प्रययष उद्धरण 

"नेपालमा हवकासका लाहग हशक्षा एउटा महत्त्वपणूभ घटक हो" (नपेाल हशक्षा पररषद,् www.nepaledu .org) । 

शब्दान्द्तरण 

नेपाल हशक्षा पररषदक्ा अनसुार वशक्षा नपेालमा सामावजक र आवथाक विकासका लावग महत्त्िपणूा भवूमका खेल्दछ (www   

.nepaledu.org) । 

ब्लग लेखहरूको उद्धरण (लेखकसौँग) 

यवद ब्लगको उद्धरण गनुापर् यो भने त्यसमा लेखकको नाम, ब्लगको शीषाक र ब्लग लेवखएको वमवत राख्नपुछा, जस्तै - 
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प्रययष उद्धरण 

"हशक्षा हाम्रो समाजको पररवतभनको कारक हो" (कुमार, हशक्षा र समाज १० माघ २०२२) । 

शब्दान्द्तरण 

कुमार (१० माघ २०२२) का अनसुार वशक्षा समाजमा पररितान ल्याउन महत्त्िपणूा कारक हो । 

सञ्चार माध्यमको उद्धरण 

सञ्चार माध्यममा प्रकावशत सामग्रीका लावग च्यानलको नाम (रेवर्यो, टेवलवभजन आवद), समाचारको शीषाक र समाचारको 

वमवत लेख्नपुछा : 

प्रययष उद्धरण 

"नेपालले वषाभ र म समका बारेमा नयाौँ अध्ययन सरुु गरेको छ" (नपेाल टेहलहभजन, १५ साउन २०८२) । 

शब्दान्द्तरण 

नेपाल टेवलवभजन (१५ साउन २०८२) का अनसुार नपेालले मौसमको अध्ययनलाई प्राथवमकता वदएको छ । 

एमएलए शैलीमा सन्द्दभा सचूी 

पसु्तकको सन्दभा वदिँदा लेखकको अवन्तम नाम िा थर, अल्पविराम, त्यसपवछ नाम र मध्यनाम अवन पणूाविराम वचह्न वदनपुछा। 

त्यसपवछ इटावलक गरेर वकतािको शीषाक राखी पणूाविराम त्यसपवछ प्रकाशक र प्रकाशन वमवत राख्नपुछा। नपेाली भाषाको 

िणाविन्यास र वचह्न प्रयोगसम्िन्धी वनमय एमएलएले भवनवदने कुरा नभएकाले पणूाविराम वदिँदा नेपाली लेखाइमा भद्दा दवेखन े

हुिँदा त्यसका ठाउिँमा दशमलि नै प्रयोग गदाा उवचत हुन ेठानी सोहीअनसुार उदाहरण प्रस्तुत गररएको छ, जस्तै : 

घोर्ासैनी, खगेन्ि. कथाको रचनाविधान. सनलाइट पवब्लकेसन, २०७७ ।   

घोर्ासैनी, खगेन्ि. नबजेका धनुहरू. राप्ती सावहत्य पररषद,् २०७७ ।  

िन्ध,ु चरू्ामवण. नेपाली लोकसाहहत्य. एकता िकु्स, २०५८ । 

एउटै लेखकका दईु कृवत एकै साल प्रकावशत भएको अिस्थामा एकै ठाउिँमा सन्दभा वदनपुछा, जस्तै :  

श्रेष्ठ, दयाराम. कथाको दशभन. वशखा िकु्स, २०७७ क । 

श्रेष्ठ, दयाराम. साहहत्यको अनसुन्धान व्यवस्थापन. वशखा िकु्स, २०७७ ख ।  

अनलाइन सामग्रीको सन्द्दभा सचूी 

पुस्तकको सन्द्दभा 

अनलाइन मध्यमिाट प्रकाशन भएका सामग्रीको सन्दभा वदिँदा- लेखकको नाम. कृहतको शीषभक. प्रकाशक, प्रकाशनको वमवत. 

URL. राख्नपुछा । तल अनलाइनमा प्रकावशत विवभन्न प्रकृवतका सामग्रीको अलग अलग सन्दभा सचूीका उदाहरणहरू प्रस्ततु 

गररएका छन ्: 

दैवनक पवत्रका  

अनमोल, अमतृा. "मवहनािारी विभेदविरुद्ध िोलौ िँ." काहन्तपरु, २०७८, मङ्वसर २ । 

मावसक पवत्रका 

घोर्ासैनी, खगेन्ि. "गाली सावहत्य र अछामी गालीमा व्यङ्ग्यचेता." हमहमभरे, खण्र् ६, अङ्क २१७, २०५९, असोज, प.ृ ६६-७१। 

जनालहरूको सन्द्दभा  



  x}dk|ef -lj1;dLlIft hg{n_– cª\s M @%, @)*# k[= @$–$!    ISSN : 2392-4764 (P) 

 

 

38 
 

घोर्ासैनी, खगेन्ि. "नपेाली िालिोधक शब्दािली." हमैप्रभा, खण्र् २०, २०७८, प.ृ १-१२। 

पावर प्वाइन्द्ट स्लाइड 

घोर्ासैनी, खगेन्ि. प्रश्नोत्तर लेखन (पावर प्वाइन्ट स्लाइि). स्लाइर् सेयर, २०७७। 

भूवमका  

वगरी, मधसुदून. "लोकिातााको अध्ययन परम्परामा नि गोरेटो." अछामी गालीको अध्ययन, सनलाइट पवब्लकेसन, २०७७। 

अप्रकावशत (वकताब/पाण्डुवलवप)  

उपाध्याय, उदयराम. औषधी मलुो र मन्त्रसङ्रह [अप्रकावशत सङ्कलन]. पङ्वक्तकारसिँग सरुवक्षत । 

समूह लेखनको सन्द्दभा  

अमरेरकन साइकोलोवजकल एसोवसयसन. पहललकेसन म्यानअुल अर् द अमेररकन साइकोलोहजकल एसोहसयसन. सातौ िँ 

संस्करण, अथर, २०२०। 

सम्पावदत पुस्तकको लेखको सन्द्दभा  

अवधकारी, हमेाङ्गराज. "प्राथवमक कालको आख्यानेतर गद्य." चरू्ामवण िन्ध ु(सम्पा.). नेपाली साहहत्यको इहतहास (प्रथम 

खण्ि), नपेाल राजकीय प्रज्ञाप्रवतष्ठान, २०६०, प.ृ २८५-३०९। 

लेखक र सम्पादक दुवै भएका कृवतको सन्द्दभााङ््ककन  

विश्वनाथ. साहहत्यदपभण.  सम्पा. लोकमवण दहाल, चौखम्िा संस्कृत वसररज, २०१६। 

गोयन्दका, हररकृष्णदास.  सम्पा. ईशाहद न  उपहदषद.् गीताप्रेस, २०६८। 

मूल लेखक र ययसको अनुवाद भएका कृवतको सन्द्दभा  

ब्लमुवफल्र्. भाषा. अन.ु श्रीप्रसाद शाह, दोस्रो. संस्करण, तेज प्रकाशन, १९५६ (मलू कृवत प्रकाशन सन ्१९१७) । 

कायाशालामा प्रस्तुत कायापत्र  

घोर्ासैनी, खगेन्ि. "विज्ञसमीवक्षत लेखको संरचना र ढािँचा." हवज्ञसमीहक्षत लेख लेखनसम्बन्धी दईु हदने कायभशाला, जनता 

विद्यापीठ अनसुन्धान व्यिस्थापन एकाइद्वारा आयोवजत, पसु १३-१४, २०७६, जनता विद्यापीठ । 

शोत्रपत्र र शोधप्रबन्द्ध  

उपाध्याय, खगेन्िप्रसाद. अछामी भाहषकाको शलदकोश हनमाभण [अप्रकावशत स्नातकोत्तर एमएर् शोधपत्र]. वत्रभिुन 

विश्वविद्यालय, २०६४ । 

उपाध्याय, खगने्िप्रसाद. अछामी भाहषका र नपेाली भाषाको व्यहतरेकी अध्ययन [अप्रकावशत विद्यािाररवध शोधप्रिन्ध]. 

वत्रभिुन विश्वविद्यालय, २०७२ । 

नेपाल प्रज्ञा प्रवतष्ठान. प्रज्ञा नपेाली बहृत् शलदकोश. नेपाल प्रज्ञा प्रवतष्ठान, २०७९ । 

नेपाल सरकार, जनसङ्ख्या मन्त्रालय. राहरिय जनगणनाको नहतजा २०७८ को प्रहतवेदन. काठमार्ौं, २०७९ । 

ववदु्यतीय उपकरणमा प्रकावशत सामग्रीको सन्द्दभासचूी 

DOI प्राप्त पसु्तकको सन्दभा वदिँदा लेखक, कृवत, प्रकाशक र प्रकाशन वमवतका अवतररक्त विद्यतुीय पवहचानको हाइपर वलङ्क 

पवन समािेश गनुापछा र यस्तो हाइपर वलङ्कको वनलो रङ्गमै राख्नपुछा ।  

अनलाइन पुस्तक 
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लेखकको नाम. "पषृ्ठको शीषाक." िेिसाइटको नाम, प्रकाशक, प्रकाशन वमवत, URL. 

घोर्ासैनी, खगेन्ि र अन्य, सम्पा. उदय-क हसला स्महृतरन्थ. जैवमनीय मञ्च, २०८०. https://zenodo 

.org/records/8343486?fbclid=IwAR0RU9qo-piBm8PQ6TXjnCZs2Qe_4WwUDD9eFdl26KqItDkgZeUEDURA9Fk 

अनलाइन पवत्रका लेख 

लेखकको नाम. "लेखको शीषाक." पवत्रकाको नाम, खण्र्, अङ्क, िषा, पषृ्ठहरूको सङ्ख्या, URL. 

घोर्ासैनी, खगेन्ि. "नपेाली िालिोधक शब्दािली." हमैप्रभा, २०७८, https://www.nepjol.info/index   

.php/haimaprabha/article/view/38585. 

अनलाइन समाचार लेख 

लेखकको नाम. "लेखको शीषाक." समाचारको नाम, प्रकाशन वमवत, URL. 

काफ्ले, नारायण. "सरकारको नीवत तथा कायािम." गोरखापत्र, २०८३, िैशाख २८, https://epaper.gorkhapatraonline   

.com/pdf/4315?file=/uploads/file/2026/5/gorkhapatra/2026-05-11-11-55-24-2083-01-29.pdf. 

ब्लग पोस्ट 

लेखकको नाम. "ब्लगको शीषाक." ब्लगको नाम, प्रकाशन वमवत, URL. 

घोर्ासैनी, खगेन्ि. महहषभ जहैमहनको जीवनी. २०२२, https://ghodasainik.blogspot.com/2020/05/blog-post_13   .html. 

अनलाइन वभवडयो 

"वभवर्योको शीषाक." प्लेटफमाको नाम, अपलोर् गने वमवत, URL. 

"पौरस्त्य शोध पद्धवतको वनरूपण सङ्गोष्ठीको समदु्घाटन." Reading Culture Campaign- 2076, Jul 27, 2025, 

https://www.youtube   .com/watch?v=rcIAIZ4qgBM 

वववकवपवडया 

विवकवपवर्या. हिहजटल वस्तु पहहचानकताभ. २०२२, https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier. 

युट्युब स्लाइड  

Mahmood, Khalid. "Preparing a Reference List in APA 7th Edition." YouTube, 30 July 2021, https://www   

.youtube   .com/watch?v=1DCmvtu2BVQ. 

पावर प्वाइन्द्ट र स्लाइड 

घोर्ासैनी, खगेन्ि. प्रश्नोत्तर लेखन (पावर प्वाइन्ट स्लाइि). स्लाइर् सेयर, २०७७. (िेभ ठेगाना नभएको स्लाइर्) 

Housand, B. Gam on! Integrating Games and Simulations in the Classroom [PowerPoint slides]. Slide Share, 2016, 

https://www.slideshare.net/brianhousand/game-on-iagc-2016. 

फेसबुक  

घोर्ासैनी, खगेन्ि. "न िन्द न खलुा." Facebook, २५ जनु २०१६, https://www.facebook.com/khahendra   

.hodasaini/post1560592413990966. 
अनलाइन स्रोतको सन्दभा वदिँदा URL िा सामग्रीको वलङ्कलाई वक्लप गरे राख्नपुछा । यसलाई आफूले प्राप्त गरेको वमवतसवहत 

उल्लेख गनुापछा । यस्तो URL सधैं सविय छ िा छैन भन्न ेकुराको पणूा जानकारी राख्नपुछा । यवद कुन ैसामग्रीको लेखक छैन 

भन े शीषाकको प्रयोग गना सवकन्छ । यस्तै वर्वजटल सामग्रीको सन्दभा वदिँदा सामग्रीको अद्यािवधक भएको वमवत अवनिाया 

रूपमा उल्लेख गनुापछा । यवद अद्यािवधक नहुन ेप्रकृवतको वभवर्यो, वपवर्एफ, स्लाइर् रहछे भन ेअपलोर् वमवत उल्लेख गरे 

पगु्छ। यहािँ अलनाइन सामग्रीको सन्दभााङ्कन गने विवभन्न प्रकृवतका उदाहरणहरू वदइएका छन ्। वयनले अनलाइन सामग्रीको 

सन्दभा लेख्नका लावग एमएलए ढािँचाको प्रयोग गना मद्दत गने छन ्।  

https://zenodo.org/records/8343486?fbclid=IwAR0RU9qo-piBm8PQ6TXjnCZs2Qe_4WwUDD9eFdl26KqItDkgZeUEDURA9Fk
https://zenodo.org/records/8343486?fbclid=IwAR0RU9qo-piBm8PQ6TXjnCZs2Qe_4WwUDD9eFdl26KqItDkgZeUEDURA9Fk
https://www.nepjol.info/index.php/haimaprabha/article/view/38585
https://www.nepjol.info/index.php/haimaprabha/article/view/38585
https://ghodasainik.blogspot.com/2020/05/blog-post_13.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://www.youtube.com/watch?v=1DCmvtu2BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=1DCmvtu2BVQ
https://www.slideshare.net/brianhousand/game-on-iagc-2016
https://www.facebook.com/khahendra.hodasaini/post1560592413990966
https://www.facebook.com/khahendra.hodasaini/post1560592413990966
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वनरकषा 

'मोर्ान ल्याङ्गिेज एसोवसयसन'ले तयार पारेको ह्यान्र्िकुको निौ िँ संस्करणका प्रािधानहरूको समीक्षात्मक अध्ययन गनुालाई 

प्रमखु उद्दशे्य िनाएर यो लेख तयार पाररएको छ । यसमा 'एमएलए शलैीको निौ िँ संस्करणका प्रािधानअनसुार उद्धरण र सन्दभा 

कसरी गररन्छ ?' भन्न ेमलू समस्यालाई आधार िनाइएको छ । यो शैली विशेषतः भाषा, सावहत्य र मानविकी अध्ययनमा 

प्रयोग हुन ेसिामान्य शवैक्षक लेखन प्रणाली हुिँदा यसले उद्धरण र सन्दभा व्यिस्थापनलाई सरल, ससु्पष्ट र ससुङ्गत िनाउन े

उद्दशे्य राखेको छ । 

एमएलए शैलीको विकास सन ्१९४४ दवेख हुिँद ैआएको छ भन ेयसको निौ िँ संस्करण सन ्२०२१ मा प्रकावशत भई विशेषतः 

वर्वजटल स्रोतहरूको प्रयोगलाई प्राथवमकतामा राख्द ै अद्यािवधक गररएको छ। यस संस्करणमा पाठवभत्र उद्धरण (In text 

citation) दवेख वलएर सन्दभा सचूी वनमााणसम्मका सिै पक्षहरूलाई आधवुनक प्रविवधअनरुूप स्पष्ट ढािँचामा प्रस्तुत गररएको 

पाइन्छ । यसमा सन्दभा सामग्रीसचूी अङ्कन गने तररका, सन्दभा सचूी प्रविवष्टको वसद्धान्त, पवत्रकाको सन्दभााङ्कन, विद्यतुीय 

स्रोतका सामग्रीहरूको सन्दभााङ्कन, पसु्तकको सन्दभााङ्कन, कायाशालामा प्रस्तुत कायापत्र, शोत्रपत्र र शोधप्रिन्ध, ब्लग 

पोस्ट, भवूमका, अप्रकावशत (वकताि/पाण्रु्वलवप), यटुुि भवर्यो, पािर प्िाइन्ट स्लाइर्, फेसिकु पोस्टको सन्दभा, िेभ पेज र 

िेभसाइट, सचूना पररितान हुन ेिेभ पेजजस्ता सामग्रीको सन्दभााङ्कन गने तररकाका िारेमा उदाहरणसवहत िणान गररएको छ ।  

यसमा एमएलएका परुाना संस्करणहरूको तुलनात्मक विशे्लषण गद ैनिौ िँ संस्करणमा आएका पररितान र सधुारिारे समीक्षा 

प्रस्तुत गररएको छ । साथै दिेनागरी वलवपमा आधाररत भएर गररन ेअनसुन्धानमा आइपन ेसमस्याको पवन यथास्थानमा उवचत 

उपाय सझुाइएको छ । यसले नेपाली भाषामा एमएलए निौ िँ संस्करणको उपयोग र प्राविवधक पक्षहरू िझुाउन महत्त्िपणूा 

योगदान परु् याएको छ । 

यस लेखमा गणुात्मक अध्ययन विवध, सकू्ष्म विशे्लषण र उदाहरणहरूको प्रयोग गरी एमएलए निौ िँ संस्करणको समीक्षा 

गररएको छ । यस आधारमा एमएलए निौ िँ संस्करण अनसुन्धानको एकरूपता, विश्वसनीयता र शदु्धताका दृवष्टले अत्यन्त 

प्रभािकारी, लवचलो र प्रयोगमतै्री शैली हुनाले यसिाट नेपाली अनसुन्धान परम्परालाई पवन थप व्यिवस्थत िनाउने सम्भािना 

दवेखन्छ । 

एमएलए निौ िँ संस्करण अनसुन्धानात्मक लेखनमा प्रयोग हुन ेशैली भएका कारण यसले उद्धरण र सन्दभा सचूीलाई स्पष्ट र 

िैज्ञावनक िनाउने उद्दशे्य राखेको पाइन्छ । यो शलैी विशेषतः मानविकी, भाषा र सावहत्यजस्ता विषयमा व्यापक प्रयोग गररन्छ। 

प्रस्तुत लेखमा एमएलए शलैीको विकासिम, निौ िँ संस्करणमा भएका पररितानहरू र वतनीहरूको व्यािहाररक प्रयोगिारे 

विशे्लषण गररएको छ । 

सन ् २०२१ मा प्रकावशत निौ िँ संस्करणले विशेषतः वर्वजटल यगुमा िढ्दो सचूना स्रोतहरूको व्यिस्थापनलाई ध्यानमा 

राखेको छ। यसले सन्दभासचूी वनमााणमा मखु्यरूपमा तीन ओटा तत्त्ि 'लेखक, शीषाक र स्रोत'लाई प्राथवमकतामा राखरे अन्य 

वििरणहरू प्रासङ्वगकताका आधारमा समायोजन गना सवकन ेलवचलो ढािँचा प्रस्तुत गदाछ । 
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एमएलए निौ िँ संस्करणलाई नेपाली भाषामा सरल र व्यािहाररकरूपमा िझुाउने प्रयास गररएकाले यसिाट नपेाली 

अनसुन्धाताहरू लाभावन्ित हुने छन ्। उदाहरणसवहत शलैीका आधारभतू वसद्धान्तहरू, उद्धरण र सन्दभा सचूी तयार गने विवध 

र वर्वजटल स्रोतहरू प्रयोग गदाा अपनाउनपुन ेसािधानीहरू पवन स्पष्ट गररएको छ । 

त्यसैले एमएलए निौ िँ संस्करण शलैी अनसुन्धान लेखनमा एकरूपता, पारदवशाता र शदु्धता कायम गना अत्यन्त उपयोगी छ । 

विशेषतः नेपाली अनसुन्धानकतााहरूका लावग यस शलैीको ज्ञान अवनिाया िन्द ैगएका कारण यसले उनीहरूको लेखनलाई 

अन्तराावष्िय मान्यतासिँग पवन जोर््न ेअिसर प्रदान गदाछ । 

कृतज्ञता ज्ञापन 

 अन्त्यमा लेख तयार पादाा उद्धरणमा समािेश गररएका कृवतका कृवतकार, अग्रज लेखहरू तथा प्रस्ततु लेखको 

समीक्षा गरी पररमाजानका लावग उपयकु्त सझुाि वदनहुुन ेविषयविज्ञप्रवत हावदाक कृतज्ञता व्यक्त गदाछु ।  
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