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लेखसराम

भिा्िराच्म

पौरस्त्यधरामशाङते बनतय-बनदर्ेरके बशबश्ाः पद्ततः बशेबि्ा दृत््े । ्े िश्वबप
्यधरामि्िदाः पायाबकेाश भशब्् । यनषुतत शेदबनबदधिबश्रेनिुरकस ेरतब् चे् ्
रामबनबदधिरलपाष्तब्ेारी भशब् । शैबदेबशब्पशूध से बशबि्ानास िससेाराकास याधतयेन यानशत ब्ित्यबप
े्ुत ियर् भशब् । िससेारयाधतयेनयलूूपेका्यरबुदर््ःेरकरबुददि्रबुदश जात्े । यनषुताकास यानबि से
ेाबत से ्ाबयध से िौबद से चत्नतनारत े ध्तता्तनयुाना्तेश िससेाराकास सशूपाबक । ए्ादरः िना्नतवभताित
यनषुताकास न ेेशलस ेाबतेयबप ्ु िशाध्य से पररषेारसरबुदसपकूध् ास च बश्ासतब् । शैबदेे िना्नियाजे

अबसयन् लेखे ्यधरामदि्ता िससेारपयाकबशयरधः इब् बशषते रामीतबशषत्शेन यखुत्ः
्यधरामा्ारेक िससेारि्िदाः बशषता बशशेबच्ाः िब्् । बशश्यधरामइब्िािे िसस के ््यधरामसत
बशबरिस सरानस दबि्तचरीभशब् । शैबदेेालद् आरभतः अ्नुा्नियतस ताश्् ििसरः बशबरि के ्तः
िसस के ्भाषातायेश िसरबच्ाः िब्् । ्ेषास अधततनस अब्शः अपररिातत श्ध्े । अ्ः ्यधरामबनबदधिानास
बशबश्िससेारि्िदबशषताकास जानाजधने लेखतवतस उपतत्ी भशब् । ्याधनयुानस िशधयनषुताकास के ्े
यङ््लेार से भशब् । ईिलतेे परत च यनषुताकास पतषकय,् ्तषकस, रककञच ्य्कशै भशब् ।
बशषतेवबसयन् बशयब् शा बभ्नस य स् नैश दृत्े । शबु्सयकब्बनबदधिाबन ेयाधबक एश िससेाराः । िसस के त्े
अनेन शौ्ेन ेयधका सया््नशापाुष इब् िससेारः । बनजदिेा्् बभ्नः िन् ि्पाबद्सत बशबि्सत शा
ेयधकः उ्प्नस उ्ेषधबशरेषस िससेार इब् ेथत्े । बा्–दशैभेदा्् ब्बश्सत िससेारसत
्याधरधेाययतकाखतपाुषारधच्िुतपाष्तरत एशञच रौतधशीतधपजाबद्कुानास जा्रकारत च यितशस श्ध्े
यानशजीशने । शेदबनबदधिै् धभाध्ानाबदपाुतेयधबभधब्जानास रारीररेे िससेारे बशबि्े िब् इिलतेे परलतेे
च पाुतपाबरजाधत्े इ्तसतालेखसत बनषेष् श्ध्े । असत ि्पादने िायगीिङ्ेलने
पसु्ेालतयपुतुु त िससेारि्िदाः ्यधरामीतग्राः यखुतिायगी्शेन सशी के ्ा श्ध््े ।
बशषतशस्बुनशधचने तताखताबशवेषकरैली पतयुा अबस् । बशषतशस्तुतशसरापनात लेखेबयब्पदब्ः
(एबपए) अशलब्ि्ा श्ध्े ।

मब्कुञ्सम - पाेतजः, िससेारः, िबशतधजः, पाुषारधः, अनितूा ।

mailto:bishnuchaudhariktm12@gmail.com
https://doi.org/10.3126/haimaprabha.v23i1.66738


हैमप्र –्ोलुम २३, अङ्क–१, २०८१, धम्मरास्््र संसकरापमररभिमम्म , िृ१४७–१५८, ISSN : 2392-4764 (P)

148

अनेेाबन ्ाबयधे के ्ताबन बश्ानाबन ्रा च िसस के ्तत बनतया अनयुानाबन च बशद््े । िससेारतवतस
यिबषधबभः, अ्तेषास िससेाराकायपेकातास बशबरिः ्ौरशपकूधः िससेारः य्त्े । ब्जः बपततः ररीराद्
जातयानेवबप ब्जि्िब््नस रामीताब्ेारस पारयुे्सत िससेारसतापेका भशब् । ततापारेकानेन
अरधशकबदः,आत-ु्ेजिादीनास पेरनय,् अ्नाबदनास पाबरः, परुे ायाबद-रलपाबरश जात्े । ए्दशे च
िससेारसत पततजनस भश्ीब् । असया से ियाजे पब्बदनस िससेारा्् िायाबजेपब्यास लब्ते ििुूषतेाबक
ततती के ्शा भकताभकत-भतुत-पदाराधन् बनयाधत भतजस पदरधतब्् जनाः । अनता री्ता आधताब्येबशशाित
नैश जात्े । प्तु् ्सत पभाशेक आधताब्येबनयातास िाबनदधृ त्े ियाजे । ्राबप तने ेेनाबप पेारेक
िासस के ब्ेिससेाराः अदपतध््स पचबल्ाः िब्् । ्ेन असया से ियाजे िससेारसत िीजस नैश निबय्तनभुतू्े ।
्यधरामे तताशिाररेक िदः रलजननी ्यधरामपर्परानयुतबद्ा च जानराबर श्ध्े । परस
पदब्बययायशल्तत ततशिारे िदाचारपालने ेब्पत्यधराबमकःभिया्ाध इश दृत््े । ए्ादरी
ियसतैशासतलेखसत पेरेभू् ा श्ध्े । उपतुधयियसताताः िया्ानयेशासताधततनसतत्ेृ तस श्ध्े । अ् एश
्सतास ियसतातास ेेब्दभतूः अत ्यधरामबजजािनूपुे्ुत लेखतवतस बलबख्त श्ध्े । असत अधततनसत िीयातास
यनसुयकब्ः, ताजशञवतसयकब्शालेखसतासत िीया्शेन बन्ाधरर्ौ स्ः । ्यधरामदि्ता
िससेारपयाकबनापकपशूध से ्सत यि्शपदरधनञचासतानिु््ानेातधसत केतयबस् ।

अध््नभिभधम

पस्ु् लेखसत ि्पादनकये पार्पररेबश्रेनिुरकसशैजाबनेपद्ेरपतत्श बशबि्ः । ्ताबप
यखुतापेक शैजाबनेरत्बश्रेशल्िनस के ्यबस् । इदस चानिु््ानस ्कुा्य से श्ध्े । पसु्ेालतसततपतत्स
बश्ात पारबयेिायगी्शेन ्यधरामसत यलूग्राः, ब््ीतेिायगी्शेन च ्ेषास रीेतपरीेाग्राः
सशी के ्ा श्ध््े । तताखता-शकधनयाधतयेन ्थतबशवेषकस के ्शा बनषेबषध् स श्ध्े । बशषतशस्तुतशसरापनात
आ्बुनेपचलानिुारेक एबपएरैञताापतत्त बशबि्तवबस् ।

भिशेारस् सैदरभातकरधरारम

्यधरामदि्ता िससेारपयाकबशयरधः, इ्तत बशषतबशवेषकातादपतध् स् न ेेनाबप बशदषुा
बनबश्िैदाब््ेा्ाराः पस्ु् ाः िब्् । यनसुयकब्-ताजशञवतसयकब्-बनकधतबि््-ुपारसेर्किितूाबदषु ग्रषेु
िससेार- ि्िदा ते बशषताः बनतयाश शबकध् ाः िब््, ् एश बिदा््ापकेा सशीबक्ा दृत््े । अ्त
लेखवेबसय््नबप पाबचनाचातधबनबदधिाः पशूधेातधसशापास्े बशषता एश िैदाब््ेा्ारापेक ्किी्ाः िब्् ।

व्रा्रभिशेारञच

आलेखवेबसयन् िससेारसशूपय,् िससेारिङ्खताबशयरधः,िससेारसत आधताब्ये-िायाबजे-
िासस के ब्े-नैब्ेाबदबशबश्पततजनय,् िससेारसत यितशय‚् िससेाराकायाशृते्ा, िससेारािसपादने
( अेरके ) िाबनरर्तादतत बशषताः ियाबशिाः िब्् । ्ेषास ियेषास तराि्भशयपुसरापनस बश्ीत्े ।
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संसकरािराच्म

िय् उपि्धपशूधेा्् के ्ा्तः भाशे इब् ितूेक िसजादत्े-े्कधबभ्नेारेार् िब् अे्धरर ेारेे
िसजाताय’् इब् ितूेक घञ् प्तते िससेाररबदसत बनषपबतभधशब् । ररीरा्यनत बकताः िससेार इब् अश््त्े ।
्ेनैशपेारेक येबदनीेतषे पब्प्नः अनभुशः यानिेयध इ्ताबदबभः पताधतरबदःै िससेारसततञलेखत बशद्े ।
्तातय्े िससेारत नाय ेशन ्कुबशरेषः । ि च बतबश्ः शे्ाखत-िससेारः, भाशनाखतिससेारः,
बसरब्सरापेिससेारः । ए्ेषु यधते शे्नायेिससेारः यू् धदततेषु ब्यब् । ितवबप ेयधजत शे्जभेदने ब््ा
भशब् । बसरब्सरापे-िससेारश यलूूपेक पकबरतताः ्कुः ।भाशनाखत-िससेारआ्यशकबतः, अ्ीब्दतः,
उपेकाना्येबनशतज्तश भशब् । इ्रस शबकध् स ेाररेाशञताय् -
िससेारभेदत शे्तवरबसरब्सरापेभाशने । यू् धयाते ्ु शे्ः सता्् ेयधजत शे्जः वशबच्् ।।
बसरब्सरापेिससेारः बकरौेेबचकच्षुशधबप । अ्ीब्दततविौ बशजेतः वशबच्सप्दवेबप ेारकय् ।।
भाशनाखतस्ु िससेारत जीशशकबतर्ीब्दतः । उपेकाना्येस्सतबनशतः ेारकस भशे्् ।।
सयरके प्तबभजातायषतिौ िे् ाुकत्े इब् ।(भटाचातधः, २०६३, पक. ४९२-९३, ेारर. १५८-६०) ।

पर््शत ्यधरामषेु िससेारत नाय िससेरकय,् पररषेरकय,् रत्नय,् रदुीेरकय,् इ्तादततवराध
अश््त््े । ऋगशेदे पबशतीेरकबय्तर् िससेारसत शकधनस बशद्े । तेन ेयधका बेबञचद् शैबरि्तस जात्े, ्दशे
िससेारपदशाकतय् । ‘िसबसकत्े अनेन इब्’ ेरकततु् प्ता ईदरारधसताब््यत जात्े ।जबैयबनितूेषु
िससेाररबदसत ििु्ा पतत्तवशलतवत्े । िश्षु सरलेषु रबदतवतस पबशत्ार् शा पतयुत दृत्े ।
रिरसशाबयनाबप जबैयनीतितूसत तताखतानाशिरे िससेाररबदसत ि्ते् बशशेचनस के स् श्ध्े ।‘िससेारत नाय ि
भशब् तबसयञजा्े पदार् भशब् ततगतः ेसतबचदरधसत’ अराध्् तदन््रस शस्बुन ततगत्ाबशरेष आ्क्ब्
्दशे िससेारपदसतारधः ।

संसकरासि्िम्

िससेारसशूप-बशषतेचाचाताधकास ियानस य स् न दृत्े । बशबश्रैाचात् बभ्नस बभ्नस य स् पदबरध स्
दृत्े । िससेारत ब्श्ः - बा्िससेारत दशैिससेारश । िससेार्कप्ौ पारसेर्कृ ितूे च बा्तदशैशेब्
ब््ा उबञलबख्त श्ध्े । ्भाध्ानाबदसनान््त बा्ः । पाेतजिबशतधजिौ्तशेब् दशैः । बा्िससेारेक
िसस के ्े ऋषीकास ियान्ास िातुु तस ्क्ब्् । दशेैनततरेक िससेारेक ्ु िसस के ्ौ दशेानास ियान्ास िालतवत्ास
िातुु त्ास ्क्््ी्तलयब् पिङ््ने इब् ितूारधः ।
्रा च िारी्शचने ्भाध्ानाबदः सया ध् बा्त सनाना्् इब् । ्त ्भाध्ाना्् सनानपतध््ाः िससेाराः बा्
इब् पाेतजादतः दशैिससेाराः इब् भा््ते बशभया दृत््े । ्भाध्ानाबद सया ध् बा्ः सनाना्् इब् िौ्ता
ितयता्ा अबगनितयादतः । अत षतडर बा्िससेाराः ।
्भाध्ानस पिुशनस िीय््त जा्ेयध च ।नायबकता बनषकयतव्नपारनस शपनबकता ।।
ेकधशे्त व्ादरेत शेदार्भबकताबशब्ः । ेेरा््ः सनानयु् ाित बशशाितवबगनपररगिः ।।



हैमप्र –्ोलुम २३, अङ्क–१, २०८१, धम्मरास्््र संसकरापमररभिमम्म , िृ१४७–१५८, ISSN : 2392-4764 (P)

150

ते्ाबगनिङ्गिशैश िससेाराः षतडरसयक् ाः । नशै्ा ेकधशे्ा््ा य्तशुतत बकताबश्ौ ।। (राय के षकः,
िससेार्कपब्ः) ।
पाेतजािबशतधजािौ्ताश दशैा इब् । रबुदेारेिससेाराब्ेार््तश ब्िससेार इब् ्कुा्ातेिससेार
दशैिससेार इब् ।

संसकरासङ्ा्रभिमम्म

िससेारिङ्खताबशषते च सयकब्ेारेषु नाबस् य्ैवतय् । ि्पकूष्ु ्यधितूेषु िससेारसत शकधनस
िङ्खताताः परर्कानञच नतपलभत्े ्राबप ्ेषपूनतनबशशाितपाेय््िजधनानधतातारौचानास बशषते बनतयसत
ियाशेरत दृत्े ।
्ौ्येन ्ु अिच्शाररसर्् िससेाराः शबकध् ाः िब्् । ्े तरा -
१. ्भाध्ानय,् २. पुसिशनय,् ३. िीय््तनतनय,् ४. जा्ेयध, ५. नायेयध, ६. अ्नपारनय,् ७. चौलेयध,
८. उपनतनय,् ९. च्शाररशेदव्ाबन, यिाना्नी व्य,् १०. उपबनषदव््य,् ११. यिाव्य,् १२. ्तदानव्य,्
१३. सनानय् (ियाश ध्नय)्, १४. बशशाि-ििचाररकीिसतत्ः, १५. पञचयिातजः, १६. दशेतजः, १७.
बप्कतजः, १८. भू् तजः, १९. यनषुततजः, २०. िरपाेतजः, २१. पाशधकः, २२. शादय,् २३. शाशकी, २४.
आगिातकी, २५. चतैी, २६. आशतजुी, २७. अग्ता्ानय,् २८. अबगनिततय,् २९. दरधपकूधयािौ, ३०.
चा्युाधसत, ३१. आगतकबेि, ३२. बनाुपरिु््ः, ३३. िौतायबक, ३४. िरितयिससरा (अबगनितयः), ३५.
अ्तबगनितयः, ३६. उवथतः, ३७. षतडरी, ३८. शाजपेतः, ३९. अब्रातय,् ४०. अरतताधयः, ४१. दता, ४२.
कया, ४३. अनिुतूा, ४४. रौचः, ४५. अनाताि, ४६. यङ््लय,् ४७. अेातधय,् ४८. असपकिाः । ए्ेषु
िससेारेषु िसस के ्ः पाुषः िातुु तस िालतवतयब््क्ब् िशधियकबदभू् शावबप भशब् ।। (्ौ्यः, ्यधितूय-्
१.८,१४,२४) ।

यननुा ्भाध्ाना्् यक् तपुतध् स् तततदरसया ध्िससेाराः शबकध् ाः िब्् । १. ्भाध्ानय् २. पुसिशनय् ३.
िीय््तनतनय् ४. जा्ेयध ५. नाय्ेतय् ६. बनषकयकय् ७ अ्नपारनय् ८. चडूाेरकय् ९. उपनतनय् १०.
ेेरा््ः ११. ियाश ध्नय् १२. बशशाि १३. अ््तेबि इब् ।।(यनसुयकब्ः, २.१६) ।
अङ्ब्रास्ु पञचबशसरब्िससेारानङ््ी ेरतब् । तरा-
्भाध्ानस पिुशनस िीय््त शबलरेश च ।जा् के ्तस नायेयध बनषकयतवनारनस परय् ।।
चौलतेय्पनतनस ्दव््ानास च्िुतय् ।सनानत्ािौचागतकयिेाश तरातरय् ।।
शाशतायाशतुु तास च या्धरीीतास च पाशधकय् । उ्ि्धशाषतपुाेयध यिातजश बन्तरः ।।
िससेारा बनत्ेृ्े बा्कसत बशरेष्ः ।पञचबशसरब् िससेारैः िसस के ्ा ते ब्जा्तः।।
्े पबशताश ततगताश शादाबदषु ितु्त्ाः ।। (िससेार यतखुः, िन् १८४८, पक. २२३ ) ।
ियु््युिबषधका ्ु पञचबशसरब् िससेाराः सशी के ्ाः । ्ेषास नायाबन तरा १. ्भाध्ानय् २. पुसिशनय् ३.
िीय््तनतनय् ४. बशषकशुबल ५ जा्ेयध ६. नायेयध ७. बनषकयकय् ८. अ्नपारनय् ९. चौलय् १०.
उपनतनय् ११. यिाना्नीव्य् १२. उपबनषदव्य् १३. यिाव्य् १४. ्तदानव्य् १५. सनानय्
(ियाश ध्नय)् १६. बशशाि १७ आगतकबेि १८. अिेा १९. शाशकी २०. आशतजुी २१. या्धरीषाध २२.
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पाशधकय् २३.उ्ि्ध २४.उपाेयध २५. यिातज इब् । परश्् सयकब्ेाराः षतडर िससेारानेश सशीेुशधब्् ।
ततािसयक् तनिुारेक ए्े षतडर िससेाराः -
्भाध्ानस पिुशनस िीय््त जा्ेयध च ।नायबकता बनषकयकतव्नपारनस शपनबकता ।।
ेकधशे्त व्ादरेत शेदार्भबकताबशब्ः ।ेेरा््ः सनानयु् ाित बशशािाबगनपररगिः ।।
ते्ाबगनिङ्गिशेब् िससेाराः षतडरसयक् ाः ।।(ततािसयकब् १.१३.१५) ।

पारसेर्कृ ितूे तततदर िससेारा उबञलबख्ाः िब्् । तरा १. बशशाि २. ्भाध्ानय् ३. पुसिशनय्
४. िीय््तनतनय् ५. जा्ेयध ६. नाय्ेतय् ७. बनषकयकय् ८. अ्नपारनय् ९. चडूाेरकय् १०. उपनतनय्
११. ेेराब््ः १२. ियाश ध्नय् १३. अ््तेबिशेब् ।िससेारेषु ेकधशे्िससेारसत अ््े ्कनात ेारकयबस्
त्् पररशब ध््ेाल एश ्सत िससेारूपेक या्त्ा जा्ा । बेञच पार्भेषु िः ेेशलय् ररीर््सत
शकङ््ारसतैश ए से िा्नयािी्् ।

पातरः बनि््ेाराः दशैजसत शकधनस ्तजब्् । उदािरकारत शीरबयततदत-सयकब्चब्देा-
िससेारयतखुषेु ्ौ्यसत िचूी उदक् ा । अत ेेशलस दबैिेिससेारा एश िससेारूपेक सशी के ्ाः दृत््े ।
यिायबुन्ौ्यतविच्शाररसर्् िससेाराकास िकूताय् अ््तेबििससेारसत परर्कनस न ेरतब् । िाया्तूपेक अतस
्कृ ्यधसयकब्ितूेषशबप िससेार्शेन न ्कृ ्े । अ्ः िससेारबशषतपरेपररशब ध््ग्रेषु च पातः उपेबक्तवबस् ।
असत यलेू बशचारतवतयािी्् त्् अ््तेबिरेेतवरभुः िससेारत बशद्े । परय््रय््तेबिरबप िससेारूपेक
सशी के ्ाबस् । यनतुाजशञवतजा्ुे कर्बप अ््तेबििससेारः िससेार्शेन य्त्े । अ््तेबिः
ियस्िससेारेषशब््यिससेारतवबस् । असत िङ्ेलनय््तेबिशैबदेय्तेक िि यखुतूपेक के ्यबस् ।
सशाबयदतान्दिरसश्ीबशरबच्े िससेारबशब्ररब् नायेे ग्रे पबाड्-भीयिेनरयधका बशरबच्े
षतडरिससेारबशब्ररब् नायेे ग्रे च ेेशलय् षतडरिससेाराकायेश गिकयबस् । ए्े ्भाध्ानाबद-
षतडरिससेाराः पातः ब्जानास के ्े िशधत सशीबकत््े । िा्प्यातधिसस के ्ेः षतडर-िससेाराः िािुञतेन
पचबल्ाः िब्् । शैबदेाः िससेारास्ु तत्षेशेश ि्पाषत््े, ब्िससेारा एश षतडरिससेारपरर्ौ
ियाताब्् । पातः रामीत्ारेकशै एषः बनकधतः िाया्तलतेतबयकयेक ियाताब् । त्त बि यनजुः परय
या्क् भाधदु् प्नत भशब् । पशा्् िससेारेभतः ियु् प्नत भशब् । ्ाभतास ज्य-िससेाराभतास जात्े इब् ब्जः ।
या्क् भाधब्नसिरकान््रस जा्ेयधः । तजतपबश्ाबदिससेारेक िसस के ्त यनषुत एश
्ाबभधेशैबजेएनतबनशधिकपशूध से ्भधज्तदतषाद् िीजदतषा्् चः ययुः । पब्िससेारेक िसस के ्ः पाुषः
िससेारशान् भू् शा ि्पकू् भशब् । िससेारेक यानशः दतषा्ययुत ्कुशै तयुः िन् ि्पकूध् शयेब् अराध््
ििुसस के ्ः ि्पकूध् शयेब् ।अ्वसया से ियाजवेबप षतडरः िससेारा एश पचबल्ाः िब्् । ्सयादशेाबसयन्
रत्पते षतडरिससेारायेश गिकस के ्य् । ्ेषायेश बशषते चचाधगे ेररषत्े । ्े च िससेाराः तरा-
१. ्भाध्ानय् २. पुसिशनय् ३. िीय््तनतनय् ४. जा्ेयध ५. नायेरकय् ६. बनषकयकय् ७. अ्नपारनय् ८.
चडूाेयध ९. ेकधशे्ः १० उपनतनय् ११. शेदार्भः १२. ेेरा््ः १३. ियाश ध्नय् १४. बशशािः, १५.
अग्ता्ानय् १६. अ््तेबिश ।
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संसकराप्ो्नम्

िससेारपततजनबशषते ििूबन य्ाबन पचबल्ाबन िब्् । िाया्त्ता िससेारेकशै यानशाः
ररीर्भाधबदज्तदतषबनशारकात, च्ःुपाुषारध िा्नारधय,् यरकतपरा््ततय्ब्पाष्तरधय,्
नैब्ेाचारततशिारपशूध से जीशनस तापनात पभशब्् । राजशलीपााडेतयितदतेन बि्दिुससेारनायेे ग्रे
िससेारसत पततजनबशषते उबञलबख्यबस् । बि्दिुससेारपसु्ेे िससेारसत लौबे से पततजनयरभुपभाशसत
प्ीेारः अभीिाेषधकस चबे् ।आ्याबभततबय-याधतयेन िससेारपततजनस बिदध्तब् । ्ेनैश पेारेक
िासस के ब्ेपततजनस, नैब्ेपततजनस च ।ततबय्शबनयाधक एश बशेाि, आधताब्येबशेािि्िदत बशषतः
्ततदक् ाबस् । (राजशबलपााडेत, बि्दिुससेारः) । पर््शत िससेारसत पततजनि्शदानास यखुत्ता तताकास
बशषताकास बशवेषकस बश्ासत्े ।

संसकरास् आध्रभतमकप्ो्नम्

असया से िना्नबि्दिुयाजे नैेा िससेाराः बकत््े । ्भाध्ानाबदिससेारा्् यक् तपुतध् स्
ि्पाबद्ैःिससेारूपैः ेयधबभरेश यानशा इि ज्यबन एशञच परलतेेवबप उतय्ब स् पारुस रवनशु््ीब् बशशाित
भशब् । िससेारत ब्बश्त बा्तदशैशेब् इब् उपतुधबञलबख स् श्ध्े । ्भाध्ानादतः बा्िससेाराः य्त््े,
्रैश पाेतज-िबशतधज-ित्ताश दशैाः िससेाराः ेथत््े । िारर्शचनयदुक् स के ्शा िररिरेकतयस त्् -
्भाध्ानबशब्ना ्भाध् ानिबि्य् उपनतनिससेारस के ्शा ब््भध्ारकस भशब् । ब््भध्ारकने ्भधः पिुत
भशब् । पिशेन पुसस्शभाशसतत्प्नय,् िीय््त्नतनेयधबक च बप्कदतषः बनशातध्े । रे्तयः ्भ्पघा्ा्ये-
पञचदतषषेु यधते जा्ेयधकापरयः, नायेरकने ब््ीतः, अ्नपारनेन ्क् ीतः, चडूाेरकने च्रुधः, एशस
सनानेन पञचयः दतष बनशातध्े । ए्ेन ्भाध्ानाबदिससेाराः ्भत पापययुस (बनद्षस) ेुशधब्् ।
उपनतनाबदिससेारेक िसस के ्त शेदाधततनेन तयुश बा्कःदशेेात्बप्के ात् च ततगतत भश्ीब् । िारी्ः –
्भाध्ानशदपुे्त ब््भत िसद्ाब्, पुसिशना्पुसिीेरतब्रलसनपनाब्प्कज-पाषयानयपतिब् जा्ेयधका
परययपतिब्, नायेरकने ब््ीतः, अ्नपारनेन ्क् ीतः, चडूाेरकने च्रुधः, सनानेन पञचयय् ।
ए्ैरिबभ्ाधभधिससेारै्भ्पघा्ा्पू् त भशब् । उपनतनादरेैबभरनवु्ैशािबभः सशक््दिसबय्त बा्कः
दशेबप्ककास परस पातस भशब् ।

िारर्शचनयदुक् स के ्शा िररिरः ेरतब् – ब्ििससेारा्् िसस के ्ः पाुषः ऋबषबभसिि िातुु तस
पाषनतब् । उतरदशैिससेारेक िसस के ्ः जनः दशेियस िालतवत्ास िातुु त्ाञच पाषनतब् इब् । दशैिससेारसत
बा्िससेारसत च कयेक ऋबषिातुु तदशैिातुु तस च पततजनय् । बा्िससेारिसस के ्त जन ऋषीकास ियान्ास
िातुु त्ास च ्क्ब् । दशैतनततरेकिससेारेकानिुसस के ्त दशेानास ियान्ास िालतवत्ास ्क्ब् इब् । (पाठे,
पासेर्किितूय,् पक. १८८) ।

्ेनैश पेारेक यनरुबप ेरतब्– शेदाधततनय,् ब्चतधव्य,् िाबशतीितयः, िातसपा्ःितय,
शेदतति्िब््व््ारकय,् दशेबषधबप्क् पधकूपता्ानयुानय,् ुततब्ितयाबदता्ानयुानाबद से बश्ात
ब्िातुु तततगतररीरस पाषत्े अराध्् सशा्यानस ब्िातुु ताब्ेाररकस िा्तब् जन इब् । तरायनु -
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सशाधतातेन व्ैि्यैमैबशदनेेुतता िु् ैः ।यिातजैश तजैश बा्ीतस बकत्े ्नःु ।।(यन,ु यनसुयकब्ः २.२८) ।
अत शेदाधततनेन व्ैयध्युासिशजधनाबदबनतयैरर्तादाधताब्य से पततजनय् ।

सरमरभ्ं सरंसकृभतकञच प्ो्नम्

असया से िना्नबि्दिुयाजे पचीनेालादशे पर्परा््ूपेक ततशिारे बशबश्ाः िससेाराः
पचबल्ाः िब्् । पाचीनियाजे िससेारसततपतत्श ्ाबयधेानयुाने बकत्े सयः । पर््ु आ्बुनेे ियते
िायाबजेिासस के ब्ेिससेारसत पततजनस दृत्े । एशस पेारेक तसत िससेारसत अबभपाततवबस्
ितबशरदुूपेक ्ाबयधेबकता दबैिेयानबिे-्ब्पररषेारात अनयुीत्,े तेन ियाजसत या्तिदसतूपेक सशस
सराबपत्ुस रवते् । बे््ु िससेारे पर्परा््ाः ्ाबयधेबशब्बशचाराः ििशब ध्नश बनतया अबप ियाबशिाः
िब्् । तेषायु् ेृ तस ेेशलदबैिेिससेार एश नाबस् । अबप्ु जनानास ि्पकूधततबय्शसत पररषेारः पकूध् ाञच
अबस् ।

िाया्त् इदस सशीबकत्े तद् बशब्पशूध से िससेाराकायनयुानेनः िसस के ्े जने बशलकक्शेन िा से
शकधनीत्कुानास पादभुाधशत भशब् । अ्त शयुस पारतायत त्् िससेारः ेेशलस ्ाबयधेः िायाबजेत शा आड्िरत
नाबस् । असत यितशसत उपादते्ाताश जानाभाशे िायाबजेे पररि््ने ए्े ेरकीता ि््ीब् य्शा
सशतयेशासयाबभः ए्ेषास यि्शस ्तनूी के ्य् । बशशाििससेार एेत यि्शपकूधः िससेारतवबस् । अनेन िससेारेक
मीपाुषततयधधते सराबतबशशािस ्ादा््तस च सराबप्त भशब् । बशशाििससेारेक िदततः द्प्ततयधधते िशधदा
बशशादसताशेारत न ि्भशब् । त्तबि िखुषेु दःुखषेु शा ्ततः ििभाब््ा श्ध्े । ्ेनैश
पेारेकतपनतनिससेारश रामबनबदधिः िासस के ब्ेः िससेारतवबस् ।

संसकरास् नैभतकप्ो्नम्

असत िससेारसत यलूभू् स लकतस यानशे नैब्े्कुसरापनयेशाबस् । अ्ः िससेाराकास ि्पादनेन
यानशजीशने नैब्े्कुानास बशेाित भशब् । एषु िससेारेषु जीशनसत ि्पकूाध ततशसरा ि्पाबद्ावबस् । तरा
यानशियाजे ि्त्् ूपेक जीशनस तापबत्ुस ियर् भशब् यनषुतः । ्ौ्य्यधितूे अिा्य्कुिबि्स च्शाररसर््
िससेारा उबञलबख्ा िब्् । ्ेषास अिा्य्कुनायाबन तराः दता, कया, अनितूा, रौचः, रयः, उबच्ततिारः,
बनरीि्ा, बनल्भ्ा च । ए्ान् ्कुान् ्तव्शा अ्तिससेाराः बकत््े चे् ् ्ेषास ब्िातुु तस ब्िायीषतस शा न
पारुस न रवत्े । िससेारेकशै यानशजीशने नीब्बनतयाः तताशिाररेाः ्याधश बन्ाधरर्ा श्ध््े । ्ेषास
पालनयेश यनषुतसत े ध्ततस भशब् । उदािरकारत –्बभधकी्याधः, अनपुनी््याधः, ब्चारी्याधः,
सना्े्याधशेब् ।

संसकरास् महतिम्

असया से िना्नबि्दिुयाजः आधताब्येूपेक पनुजध् य बिदा््ेन पभाबश्त श्ध्े ।

पनुजध् ययाबश्ैशासया से बच््नस पश ध््े । तराशीयीा्श््ी्ाताय् उबञलबख्त श्ध्े ।
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न ्शेशािस जा्ु नािस न ्शसनेये जनाब्पाः । न चशै न भबशषतायः िश् शतय्ः परय् ।।(्ी्ा - अ.२.१२) ।
अ्ः पातरः भार्ीतानासयनीबषकास य्यबस् त्् पशूधज्यबन के ्ानास रभुावरभुानास शा

ेयधकासपारब्ूप-िससेारेक ििशैबररुू पेक यनषुतेि िसिारे जात्े । जातयाने ररीरे िसरबच्ातास िदुौ च
्त्िससेाराकास पभाश आ्यबन िसपकय्शेन अनभुतू्े । अ् एश पशूधिससेारानाबश्तैश अबसयन् ज्यबन बभ्नेषु
ेात्षु पश ध््े । पातरत दबिपरययाताब् त्् जनः ज्य् एशाधताब्येबशचारस पब् आ के ित भशब् ।
दषुेयधसशेश चा्तसत यनत रय्े । ्तै्ेन सपिस त्् पावज्य्ः िससेारान् ्किी्शैश यानशतवपरस ज्य ्कहाब् ।

ए्ेषास िससेाराकास बनबश्सयकब्ः नशजा्बररत न भशब् । अ् एश ए्ेषु बशदयानेषु िससेारेषु
बेबञचद् िसरत्नस पररश्धन-पररश ध्नञच े्ुत रवत्े । एबभः िससेारैः ्सत बररत ततबय्शसत
िशाधङ््ीकबशेाित भशब् । ियते ियते ए्दरत ताः बकताःि्पाद््े, ्सता एश िससेार इब् िसजा । एबभः
िससेारैजाध्ेसत रारीररेयानबिेिौबदेाधताब्येकय्ानास नैर््त्क बशेाित भशब् । ततबय्शसत
चानेन याधतयेन ि्पकूधबशेाि बकत्े ।

संसकरारररमरिव्कतर

ियस्शेदपरुाक्यधराम-ग्रेषु िससेाराकायाशृते्ा शबकध् ावबस् । तरा िशुकाधबदपदाराधनास
्पनयाधतयेन परररत्नपशूध से यलबनशारकने ्ेषास िौ्दतधेरकस पेारनञच बकत्े ्रैश यानशेषु
यानशीत्कुानास चा्ानात ्ेषास बशेािात च बन्या्यि्य्िससेाराः िशधरा अपेकत््े । अबभपाततवबस्
तदसत यनषुताः बशब्पशूध से िससेारि्प्नाः भशेतःु । शस्ु् त बशब्पशूधेिससेारिा्नेन बदततजानयु् पाद
आ्यनः परया्यसशूपे पब्यानयेश िससेारसतत्ेृ तयबस् ।

‘अबशदता यक् तुस ्ीतशाध बशदतावयक् यतु् े’ इब् चतकत्े रामषेु । यानशजीशनपारेश
िारधे्ावबपच्रुधितपानबिबदूपेक भवु्ता बिधतब् । ्त िससेारेक ररीराबदरबुदभधशब् । रबुदेरकने
असया से ि्या्् िा्ु् ता पशकबतभधशब् । िुजनपशक् ता तरत्ेृ तस यतकाबद से पाषत्े । ि च िससेारत ब्बश्ः
१. यलापतनय् २. अब्रता्ानञच । ्त अपनतनस नाय दरुीेरकय् । ेेनबच्् बशबरिपदार्न ््पधकसत
पेारशैबरय्तानतनयब्रता्ानय् । अत बदततरबय-बशरेषत शा पेारबशरेष एश अब्रतरबदने लभत्े ।
आ्ानयपुसरापनय् अराध्् िससेारबशरेषसत आ्ानयब्रता्ानय् । एशयेश भाशना-
पब्त्न्कुा्ानाबदरबदाः िससेारशाचेा एश िब्् । तरतयस यनसुयक् ौ -
्ाभ्ि्यैजाध्ेयधचौडयौञजीबनि््नैः ।िैबज से ्ाबभध से चनैत ब्जानायपयकु त्े ।। (यनःु, २००१, वतेिस.
१/२७) ।

ब्जसत जा्ेय्पनतनाबदिससेारैः िीज्भाधबदज्यदतषाकास पापानास शा अपयाजधनस भशब् ।
यनतररदयबप ेरनयबस् त्् ब्जानास ्भाध्ानाबदरारीररेिससेाराः शैबदेय्तैः ेाताधः िससेाराः इि लतेे
परलतेे च पबशततब्् । ताजशञवततवबप अतयेश बशचारस पब्पादतब् । तरा च अङ्ब्रसयक् ौ (?)
बचतेयध तरानेेै रा्ाै्यीञत्े रनैः ।बा्ातयबप ्््सता्िससेारैयध्तपशूधेैः ।।(अङ्ब्रसयकब्, ..... ?,
४.१०) ।
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रतभना के ब्बचतबनयाधकारत ्त शैबरि्ताब्दरेारत ेयधेुरलैः आशृते्ायनभुतू ््् ्द् शकः् रञजनस बकत्े
्रैश यानशानास चररतबनयाधकारत िससेाराकास िबशब्ः पब्पादनयाशृतेय् ।

िससेारः ततबयबशरेषादार्भ पररशारकयेक ब्शस ताश्् ियाजसत राष्सत च बि्िा्नस ेरतब् ।
िससेारेक यानशानास यनबि आबस्ेभाशना उ्यीबल्ा पब्बय्ा च भशब् । यानशः
ि्धताश्दनजपिशनाबदबन्तनैबयबतेेयाधबक तराबशब्ः ि्पादतन् सशजीशनस िाब्श से िखुयतञच ेरतब् ।
यिबषधय्शनिुारेक सशाधतातव्ितयदशेबषध् पधकतजि््ानत्पतीुताबदबभः पञचयिातजानायनयुानैशेदस ररीरस
ब्पतयुस बकत्ेवराध्,् ब्पाष्तरत ततगत्ास ि्पादतब् ।

यानशानास जीशने आचारगिकारत ्सतततरततराबभशकदध्तरधञच ज्य्त यक् तपुतध् स् षतडरिससेाराः
कबयेबशेािारधयेश बशबि्ाः । आ्ानयबप ियरधमीपाुषततः ऋ्ुे ाबलेतत्े ितशतयेुन बचताबदना
िसलगनयिूु ध्बदशि- गिेरकतत्शैा्ानाुज्यपतध््येश बशबश्िससेाराः य्त््तत्तौष्ाबदबभः
शैबदेय्ततत्शै बकताः ि्पाद््े । ्भाध्ानान््रस यािानास कयेक जीशसत ब््ीतयािे परयः, षययािे
ब््ीतः िससेारः बकत्े । शस्ु् ः रिसतबयदस शैजाबनेय् । या्रुािारबशिारेक ्भधसरः बररःु सशजीशन्तशस
्कहाब् । न ेेशलस भतजनाबदेयबप ्ु या्ःु यानबिेक बसरब्रबप यि्शपकूाध भशब् । यिाभार्े या्ःु
शशकबकतापिङ््े िभुदाजुधनततः ेरा पबिदा श्ध्े । अजुधन एेदा सशप्न् रभुदास
चकततिूनीब्यशाशत्् । ्त ेराियाषतःे पशूधयेश बनदाप्ना िभुदा रेषासरस न शु् श्ी । ्ेनैश अजा्ेन
रेषासरेन अबभय्तःु चकततिूे शदः यक् श । अनेन जात्े त्् या्ःु िशाधः बकताः िससेारूपाः िाल से
पभाशतब्् । ऋगशेदे उयस त्् बप्रौ च ्ाशबप िदशै िाश्ानौ भशे्ास तेन ि््ब् अ्तराववरतयुत न भशे्् ।

पिू् ः बररःु परय्ः रदूत (िससेारिबि्ः) भशब् । ््ः उपनतनाबदिससेारेक िसस के ्ः
शकाधशयबश्ानस के ्शा यानशीत-िशाधङ््ीकबशेािश जात्े । ब्जत शेदाधतातनेन बशप्शस पाषत बशदतपािनता
ब्िाका्ेारेक च बा्कत भशब् । उयञच तरा -
ज्यना जात्े रदूः िससेारा्् ब्ज उकत्े । शेदाभतािी भशेब्पः ब् जानाब् बा्कः ।। इब् ।

िससेारः ेसतबचदबप ्यधसत ि्पदातसत शा यितशपकूधयङ््स भशब् । इब्िािसत
पार्भेालादारभतः ्ाबयधे-िायाबजेैे्ाताः पभाशपकू् याधतयः िससेार एश आिी्् । िससेारसत
पादभुाधशः पाचीन्ये ेालेवभश्् । ेालकयेक च बशबश्ःै ेारकःै भू् तले बशबभ्नाबन पररश ध्नाबन जा्ाबन
्राबप शैबदेशाङतेन िि बन्या्यिभत्ा्शेन अदाशब् ्े िससेाराः जीबश्ा िब्् । शैबदेिससेाराकास
शकधनस शेदषेु ियेूषु ेब्पतबा्कग्रेषु् कृ ितूेष्यधितूेषसुयकब्षु परशब ध्बनि््ग्रेषु च पाषत्े । शस्ु् ः
िससेारतः यानशीता्यरयेततञजेः प्ीेा्येानयुानेन लभतः ््तश । ्त च ििशतवबभनता्येतोाराः
्यधशैजाबनेयदुाश पाषत््े । ए्सत यलूभू् या्ारभू् स शा ्तशयजा्शा जनाः िससेारस िालककडाश्् य्त््े ।
िससेारः ियाजसत आदरत यि्शाेाङ्कास च पेरतब् । िससेाराकाङ््भू् स बशब्बश्ानस ेयधेााडश पातः
िाशधभौबयेः सता्् । पाचीनिसस के ब्षु ्ेषास बशबरिस सरानयािी्,् अशाधचीन्य्षशबप पताधरस पब्बनब््शस ्सत
बशद्े । अ्ः पाचीनेालीनिभत्ाजानात शैबदेिससेाराकास जानयाशृत से भशब् ।
एशबयदानी््निायाबजेबश के ्ीनायपनतनात जनाः िससेारैः ित्बत्तताः ।
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ियाजबशजानदि्तावबप िससेाराकायधततनसताशृते्ा दबि्तचरी भशब् । प्ते से ियाजसत
बेञच्् यञूतस भशब्, अश्ारका च भशब्, ए््िसरककने बनया बशशािश श्ध् े । ए्दरत िायाबजे् ्ाबयधे्
च पेरकायपेकत अनयुानसताबप आशृते्ा श्ध्े । प्तेेि्पदाते भशब् सश्ारकता िसपकयाः ेेचन
िससेाराः, परयपुतुधयानास लकतस ्ु पशूधयेश िङ्ेेब््य् । िससेारपर्परता पेरर्ाः जना बशबभ्नानयुानैः
ििुसस के ्ाः भश््त्स्े िरलाः । ेेशलस बशब्िसबश्ानयशल्तत ेाबचद् िायाबजेक ततशसरा ्ाश्् पतध््स
सराबतनी न भशब् ताश्् यानशीतस यञूतस िायाबजेबच््नस द सु पब्बय स् च न भशब् ।
बशब्िसबश्ानाशित्ानारत ि्ेारारधञच ियाजसत िदसतानास यनः ििुसस के स् भशे्् । ए्दरधयेश
बशबभ्निससेाराः पशूधजरैाबशष के ्ाः ।

िायाबजे्ा यानशसत प के ब्ः, यानशीतप के ब्श िशधत पाषत्े । परस ेसतबचद् दरेसत
जाब्बशरेषसत शा ताबन ेाबनबचद् यञूताबन भशब्् ्ाबन पब् आसरास बशशािस चत्पादबत्ुस िपत्नस
िससेाराकाया्ानसताशृत््ा भशब् । ्दशै ियाबजेनीब्नास यञूतानाञच बशेाित भशब् । असया से
राष्सत िदुुाः िायाबजेक ततशसरा जीशनसत बनतबय्िससेाराकास िदुुया्ारस पाषत िपुब्बय्ाबस् ।

िससेाराः जीशनसत बभ्नेषु अशिरेषु यितशस पबशत्ास च पतक्ब्् । यानशजीशनसत बशेािसत
बभ्नाबन चरकाबन न ेेशलस रारीररेबशेािेनैश ि्शदाबन िब््, अबप ्ु असत ि्ि््ः यनषुतसत िदुध्ता,
अ््ःेरकने, आधताब्येाबभततव्ता ििाबप श्ध्े । ए्दरत प्तेेत जनः िचिेत भशे्् । असया्् ेारका््
िससेाराकायाशृते्ा िषुपियेश दृत्े ।

अब्पररचताभाशादालसता्ा जीशनसत बशबश्षेु चरकषेु पातर औदािी्तयाताब् ।
यानशीतबशेािकये ्ेषास चरकानास यितशस बशसयक् बयश भाब् । अजानादबप रतषकाबदबशेारेक च जीशनयञूतस
पब् अशजाभाशश ्त िया्क्ब् । िससेाराः ए्े िायाबजे््दायशजाञच बनराेुशधब्् ।
जीशनबशेािकयसत यितशस िायाबजेस्रे सपि्शेन पेबर्त भशब् । िससेारस बशना जीशनसत बशेािकये
ररीरसत बनतबय्ाशृते्ा आबरधेततापारश्् शा बनरिाः चय्ेारिीनाश भबशषतब्् । शस्ु् ः िससेारैरेश
जीशनस िङ््ी्यतस िखुदसराब््दस च पब्भाब्, िससेारिीन्शेन जीशनस बनरिस भशब् ।
एशस ेरबत्ुस रवत्े त्् िससेाराः यलतपरयया्यानस पकालतब्् । एष भौब्ेशाबदबभः ररीरयेश
यानशजीशनसत िशधसशबयब् सशीबकत्े । अ्ः परस न बेयबप शस्ु बशशािततगतय् । अ् आ्यनः
नैिब्धे ान्दने ्े शबञच्ा भशब्् ।

अबन्तभू् स ररीरस बन्त्शेना्य्शेन च रककस यानशजीशनसत यि्ी कब्ः बशड्शना चाबस् । पर््ु
ररीरस ्यधसताधताब्येिा्नाताः िा्नयबस्, अ्ः ्सत िसरककयाशृत से ््ध्े । ्यपुेकत ेबशदबप
िा्ेः आधताब्येबिबदस पारुस नरवनतब् । िससेाररामीकास बिदा््त श्ध्े त्् िकिौ जीशने च ररीरस
बनषपततजनस नाबस् । अतया्यनत िािेत जीशनसत ेे्दबश्दशुाबस् । शस्ु् ः अनेेैः शकः् तरा बचतसत
िौ्दतधयबभश्ध् े ्रैश अनेेैः िससेारैः जीशनसत िौ्दतधयु् यीबल स् भशब् । उयञच - ररीरयादस खलु
्यधिा्ानबयब् । ेेशलस भौब्ेरव्ता आिारबशिाराबदषु यगनत नाब् से े्ुत पारतब् । इिलतेेवषतनेेे
बशेाराः पश ध््् इब् ।
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िकबिेाले पजाप्ेः िश्वबप यानशाः पुसमीिसतत्ने यैरनुरी्ता पभशब्् । याताबपता
िायाबजेैशानु् किी्ः पाबल्ः पतबष्त जनः तशुा िन् िासिाररेेाताधबक बनशधिन् ऐबिेक
रारीरलीलायशसतब् । यनीबषकः िससेाराबभ्ास ेाबच्् बशबरिास बकतायेशस बश्ायपुबदरब्् ।

ताश्ेालस िससेाराः तराशदनबुय्ाः भशब््, ्ाश्ेालस पनुरतस ियस्भयूाडलसरेदरेे एश बेयत
शयततस दशेलतेेवबप ि्याबन्त भशब् । तरा - िससेाराकास बशलतप आलसतपयादाबदशरा्पशकदस्दारभतैश

अनभतािेन शेदानायाचारसत च शजधना्् ।
ि ्ाुतधः बकताः के ्शा शेदयसयै पतक्ब् ।।(ताजशञवतसयकब्ः, आचाराधतात ३४) ।

संसकरारसंिर्ने ( अकारे ) हरभनम

पाचीनेालादशे नैपाबलेियाजतवबप बि्दिुना्नदरधने पररचाबल्तवबस् । अदाबप बभ्नाः
िससेाराः नेपालीजनजीशने अशल्बत््े । िना्नबि्दिुयाजे िससेारतवअबभ्नयङ््स य्त्े । िससेारेकशै
यनषुतः इि लतेे परलतेे चततयास ्ब्स च पाषनशुब्् । शैबदे्यधरामानिुारेक बशना िससेारेक यानशररीरस
्भाधबद्कुज्तरै्तैश दतषःै दतषतयुत भशब् । ्सया्् िससेारा अबनशाताधः य्त्े । िससेाराेरके
यानशजीशनः ्भ्पघा्ाबदररीरज्त-्कुज्त-यक् तजु्तदतषाद् इि लतेे िायाबजेूपेक परलतेेवबप
उतय्ब्श न पाषनतब् । उदािरकारत ्ाडपरुाके िभशुािननायेपे्सता््तेबििससेारसत लतपाद् शातुू पेक तः
तत्त भबय्ः । पर््ु ्सतौधशधदबैिेिससेारेक, शादाबदेरकनेततयास ्ब्स च पारुस ियर्वशभश्् । ्ेनैश
पेारेक उपनतनिससेारावभाशे जनत वा्त्शस ्क्ब्, िाबशती पब््ा भशब् । िः तजता्ाबदषबुप्कशादाबदष,ु
शेदाधततने, बशशािाबदेयधिु च ियाबजेूपेक शबिष के ्तय्त्े । ्सत जीशनयबप िारञतस न भशब् इब् ।

भनषका्म

्यधरामाबदषु बा्कादीनास शकाधनास िससेाराः पब्पाबद्ाः िब्् । अबसयन् रत्ालेखे
िससेारबशषतेा बशबश्ाः पकाः चबचध् ाः िब्् ।िससेारसत सशूपय,् िससेारसत िङ्खता, िससेारसत
पततजनय,् िससेारसत यितशय,् यानशजीशने िससेाराकायाशृते्ा, िससेारिीने िब् अराध््
िससेाराेरकाशसरादतत बशषता अत ियाबशिा शकाध्ाश िब्् । िससेारिङ्खताबशषते रामषेु बशदषुास य्ैवतस
न दृत्े । ्ौ्यय्े िससेारा अिच्शाररसर्् िब्् । एशस यिबषधयनःु तततदरः, ियु््ःु पञचबशसरब्ः, ततािः
षतडरिससेारान् परर्कतब्् । इदानी््ने पातरः षतडरिससेाराकायेश ततशिारत दृत्े । आधताब्येदि्ता
िायाबजेदि्ता िासस के ब्ेदि्ता नैब्ेदि्ता च िससेाराः िपततजनाः िब्् । िससेरकस पररषेरकस
रत्नबय्तादतत रबदाः िससेारसत पताधतशाबचनः । िससेारः यानशजीशनसताबभ्नयङ््यबस् । जीशसत
िीजाशसरा् एश िससेारसत ततशसरा पशू्तबच््ने श्ध्े । िससेारेकशै यानशः यानशत भशब्, अ्तरा
यानशपरषुु भेद एश न दृत्े । ततबय-्कि-ियाज-राष्-िसिाराकास कयर उतरततर-ततशबसरब्ः िससेारेकशै
ि्भशब् । िससेाराः जीशनसत बभ्नेषु अशिरेषु यितशस पबशत्ास च पतक्ब्् । यानशजीशनसत बशेािसत
बभ्नाबन चरकाबन न ेेशलस रारीररेबशेािेनैश ि्िदाबन िब््, अबप ्ु िदुध्ता अ््ःेरकने,
आधताब्येाबभततव्ता ििाबप श्ध्े । ए्दरत प्तेेत जनः िचिेत भशे्् । असया्् ेारका््
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िससेाराकायाशृते्ा िषुपियेश दृत्े । िससेारा ए्े िायाबजे््दायशजाञच बनराेुशधब्् ।
जीशनबशेािकयसत यितशस िायाबजेस्रे सपि्शेन पेबर्त भशब् । िससेारस बशना जीशनसत बशेािकये
ररीरसत पब्बदनसताशृते्ाः, आबरधेततापारश्् शा बनरिाः चय्ेारिीनाश भशब्् । शस्ु् ः िससेारैरेश
जीशनस िङ््ी्यतस िखुदसराब््दस च ि्पद्े, िससेारिीन्शेन जीशनस बनरिस भशब् ।एशस ेरबत्ुस रवत्े त््
िससेाराः यलतपरयया्यानस पकालतब्् । यनषुतसत ततबय्शबशेािः िससेारैरेश ि्भशब्, िसस के ्त जनरेश
शकाधशय्याधनिुारेक बनतबय्त भशब् । ि एश च ्किसराशये ि््ब्नास ततगताबभभाशेः, ियाजसत
ियुा्धदरधेः, राष्सत िसिारसत च ि्या्धपेरेत भशब्, अराधबद्रस शयुस रवत्े, िः शिु् शै ेुरु्िेय,्
इ्तादर्नादरधशान् भशब् । भौब्ेशाबदबभः ररीरयेश यानशजीशनसत िशधसशबयब् सशीबकत्े । अ्ः परस न
बेयबप शस्ु बशशािततगतस ्ेषास के ्े । आ्यनः नैिब्धे ान्दने ्े शबञच्ा भशब्् ।अ्त शास्शूपेक
यानशजीशनससतान्दपाष्तरत यानशेन पौरस्त्यधरामाबदबच््नानिुारेकाजीशनस िससेारैः िसस के ्ेन भाततय् ।
षतडरिससेाराकास शैजाबनेपकसततषारनबशषतइ्तषतब् से ि्त्निु््ा्ुस रवत्े ।

कृतजतरजरिनम्

आलेखसतासतिैदाब््ेबशषतबनूपक,े पबशधताबदबशषते च परायरत पदा्कभतत बशषतबशजेभतत
बश्दभ्तत ््तशादस बनशेदतन् िाबदधे ् के ्ज्ास ततनबुय ।

सा्््सरमगससूचस

्ौ्यः (िन् २०२३). गौतमधम्मसू त्र, चौख्िा िसस के ्बिरीज अबरि ।

जयनुा, पाठे (िन् २०२३). पतरस्र गृह मसूम्. चौख्िा के षकदाि अेादयी ।

भटाचातध, बशशनारपञचानन (२०६३). न्त््मितनतमन् तमुक,िस. ततास. पस. के षकशञलभाचातध, चौख्िा
िसस के ् िससरान

भट, नीलेाठ (िन् १८४८). मंस्तरम्सू , चौख्िा के षकदाि अेादयी ।

यनु (िन् २००७). मननसमृ् त, अन.ु बरशराज ेौबड्तातन, चौख्िा िसस के ् िससरान ।

ताजशञवतः (िन् २०६५). ्तजमञव्समृ् त, (बय्ाकरा तताखत), चौख्िा िसस के ् िससरान ।

राय के षकः (िन् १९९५). मंस्तरगरप्त, चौख्िा िसस के ्बिरीज अबरि ।

शेदतताि (२०६०), शकमीतगमदक्त (रायानजुभाषत बि्दी अनशुाद ,(बि. अन.ु शी के षकदाि ्तत्देा,
्ी्ापेि ।


