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सररसङ्ीेि

भिा्िररच्

कधवताको उपधविाका रपमा रहकेो हाइकु थोरैमा िरैे अधिव्य गनज सधकने धविा हो । नेपाली
समारमा हाइकु संरचनासँग धमल्ारलु्ा चु् ्का, रोइला धहरै् धेि पचलनमा धथए तर २०१९ सालमा
शङ्कर लाधमछानेले रापानी हाइकु कधवतालाई नेपाली साधहत्मा धित्ाएपधछ आिधुनक रापानी
संरचनाको हाइकु लेिन परमपरा अगाध् बढेको हो । ्सरी अगाध् बढेको हाइकु लेिन कासकक धरललाको
स्रमकुाम पोिरामा २०४९ सालबाट शरु िएको पाइनछ । पोिरेली हाइकु लेिनमा हाइकु शीरजकमै रचना
पकाशन गन् पधहलो स्ा आकाश दीप हुन् । उनले २०४९ सालको ‘प्ोग’ माधसकको ्ोसो अङ्कमा

पसततु अनसुनिान पोिराबाट पकाधशत हाइकुसङ्गहका हाइकुमा पकर धतको धचत् कसतो छ िनने
समस्ामा केधनदत छ । सङ्गहधितका हाइकुमा प्यु पकर धतको धचत् नै अनसुनिानको मखु् उददे्
रहकेो छ । अनसुनिानलाई पू् जता ध्न सामगी सङ्कलनमा पसुतकाल्लाई पमिु सोत माधनएको छ ।
पोिराबाट पकाशन िएका हाइकुसङ्गह अनसुनिानका पाथधमक सोत हुन् । हाइकुका माध्मबाट
अधिव्य िएको पकर धत धबमब धवशेर्का आिार हाइकुका ततव िएकाले त्स समबनिमा धवधिनन
धवदानले अगाध् सारेका धचनतन एवम् दध्को्लाई धदती् सोत सामगीका रपमा उप्ोग गररएको छ ।
गु् ातमक अनसुनिान ढाँचामा केधनदत रहरे त्ार पाररएको आलेिमा सकूम पठन तथा धवशेर् धवधि
प्ोग गरी धनषकरज धनकाधलएको छ । अनसुनिानमा हाइकुमा पकर धतको वसतपुरक धचत् िन्ा पकर धतका
दद्, सपशज, धवधन, सगुनिका साथै सवा्लाई मानवीकर् गरेर धबमबातमक, पतीकातमक र
आलङ्काररक रपमा पसततु गररएका छन् । ्ी धवधवि धवर्मध्े हाइकुमा अधिव्य दद् धबमबको
अध््न गरी धवदमान वासतधवकताको वसतसुत् धनरीय् र सामाधरक सत्को धनरप् गरी
अनसुनिानको धनषकरज पसततु गररएको छ ।

शब्कुु्स: अनसिव, आलङ्काररक, ऋतशुब्, धकगो, हाइकु ।
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हाइकु पकाशन गरेका छन् (रानािाट, २०६५, पर.४०२) । कासककमा आकाश दीपबाट शरु िएको हाइकु
लेिन र पकाशन परमपरा धनरनतर अगाध् बढ््ै आएको छ ।

कासकक रनम र कमज थलो िएर हाइकु कर धत पकाशन गन् स्ा आठ रना रहकेा छन् । रसमा ्ा.
कर ष् िण्ारी 'ममुयु'ुको ‘कुमारी ऋतवुाला’ (२०६२), कमल पौ्ेल ‘अथक’को ‘हाँ्ीका मकै’ (२०६३)
पकाधशत छ । िण्ारीको ९२ परषमा संरधचत सङ्गहमा एकहरार ३२ र ‘अथक’को ७२ परषमा संरधचत
सङ्गहमा २५२ हाइकु सङ्गरधहत छन् । कर धत पकाशनका कममै असफल गौतमको समपा्नमा नेपाली
हाइकुको इधतहाससधहतको पसुतक 'हाइकु : आलेि र अधिलेि' (२०७०) पकाधशत छ । गौतमदारा
समपा्न गररएको उय पसुतक २०७० सालसममको नेपाली हाइकुको ऐधतहाधसक ्सतावेरका रपमा रहकेो
छ । ्सतै, िीम रानािाट ‘ज्ाला्ारी’को ‘आसँकुो छाल’ (२०७३), ्शेिय धसंह कँुवरको ‘अमरतपेम’
(२०७४), ्ा. रपक शेषको ‘बटेु धकमोनो’ (२०७५), कर ष्पसा् पौ्ेलको ‘नेपालीपन’ (२०७५) र शशी
अधिकारीको ‘ित्का आसँ’ु (२०८०) पकाधशत छन् । ‘ज्ाला्ारी’को ७२ परषमा संरधचत सङ्गहमा १९५
हाइकु छन् िने कँुवरको ६८ परषमा संरधचत सङ्गहमा १४२ हाइकु समावेश छन् । शेषको हाते ्ा्री
आकारको ३२ परषमा संरधचत सङ्गहमा ५० हाइकु छन् । पौ्ेलको ६४ परषमा संरधचत सङ्गहमा तीनस्
६६ हाइकु र ७२ परषमा संरधचत अधिकारीको सङ्गहमा पाँचस् २७ हाइकु सङ्गरधहत छन् । ध्नै आठ कर धत
धितका हाइकुमध्ेबाट नमनूा छनौट गरी पसततु आलेिमा अध््न अगाध् बढाइएको छ ।

कर धतगत रपमा हाइकु पकाशन गन् स्ा कम िए पधन फुटकरतफज अनु बराल, आकाश धदप, ्ा.
ईशरमध् अधिकारी, ऋतु धगरी अपज्ा, एक्त लमसाल, कमल पोिरेल, केशवरार रानािाट, गोधवन् धगरर,
रमनुा अ्ाजल, ध्ललीराम बराल, ध्नेश मनाधसव, ध्धलप ्ोरी, ्ीपक पौ्ेल, ्ीपक परारलुी, ्ीपकरार
धतपाठी, ्वेी धतपाठी, ्वेी बराल, नवरार बराल, नारा्् मराधसनी, म्न मलल छा्ा, ्मन्वे उतपेरक,
रध्रत महतो, रधवरार बसौला, रामकर ष् शमाज िवुज, रामचनद अधिकारी, रधपनद पिावी 'कटु', लकम्
अधिकारी 'आकाश', लकम् थापा, शर् आसँ,ु धशव पलाँस, स्र् न्ौपाने 'पा्रल', सरसवती शेष 'सर',
समुन शाधपत, सरेुनद सध्चछा, हररपसा् िरुाल, धहरामध् िरुालका फुटकर हाइकु पकाधशत छन् । आिधुनक
हाइकु लेिनमा पकर धत धबमबको प्ोग अधनवा्ज माधनए तापधन पोिरेली हाइकु लेिनमा व्ङ््् र
धवदोहलाई पधन सथान ध्एर हाइकु लेधिएका छन् ।

पोिरेली हाइकुका बारेमा हालसमम अनसुनिान िएको छैन । पसततु अनसुनिान रनम र कमजका
धहसाबले कासककमा रहकेा स्ाका हाइकु कर धतमा पकर धतको धचत् कसतो छ िनने मलू समस्ामा केधनदत रही
समस्ाको धनराकर् गनुज नै अनसुनिानको मखु् उददे् हो । कासकक धरललाको रारिानी पोिराको वाङध्क
धवकासमा साधहत्का धवधवि धविाको उललेख् ्ोग्ान हुँ् ाहुँ् ै पसततु अनसुनिान कासकक रनम र कमजिधूम
िएका स्ाका हाइकु कर धतमा मात केधनदत छ । पोिरेलीका हाइकुसङ्गहमा धवर्वसतकुा धहसाबले
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्शेिधय, मानवतावा्, वग्् असमानता, ्गुबोिको अधिव्धय, पेमपय, ्गुीन पी्ा, छट्पटी र
व्थाहरको कलातमक अधिव्धय छ । ती सरल, सहर, सरस मात निएर धबमबातमक, पतीकातमक एवम्
आलङ्काररक तररकाले पधन अधिव्य िएको अवसथा छ । हाइकु कधवका सात वटा एकल र एक
समपाध्त हाइकु कर धत धितका धवधिनन हाइकुलाई रनसङ्ख्ा मानी सोददे्मलूक नमनुा छनौट पदधतका
आिारमा हाइकुको च्न गररएको छ । नमनुा छनौटमा परेका आिधुनक हाइकुमा पकर धतको प्ोग कसतो छ
िननेमा मात अनसुनिान केधनदत रहनु अनसुनिानको सीमा रहकेो छ । पकर धत धचत्मा पकर धतका अनेक
सवरपलाई पवू्् रसवा्बाट हे् ् आइएको छ । पोिरेली हाइकुमा पकर धतका धवधिनन सवरपलाई शरङ्गार,
हास्, कर्, रौद, वीर, ि्ानक, वीितस, अदूत र शानत रसले िररपू् ज बनाएर हाइकु लेधिए पधन ्हाँ
पकर धतलाई मात आिार बनाइनु अनसुनिानका थप सीमा रहकेा छन् ।

पोिरेली हाइकुबारे सामान् चचाज िएको पाइनछ । हाइकुमा पकर धतको धचत्लाई आिार बनाएर
आरसमम अनसुनिान िएको छैन । पसततु अनसुनिानमा त्सको पधु् हुँ् ा समबधनित अध्ेता तथा
लेिकलाई आवद्क परषपोर्का साथै मागज् शजन पार हुने ्धेिएबाट अनसुनिानको औधचत्सधहत महतव
सप् हुने िएकाले अनसुनिान अगाध् बढाइएको छ ।

अध््न भिभि

पसततु अनसुनिानलाई पू् जता ध्न सामगी सङ्कलनका कममा पसुतकाल्लाई पमिु सोत
माधनएको छ । अनसुनिानका कममा पोिराबाट पकाधशत हाइकु कर धतबाट पार तथ्को सकूम अवलोकन गरी
तथ्ाङ्क सङ्कलन गररएको छ । तथ्ाङ्क सङ्कलन ग्ाज नमनुा छनोट धवधि प्ोग गरी पकर धतलाई धबमब
बनाएर लेधिएका हाइकुलाई तथ्ाङ्कका रपमा सङ्कलन गररएको छ । आवद्क सामगी सङ्कलन ग्ाज
पाथधमक र धदती्क ्वैु सोत प्ोग गरी गु् ातमक अनसुनिान ढाँचामा केधनदत अनसुनिानमा सकूम पठन
तथा धवशेर् धवधि प्ोग गरी धनषकरज धनकाधलएको छ । सन्िज सचूी पसततु गन् कममा ए.पी.ए. धवधिको
सातौ संसकर् अवलमबन गररएको छ ।

सैदरभातक ि्र्िरर

आठौ शताब्ीमा पद साधहत्को धवकाससँगै सन् ७६० मा पकाधशत ‘मान्ोश’ु पद गनथलाई
रापानी पद साधहत्कै आध् रप माधननछ । मान्ोशकुो पकाशनपधछ कामाकुरा ्गुमा मधसना ताङ्का
शैलीका लघतुम साङ्केधतक कधवता लेिनको थालनी ि्ो, ्सलाई ‘हाइकाइ अथाजत् हाइकु’ िधन्ो । १७
औं शताब्ीमा छुटै साधहत्को रनम ि्ो रसलाई होककु अथाजत् हाइकु िधन्ो (अधिकारी, २०५१, पर.४) ।
माचओु बाशो, ्ोसा बसुोन, कोबा्ाशी इसापधछका मासाओका धशकक (१८८७–१९०२) पधछलला तर
पधहला आिधुनक कधव माधननछन् । कधव धशककले नै होककुलाई हाइकु नामाकर् गरेका हुन् । कधवतांशबाट
पू् ज कधवताको मान्ता पार हाइकु काव् धविाका रपमा सथाधपत छ (थापा, २०६४, पर.३३) । रापानी
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परमपरागत हाइकु धवशकै सवाजधिक लघकुधवता हो । ५–७–५ गरी १७ अयर ढाँचा र तीन हरफको व्वधसथत
पङ्धयको कधवता हाइकु िएकाले ्ो सहर कधवता होइन । तीन पङ्धयको मखु् धविारनमा एउटा ्शजन
हुनछ । हाइकुका बाह एवम् आनतररक संरचना र िावसमबनिी आफनै मान्ता छन् । बाह संरचना ५–७–५
को सतूमा आबद हुनछ (धगरी, २०६८, पर.१४) । रापानी हाइकुमा अधिव्धयको सतूातमक र धचतातमक
शैली धसरजना गररने हाइकुमा सम् सापेयतालाई धचत् र पकर धतको ्शजन आउने ऋतबुोिक धबमब प्ोग
अधनवा्ज हुनछ । नेपाली हाइकु लेिनमा ऋतबुोिक धबमबको प्ोग हुँ् ै आएको छ ।

नेपालमा आिधुनक हाइकुको पवेश गराएर पररच् र पररिारा ध्ने पधहलो व्धयतव शङ्कर
लाधमछाने हुन् । उनले २०१९ सालको ‘रपरेिा’ पधतकामा ५–७–५ अयरका तीन पङ्धयमा धविारन
कधवताको रपलाई हाइकु िनेका छन् (रानािाट, २०७६, पर.१८) । येतपताप अधिकारीले ‘धहम रनू फूल’
पसुतकमा हाइकाई अथाजत् हाइकुको सामान् अथज पहसन िनी हाइकुलाई पररधचत गराएका छन् (अधिकारी,
२०५१, पर.४) । अधि सवेु्ीले हाइकुमा मानवी् संवे्ना, पाकर धतक सौन््जतामा उ्ासीनताको िाव र
धवशाल िधूम धवसतारको धचत् हुनछ िनेका छन् (सवेु्ी, २०४४, पर.ग) । बमबहा्रु थापा धरतालीले ५–७–
५ गरी १७ अयर समहूका तीन हरफको व्जकधमक अनशुासनमा आबद अधिव्धयको सशय माध्म
हाइकु िनेका छन् (थापा, २०६४, पर.३१) । कम शब्मा िरैे िाव पकट गन् पमिु धवशेरता हाइकुमा हुनछ ।
हाइकुको पधहलो लाइनले छोटो ल्मा कधवताको रचना गरी आ्शे र उददे् पररपू् ज गरेको हुनछ । ्ोसो
लाइनले अधिव्धय न्ोहो्ाजई न्ाँ आकार ध्ने काम ग्जछ र तेसोले वासतधवक तासको अवसथा उतपनन
गराउँछ । ्सैले हाइकुमा िावगत घनतव र अनिुधूतगत तीवताको तरङ्ग समा्ोरन पाइनछ (वनत, २०६१,
पर.ङ) । हाइकु शासी् संरचनामा मात प्ार छैन, रहाँ कलातमक ढङ्गबाट ओधरलो र बोधिलो पहार
हुनपु्जछ ।

हाइकुको बाह संरचना र सवरपसँगै हाइकुका आवद्क ततवबारे रापानी हाइकु कधव मोमोको
कुरो्ाले धकगो, (ऋतशुब्), आकार (१७ शब्कम), आकर धत (िावना), अनसिव (चतेना), वतजमान–
धवसम् (आश्ज) र अनकुमपन (कर्ा) लाई हाइकुका ततव मानछन् । अकाज कधव नाकामरुा कुसाताओले
कधवतातमकता, तीन पङ्धयका १७ अयर, धकगो, पतीक, ्थाथजधचत्, धकरेरी र समिावनालाई हाइकुका
ततव मानेका छन् (माली, २०७३, पर.२१) । ्ी सन्िज हे् ाज आिधुनक नेपाली हाइकुका मखु् ततव धवर्वसत,ु
िाव, ल्धविान, िाराशैली, धबमब–पतीक र संरचना नै हुन् ।

धवर्वसतु रचनालाई अधसततव प्ान गन् पमिु ततव हो । हाइकुको आिारितू ततव धवर्वसतु हो ।
रसलाई रचनाको आनतररक गु् ी माधननछ । धवर्वसतकुो अननतता, गहनता, सवतनतताका कार् हाइकुमा
धवर्गत धवधविता पाइनछ । हाइकुको अक् ततव धवचार वा त्सले िनन िोरकेो िाव हो । सािना र
अभ्ासको पिाव हाइकुको िावमा पत्य हुनछ । हाइकुको आनतररक संरचना पय कलासँग समबधनित हुनछ
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िने िाव धवचारसँग । िावले जान, अनिुवसँग समबधनित हुँ् ै धबमब, पतीक, द्ानतका माध्मबाट हाइकुको
रप धलनछ । हाइकु ल्ातमक हुनछ, ल्धविान अक् संरचक ततव हो । ल्ले शोतालाई आकज धरत गछज ।
ल्सँगै अघोधरत रपमा अलङ्कार रोध्एको पाइनछ, अलङ्कार साधहत्को िाव र िाराको गहना हो ।
्सैले ल्धविानसँग रोध्एका छन् र अलङ्कार हाइकुका सहा्क संरचक घटक हुन् । छन्ले िाव र
ल्लाई धन्मबद पारेर सनु्रता पधन थपछ । धसरजनाका धनधशत सङ्ख्ाका अयर माताको गधत, ्धत, ल् र
सवरको समधनवत रप नै छन् हो ।

हाइकु एउटा िाधरक संरचना हो । िारा िावाधिव्धयको माध्म हो िने शैली िावाधिव्धयको
पदधत िारा हो (लइुटेल र अन्, २०५७, पर.८) । िारा स्ाले धसरजनालाई अधिव्य गन् माध्म हो । िारा
सरल र ल्ाल,ु शैली व्जनातमक, धववर्ातमक तथा समबोिनातमक हुनछ । सरल शैली, ल्, छन्, सबुोि
धबमब, पतीक एवम् अलङ्कारको प्ोगले िारालाई धवधश् तलु्ाउँछ । िाराले धवर्को अथजबोि गराउँछ
िने शैलीले कर धतको साधहधत्क र िारा संरचनालाई रो््ने काम ग्जछ । सामान् रपमा कुनै काम गनुज नै
शैली िएकाले िारालाई अधिव्धयको माध्म र शैलीलाई तररका माधननछ । रनु रोचक, घोचक र
कलातमक सौन््जले िररपू् ज हुनछ । हाइकु लेिन िाराको उतकर ् कलातमक रप हो । हाइकुको अक् ततव
धबमब–पतीक हो । धबमब मधसतषकमा आउने तसवीर र पतीक धचनह हो । धबमब वसतकुो व्जन गररएको
शब्दारा धनधमजत धचत हो । सोहीकार् धबमब च्नमा रधत सहरता र हाध्जकता बढ्छ त्धत नै धसरजना उतकर ्
बन्छ । धबमब मखु्तत शाधब्क र आलङ्काररक ्ईु पकारका हुनछन् (लइुटेल, २०६७, पर.१५) । धसरजनामा
प्ोग हुने अधिकांश धबमब आलङ्काररक िारामा समपेधरत हुनछन् ।

धबमब मधसतषकमा आउने तसवीर र पतीक धचनह हो । धबमब कुनै दद्धचत वा वसतकुो व्जन गररएको
शब्को धचत हो । धबमब शब्दारा धनधमजत धचत िएकाले धबमब च्न ग्ाज रधत सहरता र हाध्जकता बढ्छ
त्धत नै धसरजना उतकर ् बन्छ । धबमब मखु्तत शाधब्क र आलङ्काररक हुनछन् (लइुटेल, २०५७, पर.१५) ।
शाधब्क धबमब शब्को िास अथज वा शाधब्क अथजमा पररवतजन र धवसतार नहुने धबमब हो । शब्मा
अधिव्य घटनालाई पधतधनधितव गन् र इधनद्दारा अनिुव गनज सधकने धबमब शाधब्क हो । आलङ्काररक
धबमब शाधब्क अथजमा पररवतजन वा धवसतार हुनछ । रनु इधनद् अनिुवरन् ्थाथजलाई अक् धचरको व्जन
गरेरसतो गरी पसततु गररने अमतूज धवचारलाई व्जन गनज प्ोग गररने धबमब हो । धसरजनामा प्ोग हुने
अधिकांश धबमब आलङ्काररक िारामा समपेधरत हुनछन् ।

पतीक कुनै धचरलाई पधतधनधितव गन् सरीव वा धनर्व वसतु हो । रसले एक वा अनेक वसतलुाई
सङ्केत गछज । कुनै एक सत्को सतरमा धमल्ोरलु्ो अक् सत्को उललेि नै पतीक हो । पतीकले
धवन्ातमक अथज ध्नछ । पतीक व््रनातमक रपमा धवधश् अथज पकट गन् शब् समहू हो । पतीक कुनै अक्
धचरलाई बिुाउन प्ोग गररने ततव िएकाले बढी अमतूज रहनछ । ्सरी अधिव्धयलाई सरीव र साथजक
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बनाउने काम धबमब-पतीकबाट हुनछ । रसको प्ोगले हाइकुलाई चोधटलो तथा व्ङ्््ातमक बनाउँछ । रब
मतूज रपमा धबमब पकटीकर् हुनछ त्धत वेला पतीकले रनम धलनछ । पतीकले धनध्ज् अथजबोितफज सङ्केत
गछज िने धबमबले बहुअथज ध्न सकछ । अलङ्कार धविान धबमब धविानकै उपकम हो । वकोधय र
अधतश्ोधयबाट धसधरजत धबमबालङ्कार धवशेर चमतकार ठहछजन् । नाटकक् अधिव्धय अलङ्कार, रस,
छन् आध् मयुकका सौन््ज पयलाई बढाउने वसतु हुन् । आिधुनक नेपाली हाइकु लेिनमा धबमब, पतीक र
अलङ्कार धविानको प्ाजर प्ोग हुँ् ै आएको छ । ्सरी आिधुनक नेपाली हाइकु लेिनलाई पिावकारी र
रीवनत तलु्ाउन धवर्वसत,ु िाव, ल्धविान, िाराशैली, धबमब र संरचना रसता संरचक ततवले महतवपू् ज
िधूमका धनिाएका छन् । ध्नै धवधवि धबमब–पतीकमध्ेको पकर धत धबमबलाई आिधुनक हाइकुमा अधनवा्ज
माधननछ । ्सैलाई मखु् आिार बनाएर पोिरेली हाइकु कर धतमा अधिव्य पकर धतको अनसुनिान पसततु
आलेिमा गररएको छ ।

छलफल तथर भिशेाे

पकर धतलाई धबमब बनाएर लेधिएका पोिरेली हाइकु कधवका हाइकुको अध््नमा केधनदत
अनसुनिानमा हाइकु कर धत धितका नमनुा छनौटमा परेका हाइकुको छलफल तथा धवशेर् ्हाँ गररएको छ ।
रसको साक्का रपमा ्ी हाइकुलाई पसततु गनज सधकनछत

ऋतकुा बाला
प्तताका उदाय
बालबा्लका (िण्ारी, २०६२, पर.१८)
उज्ालल घाम
आशाकल य्ाँ दशे
बालप्तता (िण्ारी, २०६२, पर.३५)
पधहलो हाइकुमा बालबाधलकालाई ऋतकुा बाला धबमब बनाएर पधतिाका उदानका रपमा पसततु

गररएको छ । आरका बालबाधलका नै िोधलका क्जिार, सनुौला फूलले सधरएको उदानका पधतिा मात
निएर ्शेले आशा गरेका उज्ालो घाम र राजवल्मान पधतिा हुन् । त्ही िावलाई ह््ङ्गम गरेका
िण्ारीले हाइकुमा बालबाधलकालाई ऋतु अनसुार लहलह फकेका बाला र उज्ालो घामका धकर्रपी
पकर धतमा धबधमबत गरेका छन् ।

पधछललो सम् ्शेमा िरैे कुरामा व्ापारीकर् बढेको छ । हुँ् ाहुँ् ा त्सको असर धशयामा पनज
थालेको छ । धशया येत सेवा थोरै, व्ापार िरैे िएर पैसासँग रोध्एको छ । लामो सम््धेि धशया येतमा
आवद उनले धशयाल्का धवकर धतलाई नधरकबाट अनिुव गरेका, ्िेकेा र िोगकेा छन् । त्सैले आरको
धशया पैसाको व्ापार मातै िएको िन्ै ्सरी हाइकु लेिकेा छन् :
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पतुली बाग
ऋतहुरकल पराग
कन्ा क्ााप् (िण्ारी, २०६२, पर.२३)
समसामध्क सन्िजलाई हाइकुका धवर् बनाउने िण्ारीका हाइकु गे् ातमक पधन छन् । ल्

धमलाएर गनुगनुाउन पधन सधकनछ । रसको साक्का लाधग धनमन हाइकुलाई उललेि गनज सधकनछ :
गगंाकल माला
्शव ्ंगीतशाला
मलहयी वाला (िण्ारी, २०६२, पर.२)
रपकल प्ा्
मेहदी केशपा्
यौलल बता् (िण्ारी, २०६२, पर.५)
ऋतकुल राग
व्नतीकल पराग
पेम ्हुाग (िण्ारी, २०६२, पर.६)
कर ष् िण्ारी ममुयुलुे नाम रसतै हाइकु लेिरे धवधिवताको सवा् पसकेका छन् । ऋतु अनसुारका

पररवतजन रसतै उनका हाइकुका धवर्मा पधन त्ो पररवतजन पाउन सधकनछ । धवशेर गरी िण्ारीले थोरै पकर धत
धबमब र िरैे समसामध्क धवर्का व्ङ्््ातमक धवर्मा हाइकु लेिकेा छन् । उनका हाइकुमा उनैले िोगकेो
रनरीवनका धतयतालाई नै अधिव्य गरेका छन् ।

हाइकुमा पकर धतलाई धचत् गन् कममा कमल पौ्ेल ‘अथक’ले पधन केही हाइकु लेिकेा छन् ।
उनका कर धत धितका हाइकुमध्ेबाट पकर धतलाई धबमब बनाइएका साक्का लाधग धनमन हाइकु पसततु गनज
सधकनछ :

वय पखरेा
उजा्िएकल बसती
छलिे चरीले (पौ्ेल, २०६३, पर.५८)
वयजगंल
चरीवरी ्वयाकल
उराठै त्ल (पौ्ेल, २०६३, पर.१९)
धहरो आर ्शेको पकर धत र संसकर धतमा धवचलन छ । बढ््ो रनसंख्ाका कार् वनधवनासको

शरङ्िलाले गधत पाएको छ । वनरगंल, िीरपािा, ितेी्ो्् रधमनमा वसती धवकास र िधनएका
बाटाघाटाका कार् वन तथा पिरेा उराध्एका छन् । त्सको पत्य मार पशपुछीलाई छ । उनीहरका
वाससथानसमेत उराध्एपधछ रोरीरोटीको िोरीमा पर्शे धहँ् ेका नेपाली रसता िएर चराले वन र पािा–
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पिरेा छो्ेर धहँ् ेका छन् । ्सरी चरीवरीले वन छो्ेर धहँ् ््ा एकतफज वनरगंल उराठ, अक्तफज आम
नेपालीको मन उराठ िएको सन्िज हाइकुमा अधिव्य छन् ।

बढ््ो शहरीकर्का कार्ले वनरगंल धवनास हुँ् ाको असर उराठ धथ्ो नै । तर बाँकक कोइलीका
बगाललाई पधन त्सले समस्ामा पारेको र पानी नपरेको साक्का रपमा धनमन हाइकुलाई धलन सधकनछ :

रल्ल कलइली
बादल मिारर्ल
पायी परेय (पौ्ेल, २०६३, पर.५७)
पायी परेय
घाम असताइ्के
अन्कार तल (पौ्ेल, २०६३, पर.७)
सम्को कालकममा अधतवरध्, अनावरध्का समस्ाले धवश आकानत छ । त्सको असर र समस्ा

नेपालमा पधन ्धेिएको छ । बा्ल म्ाररए पधन पानी पनज सधकरहकेो छैन । पानी आउला रसतो ध्न अधँ्ारो
हुनछ, पानी पनज सक्नै । धकसानको धकसानी कमज फसटाउन पाउँ्नै । कधहले अधतवरध् िएर बाढीपधहरोले
वसती धवसताधपत गराउने, कधहले पानी नपरेर रनरीवन आकानत तलु्ाउने पकर धतको धचत् हाइकुमा
पाइनछ ।

नेपालको सौन््जशासलाई थप शोिा्मान बनाउन धहमाल, पहा् र पवजतले महतवपू् ज िधूमका
िलेेका छन् । रसका कार् नेपाल धवशमा पररधचत गराउन सहर िएको साक्का रपमा ्ी हाइकुलाई
उललेि गनज सधकनछत

्हमाल चलुी
पाखा अ्य पखरेा
क्त ्हुाकल (पौ्ेल, २०६३, पर.११)
ग्हरल ताल
्रैे छय भ्ागतुा
तालमा खलेये (पौ्ेल, २०६३, पर.१७)
्हाँका धहमचलुी, पािापिरेा, गधहरा ताल तलै्ा र लकुामारी िलेने बा्लका घरेाले सौन््जलाई

थप आकधरज् बनाएका छन् । नेपाल हनेज र घमुन आउने सव्शेी तथा धव्शेी प्जटकलाई मोधहत तलु्ाएका
छन् । रसलाई माधथका हाइकुले अधिव्य गरेका छन् ।

्सरी अथकले पकर धत धबमबका साथै वतजमान सम्का चालचलन, रहनसहन र व्वहारलाई पधन
धवर् बनाएर हाइकु लेिकेा छन् । उनका हाइकुमा समसामध्क पररवेशको कथानक िलकेका छन् ।
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‘हाइकु : आलेि र अधिलेि' असफल गौतमदारा समपा्न िएको कर धत हो । १७६ परषमा संरधचत
कर धतमा हाइकु, आलेि र अधिलेि तीन िण्का साथै नेपाली, नेपाल र धहन्ी तीनै िाराका हाइकु समावेश
छन् । ३२६ रनाका हाइकु समावेश, नेपाली हाइकुको सव्ज वर् इधतहाससधहतको कर धतका हाइकुमध्ेबाट
साक्का लाधग धनमन हाइकुलाई ्हाँ पसततु गररएको छ:

चाँ्नी रातमा
वराजको िेल िै ँमेरो
आिँाको आसँु (गौतम, २०७०, पर.११)
अधनँ्ो रात
आिँाको परेलीमा
शीतका थोपा (गौतम, २०७०, पर.३०)
औशीको रात धनषपट हुनु सविाधवक हो, ्हाँ त टहटह रनू लागकेो चाँ्नी रात पधन चाँ्नीको

रसतो हुन सकेको छैन । कधत नेपालीका आिँाबाट वराजको िेल रसरी आसँु िन् बाध्ातमक पररधसथधत छ ।
िरैेको रनरीवनमा बाध्ता, पररधसथधत र पररबनिले ध्न, ध्न रसतो र रात, रात रसतो हुन सकेको छैन ।
्सैले चाँ्नी रात पधन अधनँ्ो धबताउन बाध् हुँ् ा परेलीका ध्ल रसाउन थालेका छन् । आिँाका ध्लमा
ढलफल-ढलफल शीतका थोपाले धरन्गीको बाध्ता र धववशतालाई अधिव्य गरेका छन् ।

आफना ्तुि, ््ज, पी्ा र व्थाले ध्नमा रमधलएका नेपाली रातमा पधन धन्ाउन पाएका छैनन् ।
ध्नमा रन नसकेका नेपाली रातमा रोएर आफनो मन शानत पारेका छन् । आफनै परेलीका शीतका थोपा रसता
आसँकुा धढककाले मनलाई शानत बनाउन बाध् रहकेो दद् पसततु हाइकुमा अधिव्य िएको पाइनछ ।

हाइकुमा धवरह र वे्नालाई मात धबमबातमक रपमा अधिव्य गररएको छैन । धवधिनन मधहना र
ऋतकुो चचाज पधन गररएको पाइनछ । रसको साक्का लाधग ्ी हाइकुलाई ्हाँ उदर् गनज सधकनछ:

वासनती छटा
पाकर धतक मनोरम्
चतै मधहना (गौतम, २०७०, पर.२०)
फेरर्ो ध्न
हुसस,ु बा्ल, वराज
ला््ो असार (गौतम, २०७०, पर.१३)
नेपाली धिते पातोनसुारका १२ मधहनामध्ेको चतै मधहनाले पकर धतमा मनोरम दद् र वासनती छटा

धलएर आएको हुनछ । नाङ्गा ्धेिएका रि, धबरवामा पधन धबसतारै पालवुा पलाउन थालेको ्खे्ा सबैको
मनमा मनोरम् दद् रोमाध्चत हुनछ । ्सरी अगाध् बढ््ै राँ्ा वैशाि, ज्ेष सधकएर रब असार ला्छ तब
ध्न फेररएसँगै नेपालीको ध्नच्ाज फेररन थालछ । हुसस,ु बा्ल मात निएर वराजसमेत हुन थालछ । रनु सम्
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कर धरलाई मलू आिार बनाएर रीवन गरुारा चलाउनेहर मानो रोपेर मरुीको सपना ्खेन थालेका द्ानतलाई
्ी हाइकुले अधिव्य गरेका छन् ।

आरका मानवको ध्नच्ाज र मानवको रीवन साचचै मानव रीवन रसतो हुन सकेको छैन । त्ो हुन
नसकेको द्ानत ्ी हाइकुमा ्सरी अधिव्य िएको पाइनछ:

रीवन फूल
बालवुाको बसतीमा
अधत महङ्गो (गौतम, २०७०, पर.२३)
सगरमाथा
नेपालीको समपधत
हामो गौरव (गौतम, २०७०, पर.५४)
कधहले रीवन ससतो फूल रसतो िएको छ । कधहले रीवन बालवुामा बसालेको बसती रसतो, त

कधहले िौधतक संसारको कुनै वसतसुँग तलुनै गनज नसधकने अधत महङ्गो । रसलाई पोिरेली हाइकु कधवले
सरल, सरस र सहर तररकाले अधिव्य गरेका छन् । धकनधक मानव रीवन के हो िनेर बझुने प्ास ग्ाजग््
िरैेको धरन्गी नै समार िइसकेको अवसथामा ्सरी कधवले रीवनको य्िङ्गरुतालाई हाइकुमा अधिव्य
गरेका छन् ।

एकातफज रीवनको मधहमा र महतव बझुन नपाउँ्ा नपाउँ्ै रीवन सधकए पधन नेपाली हुनमुा गौरव छ ।
हामो सगरमाथा हामो गौरव हो । आम नेपालीको समपधत हो । धवशमा नेपाल धचनाउनका लाधग अर केही
आवद्क छैन । धसङ्गो एउटा सगरमाथा काफक िएको छ ।

िीम रानािाट ‘ज्ाला्ारी’का हाइकुमा पधन प्ाजर मातमा पकर धतलाई धचत् गरेर हाइकु लेधिएका
छन् । उनका हाइकुमा अधिव्य पकर धत धबमब अध््नका लाधग धनमन साक्लाई धलन सधकनछ :

आमा म प्य
जीवय ्जाउँछु
्हमाल जसतै (रानािाट, २०७३, पर.२)
उदाउय त
उदा्ल रातल घाम
फेरर असता्ल (रानािाट, २०७३, पर.४)
नेपालीको सवाधिमान धहमाल रसतै अमर र अटल िएकाले हरेक छोराछोरी नेपाल आमासँग िसुी

बाँध्रहकेा छन् । ्सैले ्हाँ आमा म पधन धहमाल रसतै िएर रीवन सराउन चाहनछु िनने चाहना हाइकुमा
अधिव्य िएको छ । धहमाल रसतै रीवन सराउने सपना ्खे्ै ग्ाज कतै त्ो िन्ा पधहला नै उ्ाउँ्ै गरेको
धबहानीको रातो घाम साँिमा राताम् िएर असताए िै ँ असताए के गन् ? रीवन कसरी सराउने ? उ्ाउन त
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उ्ाएको छ घाम तर घामको धकर्सँगै धरन्गीका धकर् पधन सारा ब्ाण्मा धसध्चत िए रसरी
रीवन्ाताका अपठेरा, सपठेरामा धसध्चत निए के गन् ? कसरी बाँकक रीवनलाई अगाध् बढाउने िनने
कधवका धरजासा हाइकुमा सनु्र धबमब सं्ोरनका माध्मबाट अधिव्य िएका छन् ।

आम नेपाली ्शेमै सवजहारा रसता िएका छन् िनने सन्िजलाई धबमब बनाएको धनमन साक्लाई ्हाँ
उललेि गनज सधकनछ :

यौ लाख तारा
दशेका ्व्हारा
जयूकल खलजी (रानािाट, २०७३, पर.९)
लालपुाते झै ँ
लछपपै छ ्िक
जयका्नतले (रानािाट, २०७३, पर=४०)
्शेको सव्चच नीधत रारनीधतले रारमागज छो्््ा आम नेपाली नौ लाि ताराकारपमा अिाव र

्बाबमा बाँचन धववश छन् । ्ो राज्का नागररक रनूको िोरीमा िौताररएका सवजहारा रसता िएका छन् ।
्सतै, ्शे स्क धकनारामा फुलेर सगुनि छरररहकेो लालपुाते िै ँ रातो छ । ्सरी स्क रातो हुने गरी ्शेमा
िएको रनकाधनतले पधन शाधनत ल्ाउन सकेको छैन । स्कमा लछपपै ्धेिएको राताम् दद्लाई सरजकले
सनु्र पकर धत धबमबका माध्मबाट रनकाधनतलाई अधिव्य गरेका छन् ।

िरतीमा मानव, पशपुंछी, धकटपतङ्गको कलामा धनधहत सौन््ज र आकाशमा बा्लले ्िेाएको
पकर धतको कला धसरजना अनपुम र अनौठो छ । त्सैलाई धबमब बनाएर लेधिएको हाइकुको साक्कारपमा
्सलाई धलन सधकनछ:

बादलु बटुा
टुका–टुका आकाश
कला ््जय्ा (रानािाट, २०७३, पर.५४)
तवुाँलल वरा्
््म््मे इन्े् ी
्त्कल रङ्ग (रानािाट, २०७३, पर.४१)
्ो चराचर रगतमा पकर धतले पधन मनोहारी सवरप िार् गरेर आम नेपालीलाई मोधहत तलु्ाउँछ ।

आकाशमा ्धेिएका बा्लका टुकाले कला धसरजना गरेर दद्ावलोकनका लाधग आकधरजत गरररहकेा
्धेिनछन् । त्ही बा्लको टुका तल ्धेिएको धसमधसमे इनदे् ीका सात रङ्गले मानव रीवन र पकर धतलाई
उराजवान बनाइरहकेा, िरतीमा सवुास छरररहकेा छन् ।
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्सरी पकर धत धबमब आफँैमा अतलुनी् र अव्जनी् िएकाले त्सलाई रे रसता सन्िजमा तलुना
गरे तापधन त्ो कमै हुनछ । ज्ाला्ारीले आम नेपाली, काधनतकारी वीर ्ोदा, सारा नेपालीको रीवन, ित् र
धसमधसमे पानीको मििारमा ्धेिएको इनदे् ीका रपमा पकर धतलाई धबमब बनाएर साथजक धचत् गरेका छन् ।

्शेिय धसंह कँुवरले पधन आफना हाइकुमा पकर धतको धचत् गरेका छन् । कर धतधितका सोददे्मलूक
धनमन हाइकुलाई साक्का रपमा ्हाँ अगाध् सानज सधकनछत

घाम र पायी
्बतदछै ्जनदगायी
जायी यजायी (कँुवर, २०७४, पर.२)
जयूकीरीले
पकाश बालदै ्हि्ँछ
अरका ला्ग (कँुवर, २०७४, पर.२२)
घामपानी रसरी माधनसको रीवन अनौठो तररकाले धबधतरहकेो छ । पकर धतले कुन वेला वराज गराउँछ,

कुन बेला घाम त्ो चाहरे हुने पररवतजन होइन । नचाहँ् ा-नचाहँ् ै वातावर्मा आउने पररवतजन रसतै मानछेको
धरन्गी पधन नरान्-ैनरान्ै अगाध् बधढरहकेाले कँुवरले धरन्गीलाई घामपानीको पकर धत धबमबसँग तलुना
गरेर हाइकु लेिकेा छन् । घामपानी धबमब मात होइन, पू् क्ो रात आफँैमा चधमकलो हुनछ, रनू ित्मा
िरररहकेो हुनछ । तर औसीको रातमा रनू नहुँ् ा पधन रनूककरीले उज्ालो छ्् रगतलाई उज्ालो बनाएको
धबमब हाइकुमा आएको छ ।

धहमाल, पहा् र पवजतका धहमशरङ्िलाले िररएको नेपालका ्ाँ्ाका्ामा गरुाँस फूलले छन् सवुास
र सौन््ज छुटै हुनछ । त्ो मात निएर रनू–तारा बीचको लकुामारीलाई धवर् बनाएर पधन हाइकु लेधिएका
छन् रसलाई ्सपकार उललेि गनज सधकनछ :

गरुाँ् फुलछ
्हमाली पहािमा
खयु झै ँ रातल (कँुवर, २०७४, पर.६७)
तारा जयूमा
्रैे फरक हुनछ
अध््य गर (कँुवर, २०७४, पर.७७)
धहमाली िेगका पहा्मा फुलेका गरुाँसले मन लोभ्ाउनु सवािाधवक हो । त्सको सवुासमा रमाउन

पाउनु सनुौलो अवसर र सौिा्् हो । ्सता धबमब हरेक लेिकलाई लोकधप् हुनछन् । गरुाँससँगै आकाशमा
्धेिएका तारा–रनूका धबमब पधन कँुवरका हाइकुमा आएका छन् । हामीले ्िेकेा तारा र रनूमा के फरक छ ?
त्सको अध््न आवद्क छ । तारा र रनू कधहल्ै एकै हुन सक्नैन् िनने िार्ा ्ोसो हाइकुमा व्य छ ।
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कँुवरले पकर धत धबमबमा शरङ्गार पेमलाई पधन अधिव्य गरेका छन् । त्सको साक्का रपमा ्ी
हाइकु धलन सधकनछ :

आकाश मा्ि
तारा त लाखौ छय्
्तमी यै छैयौ (कँुवर, २०७४, पर.१२)
मानछे त फूल
व्वहारमा काँिा
दखेा्ौ पारा (कँुवर, २०७४, पर.४१)
आकाशमा ताराले आफनो सौन््ज छरररहकेा छन् । आफनै पकर धतको पररवेश बनाइरहकेा छन् । तर

्धेिएका तारामा आफूले मन पराएकक ्वुती तथा पेधमका निएका कुरा धबधमबत छन् । त्ो मात निएर मानछे
्खे्ा फूल रसतै तर व्वहार फूल अनरुपको छैन । रसरी फूललाई काँ्ाले रया गरेर, कोही धटपन गएमा
पधहला कोपन थालछ त्सतै गरेर आफनो मानेकक मा्ाललेु ्िेाएको व्वहारलाई पकर धत धबमब बनाएर हाइकु
लेधिएको छ । ्सरी कँुवरले हाइकुमा हामा संसकार, संसकर धत, समारमा व्ार िनी र गरीब बीचको धविे्
अनत् हुनपुन् आवार पधन उठाएका छन् । कँुवर गा्क िएकाले उनका हाइकु गे् ातमक पधन छन् ।

रातो गलुाब ओइलाएर िरेका धबमबका हाइकु पधन ्हाँ लेधिएका छन् । रसको साक्का रपमा ्ी
हाइकु धलन सधकनछ :

रातल गलुाफ
ओइलाएर झ््
आखँै अगा्ि (शेष, २०७५,पर.२९)
्ा. रपक शेषको पसततु हाइकुमा रातो गलुाफ आिँै अगाध् ओइलाएर ि्ाजको पी्ा पसततु छ ।

हाइकुको गु् अधत सघन र धबमबातमक हुनु मात होइन । हाइकुमा मानव–पकर धत बीचको समबनि सथापना हुन,ु
हरेक पाठकले पढ््ा हरेक शब्मा आफनै पकर धतको धबमबले आफनै पररिारा एवम् अथज त्ार गनुज नै हाइकुको
सामथ्ज हो ।

शेषले हाइकु लेिनमा आकाश, पाताल र िरतीलाई मात धवर्वसतु नबनाएर बदु, मनासलु र आफू
रनमेको माटाका कुरा पधन अटाएका छन् । रसको साक्का रपमा धनमन हाइकु धलन सधकनछ :

मीठल ्नदशे
ओम म्् पदे हूँ
मया्लूकुल (शेष, २०७५,पर.६)
हाइकुमा नेपालको मनासलूु धहमाल र रापानीको क्जधप् बदुको सन्शे्यु मनत ‘ओम मध् पदे

हू’ँ को पसङ्ग ल्ाएर ्ईु ्शे बीच नङ-मासकुो रसतो समबनि ्िेाएका छन् । ्वैु ्शेबीचको िाधमजक
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समबनिको फराधकलोपनालाई अधिव्य गरेका छन् । ्सैले शेष न्ाँ धवर्वसतलुाई पकर धत धबमबमा
सं्ोरन गनजमा सचते ्धेिनछन् ।

मानछेको मन बतासको िोकका र धरन्गीलाई धघरौला धबमब बनाएर लेधिएका हाइकुका साक्का
रपमा ्ी हाइकु अगाध् सानज सधकनछ :

मानछेकल मय
त्ल बता्कल झलकका
पीपल पात (शेष, २०७५,पर.८)
झनुिेरै ्बत्ल
्ल एउटा ्जनदगी
्घरौलँा जसतल (शेष, २०७५,पर.९)
शेष पर्शेमा रहे तापधन रनमिधूमको मा्ाले पीध्त छन् । उनी बेला्तमा बसेर ्हाँका धहमाल,

पहा् र तराईको धचतकार ्धेिरहकेा छन् । उता लेकधतर शेधपजनी कानछीको ल्ाइले ध्््ार िएका कथा
लेधिरहकेा छन् । बेसँीधतर गहैीितेमा काँसले ढाकेको धबमबमा ्शेको धचनता ्सरी अधिव्य िएको छ :

काँ्ले ढाक्ल
्तमल त्ल गहैीखते
मेरल ्ल िाँिल (शेष, २०७५,पर.११)
पकर धत र संसकर धतको चचाजका कममा शेषले रनमिधूम पोिरा र कमजिधूम बेला्तलाई धबमब बनाएर

लेिकेो हाइकुलाई ्स पकार उललेि गनज सधकनछत
यगय ्हमाल
फेवाकल चञचलता
्ाकी बाराही (शेष, २०७५,पर.२१)
हाइकुले पोिराको पाकर धतक सौन््जका साथै माछापचु्े र अननपू् ज धहमालको छा्ा सिै ँ

फेवातालमा ्धेिइरहने मनोरम दद्को व्ाख्ा गरेको छ । पोिरा धबमबमा लेधिएको ्ो हाइकुमा
माछापचु्ेलाई परुर र फेवाताललाई सीको पतीकका रपमा उभ्ाएर फेवा ्िेरे माछापचु्े प्लनु र फेवामा
्ुबेको सनु्र धहमाल ्िेरे च्चल िई माछापचु्ेलाई छातीमा समेटेको सन्िज ्िेाउन िोरकेो पाइनछ ।

्सरी शेषले हाइकुमा सांसकर धतक, िाधमजक, िाधरक सन्िजको चचाज गरेका छन् । ्सका साथै,
रनमिधूम–कमजिधूमका सम्, सन्िज र पररवेशका धवधवि धवर्लाई हाइकुका धवर्धबमब बनाएका छन् ।

अयौठल कला
हामा ्हमशङ्ृखला
पकृ्त खले (पौ्ेल, २०७५,पर.१३)
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हरर्ल वय
येपालमा प्ा््
प्लगहीय (पौ्ेल, २०७५,पर.३२)
हामा धहमशरङ्िला िट हे् ाज त्सले ध्ने सौन््ज एउटा छ । सम्को कालकममा ्धेि्ै राने अनेक

कला कर धत िने व्धयले चाहरे बनने कौशल निएर पकर धतले ध्एका अनपुम उपहार र सनु्र िले रहकेा छन् ।
रनु िलेमा लकुामारी गरेर आनन् धलने अवसर नेपालीलाई छ । एकतफज पकर धतको उपहारमा लकुामारी,
अक्तफज हरािरा मनमोहक हरर्ो वन प्ोगहीन हुँ् ा आ्आरजनका कै्ौ महुान िरे गइरहकेा सन्िजलाई
कर ष्पसा् पौ्ेलले सनु्र धबमबमा सं्ोरन गरेका छन् ।

नेपालको हावापानी, वातावर् ऋतु अनसुार फरक छ । ध्नै ध्न असारका रा्ो हुनछ, फागनुमा
उष्ता । रसको साक्का लाधग धनमन हाइकुलाई ्हाँ उदर् गनज सधकनछ:

आराढ जािल
फागयुमा उष्ता
अयौठल ्ाम
उचच ्यम्ल
येपाल ्चयाउये
्गरमािा (पौ्ेल, २०७५,पर.१४)
सम् र ्ामले अनौठो दद् ्िेाइरहकेो हुनछ । कधहले चौपट गम् हुनछ, कधहले रा्ो । कधहले िरी,

वा्ल र हुससु कधहले हुरी बतास ्ो पकर धतमा पधन अनौठो ्ाम शरु िइरहनछ । मौसमको कुरा मात निएर
उचच धनमजल सगरमाथाले धवशमा नेपालको नाम चमकाइरहकेो छ । नेपाललाई नेपाल िनेर धचनाउने धवधवि
अध्ा् र आ्ाममध्ेको नेपाल रहकेो कुरालाई पधन हाइकुमा धबधमबत गररएको छ ।

छ जलशलत
्ापू् ् त–ूतागमा
पायी ्मस्ा (पौ्ेल, २०७५,पर.३४)
चक् छ यारा
जङ्गल ्ंरकक
यरलपये रख (पौ्ेल, २०७५,पर.३७)
धवशका रलशोतमा िनी ्शेको नाम धलँ्ा अगाध् आउने नाममध्ेमा नेपाल प्जछ । तर त्सको

स्पु्ोग हुन नसक्ा समपू् ज ि–ूिागमा पानीको समस्ा छ । मेलमचीको पानीका लाधग ल््न लागकेो लामो
सम् ि्ो त्ो अिै सफल िएको छैन । रलशोत िएर पधन उप्ोग सही तररकाले हुन नपाउँ्ाको समस्ा र
वनरगंल रोगाउनपुछज िननर वनसंरयकको चक् नारा व्वहारमा लागू गनुजपछज । ्हाँ संरयकको िधूमका प्
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बिुरे काम नगनुजको पी्ालाई अधिव्य गररएको छ । ्सरी पौ्ेलले हाइकुमा वतजमान पररवेशपधत
व्ङ्््समेत गरेका छन् ।

्सैगरी शशी अधिकारीका हाइकुमा पधन पकर धतको धचत् उललेख् मातमा गररएको छ ।
अधिकारीको सङ्गहमा सङ्गरधहत हाइकुमध्ेका नमनुा छनौटमा परेका हाइकुको साक्का रपमा धनमन
हाइकुलाई धलन सधकनछ:

फलमा ्झगँा
फूलमा ्तखा काँिा
सवतनन दशे (अधिकारी, २०८०,पर.५६)
बाघ पाखामा
स्ाल ियेु खलरमा
तेिाकल काल (अधिकारी, २०८०,पर.५७)
अधिकारीका हाइकुमा कर धतको शीरजक सहुाउँ्ा धवर्वसतलुाई नै पकर धत धबमबका रपमा उदर्

गररएको छ । सवतनत हामो ्शेलाई फलका उपमा ध्एर त्ो फलमा धिगँा लागकेो राष्पेमको सन्िजलाई
हाइकुमा पसततु गररएको छ । फल कुहपेधछ बाँकक फूललाई काँ्ाले संरय् गरररहकेो छ तर त्ो फलन पाउँछ
पाउँ्नैमा शंकाको वातावर् छ । पधछललो हाइकुमा वतजमान रारनीधतक संसकारलाई वन्रनतकुो धबमबमा
्िेाइएको छ । िोरमा थनुनपुन् बाखालाई छो्ेर स्ाल थनु्ा िे्ाले अकालमा ज्ान गमुाउन परेको
धवर्लाई ्िेाइएको छ ।

वरा्कल पायी
वरय्ी हुनछ हायी
बाढी र पैहल
वयका फलफूल
उजाि वयपाखा
पंकीका बा् (अधिकारी, २०८०,पर.३)
वराजको सम् मानो रोपेर मरुी फलाउने अवसर हो । त्ही अवसरसँग िरैे नेपालीका बाध्ता र

धववशतालाई वराज धबमबका पसततु गररएको छ । नेपालमा वराजको सम्मा िरैे पररवारले पानीसँगै आएको
बाढीपैहोले ्तुि व्होनुज परेको धबमब हाइकुमा आएको छ । एकातफज वराजको पानीले ्तुि ध्एको छ,
अक्तफज वनपािा उरा् हुँ् ा वनका फलफूल र पंयीका बासको धवचलली िएका धबमबलाई अधिकारीले
हाइकुका धवर् बनाएका छन् ।

समारमा ्धेिएको अरारकतालाई उनले व्ङ्््ातमक रपमा पधन पसततु गरेका छन् । रसको
साक्का लाधग धनमन हाइकुलाई ्हाँ उललेि गनज सधकनछ:

काग करा्ल
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पाठाले दू् खा्ल
्गद ््यलमा (अधिकारी, २०८०,पर.४८)
्त् आकाश
जल, वा्ु र ताप
पा्ीका ्ार (अधिकारी, २०८०,पर.६०)
समारमा कागलाई सन्शे ्तूका रपमा हरेरनछ । रब काग कराउँछ तर शिु र अशिु सन्शेको

धबमब मानेर कागलाई धलने गररनछ । अधिकारीले ्हाँ ्शेपेमको िावलाई काग, धगद र पाठाको धबमबमा
्िेाएका छन् । ्सतै ्ी ित्, आकाश, रल, वा्ु र पात सारा पा्ीका सार िएकाले त्सको संरय्मा
मानव चोला ला्नपुछज िनने िावलाई हाइकुमा अधिव्य गररएको छ । ्सरी अधिकारीले हाइकुमा पकर धत
धबमब बनाएर वतजमान पररवेश, रारनीधतक संसकार र ्थाथजलाई धचत् गरेका छन् ।

हाइकुले रीवनलाई अथ्ाजउने र ्ाशजधनक चतेनाको पकटीकर् गन् सामथ्ज बोकछ । धबमबकै
माध्मबाट समकालीन रीवनको ्थाथज पयेप् ग्् सामाधरक सत् उरागर गन् अपेया हाइकुमा हुनछ ।
्सैले अधिकांश पोिरेली स्ाले सावजिौम तथा वै्धयक धचनतन रोध्एका धबमब प्ोग गरेको पाइनछ । सो
कममा कतै वै्धयक, सवजसमवेद, सामाधरक, रारनीधतक, िाधमजक, सांसकर धतक, आधथजक र कतै समकाधलक,
ऐधतहाधसक, िाधमजक, पौराध्क, पाचीन धबमबको प्ोग पाइनछ । धबमबमा मात निएर कधतप् अवसथामा
समारको आधथजक, सामाधरक, रारनीधतक, सांसकर धतक सन्िजलाई धबमब बनाएर पधन हाइकु लेिकेा छन् ।
सो कममा उनीहरले सामाधरक रीवनको सत् पधहल्ाउँ्ै त्सले पारेको पिाव धनरीय् गनज आधथजक
कार्बाट धसरक्ा पररधसथधतलाई धबमबका रपमा सराउने काम पोिरेली हाइकु कधवबाट िएका छन् ।
समकालीन समार सवाथ् समहूको िणु् रसतो हुँ् ा त्सैको चकव्हूमा फँसेर ्ु् जशापू् ज रीवन धबताउन
बाध् िएको धचत् हाइकुमा छ । सोिासािा इमान्ारको शम र पधसनाको ्रुप्ोगबाट आफनो धरन्गीमा
सगुनि छन् मनसा् बोकेका िराब धवचारिारीहरमा मौलाउँ्ै र मोटाउँ्ै गएका पािण् चररतबाट ध्््ार
अनिुवको धचत ्धेिनछ । रीवनमा आइलागकेा पी्ा, व्था, घात, पधतघात र अपहलेना व्होनज धववश
समारको धचत पधन हाइकुमा पाइनछ ।

समारमा सबै व्वसथालाई सही मागजमा ्ो्ाजउने महतवपू् ज नीधत रारनीधत हो । ्दधप वतजमान
रारनीधतक संसकारले सशुासन िन्ा कुशासनको रग बधल्ो बनाउन िोरकेो िाव हाइकुमा अधिव्य
छन् । ्ो मात निएर, समारमा धसरजना िएका समस्ा र िराब रारनीधतक चकले धथलोधथलो समारको
मनोधवजान कसरी पवाधहत िएको छ िनेर ्िेाउने काम हाइकुमा िएको छ । नेपालीका अमलू् गहना
मौधलक कला, संसकर धत र पकर धत हुन् । ्सको संरय् िए मात धवशमानधचतमा नेपालीको धवधश् पधहचान
हुनेतफज उनीहर सचते छन् । सोही कार् सांसकर धतक धबमब पोिरेली हाइकुमा प्ाजर आएका छन् । समारमा
चल्ै आएका परुाना मलू्मान्ता, रीधतररवार, चालचलन, आचर्, व्वहार, िानपान, आवास, पररिान,
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बोलीचाली, चालढाल सांसकर धतक धबमब गह् गन् तथ् िएकाले हामो सनातनी संसकार र संसकर धतले पारेका
पिाव पधन हाइकुमा आएका छन् । मानव रीवनलाई िगूोलले िरैे पिाव पारेको हुनछ । ्सैले केही हाइकुमा
िौगोधलक धबमब, धहमाल, पहा्, तराई, नालापानी, कालापानी, स्ाङ्रा, पोिरा, लमरङु, तनहु,ँ गोिाज
कासकक, कासकककोट, नवुाकोटलगाएतका िगूोल हाइकुमा धचधतत िएका छन् । मानव रीवनमा हरेक य्
अधिनन अङ्ग बनेर आउने रीवनका उकाली, ओराली, ढुङ्गा, माटो, हामा मनोरम् धहमशरङ्िला माछापचु्े,
अननपू् ज, मनासलु पधन हाइकुमा अटाएका छन् । धतनैका माध्मबाट हाइकु कधवका िावना, धचनतन र धवचार
अधिव्य िएका छन् ।

भनषका्

पोिरेली हाइकु कधवबाट सामाधरक रीवन, िौगोधलक पररवेश, आधथजक अवसथा र ्रुावसथाले
धनमत्ाएका समसामध्क धवर्लाई धबमब बनाएर हाइकु लेधिएका छन् । ्सकममा धवधिनन धबमबका
माध्मबाट रारनीधतक धवकर धत–धवसङ्गधत, िाधमजक, नैधतक, सांसकर धतक संसकार, संसकर धतको धचत् सबल र
सफल तररकाले गररएका छन् । हाइकुकै माध्मबाट सामाधरक रीवनमा धनरनतर व्हो्् आएका धवसङ्गत
पय पधहचान गरी समस्ाको धन्ान पधहल्ाउन सहर वातावर् धसरजना गररएका छन् । अत् उप्शे िन्ा
धसरजनशील धवचार पवाह गरी सभ् र सचतेनामलूक समार धनमाज्को अपेया पोिरेली हाइकुले रािकेा
छन् । वतजमानमा पाकर धतक धबमब िएका हाइकुलाई आिधुनक हाइकु मान्ै आएको सन्िजमा पोिरेली
हाइकुमा धवर्गत धवधविता पाइनछ । रनुसकैु येतमा रारनीधतक हसतयेप हुँ् ा ्शे धबग्ै गएको धचनता
हाइकुमा पाइनछ । रारनीधतक संसकारले धनमत्ाएका असरलाई धलएर लेधिएका िरैे व्ङ्््ातमक हाइकुले
्शेका नेताहरमा भ् आचर् मौलाएर राष्धहत िन्ा व्धय र पाट् धहतमा लागकेा कार् रनता
िोकिोकै मनुजपरेकोमा आकोश र धनराशा व्य गरेका छन् । धशया, सवासथ् रसता संवे्नशील धवर्मा
असवािाधवक रारनीधत र व्ापार हुँ् ा भ्ाचारले समार आकानत हुनपुरेको, मानछेमा मानवी्ता हराउँ्ा
नैधतकताको ि्ेरी परेका सन्िजलाई व्ङ्््ातमक रपमा अधिव्य गरेका छन् । ्ो मात निएर, ्रला््ो
तररकाले बढ््ै गएको चाक्ी, चापलसुी, चकुली पवरधतले इमान्ार र कतजव्धनष धरउँ्ै मनुजपरेका आश्
हाइकुमा व्य छन् । ्सरी हाइकुमा पकर धतको वसतपुरक धचत् िन्ा पकर धतका दद्, सपशज, धवधन,
सगुनिका साथै सवा्लाई मानवीकर् गरेर धबमबातमक, पतीकातमक र आलङ्काररक रपमा पसततु गररएका
हाइकुमा धवधवि पयको धवशेर् गरी धवदमान वासतधवकताको वसतसुत् धनरीय् र सामाधरक सत्को
धनरप् गररएको छ । ्सरी मानव रीवनका आशा, अपेया एवम् आकाङ्यालाई धन्ाल्ै वतजमान सम्
अधन समारको मलू् पधहचान गरी सामाधरक ्थाथजलाई पकर धत धबमबका माध्मबाट अधिव्य गरेर
आफूलाई सामाधरक ्थाथजवा्ी सरजकका रपमा उभ्ाएको धनषकरज धनकाधलएको छ ।
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कृतजतरजरिन

पसततु लेिलाई सतरी् बनाउन सम्सापेय सारगधिजत सिुाव, सललाहसधहतको धटपप्ी गरेर
पररमारजन गनज सह्ोग पु् ाजउनु हुने समपू् ज धवजरनपधत हाध्जक आिार तथा कर तजता पकट ग्जछु ।
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