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लेखसरा

भिा् िवाच्

य्ठम्डौ ँ र््व्िनदमेि ्र्ू त्पले्ुु म्लल्यक स्मरय ढुु्गसे्ँघु ग्.मर.स. रड् िं. आठम्
म्त् दरेनपस्द भणड्रन र म्त् चन्यल् भणड्रनय् ्तुयक र्म् मदियुम्र भणड्रनयक ्नम मर.सं.
२००९ अस्र १४ गते भएयक हक र मतृाभुिे मचतरियक द्सढुु्ग्म् दघुघ्ि् ्रन मर.सं. २०५० ्ठे ३ गते
भएयक हक । उिले आफिक ्नरिय्लम् िौरघ् यमरत्, छरघ् गनत, एउघ् मिबनव, दईुघ् यथ्, तनिघ्
लघयुथ्, तनिघ् संसमरर, एउघ् ि्घय, तथ् ््ँचरघ् सम्लकचि् गरन ््म् ३० रघ् स्महमताय सृ् ि्

पसततु अिसुनव्ि्तमय लेिम् मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्हरल्ई छिकघ गरन मतिम्
अमभवाय मिल््पय् सौनदा््तमय गरुल्ई चाि तथ् मरचलिय् म्रामब्घ रेि्ु्यि
गररएयक छ । भणड्रन िे््लयक ्रू् ्ह्डन म्लल्म् ्नमेर रि्रसब्घ मिप् ह्मसल गरन दिेयक
सेर् गि् अठकघसमहत सरदिे फय्य् ारु् दमेिनछि् ।उिम् स्म्म्य सम्ित्ब्घ म्िरना
सञचतेि्अमभरमृ् गरन स्म्म्य र््नतरर गि् अमभल्ष् ्ल्एयक््इनछ।उिन मलूतः स्म््
र््नतररय् ल्मग स्महता र र््िनमत दरैुल्ई पाकग गि् स्् मि भएय् र््िनमतय वामय
हुनछि् । उिय् रचि्म् रग्ा मरषमत्ले ायुम्मिसय् ्नरियक ाथ्थ् मचतर भेमघनछ ।यृमतम्
अु्मयत ््तहर ्ञच्ातय्लनि र््िनमतब्घ अना्ाम् ््ररएय् हुनछि् , तासब्घ ममुय ््उि
््गरर समहतयक स्म्म्य र््नतरर आरशाय म्मिनछ भनिे सनदभ् भणड्रनय् रचि्म्
मिुररत भएयक ््इनछ ।तासैले मदिद्र् लेमिएय् पताेय यमरत्, गनत, यथ् ,ि्घय , मिबनव
आमदम् िे््लन ्ित्यक च्सक तथ् म्घकपमत सचते भएर स्बकवि गररएयक हुनछ।उिय्
रचि्ल्ई आव्र म्िन मरशेषर गद्् मरव्गत भ्मषय चाि र मरचलियक मरना्स मतिय् यृमतम्
पिसत ््इएयक हुि्ले तन रचि्हर मम्स्ि् बिेय् दमेिनछि् । तासय्रर भणड्रनय्
सृ् ि्हर यल्सौनदा्य् दम्ले सिय र गररम्ि्लन छि् भनिे मिषयष््तमय तथा ासम् उतिमित
भएयक ््इनछ ।

शबदकुु्स: अिभुमूत, यल्सौनदा्, पाकय्, िैलनमिल्, सञचतेि् ।
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गरेय् छि् । उिन स्महमताय वामयतरसँगै र््िनमतय वामयतरय् र्म् बढन ्ररमचत छि् । उिय्
रचि्म् सम््यक ाथ्थ् घघि्ल्ई मरषारसतु बि्एर स्महता सृ् ि् गि् स्म्म्य संरचि्यक ब्हुला
््इनछ । उिले सर्पथम २०२५ स्लम् ‘िै ये ?’ िनषय्यक यमरत् पय्मित गर्ए भमिए त््मि उियक
उय रचि् ह्लस्म प्र हुि सयेयक छैि । तासैले उिय् उ्लबव रचि्हरल्ई आव्र म्नद्
मर.सं .२०३० स्लम् बि्रसब्घ पय्मित “छ्तपभ्” ्मतय्म् छ्म्एयक “ममत ्क मचनिु् छ्” भनिे
िनषय्यक यमरत्ल्ई ्महलक रचि् म्नि समयनछ ।

आमदम ढुु्गे ागुदमेि म्मिसले सु्घष् गद् अमहलेयक अरसथ्म् आएयक हक । ास अरसथ्म्
आउि उसल्ई मिरनतरत् र गमतिनलत्ले महतर्रू् भमूमय् मिर््ह गरेयक छ ।िे््लम् पचमलत मरमभनि
र््िैमतय मचनति मराेम्ास्र्दयक सृ् ि्तमय पाकगय् र्म् ्ित्यक बहुदलना ्िर्दल्ई मलएयक
््इनछ ।तासल्ई मदि भणड्रनब्घ आफिक ्नरिम् मस््नतय् र्म् अगँ्लन स्महताम् पाकग गरेर
चतेि्यक मचनग्रन सलय्इनछ । सम््म् मरमभनि थररय् म्मिसहरयक बसकब्स हुनछ । भौगकमलय अरसथ्,
ह्र्््िन, ि्ि््ि र स्ममूहय र् एयल र्म् य्म गि् य्ा्ले मचनति र वारह्र दरैुम् मभनित् ला्एयक
हुनछ । लर्इ-िर्इले ्मि यम् र मचनतिम् आमंिय पभ्र ््रेयक भेमघनछ । ताहन य्रर भबूिकघ अिसु्र
बसकब्स गि् वामययक ्महरि र बकलनम् स्म्ना मभनित् दमेिनछ । ्ब म्मिसले आफूल्ई अरभनद् शेर
दिे्उि च्हनछ, तब वामयम् आमथ्य मरचलिले समसा्यक सृ् ि् गदछ् । उसयक सकच्इ िै अरयक शम
िकषर गि् र आफिक ल्मग आमथ्य सञचा बढनगि् हुनछ । ाहन परमृृले म्मिसल्ई संरेदि्हनि
अरसथ्स्म ्रुा््एयक दमेिनछ । तासले गद्् म्मिसम् विन र गररबयक अरसथ् आउँछ र सम््
मरिणडिमतर अगसर हुनछ । ासल्ई बच्उि एरम् म्िरकमचत वारह्र गद् सम््ल्ई अगगमितफ् लै््ि
सहन मरच्र र यम्यक आरशायत् हुनछ ।

स्महमताय रचि्म् चाि र मरचलियक मिल् स्बनवन भ्मषयिैलनले यल्ल्ई पसततु गदछ् ।
स्महताम् वाय मरच्र र् भ्र ््ठयसमप ्रुा््उििैलनमिल्यक मरिेष ाकगद्ि रहयेक हुनछ ।भ्ष्यक
िैलनगत चाि गद्् ्ा््ार्चन िबदयक चाि, वा्रह्ररय भ्मषय िबदचाि, वा्यरमरय भ्ष् चाि,
भ्मषय पामुययक चाि, मरमि् ््ररभ्मषय िबदचाि एर्र्ाा्तमय चाि लग्ातय् भ्मषय
मिल्य् ब्ह तथ् आनतररय सकूम्पहर समनिरेि भएय् हुनछि् ।भणड्रनय् सृ् ि्म् भ्मषय
पामुययक पाकग गहि, अथ््रूत्थ् वाञ्ि् िबदिमयले भरर्रू् दमेिनछ भिे ओ््रू,् मरचलिायु
भ्मषय पाकग एरम् वा्यरमरय तथ् मरमि् ््ररभ्मषय िबदहरयक चाि ््इनछ । उिले यमत्ा
भि्इल्ई स््््ि् ममथयीा सनदभ्हर र मर्ब, पतनय एरम् अलु्य्रयक ्मि पाकग गरेय् छि् । उियक
उदशेा चते्ि्यक अमभरमृ्द्र् सम्् र््नतरर गि् भएय्ले स्महता स्वि बिेयक दमेिनछ। पसततु
अिसुनव्ि्तमय लेिम् मदि भणड्रनय् स्महमताय सृ् ि्म् पायु भ्मषय चाि र मरचलियक िमिु्
छिौघद्र् अराािगरन अना ््मतयक अिसुनव्ि गररएयक छैि ।
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अध््न भिभि
मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्ल्ई भ्मषय चाि र मरचलिसँग स्बमनवत भएर गररएयक

पसततु अिसुनव्िय् ल्मग िमिु् छिौघद्र् ््ठमरशेषरम् आव्ररत मरमवल्ई मलू आव्र बि्इएयक
छ । ्सुतय्ला अराािय्ा्य् ल्मग प्थममय सकतय् र्म् मदि भणड्रनय् उ्लबव यमरत्, गनत,
यथ्, ि्घय, मिबनव तथ् सम्लकचि्ल्ई चािगररएयक छ। स्महताम् पायु भ्मषय मिल्ल्ई आव्र
बि्एर स्महमताय रचि्यक मरशेषर गररिे हुदँ् मदतनाय सकतय् र्म् मरमभनि मरद्ि् हरय् भ्मषय
िैलनमिल्सँग स्बमनवत चाि र मरचलिय् सै््मनतय स्मगन तथ् ्सुतयहरब्घ तथा्ु्य सु्यलि
गररएयक छ । पसततु अरााियक मखुा उदशेा मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्म् ््इिे भ्मषय मिल्सँग
स्बमनवत अरााि हक । तासैल्ई सै््मनतय स्मगन बि्एर रचि्यक मरशेषर गरन मिषयषम्् ्गुि
््ठमरशेषर्तमय अराािमरमवयक उ्ाकग गररएयक छ ।

सैदरभातक ि्र्िरा

युिै ्मि मरव्य् मरषाल्ई स्महताब्घ पसततु गि् पमिु म्राम भिेयक भ्ष् हक । भ्ष्यक
पाकगब्घ िै मलमित र् मौमिय स्महता मिम््र हुनछ । ि्स पाक्िय् ल्मग भ्ष्यक पाकग गररिे हुदँ्
पाकग गररएयक भ्ष्ले युिै ि युिै य्ा् गदछ् । पाकय्यक अमभप्ाल्ई सकत्समप ्रुा््उिु िै भ्ष्यक
मखुा य्ा् हक (गौतम, २०४९.्.ृ १९) । स्महतायक रचि् स्म्म्य र््नतरर गि् र् यल्सौनदा्यक
पसतमुतय् ल्मग गररएयक हुनछ । स्महता ््ठयस्म सञच्ररत हुिय् ल्मग भ्ष्यक पाकग अमिर्ा्
म्मिनछ । भ्ष्यक पाकग हुदँमै् स्महमताय रचि् भिे हुदँिै । तासय् ल्मग मरव्गत ततरय्स्थै भ्ष्
पाकगयक मरमि् िैलन ्मि अरल्बि गिु््ि् हुनछ । तासत् िैलनयक पाकगले भ्मषय स्महताम् मवरुत्,
ला्तमय- गाे्तमयत् तथ् मरमि् अिभुमूतयक सञचतेि् मिुररत भएयक हुिु ्दछ् । भ्ष्यक पाकग गद््
ासय् यकमघहरल्ई ्मि रा्ि मदिु ्ररन हुनछ । वारसथ््रय वा्यररम् भ्ष्यक ररि् तथ् मरशेषरय्
मिम्त आव्रसरर् एय्इ, संरचि्, रग् र वारसथ् गरन ासय् च्र यकमघहर रहये् छि् (बनव,ु २०५३.्.ृ
१२८) ।ान यकमघहरले मरमभनि आय्रय् र््तमय अरारहर, िृु ् िमलत वा्यरमरय मिाम,
एयअय््यक स्बनवम् आउिे िबदहरयक र््तमय एय्इ तथ् भ्ष्यक ररि्य् मिम्त आव्रसरर् रहिे
वारसथ्ल्ई बझु्उँछि् (बनव,ु २०५३.्.ृ १२८–१३३) । ासय् आव्रम् भ्मषयिैलनयक चाि गि्
समयनछ । भ्ष्यक िैलनगत चाि गद्् ्ा््ार्चन िबदयक चाि, वा्रह्ररय भ्मषय िबदचाि,
वा्यरमरय भ्ष् चाि, भ्मषय पामुययक िैलना चाि, मरमि् ््ररभ्मषय िबदचाि तथ् र्ाा्तमय
चािले महतर्रू् भमूमय् िलेेयक हुनछ (लइुघेल, २०६२.्.ृ ७२-७३) । ान िैलनगत चािल्ई रा्ि मदएर
स्महमताय सृ् ि्यक पाकग गद्् भ्मषय संरचि्म् मरमि्त् झलयिे दमेिनछ ।

स्महमताय मरव्य् रचि्म् चाि र मरचलिय् भ्मषयिैलनले मिल् स्बनवन यल्ल्ई वकति
गदछ् । स्महताम् पसततु मरच्र र् भ्र ््ठयसमप ्रुा््उि िैलनमिल्ले मरिेष ाकगद्ि मदएयक हुनछ ।
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भ्ष्ल्ई स्महताम् पाकग गद्् तासत् िैलनले पभ्र ््ि् हुदँ् यल््रय दम्य् आव्रम् भ्ष्मरज्ियक
सहाकगब्घ स्महतायक िैलनमिल््रय अरााि गि् य्ा् िैलनमरज्िले गदछ् (िे््ल, सि् २००९.्.ृ
५१) । ासले स्महताम् पायु भ्मषय मिल्यक ब्ह र आनतररय ्पल्ई सकूमर्म् अरााि गि्
सहाकग गछ् । लकमरपस्द गौतमले भ्ष्यक िैलनगत मिल्ल्ई मचि्उिे कमम् मरचलियक चच्् गरेय्
छि् । उिले भ्मषय िैलन मिल्म् पाकग गररिे मरचलिअनतगत् यकिना मरचलि, वा्यरमरय मरचलि,
आथ् मरचलि, भ्मषय्गत मरचलि, पामुय मरचलि तथ् लेमिममय मरचलि भिेय् छि् (गौतम,
२०६६.्.ृ ५३६-५५२) । तासतै उिले भ्ष्िैलना मिल् मिम््रय् ल्मग सम्ि्नतरत् पाकगयक समेत
आरशायत् रहयेक औलँा्एय् छि(्गौतम, २०६६.्.ृ ५५३) । ्म्मन स्महताम् अररसघकघलदमेि िै
मिल्ल्ई म्मिँदै आएयक दमेिनछ । तासतै ्कि्थि युलरले स्महता एय मरिेष पय्रयक भ्ष् भएय्ले
ासम् मरमि् भ्मषय मिल्यक पाकग गररएयक हुनछ भिेय् छि् (युलर, सि् १९९७.्.ृ ५५) । ासय्
आव्रम् स्महमताय रचि्म् भ्मषय मरना्स अमिर्ा्ततरय् र्म् रहयेक म्मिनछ । स्महताय् मरमरव
मरव्मराे ्रु्िक मरव् म्मििे यथ्यक भ्मषय मरना्सल्ई मचि्उिे कमम् यृषरपस्द मघममरेयक ासतक
व्रर् दमेिनछ : “यथ्ल्ई पसततु गद्् यथ्य्रले ्िु वा्यरमरय संरचि्म् ररमि, ्द, ्द्रलन,
उ्र्ाा र र्ाा पाकग गरन स्महमताय मरमि्त् पद्ि गदछ्, तासैल्ई भ्मषय मरना्स भमिनछ” (मघममरे,
२०७१.्.ृ ३) । मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्म् ्मि मिल्गत भ्मषय मरना्सयक पाकग उचचतम
र्म् भएयक ््इनछ । उिले अरल्बि गरेयक िे््लल्ई छुर्छुत मयु दिे बि्उिे, ि्रन ्रुषयक सम्ि
रचस्र सथ्म्त गि् र महम्ल, ्ह्ड तर्ई, यकहन छैि ्र्ईयक एयतरल्ई ्गिे्् गि् मचनति िै ्ब्ले मलू
चरुकय् र्म् सरनय्रेयक अड्ि हक भनि समयनछ । युनदि अा््लले ‘्ििेत् मदि भणड्रन र र्मषटात्’
(२०७८) यृमतद्र् ाहन युर्ल्ई सु्येत गरेय् छि् ।

पसततु अिसुनव्ि्तमय लेिम् उ्ाु्य सै््मनतय ्पयक स््ेपत्म् भ्मषय चािब्घ मिुररत
हुिे िैलनमिल्यक अरााि गररएयक छ । ्सम् िैलनमिल्अनतगत् रहिे चाि (्ा््ार्चन चाि,
वा्रह्ररय चाि, वा्यरमरय चाि, िैलना चाि, मरमि् ््ररभ्मषय चाि र र्ाा्तमय चाि) तथ्
अगभमूनयरर (मरचलि, सम्ि्नतरत् र पामुय मरमरवत्) ल्ई आव्र म्िन मदि भणड्रनय् स्महमताय
सृ् ि्म् भ्मषय िैलनमिल्गत चलि- मरचलियक अरााि गररएयक छ ।

्रभाक संाचनरको शैलस

मिल्मरव्िय् ल्मग भ्मषय सौनदा््तमय रचि्यक आरशायत् म्मिनछ । सनुदर अमभवामययक
यल्ले िै म्मिसयक मिल्ई आह्मदत र स्मकमहत बि्एयक हुनछ । तासय् ल्मग भ्ष् र मिल् दबैुय्
गरुयक स्ाय् सनतलुि हुिु ्दछ् । भ्ष्य् गरुम् म्िय भ्ष् र् येहन सथ्िना भ्मषय्य् सनुदर िबद,
्द, ्द्रलन, र्ाागठि र अिचुछेद संाक्ि आमदद्र् ्नरि चतेि्यक पिर पसतमुत लमलतरचि्म्
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गररएयक हुिु ्दछ् भिे मिल्मरव्िम् अलु्य्र, मर्ब, पतनय, आनतररय तथ् ब्हला लग्ात र्, रस
गनव, स्ि्आमद संरेदि्य् सौनदा् मचनतियक अमनरमत र्ग्तमय र्म् यमत स्् र्म् भएयक छ ?
तासल्ई िकम्नछ । ्सले गद्् यृमत र् रचि्म् मिुररत भएय् भ्ष्िैलनय् स््रू् अरारहरयक
समनरा्तमय तथ् सनतमुलत पसतमुत सृ् िम् हुनछ र य्वायल्य् मरव्गत ततरयक सौनदा््तमय
अमभवामयल्ई िै िैलनमिल्मभत सम्मर् गररनछ ।

मदि भणड्रनय् ्े् मत यमरत्, यथ्, मिबनव लग्ातय् रचि् पय्मित छि,् तन सबैम् “हुिे
मबरर्यक मचललक ््त” भिेझै ँ मरषा र मिल्मरव्ियक सनुदर संाक्ि दमेिनछ । उिले भ्मषय
िबदसंाक्ियक आनतररय लाल्ई सम्तेर स्महताम् िबदसौनदा्य् संरेदि्ल्ई सकूम तथ् संामत्समहत
समनिमर् गर्एय् छि् । तासैले भणड्रनय् यृमतम् िैलनमिल्यक सर्भ्मरय पाकग ््इनछ । मरशय् उृम
स्महमताय रचि्म् ््ँचसंरेदि्हर म्िरनयररहुदँै अमभवाय भएय् छि् । तन हुि् : दशा संरेदि्, घ्र
संरेदि्, आसर्द संरेदि्, शरर संरेदि् र स्ि् संरेदि् । म्मिसले वा्रह्ररय ्नरिम् ज्ि््ि्य्
आिँ्, ि्य, म्बक, य्ि र छ्ल् गरन ््ँच ज्िेमन्ायक पाकग गरररहयेक हुनछ । मतिल्ई स्महताम् सौनदा्
अमभरमृ्यक स्वि म्िेर अमभवामय मदइनछ । मदि भणड्रनले आफि् रचि्म् उय संरेदि्यक पिसत
म्त्म् पाकग गरेय् छि् । तासैले उिय् रचि्हर स्महमताय दम्ले गररम्मा र ्ठिना बिेय् छि् ।

छलफल तथर भिशेा्

मदि भणड्रनय् स्महमताय सृ् ि्म् चािगत भ्मषय िैलनमिल्यक पाकग मरमि् उदशेाय् स्थ
भएयक ््इनछ । िैलनमिल्य् मरमभनि ््मतहर हुनछि् । तनमराे ाह्ँ उिय् रचि्ल्ई चाि-मरचलि र
अगभमूनयररय् चािद्र् मिमम्त िैलनमिल्य् यकरब्घ म्त अरााि गररएयक छ :

च्न

स््ले आफि् रचि्ल्ई सतरना र पभ्रय्रन बि्उिय् ल्मग भ्ष्म् मि्न मिल्यौिलयक
पाकग गदछ् । तासतक यौिल पाकग गि् कमम् चािले महतर्रू् भमूमय् िलेेयक हुनछ । भ्मषय
िैलनमिल्यक पाकगम् चाि भिेर ररमि चाि, ्ा््ार्चन चाि, वा्रह्ररय चाि, वा्यरमरय चाि,
िैलना चाि, मरमि् ््ररभ्मषय िबद चाि र र्ाा्तमय चािल्ई मलिे गररनछ । मदि भणड्रनय्
स्महमताय रचि्म् ्मि भ्मषय िैलनमिल्यक पाकग गद्् चािल्ई वरैे महतर मदएयक दमेिनछ । चािय्
मरमरव ्पयक पाकगद्र् भ्मषय िैलनमिल्ल्ई येयसरन पसततु गरेय् छि् भिन ाह्ँ मि्िमलमित र्म्
सु्मपर मरमि् पसततु गररएयक छ ।
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(अ) धिभन च्न

मदि भणड्रनय् स्महमताय सृ् ि्म् िबदहरयक संाक्ि गद्् ररमि चािल्ई बढन महतर मदएयक
दमेिनछ । ररमि चािले यमरत् तथ् गनतम् रसअिसु्रयक सञच्रनभ्र उत्नि गर्एर ला्तमयत् र्
गाे्तमयत् पद्ि गदछ् । भणड्रनय् यमरत् तथ् गनतम्पाकग भएय् ‘ग्न्छि,् बजनछि,् बज, बजले्,
मसय्रन, ््रन’ ्सत् िबद र यठकर ररमियक चािले मर्कह्तमय सररल्ई यमरत्म् पसततु गररएयक
हुनछ । ममत ्क मचनिु् छ्, यमरत्म् यठकर ररमियक चािद्र् ्ु र् ररसल्ई वाय गररनछ । ्सतै ‘चा्ाै,
य्ाक, हमदि्् (ममत ्क मचनिु् छ्, ्.ृ ९९) । अना यमरत्म् ‘घु्य्ररई, ्ड्मयवौ, मिव््, य्घयक घु् घक
उदु्गा्इवौ’ ्सत् यठकर ररमियक चाि भएयक दमेिनछ (छ्तपभ्पमत, ्.ृ ९८) । मदि भणड्रनय्
स्महमताय रचि्म् मर्कह्तमय सरर बढन ््इिे भएय्ले यठकर ररमियक चाि पिसत भएयक भेमघनछ ।
“चकर मकरक ! युि चौरनम् युघनयुघन छेयेर अनमररनछ, अमि घ्म छँदै ब्ँवरे मछ् । ््, घसयी ाह्ँब्घ अभ्गन
मकर्, ल््क भि् बेर भाक हकल् मि !” (डकय्यक मकल, ्.ृ ८२) । ास यथ्म् चाि गररएय् ‘चकर, मकरक,
चौरन, युघनयुघन, छेयेर, ब्ँवरे, मकर्, ल््क भि् बेर’ ्सत् यठकर ररमिय् िबदले मिव्् ्ित्यक छकर्ल्ई
स्मनतनले ग्लन गरेयक दमेिनछ । ासैगरन ‘र्त, बि््, ्कतदथाौ,ँ ्त्, ्कमतवौ स्मनतनहरय् च्म् च्म्
््र् िप्र, मिव््यक आुम्’ ्सत् यथ्म् पाकग िबदगत ररमिले यठकरत्ल्ई िै वाय गरेयक ््इनछ
(घ्म छेलदिै युइरकले, ्.ृ १०५) । ासब्घ स्महताय्र भणड्रनयक मिस्ा ममठ् िबद चािब्घ
मर्कह्तमय सररयक अमभवामय मदिे लका रहयेक दमेिनछ ।

(आ) ि्र््िरचस च्न

स्महमताय सृ् ि्म् ्ा््ार्चन चािले िबदयक तहम् म्त पभ्र ््रेयक हुनछ । ासत् चाि
गररएय् ्ा््ार्चन िबदले ररमिम् भिे मरिेष भमूमय् िलेदछ । स्महताय्रले यकमल ररमि र् यठकर
ररमियक चाि गरन अमभवामयल्ई मरच्र तथ् ्ररमसथमतअिसु्र पसततु गरेय् हुनछि् । ासतक ्ा््ार्चन
िबद चािले भ्मषय िैलनमिल्यक र््तमय ्पल्ई दिे्उिे हुदँ् ाक िबदयक तहम् रहनछ । मदि
भणड्रनले स्महमताय सृ् ि्म् ास पय्रय् ्ा््ार्चन चािल्ई उ्ाकग गरेयक ््इनछ । मरि्ल घरल्ई
‘महल र् दरब्र, यठकर पह्रल्ई बजमाुय् र ममत, अबझु, रचि मवरु्, यृषय, चतरु्, आ्ि्, आु’,
लग्ातय् बहुपचमलत ्ा््ार्चन ममठ् िबद चािले भणड्रनय् स्महमताय रचि्यक र््प सबल
बिेयक दमेिनछ ।

(इ) व्रिहरवाक च्न

वा्रह्ररय चाि भनि्ले ्मघल भ्मषय अमभवामययक मरयल्म् सम््म् पचमलत ठेघ तथ्
सरल पय्रयक भ्मषय अमभवामयल्ई पशा मदिु भनिे बझु्उँछ । ासले भ्मषय पाकगयक रैयमल्य र्यक
पसतमुतल्ई समेत बझु्उिे हुदँ् ासल्ई वा्रह्ररय चाि भमिएयक हक । मदि भणड्रनय् स्महमताय
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रचि्म् ास पय्रयक चाि ल्पमरय र् वाु्गा्तमय दईु पय्रले भएयक ््इनछ । ्सले भ्मषय
िैलनमिल्ल्ई उतयृ् बि्उि सहाकग ्रुा््एयक दमेिनछ। ‘अबझु, यृषय, अम्ल, झक्डन, भरौघे, स्मनत,
दम, सेत् मचह्ि, मदा्लक, सनतमत, पचणड िमय’ ्सत् वा्रह्ररय चािले उिय् रचि्यक भ्मषय
िैलनम् सौनदा्त् थ्ेयक ््इनछ ।

(ई) व्रकाभ्क च्न

म्िय भ्ष्यक मिामल्ई आव्र म्िेर भ्मषय वारसथ्ल्ई य्ाम र्खि वा्यररय् मरमभनि
तहगत अरसथ् तथ् मरयल्मराेब्घ गररिे चाि िै वा्यरमरय चाि हक । ासम् सरनय्ा् तथ् असरनय्ा्
दरैु वा्यरमरय चाि मरवम्ि रहये् हुनछि् । तासले भ्मषय पाकगयक िैलनमिल्ल्ई वारमसथत बि्उि र
सह् स्पेषा गर्उि सहाकग गदछ् । मदि भणड्रनय् रचि्म् वा्यरमरय चाियक पाकग ममठक
अमभवामयय् ल्मग भएयक ््इनछ । तासले िै िैलनमिल्गत ्पल्ई बमलाक ््रेयक दमेिनछ । उद्हरर्थ्
येहन यमरत्ंि तथ् यथ्ंिय् ान भि्इहर :

“ग्न्छि् ्क महलहरम् क्मनतिेत् मसय्रन,

मिव्् झक्मडय् मयस्ि ्िय् उतस्हय् स्थ हौ ।

ए दिेय् गररब हक ! ए वत्य् स्तू हक !

ाक दिेयक ्र््र् बदलि एय्घु हक ।”

“््,घसयी ाह्ँब्घ अभ्गन मकर्, ल््क भि् बेर भाक हकल् मि !” (डकय्यक मकल, ्.ृ ८२) ।

ान स्महमताय रचि्म् वाय मिकभ्रले यतै वाु्गा , यतै एय्घु बनिे उतस्ह र यतै स्मनतनयक
हे् ्ह् बकलन उद्घि भएयक ््इनछ । मािम् सरनय्ा् तथ् असरनय्ा् दरैु वा्यरमरय चाियक पाकग
भएयक दमेिनछ ।

(उ) शैलस् च्न

स्य्ले आफि् मस्ि््म् यथा, पसु्ग र सनदभ्सँग स्बमनवत मरयल्हरयक छिौघ गिु्ल्ई
िैलना चाि भमिनछ । ासतक चािले स्महतायक महततरल्ई बढ्उि भमूमय् िलेदछ । मदि भणड्रनय्
स्महमताय रचि्म् िैलना चाियक ाथे् म्त्म् पाकग भएयक ््इनछ, ्सतै : ‘बजनछि् तन गररबमतर िै
मभनि सु्घष् ््रन, हमदि्् य्ाक यृषयहरयक ि्ि ््िे दा्लु , (्.ृ ९९), ‘्ैसे ममत लँगौमघा्र तँसँगै तेर्
भरौघे सब’ (्.ृ १०१), यमरत्ंि तथ् “्ठे् ्मणडत र य्नछ् ्मणडतहर ग्उँग्उँम् यहल्ए एरम्
आफूल्ई मिमपत र मरद्ि् स्झिे ्मणडतहर मतिै गल्, भ्मय, अिु् ाकगन, सतमुत यथ्हरयक बे्कड
पच्रपस्र गद् अि्ा् ््मतहरल्ई समेत अनाकलम् ््ि् थ्ले ”(संसयृत मिप् र मिप्थ्, ्.ृ ३) । ान
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रचि्ंिम् िैलना चाि पसततु भएयक ््इनछ । ासले यमरत् तथ् गनतयक अनतल्ाल्ई पयघनयरर गरेयक
छ भिे गव्ंिले वामय र परमृृयक चररतल्ई उ््गर गरेयक ््इनछ ।

(ऊ) भिभशष िरवा्रभाक च्न

सृ् ि्तमय रचि्म् उय यृमत र् सु्यथियक मरषापेतअिसु्र आरशाय ्ि् मरिेष िबदयक
छिौघ िै मरमि् ््ररभ्मषय चाि हक । स्महमताय रचि्म् ासत् िबदले मरषाअिसु्र मभनिमभनि अथ्
मदि साछ र तासत् अथ्यक ्ररभ्ष् मदए्मछ म्त सहन अथ्यक ्महच्ि गि् समयनछ । मदि भणड्रनय्
रचि्म् मरमि् ््ररभ्मषय चाि भएय् िबदहरयक पाकग गररएयक ््इनछ । ्िु िबदहरले भ्मषय
िैलनमिल्ल्ई उतयृ् बि्एय् छि् । ासले भ्ष्यक र््प भनद् अथ््पल्ई बढन पभ्र ््रेयक हुनछ ।
भणड्रनय् रचि्म् रहये् मरमि् ््ररभ्मषय चािल्ई अरााि गद््, ‘स्मनत, य्ाक, सेत् मचह्ि, ्त्,
यीत्, तमसयु, सदूिकर, पव्ि्ञच, आतमसम््र’, ्सत् मरमि् ््ररभ्मषय िबदयक पाकग भएयक
दमेिनछ । ासत् ््ररभ्मषय चािले भि्इयक मतखिरत् र स्महमताय रचि्यक भ्मषय मिल्ल्ई मम्स्ि्
बि्एयक ््इनछ ।

(ए) िरक्रतमक च्न

स्य्यले सृ् ि्म् र्ाासतरना मरमभनि मरयल्हरयक पाकग गरेय् हुनछि् । तासत्
मरयल्हरयक छिौघ िै र्ाा्तमय चाि हक । ासअनतगत् र््नतरर्तमय चाि र र्ााना ढ्ँच्गत चाि
दरैु आउँछि् (लइुघेल, २०६२.्.ृ ७३) । र््नतरर्तमय चािम् आव्रभतू र्ाायक आनतररय
संरचि्ल्ई मरमभनि ब्ह संरचि्म् ्रररत्ि गरन छिौघ गररएयक हुनछ । मदि भणड्रनय् रचि्म् ासत्
स्महमताय र्ााहर चाि ्मि भएय् छि् । मतिम् यमरत्तमय ्ु्मय र गव (र्ाा्तमय) ्ु्मययक
चाि भएयक दमेिनछ । र्ाा्तमय चािले उिय् रचि्यक भ्मषय मस्ल्ई सिय बि्एयक छ । उिय्
रचि्म् पसततु भएय् र्ाा्तमय चािअनतगत् भ्मषय सु्यथिल्ई उद्हरर्थ् ासरन पसततु गि्
समयनछ :

चा्ाै ््रन रचि मवरु् बकलि ््निे मस््लु

हमदि्् य्ाक यृषयहरयक ि्ि ््िे दा्लु । (ममत ्क मचनिु् छ्, ्.ृ ९९)

ए र््् ! ल तँल्ई बलल म्ले ््िे ँ दल्ह् र’छस्

छ्तन फकरर गरनबय् रगतले ब्ँचिे चसु्ह् र’छस् । (लौ उत सु्घषम््, ्.ृ १०१)

म्ठक–आघँक ि््एर मघुुम् रेदि् बकयी

महम्लन सनतमत रनछि् सवै ँिक्न मढँडक–रकघन ।। (मेरन ब्घुलनयक बबु्, ्.ृ १०३)
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तास्मछ ताक बमलाक तल्म् उमभएर

दईुओघ् ्हलम्िले युसतन गरौलँ् । (घर ासतक ्नर् !, ्.ृ १११)

स्मनतयक छ्ल् य्ढन ि्र् बि्उिु छ

बेल् भाक गकर फुय्ऊ दिे बि्उिु छ ।

हे हलन द्इ !..... (गकर फुय्ओ हलन हक !, ्.ृ १२४)

उ्ाु्य ्व्ंिम् पसततु यमरत्तमय मरमि् भि्इहर र्ाा्तमय चािय् िमिु् हुि् । ान
र्ाा्तमय चािले ि्मबदय भनद् ्मि अथ्गत महतरल्ई बकयेय् छि् । यमरत्तमय िैलनम् अमभवाय
र्ाा्तमय चािद्र् स्य्ले वाय गि् िक्येक मरच्र र् भ्रल्ई ला्तमय िैलनम् पसततु गदछ् ।
तासैले म्मथ उद्हरर्थ् पसततु र्ाा्तमय चािम् ्मि अथ् र् भ्र वाय गि्य् ल्मग मरमि् भ्मषय
िैलनमिल्यक पाकग भएयक ््इनछ । तासतै : “ताक हुि साछ, तासयक ितर्यक स्भ्रि् छँदछै । ताक
मरिेष गरेर भ्रतेलन मरसत्रर्दब्घ िै बढ्त् छ ”(अ्ुि्दम्, ्.ृ ६९) । ाह्ँ उ्तृ ि्घ्ा्ंिले र््िनमतम्
दमेििे मरसु्गत मचनतिल्ई उ््गर गरेयक छ । ासले भ्रतब्घ हुिे ितर्ल्ई समेत भ्मषय
िैलनमिल्द्र् सु्येत गरेयक ््इनछ ।

अग्ूमसका्

अगभमूनयरर िबदले अमभवामययक युिै अिंम् मरिेष महतर मदिे िैलना उ्यररल्ई ्ि्उँछ ।
मरिेष गरन ््ठययक रा्ि आयमषत् गि् िरनि तथ् मरमि् ढु्गब्घ गररिे भ्मषय पाकग िै अगभमूनयरर
हक । मस्ि््तमय रचि्म् अगभमूमय् मस्ि््गि् मरचलि र सम्ि्नतरत्ले महतर्रू् भमूमय् िलेदछि् ।
अगभमूनयरर अनतगत् रहिे मरचलि र सम्ि्नतरत्ले मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्म् पायु िैलनल्ई
दिे्उँछ । ाह्ँ भणड्रनय् रचि्म् रहये् भ्मषय मरचलि र सम्ि्नतरत्यक मसथमतल्ई मि्िमलमित
र्म् सु्येत गररएयक छ :

भिचलन

भ्मषय मिाम, वारसथ् र भ्ष्यक म्िय र्म् गररएयक अमतकमर िै मरचलि हक । मरचलि
भ्ष्य् वरैे एय्इहरम् मरमभनि पय्रले हुि सादछ । िे््लन य्वा पेतम् भिे यकिना मरचलि,
वा्यरमरय मरचलि, लेमिममय मरचलि, आथ् मरचलि, भ्मषय्गत मरचलि र पामुय मरचलि बढन
दमेिनछ (गौतम, २०६६.्.ृ ५३७) । मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्म् ्मि मरचलिायु भ्मषय पाकग
््इनछ । ास आलेिम् उ्ायु मरचलिमराे रचि्म् ््इएय् मि्िमलमित मरचलियक म्त ्ररचच््
गररएयक छ :
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(क) कोशस् भिचलन

यकिना िबद भिेयक िबदयकिम् पमर् िबद हक । “भ्ष्मरिेषम् पचमलत अथर् िबदयकिम्
सम्मर् िबदभनद् मभनि िा्ँ िबदयक मिम््र र पाकगल्ई यकिना मरचलि भमिनछ ”(लइुघेल, २०६२.्.ृ
८१) । ाक िबदमिम््र पमका्यक स्म्ना र ्र््र्गत तररय्भनद् मभनदै अस्म्ना तररय् हक । मदि
भणड्रनय् स्महमताय रचि्म् ासत् यकिना मरचलिायु िबदयक पाकग गररएयक ््इनछ । ्सले उिय्
स्महमताय अमभवामयल्ई महतरय् स्थ पसततु गि् सहाकग गरेयक दमेिनछ । ‘हमदि्,् घु्य्ररई, लँगौमघा्र,
भरौघे, घुाघुाा्उि,ु हुमललयक मिमलल, मछललनमबललन, हुललनहुमलल, सेत् मचह्िैम्मथ, च्म् च्म्, ््र्
िप्र, चमत्–फूमत्ल्, ललल्मनुिन, अनमररनछ, घसयी, ल््क’ लग्ातय् यकिना मरचलिायु िबदहरयक
पाकग उिय् रचि्म् भेमघनछ । ासब्घ उिले म्िय भ्ष्य् अमतररय सथ्िना भ्मषय्य् िबद र
यथाभ्ष्य् िबदल्ई ्मि गहर गरेय् छि् पम्र ््इनछ । ान तथाले भणड्रनय् स्महमताय रचि्ल्ई
वा्रह्ररय र मचृ्यषय् बि्उि सममुचत भमूमय् िलेेयक दमेिनछ ।

(ख) व्रकाभ्क भिचलन

वा्यररयक मिाम मर्रनत लेमिएय् ्द, ्द्रलन, र्ाा तथ् सु्यथि िै वा्यरमरय मरचलि
हक । ासअनतगत् वा्यरमरय यकमघ, भ्मषय एय्इ, ्दरग,् ्दकम, आदर्थ् आमदम् मरचलि दमेििे
हुनछ । “वा्यररयक म्िय र वारमसथत अिकुमम् हुिे अमतकमर र् मतियक उललु्घि िै वा्यरमरय
मरचलि हक” (गौतम, २०६६.्.ृ ५३९) । ासतक वा्यरमरय मरचलि गव रचि्म् भनद् ्व रचि्म् बढन
््इनछ । यमरत्यक भ्ष् वा्यररयक मिामम् रहिे ा्मनतय भ्ष्भनद् फरय ि्लयक हुिे हुदँ् ासम् बढन
म्त्म् वा्यरमरय मरचलि दमेिनछ । ासत् मरचलिले यमरत्यक अथ् र् भ्र, सौनदा् तथ् यल्तमय
मलूाल्ई बढन पभ्र ््रेयक हुनछ । मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्हरम् ्मि वा्यरमरय मरचलि
््इनछि् । ्समराे यमरत् तथ् गनतम् ासतक मरचलि बढन दमेिनछ, ्सतै :

मतनयै ल्गे अमघ्मछ उत्, बमजिे बजमाुय्,

बजले् ताक अबझु िभए ममत ्क मचनिु् छ् । (ममत ्क मचनिु् छ्, ्.ृ ९९)

आफु एय बिन मयस्ि दमुिा् स्मनत एय्मतर,

््रन छाछय घुाघुाा्उिु् रा्क लौ उत सु्घषम्् । (लौ उत सु्घषम््, ्.ृ१०१)

स्मनतय् ्ढ्ि ््नछि् ह्ँसतै हललनहललन,

भेड्–ब्ख्–ग्ई हि्े ह्मै ललल्मनुिन ।

हे हलन द्इ !.......(गकर फुय्ओ हलन हक !, ्.ृ १२३–१२४)
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ासम् मतियै िबदय् ल्मग मतनयै रयेघ्येघनय् ल्मग ललल्मनुिन लग्ातय् िबदहरयक
पाकगले सु्यथिम् वा्यरमरय मरचलि भएयक ््इनछ ।

(ग) ि्र्तमक भिचलन

रचि्य्ले सृ् ि्य् कमम् भ्ष्म् रहिे एउघ् मिम्त म्िय ररमि र् ररव्ारसथ्यक अमतकमर
गरेर पाकग गिु् िै रर््तमय मरचलि हक । “भ्ष्यक उचच्ा् ि्स ररमि र् ररय्् तहम् दिे््ि्
मरचलिल्ई रर््तमय र् ररना्तमय मरचलि भमिनछ” (लइुघेल, २०६२.्.ृ ८६) । ासल्ई ररना्तमय र्
ररमिपमका्तमय मरचलिसमेत भमिनछ । ासतक ि्लयक मरचलि भ्ष्यक लेखा र्म् भनद् बढन यथा
र्म् ््इनछ । स्महमताय रचि्म् ासतक मरचलिायु भ्मषय पाकग मरिेष गरन दकसक भ्षनले पाकग गद््
र् ब्ल बकलनयक पाकग गद्् भएयक ््इनछ भिे यतैयतै पसु्गरि पाकग भएयक ्मि ््इनछ । मदि
भणड्रनय् रचि्म् ासत् रर््तमय मरचलियक पाकग प्ाः भएयक दमेिदँिै ।

(ि) आथ् भिचलन

भ्मषय पाकगय् कमम् पायु भ्ष्यक अमभवाे अथ् र् यकिना अथ्म् रहिे मरचलि िै आथ्
मरचलि हक । भ्ष्यक पाकग गद्् ताह्ँ पायु िबदहरयक आफिै यकिना अथ् रहयेक हुनछ । तासतक यकिना
अथ्ल्ई िै म्िय अथ् म्मिनछ । भ्ष्म् पायु िबदयक यकिना अथ्ले म्त भ्र अमभवाय गि् िसयी
लपर् र् वाञ्ि् िबदिमयद्र् मरिेष अथ्बकव गर्उिु िै आथ् मरचलि हक । ासतक मरचलि मरिेषतः
यमरत्म् पाकग गररएयक ््इनछ । “यमरत्म् आथ् मरचलि ्ैद् गि्य् ल्मग उ्म्मद अलु्य्र,
मरमभनि मब्ब, पतनय आमदले महतर्रू् भमूमय् िलेदछि”् (लइुघेल, २०६२.्.ृ ८७) । ासतक आथ्
मरचलि गर्उँद् स्महमताय रचि् र् य्वाम् मरमि्त् उत्नि हुनछ र स्महमताय रचि्म् सौनदा् बढ्उि
आथ् मरचलि गर्इनछ । मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्म् पायु आथ् मरचलिस्बनवन येहन
तथा्ु्यल्ई ासरन पसततु गि् समयनछ :

ग्न्छि् ्क महलहरम् क्मनतिेत् मसय्रन (ममत ्क मचनिु् छ् , ्.ृ ९९) ।

म्सु ्क यमलल् गरनब मिियु् ि्िे मा िुु ् ि्र हुि् (लौ उत सु्घषम््, ्.ृ१०१) ।

ि झपु्म् मदा्लक छ, ाह्ँयक र्् य्लक छ,

बिेय् छि् महल सेत् मचह्िैम्मथ मिव््य् (मेरन ब्घुलनयक बबु्, ्.ृ १०३–१०४) ।

ास बनचम्

येहन ासतक ि्लयक ्नर्््रयक
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य्म गि् समयाकस्

अमलयमत ि्ब्हर थपि समयाकस्

घेय्हर ह्लि समयाकस्

येहन यब््हर, मयल्हर,

य्ँघनहर थपि समयाकस्

र घरल्ई अमलयमत बमलाक बि्उि समयाकस्

तास्मछ ताक बमलाक तल्म् उमभएर

दईुओघ् ्हलम्िले युसतन गरौलँ् (घर ासतक ्नर् !, ्.ृ १११) ।

“ाक मकर्ले चर्उि लमगयि एयमदि ्मि युिै रसतभु्उयक भुँडन उय्मसएयक छैि, तासै तासै मि्
ल्मगसये । चकर मकरक ! युि चौरनम् युघनयुघन छेयेर अनमररनछ, अमि घ्म छँदै ब्ँवरे मछ् । ््, घसयी
ाह्ँब्घ अभ्गन मकर्, ल््क भि् बेर भाक हकल् मि !” (डकय्यक मकल, ्.ृ ८२) । ाह्ँ भ्रयक गमहर्इम्
्गुरे पसततु गररएय् मरमभनि िबदगत सनदभ्हरले मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्म् आथ् मरचलियक
पाकग भएयक दिे्एय् छि् । ान ररमि चाि र आथ् मरचलिम् आउिे िैलनमिल्य् पाकगले उिय्
स्महमताय रचि्यक भ्रगत मरमि्त् झिै सबल बिेयकदखेि समयनछ ।

(ङ) प्ुभु भिचलन

स्महता रचि्य् कमम् भ्मषय पाकगय् ल्मग मरमभनि मरषा पेतय् िबदहरयक उ्ाकग
गररनछ । तासत् मरषा पेतहर मरज्ि, पमरमव, य्ििु, गमरत, मिकमरज्ि, मिप् लग्ातय् हुि साछि् ।
ासत् मरषा पेतम् पाकग हुिे िबदहरयक उ्ाकग गरन एउघै वामयले ्रररेि, मरषा, सनदभ् र
पसु्गअिरु् स्महमताय रचि् गरेयक हुनछ । “ासम् एउघ् ्रररेि र् पसु्गयक भ्ष्ल्ई अय् ्रररेि
र् पसु्गम् पाकग गररनछ ”(गौतम, २०६६, ्.ृ ५४७) । पामुय मरचलिले स्महतायक पेतल्ई मरषारसतु
र् पसु्गअिसु्र फर्मयलक बि्एयक हुनछ । ासत् पाकगले स्महमताय रचि्ल्ई ्र््र्गत लेििभनद्
मभनि र् मरमि् बि्उि स्थ्य र सकदशेामलूय भमूमय् िलेेय् हुनछि् । मदि भणड्रनय् रचि्म् रहये्
पामुय मरचलिय् येहन उद्हररहरल्ई ासरन पसततु गि् समयनछ :

्कतदथाौ ँ्सरन ्त् उसरन अब ्कमतवौ, (घ्म छेलदिै युइरकले, ्.ृ १०५) ।

“्ठे् ्मणडत र य्नछ् ्मणडतहर ग्उँग्उँम् यहल्ए एरम् आफूल्ई मिमपत र मरद्ि् स्झिे
्मणडतहर मतिै गल्, भ्मय, अिु् ाकगन, सतमुत यथ्हरयक बे्कड पच्रपस्र गद् अि्ा् ््मतहरल्ई
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समेत अनाकलम् ््ि् थ्ले । ासरन मिप्यक ि्मम् गलत युर्हर मसयेर आफूल्ई मचनिे ््मतब्घ घ्ढ्
रहरे आफिै मिुम् लकप्् ल्इरहयेक ्मणडता्ई ँ दिेरे र मिप्य् मिम्त अृ्मसएयक ्िम्िस सहन
मिप्यक छ्िमबितफ् ््ि ि््ओस् भिेर आफिक वारसथ्ल्ई आव्र मदिे ि्लय् सतमुत र ््ठहर
्ढ्उि स्मनतन वारसथ््यले मछघफुघ ््ठि्ल्हरयक पबनव गि् ल्ग,े ्मणडतहरय् ल्मग मसद्
च्मलयक बनदकबसत ्मि हुदँै गाक ”(संसयृत मिप् र मिप्थ्, ्.ृ ३) । िैलनयक पाकगल्ई आव्र बि्एर
पामुय मरचलियक सनदभ् आउिे भएयक हुदँ् ासले आथ् मरचलिसँग ्मि येहन म्त्म् त्द्त्ा स्बनव
र्खदछ ।

समरनरातातर

अगभमूनयररयक अय् महतर्रू् ्प सम्ि्नतरत् हक । ासल्ई सम्ि ररमि र् ररय्क ्िुर्रमृृ
्मि भमिनछ । सम्ि्नतरत्यक पाकग मरिेष गरन यमरत् र गनतम् गररनछ । सम्ि्नतरत्ले ला तथ् सरुयक
मिम््र गदछ् । ररमिदमेि र्ाास्मय् भ्मषय एय्इहरयक मिाममत र्ले ्िुर्रमृृ हुदँ् सम्ि्नतरत्
भएयक म्मिनछ । मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्मराे यमरत् र गनतम् सम्ि्नतरत्यक पाकग वरैे भएयक
््इनछ । तासत् सम्ि्नतरत्ले ररमि मिम््रदमेि लासमेत उत्नि गरेय् छि् । उद्हरर्थ् भणड्रनय्
स्महमताय रचि्य् येहन अिंहर :

ि झपु्म् मदा्लक छ, ाह्ँयक र्् य्लक छ

सवै ँ र््् विनम्िनहरयक म्त ््लक छ ।

बिेय् छि् महल सेत् मचह्िैम्मथ मिव््य्

बसेय् छि् ताह्ँ ह्म् मािै ्ञच्ातन र््् ।। (मेरन ब्घुलनयक बबु्, ्.ृ १०३–१०४)

वाै्त् समु् झै ँअमडगत् महम्लझै ँ

चमत्–फूमत्ल् बिन ्रुाय ्मुु्र्उँदै

लु ल्ग ््ग ए ! पचणड िमयय् समहू हक

िा्ँ मबह्ि मस्िे् सिय जाकमत्ञु् हक ।

ए दिेय् गररब हक ! ए वत्य् स्तू हक !

ाक दिेयक ्र््र् बदलि एय्घु हक । (‘ाक दिेयक ्र््र् बदलि एय्घु हकऊ !, ्.ृ १०७)

भकयक ्ेघ रकएयक छ ब्ँझक ड्ँड् फकद््
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ह्डम्सु दिुयेक छ झकर् आर्द गद्् ।

हे हलन द्इ ! .............. (गकर फुय्ओ हलन हक !, ्.ृ १२४)

भणड्रनय् यमरत् तथ् गनतम् सम्ि्नतरत्यक अतामवय पाकग ््इनछ । ्सले गद्् उिय्
यमरत् तथ् गनतम् ला्तमयत् तथ् गाे्तमयत् उत्नि भएयक छ । उ्ायु यमरत्ंि तथ् गनत्ंिम्
‘य्लक छ-््लक छ, समु् झै-ँ महम्लझै,ँ समहू हक-जाकमत्ञु् हक, स्तु हक-एय्घु हक, फकद््- गद््’,
लग्ातय् िबदहरयक सम्ि्नतरत्ले गद्् आनतररय ला उत्नि गरन यमरत्यक र्मक संरचि् तथ् िैलन
मिम््र हुि ्गुयेक दमेिनछ ।

भनषका्

मदि भणड्रनय् स्महमताय रचि्म् भ्मषय चाि र मरचलियकमरना्स पचरु र्म् भएयक
््इनछ । ासत् चाि र मरचलिय् पाकगले गद्् िै उिय् रचि्हर उतयृ् बनि ्गुये् हुि् । स्महमताय
रचि्ल्ई िैलनमिल्गत महस्बले मरमि्त् पद्ि गि्य् ल्मग मरमभनि मरमव र ््मतयक उ्ाकग गि्
समयनछ । ास अिसुनव्ि्तमय लेिम् मतिै मरमव र ््मतमराे उिय् रचि्म् बढन उ्ाकग गररएय् चाि
र अगभमूनयररल्ई मरशेषर गररएयक छ । ्सम् चािअनतगत् ्ि् ्ा््ार्चन चाि, वा्रह्ररय चाि,
वा्यरमरय चाि, िैलना चाि, मरमि् ््ररभ्मषय चाि तथ् र्ाा्तमय चाि रहये् छि् । ान चािल्ई
आव्र म्िेर अरााि गद्् भणड्रनय् रचि्म् ्ा््ार्चन िबदहरयक ाथकमचत चािले भ्मषय मवरुत्
पद्ि गरेयक छ भिे वा्रह्ररय चािले ि्मबदय मरमि्त्ब्घ िैलनयक उचचत् पयघ भएयक छ । तासतै
वा्यरमरय चािले म्िय र् र अम्िय र्यक पयघनयररसँगै भ्मषय िैलनमिल्ले रचि्ल्ई
उतयृ् बि्उि भमूमय् िलेेयक दमेिनछ । भ्मषय चाियक मसथमतम् ्मि मरमि् ््ररभ्मषय चाि र
र्ाा्तमय चािले भणड्रनयक स्महताम् पायु िैलनमिल्यक मरमि्त् मिुररत भएयक छ।
अगभमूनयररअनतगत् रहये् मरचलि र सम्ि्नतरत्ले फरय ढु्गब्घ भ्मषय िैलनमिल्ल्ई पसततु
गरेय् छि् । मरिेषतः यमरत् तथ् गनतम् पाकग भएयक मरचलिले भ्ष्िैलनगत रैमि््ा र यल्तमय
सौनदा् अु्मयत भएयक भेमघनछ । सम्ि्नतरत्ले भिे यमरत् तथ् गनतयक आनतररय तथ् ब्ह ला
मिम््रम् महतर्रू् भमूमय् मिर््ह गरेयक दमेिनछ । ासरन मदि भणड्रनय् ह्लस्म प्र स्महमताय
रचि्हर ्े् मत उ्लबव छि् , मतियक अििुनलि गद्् उिय् रचि्हरम् पायु भ्मषय चाि र
मरचलियक पाकगले तन सृ् ि्हर स्पेषरना छि् र यल्तमय तथ् सौनदा््तमय अमभरमृ्य् संर्हय
बिेय् दमेिनछि् ।

कृतजतरजरिन

पसततु लेि ्ढन स्रगमभ्त सझु्र एरम् मघप्रन गरेर लेि ्ररम््ि् गि् सहाकग ्¥ु ा्उिु हुिे

मरजजाहूरपमत ह्मदय् आभ्र तथ् यृतजत् पयघ गदछु् ।
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