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लेखसार 

प्रस्ततु लेखमा लेखनाथ पौड्यालको ‘ईश–डवनय’ कडवतामा अद्वैत वेदान्त दशशनका मान्यताहरूको खोजी त्यसको 

प्रभावकाररताको डवश् लेषण गररएको छ । ‘ईश–डवनय’ कडवता लेखनाथ पौड्यालको लाललत्य कडवता सङ््गग्रह (भाग 

२) मा सङ््गगहृीत छ । ईश–डवनय कडवतामा अद्वैत वेदान्त दशशनका मान्यताहरूलाई दृष्टान्तमार्श त डवश् लेषण गरी तथ्य 

डनरूपण गनुश यस लेखको उद्देश्य रहेको  छ । ब्रह्मसूत्रका भाष्यकारहरूमध्ये आचायश शङ््गकराचायश अद्वैत वेदान्तवादी 

दशशडनक हुन ्। अद्वतै वेदान्त दशशनले ब्रह्म सत्य छ र ब्रह्मबाट डभन्न केही छैन भन्ने मान्यता राख्दछ । यस कडवतामा 

कडवले ईश्वरलाई ब्रह्मको रूपमा प्रस्ततु गरेको छन ् । कडवतामा ईश्वरलाई ब्रह्मजस्तै सत्य, डनत्य, सवशशडिमान,् 

सवशव्यापी, स्वप्रकाश, अमर र सावशभौमशडिका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । कडवतामा सारा ब्रह्माण्डकै सडृष्ट, डस्थडत 

र लयको कारण ईश्वर नै रहकेो कुरा उल्लेख गररएको छ । यसमा कडवले प्रभ,ु ईश्वर र जगदीश्वर भनेर ब्रह्मवादी डचन्तन 

प्रस्ततु गरेका छन ्। कडवतामा जीवन जागतृ गराउने शडिका रूपमा ईश्व्रको पकुार गद ैईश्वर वा ब्रह्मडवना कसैको 

अडस्तत्व सम्भव छैन भन्ने भाव प्रस्ततु गररएको छ । प्रस्ततु कडवतामा ब्रह्म सत्य हो, ब्रह्मडवना जगत ्को अडस्तत्व 

सम्भव छैन भन्ने अद्वैत वेदान्त दशशनको मान्यता रहकेो यस लेखमा डनष्कषश डनकाडलएको छ । यसमा लेखलाई पणूशता 

डदनका लाडग पसु्तकालय स्रोतका प्राथडमक र द्वड्त्ीयक स्रोतका सामग्री सङ््गकलन गररएको छ । सङ््गकडलत 

प्राथडमक स्रोतको सामग्रीको डवश् लषेणका लाडग द्वड्त्ीयक सैद्धाडन्तक स्रोतका सामग्रीहरूको उपयोग गररएको 

छ । अद्वैत वेदान्त दशशनका मान्यताहरूलाई आधार मानेर कडवताांशहरूलाई दृष्टान्त डदएर पाठपरक डवडधमार्श त 

कडवताको डवश् लेषण गररएकोले यो लेख गणुात्मक प्रकृडतको छ । यसमा सन्दभशसामग्रीको प्रयोगमा एडपए पद्धडतको 

प्रयोग गररएको छ । 

शब्दकुलजिका : ब्रह्म, प्रभ,ु डवश्ब्रह्माण्ड, जगत,् सडृष्ट  

विषयप्रिेश 

नेपाली कडवताको माध्यडमक कालको शङ्ृ्गगाररक धारामा उदाएका कडव लेखनाथ पौड्याल (१९४१—

२०२२) आधडुनक नेपाली कडवताका आरम्भकताश हुन ्। समस्यापडूतश कडवता लेखन परम्पराबाट काव्ययात्रा थालनी 

गरेका लेखनाथ नेपाली कडवताको पररष्कारवादी धाराका केन्रीय कडव हुन ्। समाजमा दखेापरेका सामाडजक डवकृडत 

र वेडथडतप्रडत नैडतक रूपमा व्यङ््ग्य प्रकट गने लेखनाथले आफ्ना कडवतामा आदशशवादी सभ्य समाजको पक्षपोषण 

गरेका छन ्। सांस्कारयिु समाज, नैडतकता र मानवतावादलाई महत्त्व डदने लेखनाथका कडवतामा नेपालको प्राकृडतक 

सौन्दयश, धाडमशक एवम ्साांस्कृडतक पक्षका साथै आध्याडत्मक तथा वैडदक दशशनको प्रस्तडुत पाइन्छ । लेखनाथ छन्द, 

अलङ््गकार र रसवादी कडव हुन ् । उनका कडवतामा माडत्रक र वणशमाडत्रक छन्दको प्रयोग पाइन्छ । सरल, सरस, 

बोधगम्य र पररष्कारपणूश भाषाशैलीको प्रयोगकताश लेखनाथ दाशशडनक कडवका रूपमा पररडचत छन ्। लेखनाथका 

प्रायः कडवताहरूमा वेदान्त दशशनको प्रभाव परेको पाइन्छ । यस अध्ययनमा वेदान्त दशशनका प्रमखु सम्प्रदायहरूमध्ये 

शङ््गकराचायशद्वारा प्रडतपादन गररएको अद्वैत वेदान्त दशशनको प्रभावलाई अध्ययनको आधार बनाइएको छ । यस 

अध्ययनमा लेखनाथ पौड्यालको लाललत्य कडवतासङ््गग्रह (भाग २) मा सङ््गगहृीत ‘ईश–डवनय’ कडवतामा अद्वैत 

वेदान्त दशशनको प्रभावलाई के कस्तो रूपमा प्रयोग गररएको छ भनी  डनरूपण गररएको छ । यस लेखमा ‘ईश–डवनय’  

कडवतामा परेको अद्वैत वेदान्त दशशनको ब्रह्मसम्बन्धी सडृष्ट रचनाका अडभलक्षणहरूको प्रभावलाई पडुष्ट गने उद्दशे्य 

राडखएको छ । शङ््गकराचायशको अद्वैत वेदान्त दशशनलाई वेदान्त दशशनमा सवशमान्य माडनिँद ैआएको छ । उनी ब्रह्मवादी 
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आचायश हुन ्। उनले ब्रह्मलाई सत्य र जगत ्लाई डमथ्या भनेका छन ्(सक्सेना, सन ्२०१२, पःृ १६०) । उनले ब्रह्मलाई 

जगत ्को उत्पडि,  डस्थडत र लयको कारण मान्ेका छन ्। शङ््गकराचायशले सवोच्च परमाथश सत्य भनेको ब्रह्म हो र 

यसले सांसारको सडृष्ट, पालन र सांहार गदशछ भनेका छन ्। शङ््गकराचायशले अडन्तम सत्य ब्रह्म हो र सांसारका सबै वस्त ु

झटुा हुन ्भनी ब्रह्मलाई मात्र सत्य ठानेकाले उनको मतलाई अद्वैतवाद भडनएको हो । लेखनाथ पौड्याल ईश्वरवादी 

कडव हुन ् । उनको ईश्वरवादमा शङ््गकराचायशको ब्रह्मसम्बन्धी डचन्तनको प्रभाव पाइन्छ । ‘ईश–डवनय’ कडवतामा 

जगत ्को सडृष्टकताशका रूपमा ईश्वरलाई उभ्याएर उसैको मडहमाग्ान गररएको छ । ईश्वर वा ब्रह्मसम्बन्धी मान्यताका 

आधारमा कडवता कृडतको डवश् लषेण गदाश कडवको दाशशडनक डवचारलाई पडहल्याउन सडकने भएकाले यो 

अनसुन्धानात्मक लेखको प्राडिक महत्व छ । पौड्यालको ‘ईश–डवनय’ कडवतामा केडरत भएर ब्रह्मसम्बन्धी 

अद्वैतवादी दशशनका कोणबाट हालसम्म डवस्ततृ अध्ययन नभएकाले प्रडिक के्षत्रमा यसको ररिता दडेखन्छ । यो लेख 

सोही ररिताको पररपडूतशका लाडग तयार  पाररएको छ । 

समस्याकथन र उदे्दश्य  

प्रस्त्तु लेखमा ‘ईश–डवनय’ कडवतामा अद्वैतवादी दशशनको अध्ययनसम्बद्ध समस्याको समाधानका 

लाडग ‘ईश–डवनय’ कडवतामा ईश्वर अथाशत ्ब्रह्मको सडृष्टसम्बन्धी स्वरूपलाई केकस्तो रूपमा प्रस्ततु गररएको छ 

सोही ररिताको डवश् लेषण गने उद्दशे्य राडखएको छ ।  

अध्ययनविवि 

प्रस्ततु लेखको शोध्य समस्यासिँग सम्बडन्धत सामग्रीहरू पसु्तकालयबाट सङ््गकलन गररएको   छ । यस 

लेखमा प्राथडमक र डद्वतीयक गरी दईु डकडसमका सामग्रीहरूलाई प्रयोगमा ल्याइएको छ । यसमा डवश् लषे्य ‘ईश–

डवनय’ कडवतालाई प्राथडमक स्रोत सामग्रीका रूपमा प्रयोग गररएको छ भने उि डवषयसिँग सम्बडन्धत डवडभन्न 

समालोचकका समालोचना र अद्वैत दशशनसिँग सम्बडन्धत डसद्धान्त, पसु्तक, पत्र–पडत्रकाहरूलाई डद्वतीयक सामग्रीका 

रूपमा प्रयोग गरी कडवताको डवश् लषेण गररएको छ । स्ामग्रीको डवश् लषेण गणुात्मक पद्धडतका आधारमा गररएको 

छ । यसमा कडवताको डवश् लेषण गदाश कडवतामा व्यि शङ््गकराचायशको ईश्वरीय अथाशत ्ब्रह्मसम्बन्धी डवचारलाई 

सचूकको रूपमा डलइएको छ । 

पूिशकायशको समीक्षा  

लेखनाथ पौड्यालका कडवता कृडतहरूको डवडभन्न कोणबाट व्याख्या डवश् लषेण तथा अध्ययन भए पडन 

अद्वैत वेदान्त दशशनका मान्यताका कोणबाट ‘ईश–डवनय’ कडवताको हालसम्म डवश् लेषण भएको  छैन । डवडभन्न 

डसद्धान्तलाई अ्िँगालेर उनका कडवतामा भएका अध्ययनलाई यहािँ पवूशकायशको रूपमा समावेश गररएको छ ।  

चडूानाथ भट्टरायको तरुणतपसी मीमाांसा (२०१७, प.ृ १८) नामक पसु्तकमा लेखनाथका काव्यकृडतमा 

आध्याडत्मक दशशनको प्रभाव रहकेो र उनले कडवतामा नैडतक उपदशेलाई डवषयवस्त ुबनाएको चचाश गररएको छ । 

डवश्वराज पाण्डेले ‘मेरा दडष्टमा लेखनाथ पौड्याल’ शीषशकको लेख (भान,ु २०२३) मा पौड्याल धमश र पवूीय वैडदक 

दशशन प्रस्ततु गने कडव भनेर डटप्पणी गरेका छन ्। वासदुवे डत्रपाठीले लसांहावलोकन (२०३२,प.ृ ३२) मा लेखनाथ 

पौडेललाई अध्यात्म दशशनका कडव भनी उल्लेख गरेका छन ्। यसैमा उनले लेखनाथको दशशन साांसाररक जगत ्डभत्र 

अवडस्थत तषृ्णाको अन्धकारबाट मिु भएर डदव्यको सामीप्यता प्राप्त गने डवषयसिँग सम्बडन्धत रहकेो उल्लेख गरेका 

छन ्  । तारानाथ शमाशले नेपाली सालहत्यको इलतहास (२०३९, प.ृ ४१) मा लेखनाथ पौड्यालका कडवताहरूमा 

आध्याडत्मक डचन्तन रहनकुा साथै डवश्व प्रेम र मानवताको सन्दशे प्रवाडहत भएको पाइन्छ भनेका छन ्। राममडण 

ररसालले नेपाली काव्य र कलव (२०५०, प.ृ १८) ‘कडव डशरोमडण पां. लेखनाथ पौड्याल’ शीषशकडभत्र लेखनाथका 

काव्यकृडतमा अद्वैत दशशनको अडमट छाप रहकेो उल्लेख  गरेका छन ्। ‘लेखनाथका रु्टकर कडवतामा वेदान्त दशशन’ 

(२०७७) शीषशकको लघ–ुअनुसन्धान प्रडतवेदनमा बोधराज ढकालले लेखनाथलाई अद्वैत वेदान्त दशशनबाट प्रभाडवत 
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कडव भनेर डवश् लषेण गरेका छन ्। यसैमा उनले डपिँजराको सगुा, जीवनचङ््गगा, गौ िँथलीको डचररडबरी, सत्यसन्दशेहरू 

र आडखरी कडवता कडवताहरूका केही कडवताांशलाई उदाहरण डदएर लेखनाथले अद्वैत वेदान्त दशशनका 

मान्यताहरूलाई पणूश रूपमा प्रस्ततु गरेका छन ् भनेर उल्लेख गरेका छन ् । ठाकुरप्रसाद पोखरेलले ‘लेखनाथले 

पौड्यालको गौ िँथलीको डचररडबरी कडवतामा अद्वैत वेदान्त’(पोखरेल, सन ् २०२५, प ृ १४५) शीषशकको लेखमा 

पौड्याल दाशशडनक कडव हुन,् उनका कडवतामा शङ््गकराचायशको अद्वैतवादी दशशनको प्रभाव पाइन्छ भन्ने कुरा उल्लेख 

गरेका छन ् । यसैमा उनले लेखनाथीय दशशन भौडतकवादका डवरोधी अध्यात्मवादबाट प्रभाडवत छ भनेका छन ् । 

बोधराज ढकालले ‘सयूश–मडहमा’ कडवतामा अद्वैत वेदान्त दशशन (ढकाल, सन ्२०२३ प.ृ ९७) शीषशकको लेखमा 

लेखनाथ पौड्य्ाल अद्वैतवादी कडव हुन ्। उनका कडवतामा ब्रह्म सत्य छ जगत ्डमथ्या छ भन्ने शङ््गकाराचायशको 

अद्वैत वेदान्त दशशनको प्रभाव पाइन्छ भनी उल्लेख गरेका छन ्।   

उडल्लडखत पवूशकायशका आधारमा लेखनाथ पौड्याललाई दाशशडनक कडव, अद्वैत वेदान्त दशशनका कडव भन े

पडन अद्वैत वेदान्त दशशनका आधारमा ‘ईश–डवनय’ कडवताको छुटै्ट अध्ययन तथा डवश् लेषण भएको पाइ्िँदनै । 

तसथश वेदान्त दशशनको डसद्धान्त अिँगालेर ‘ईश–डवनय’ कडवताको डवश् लेषण गनुश सान्दडभशक देडखएकोले यस लेखमा 

उि कडवतालाई शोधसमस्याका रूपमा छनौट गररएको हो । 

सैद्धावन्तक पयाशिार 

जीवनजगत ्लाई गहन रूपमा बोध गनुश वा बझु्न ुभन्ने आशयका साथ दशशन शब्दको प्रयोग भएको पाइन्छ । 

दशशन शब्दको शाडब्दक व्युत्पडिअनसुार कुनै पडन वस्तकुो वास्तडवक सत्यतथ्य बझु्ने प्रयास गररन ुवा बोध हुनलुाई 

दशशन भडनन्छ (डगरी, २०५५, प.ृ१) । वेदान्त दशशनलाई वेदका अन्त्यमा रहकेा िानलाई समावेश गरी डनमाशण भएको 

शास्त्रका रूपमा डलने गररन्छ । यसलाई मीमाांसाको दोस्रो भागका रूपमा पडन डलने गररन्छ । यसो भएको वेदलाई 

उिरमीमाांसा पडन भन्ने गररएको पाइन्छ । यस अथशमा वेदको सार वा डनचोड नै वेदान्त दशशन हो । उपडनषद,्  बह्मसतू्र 

र श्रीमद्भगवद्गीता तीनवटा ग्रन्थलाई वेदान्तका ‘प्रस्थानत्रयी’ भडनएको छ । यी तीनवटा ग्रन्थमा पडन उपडनषदल्ाई 

मलूप्रस्थान मानेर अन्य दईुवटा त्यसैमा आधाररत छन ्भडनएको छ । वेदान्तका प्रथम आचायश ब्रह्मसतू्रका भाष्यकार 

शङ््गकराचायशले वेदान्त सम्प्रदायलाई प्रडतष्ठाडपत गरेका हुन ्। उनले जगत ्मा ब्रह्ममात्र सत्य र दृश्यमान जगत ्असत्य 

छ भन्द ैअद्वैत वेदान्त दशशनलाई महत्त्व डदिँद ैयसलाई प्रडतडष्ठत तलु्याए हुन ्(शमाश, सन ्२०१३, प.ृ२१२) । ठूलो, सानो 

हुने वा स्वरूप पररवतशन हुने वस्त ुअडनत्य र अडस्तत्वहीन हुन्छ । वस्तकुो स्वरूप कडहल्यै पडन पररवतशन नभएर सधै िँ 

एकनाश रहने तत्त्वलाई डनत्य वा सत्य माडनन्छ । यसलाई वेदान्तमा अपररवडतशत आत्मा भनेर ब्रह्मका रूपमा व्याख्या 

गररएको छ (व्या.गोयन्का, डव.सां.२००९, पःृ १५३) । प्राकृडतक जगत ्सधै िँ एउटै अवस्थामा रहिँदनै, यसको स्वरूप 

पररवतशन भइरहन्छ । अद्वैत वेदान्त दशशनमा पररवतशन हुने र पञ्चिानडन्रयद्वारा अनभुव गररने सबै वस्तलुाई जड मान्द ै

बह्मलाई मात्र सत्य माडनएको छ ।  

शङ््गकराचायशद्वारा व्याख्या गररएको वेदान्त दशशनलाई अद्वैत वेदान्त भडनन्छ । वेदान्त दशशनका डवडभन्न 

भाष्यकार तथा टीकाकारहरूमध्ये जगत ्-गरुु शङ््गकराचायशद्वारा स्थापना गररएको अद्वैत वेदान्त दशशनलाई सवशप्राचीन  

माडनन्छ । उनले अद्वैतवादी दशशनको डनष्कषशमा ‘ब्रह्म’ भन्ने वस्तमुात्र सत्य छ, यो साांसाररक जगत ्चाडहिँ भ्रम हो भन्ने 

व्याख्या गरेका छन् (राई, २०७५, प.ृ३९२) । अद्वैत वेदान्तका अनसुार यो ब्रह्माण्ड चचारचर जगत ्नै डमथ्याका 

रूपमा रहकेो छ । बह्म र मायाको सांयिु स्वरूप ईश्वर हो (डगरी, २०५५, प.ृ ५७) । ब्रह्म र ईश्वरलाई एकअकाशका 

रूपमा व्याख्या गरे पडन दबैु एउटै तत्त्व हुन ् । आफ्नो मायाशडि ग्रहण गरी ब्रह्मले सांसारको सडृष्ट गनश थालेपडछ 

ब्रह्मलाई ईश्वरका रूपमा उपासना गररएको हो भन्ने अद्वैत वेदान्त दशशनमा उल्लेख छ । अिानता हटेपडछ पारमाडथशक 

सत्य ब्रह्मबोध हुने डवश्वास शङ््गकराचायशको रहकेो छ । अद्वैत वेदान्त दशशनले माडनसलाई बन्धनबाट मडुि पाउनका 

लाडग ब्रह्मिान प्राप्त गनुशपने कुरालाई आवश्यक ठानेको छ । यस दशशनले ब्रह्मडवद्याका माध्यमबाट मडुिप्राप्त हुन े
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मान्यता राख्दछ (दशोरा, सन ्२०११, प.ृ ३६१) । ब्रह्मडवद्याबाट ब्रह्मिान हुने र ब्रह्मिानबाट मात्र परब्रह्मसाक्षात्कार 

वा ब्रह्मप्राडप्त हुने डवश्वास अद्वतै वेदान्तको रहकेो छ । अडवद्या वा ब्रह्म िानको अभावले गदाश बन्धनमा परी दःुख 

पाइन्छ । सबै  बन्धनबाट मडुि पाउन ुनै मोक्ष हो (ब्रह्मसतू्रः ४।४।२) । मोक्षप्राडप्तका लाडग साधनचतषु्टयका अडतररि 

श्रवण, मनन र डनडदध्यासनको पडन आवश्यक पदशछ (सक्सेना, सन ्२०१२, प.ृ १३८–१३९) । शङ््गकराचायशका 

डवचारमा ईश्वरमा जब आनन्दको भावना तीब्र रूपमा हुन्छ तब क्रीडाको लाडग ऊ सांसारको सडृष्ट गदशछ (जनक, 

२०५५ प,ृ ११२) । जनकले सम्पणूश दःुखको कारण द्वैतलाई मानेका छन ्। सम्पणूश दृश्य पदाथशहरू असत्य हुन,् डवशदु्ध 

चेतन आत्मा (ब्रह्म) नै एक मात्र सत्य पदाथश हो भने िान प्राप्त गनुश दःुखको एउटै मात्र औषधी हो (डगरी, २०५५, प.ृ 

१०२) ।  

अद्वैत वेदान्त दशशनले ईश्वरका बारेमा अलग चचाश नगरी ब्रह्माण्डको सम्पणूश सिा ब्रह्ममा डनडहत छ भनेको 

छ । यस दशशनमा ब्रह्मलाई नै ईश्वर मानेको पाइन्छ (सहाय, सन ्२०१४, प.ृ ३७२) । ब्रह्ममा रहकेो मायाशडिले 

छेकेपडछ दडेखने रूप ईश्वर हो भन्ने वेदान्त दशशनको मान्यता रहकेो छ (दशोरा, सन् २०१६, प.ृ १८) । वेदान्तले 

ब्रह्मलाई नै आत्मा हो भनी आत्मालाई सवशव्यापी, अनाडद र डनत्य मानेको छ । अद्वैत वेदान्त दशशनले पानी भररएको 

प्रत्यके घडामा जसरी सयूशको प्रकाश प्रडतडबम्बन हुन्छ, त्यसै गरी ब्रह्म पडन डवडभन्न जीवको आत्माका रूपमा प्रकट 

हुन्छ भन्ने मान्यता राख्दछ । अडवद्याका कारण जीव जस्तो लागे पडन आत्मा अमर, डनत्य, अजन्मा र सवशव्यापी छ 

भन्ने डवश्वास वेदान्त दशशनले गरेको पाइन्छ । तैलिरीयोपलनषदको ब्रह्मानन्दवलीमा ‘सत्य’ भन्ने वस्तकुा बारेमा 

व्याख्या गररएको छ । िानेडन्रयद्वारा बोध गररने वस्तभुन्दा डभन्न अवस्थामा रहकेो परब्रह्म नै सत्य हो । यो डनत्य छ, 

यसका अडतररि सबै पदाथशहरू अडनत्य र भ्रमपणूश अवस्थामा रहकेा छन ् । जस्तोसकैु अवस्थामा पडन ‘ब्रह्म’ 

रडहरहन्छ । ब्रह्ममा अिानको कुनै अांश नरही िानस्वरूप तत्त्वमात्र रहकेो हुन्छ । त्यसकारण ब्रह्म दशेकालका 

सीमाभन्दा अलग रहकेा, सबै प्राणीका अन्तहृदयमा सदासवशदा रहने गदशछ (इशाडद नौ उपडनषद,् डव.सां.२०६८, 

प.ृ३४६) । यो जगत ्मायाद्वारा व्याप्त भएकाले यहािँभन्दा परको वास्तडवकता बोध हुनसिैन । वेदान्तले दृश्य जगत ्

असत्य छ भनी व्याख्या गरेको छ । सांसारमा रहकेा सम्पणूश पदाथशहरू सत्य छैनन ्र सत्य भन्ने वस्तचुाडहिँ एकमात्र 

ब्रह्म हो । िानेडन्रयले बोध गने वस्त ुसबै सत्यजस्तो लागे पडन यथाथश नभएर भ्रममात्र हुन ्। ती असत्य भए पडन ब्रह्ममै 

आधाररत हुन्छन ्र केही समयपडछ आधार समाप्त भएर जान्छन ्। भ्रम डसजशना गने सपशको आधार डोरी भएजस्तै 

सत्यजस्तो अनुभडूत गराउने वस्तचुाडहिँ ब्रह्म हो (डसन्हा, सन ्१९९९,  प.ृ२९६) । अडवद्याका कारण दृश्य जगत ्लाई 

नै यथाथश र सत्य माडनन्छ । जब सत्य भन्ने वस्त ुअकै हो भन्ने िान हुन्छ । जब दृष्य जगत ्मा दडेखएका पदाथशहरू सबै 

नाश हुन्छन ्भन्ने बोध हुन्छ त्यस बखत अडवद्या समाप्त भई ब्रह्म बोध हुन्छ (गोयन्का, २०५८ प.ृ१४७) । अद्वैत 

वेदान्तले मानवका अन्तरङ््गगडभत्र सत्यको िान नभएसम्म बाह्य पदाथश नै वास्तडवक हो भन्ने भ्रम रडहरहकेो हुन्छ 

भन्ने मान्यता राख्दछ ।  

ब्रह्मवादीहरू आत्मामा डवश्वास गछशन ्। आत्मा अमर, डनत्य, अजन्मा र सवशव्यापी छ भन्ने डवश्वास वेदान्त 

दशशनले गरेको पाइन्छ । माण्डूक्योपलनषदम्ा ब्रह्मको सवशव्यापकतालाई स्वीकाद ैब्रह्म नै आत्मा हो, आत्मा नै बह्म 

हो, ब्रह्म सत्य, डनत्य, िानस्वरूप र अनन्तका रूपमा रहकेो उल्लेख गररएको छ (डगरी, २०५५, प.ृ ११२) । दृश्य 

जगत ्लाई नै सत्य ठान्ने प्रवडृिका कारण मानव भ्रमका पडछ दगरुररहकेो हुन्छ । ब्रह्म सवशव्यापी छ । यो सम्पणूश जगत् 

ब्रह्म हो । माण्डूक्योपलनषदम्ा परवती ब्रह्मिाता ब्रह्म नै हुन्छ भन्द ैजसरी ब्द ैगएका नदीहरू समनु्रमा पगेुपडछ आफ्नो 

अडस्तत्व समाप्त भएर समनु्रमा डवलीन हुन्छन ्त्यस्तै ब्रह्मिानी पडन आफ्नो नाम र रूप त्यागेर डदव्य परुुषमा लीन 

हुन्छन ्भडनएको छ (जनक, २०५५, प.ृ१११) । अद्वैत वेदान्त दशशनमा माडनसले बन्धनबाट मडुि पाउनका लाडग 

ब्रह्मिान प्राप्त गनुशपने कुरालाई आवश्यक माडनएको छ । वेदान्तले बन्धन र दःुखलाई अडवद्याको कारण मान्दछ । 
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सबै प्रकारका बन्धनबाट मिु हुन ुभनेको मोक्ष प्राप्त गनुश हो भडनएको छ । यस दशशनको प्रमुख लक्ष्य नै ब्रह्मिान प्राप्त 

गरी मोक्षप्राप्त गनुश हो र यसका लाडग वेदमा वडणशत धमश, कमश र आचरणको पालना गनुशपदशछ ।  

सांसार सारहीन छ, ब्रह्म मात्र सत्य छ, सारा जगत ्सडृष्टकताश तथा सखुदःुख दाता ब्रह्म नै हो भन्ने डवचार 

लेखनाथ पौड्यालका कडवतामा पाइन्छ । सबै वस्तहुरू स्थायी नभएर डवनाशशील रहकेो हुिँदा दृश्य जगत ्नाशवान ्

छ, अडवनासी छ भने त्यो ईश्वर वा ब्रह्म नै हो भन्ने भाव पौड्यालको ईश–डवनय कडवतामा पाइन्छ । यस लेखमा 

लेखमा 'ईश–डवनय' कडवताको डवश् लषेणका लाडग शङ््गकराचायशको अद्वैत वेदान्तसम्बन्धी मान्यतालाई मात्र 

डलइएको छ । डवश् लषेणको पष्ु्टयाइिँका लाडग कडवताांशहरूलाई दृष्टान्तको रूपमा समावेश गररएको  छ ।  

पव ाम र छलफल 

 प्रस्ततु ‘ईश–डवनय' कडवतामा व्यि अद्वैत वेदान्त दशशनसिँग सम्बडन्धत कडवताांशाहरूको डवश् लषेण 

गररएको छ । यस कडवतामा कडवले जगदीश्वर, नाथ, प्रभ,ु जगत ्दाता भनेर ईश्वर अथाशत ्ब्रह्मको मडहमागान गरेका 

छन ्। ब्रह्म नै सारा जगत ्को रचडयता र डवनाशक पडन हो । डयनै परम ्परमेश्वर ब्रह्मकै कृपाले जगत ्को सडृष्टचक्र डनरन्तर 

चडलरहकेो   छ । यस कडवतामा सत्य भन्ने वस्त ुब्रह्म मात्र भएको र ब्रह्म िान प्राप्त गनशलाई अध्यात्मको अनरुण गनश 

आग्रह गररएको छ । सडृष्टचक्रको वास्तडवकता नबझुी ब्रह्मिान प्राप्त हुिँदनै । ब्रह्मकै शरणमा पगेुपडछ मात्र ब्रह्मिान 

प्राप्त गनश सडकन्छ भन्ने भाव कडवतामा प्रस्ततु छ । प्रस्ततु कडवतामा अद्वैत वेदान्त दशशनका मान्यताहरूको प्रभाव 

रहकेो छ । यहािँ कडवले सडृष्टसम्बन्धी ब्रह्मको लीलालाई अपरम्पार मान्द ैब्रह्मिानी हुन ब्रह्ममा नै लीन हुन सझुाएका 

छन ्।  

ईश–विनय कवितामा अदै्वत िेदान्त दशशनको प्रभाि  

लेखनाथ पौड्यालद्वारा रडचत ‘ईश–डवनय’ कडवता डवषम माडत्रक छन्दका सात श्लोकमा सांरडचत छ । यस 

कडवतामा सडृष्टसम्बन्धी डनयम ब्रह्ममा रहकेो कुरा स्वीकार गररएको छ । ब्रह्मलाई सडृष्टसम्बन्धी डनयमको अडधष्ठाता 

माडनन्छ । सडृष्ट सम्भव गराउने, त्यो क्षय नहुने, अडवनाशी, अजर र अमर तत्त्वलाई वेदान्तमा ब्रह्मका रूपमा डलइएको 

छ (ढकाल, २०७६, प.ृ १४) । यस कडवतामा कडवले डनत्य, अनन्त र अडवनाशी ब्रह्मलाई सारा जगत ्को सडृष्टकताश, 

सवशशडिमान,् करूणाको खानी र अपरम्पार शडिका स्वरूपमा यसरी वणशन गरेका छन ्: 

जय जगदीश्वर ! जय अडवनाशी 

जय जय भगवान ्! करुणाराशी । 

शडि छ प्रभकुो अपरम्पार 

घमु्दछ जसमा सब सांसार ॥ (पौड्याल, प.ृ२५) 

यस कडवताांशमा कडवले ब्रह्मलाई नै सम्पणूश जगत ्को सडृष्टकताश मानेका छन ्। अद्वैत वेदान्त दशशनमा सगणु ब्रह्म वा 

ईश्वरलाई जगत ्को उत्पडत र लयको कारण माडनएको छ (शमाश, सन ्२०१०, प.ृ२५१) । प्रस्ततु कडवताांशमा कडवले 

ब्रह्मलाई जसरी सडृष्टकताश, अडवनाशी, करुणाको खानी भनेर मडहमागान गरेका छन,् यो डवचार अद्वैत वेदान्त दशशनसिँग 

सम्बडन्धत छ । वेदान्त दशशनले ब्रह्म अथाशत ्ईश्वरलाई सवशव्यापक मानेको छ । ब्रह्मकै कारण वा कृपाले आकाश धती, 

ग्रह, तारा, सयूशआडदले गडत प्राप्त गरेका हुन ्। वेदान्तीहरू डवश्वब्रम्हाण्डलाई कसैले गडत प्रदान गदशछ भने त्यो ब्रह्मले 

नै गदशछ भन्ने डवश्वास गछशन ्। ब्रह्मको जन्म पडन हुिँदनै र मतृ्यु पडन हुिँदनै । ब्रह्म अनाडद र अनन्त छ । त्यही अनादी 

ब्रह्मबाट ब्रह्माण्डको उत्पडत,  डस्थडत, डवलय र पनुः नयािँ उत्पडि, डवलय हुिँद ैजाने क्रमलाई वैडदक दशशनले सवोपरर 

मान्दछ (ढकाल, २०७६,  प.ृ १५) । ब्रह्मडवना डवश्वब्रह्माण्डको उत्पडि, डस्थडत र डवलय असम्भव छ । जगत ्को 

अडधष्ठाता ब्रह्म सबथोक हो । प्रस्ततु कडवतामा कडवले डवश्वह्माण्डको उत्पडि ब्रह्मबाट भएको र उनै ब्रह्मकै कृपा पाएर 

सयूशलगायत सम्पणूश प्राणीजगत् आ–आफ्नो कमशमा लागेको डवचार व्यि गरेका छन ्। ब्रह्म जगत ्स्वामी हुन,् ब्रह्मकै 

करुणाले चराचरजगत ्कमशमा तल्लीन भएको हो भन्ने डवचार कडवतामा व्यि गररएको । 
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 कडवतामा डवश्वब्रह्माण्डको सांरचना ब्रह्मबाट भएको र उनै ब्रह्मको कृपाले चराचर जगत ्ले पणूशता पाएको 

कुरा उल्लेख गररएको छ  । अद्वैत वेदान्त दशशनमा सगणु ब्रह्म वा ईश्वरलाई जगत ्को उत्पडि, डस्थडत र लयको कारण 

माडनएको छ (शमाश, सन ्२०१०, प.ृ २५१) । कडवले ‘प्रभ ूभनेर जनु तत्त्वलाई सम्बोधन गरेका छन ्त्यो ब्रह्म हो । यो 

डवचार अद्वैतवादी वेदान्तसिँग सबाडन्धत छ । ब्रह्मका नजरमा जगत ्का सबै प्राणीहरू समान हुन्छन ्। ब्रह्मकै इच्छाले 

चराचर जगत ्को सडृष्ट हुन्छ । ब्रह्मको त्यस्तो स्वरूप हुन्छ जहािँ सम्पणूश चराचरजगत ्समेडटएका हुन्छन ्वा अटाएका 

हुन्छन ्। तैलिरीयोपलनषदम्ा जसबाट भौडतक पदाथशहरू उत्पन्न हुन्छन,् उत्पन्न भएकाहरू जसमा आडश्रत भएर जीडवत 

रहन्छन ्र अन्त्यमा त्यसैमा गएर डवडलन हुन्छन ्त्यसैलाई ब्रह्म भडनएको छ (जनक, २०५५, प.ृ११२) । ब्रह्म भेदरडहत 

छ । ब्रह्म चराचरजगत ्को सडृटकताश मात्र होइन पालक पडन हो । ब्रह्मका दृडष्टमा सम्पणूश प्राणीजगत ्समान छन ्। ब्रह्मका 

नजरमा सबै प्राणीहरू पतु्रसमान र स्नेही पडन छन ्। ब्रह्मले जडत पडन सडृष्ट गछश ती सबै पुनः ब्रह्ममा नै लीन हुन्छन ्

(डगरी, २०५५, प.ृ११२ । यस कडवतामा कडवले सडृष्टको अडधष्ठाता ब्रह्म स्वयम ्मा पणूश हुने र ब्रह्मद्वारा प्रडतपाडदत 

सडृष्ट पडन अपणूश नहुने डवचार यसरी व्यि गरेका छन ्: 

सरु-मडुनदडेख भसुनुासम्म,  

प्रभनुै सबका घटमा टम्म । 

प्रभकुा लेखा प्राणीमात्र 

पतु्र बराबर करूणा-पात्र ॥ 

माडथको कडवताांशमा कडवले प्रभ ुभनेर जगत ्का अडधष्ठाता ब्रह्मलाई भनेका छन ्। ब्रह्मका लाडग चचरजगत ्

भेदरडहत छ । यस कडवताांशमा कडवले ब्रह्मको भेदरडहत समभावको वणशन गरेका छन ् । ब्रह्म डदशा र कालको 

सीमाभन्दा माडथ हुन्छ । ब्रह्ममा सजातीय, डवजातीय र स्वगत भेद पडन रहिँदनै त्यसैले ब्रह्म भेदरडहत छ (डगरी, २०५५, 

प.ृ ५६) । यसमा कडवले ब्रह्म सबै चराचर जगत ्का लाडग समान छन ्र चराचर जगतका लाडग पडन ब्रह्म समान छन ्

भन्ने डवचार प्रस्ततु गरेका छन ् । यो डवचार शङ््गकराचायशको अद्वैत वेदान्त दशशनसिँग सम्बडन्धत छ ।  शङ््गकराचायशले 

ब्रह्मलाई सवशशडिमान,् सवशव्यापक, सवाशन्तयाशमी र सबैको स्वामी भनेका छन ्(शमाश, सन ्२०१०, प.ृ २५१) । प्रस्ततु 

कडवतामा कडवले ईश्वरलाई ब्रह्मका रूपमा हरेी ईश्वरलाई ब्रह्मसमान मानेर ईश्वरकै कृपा तथा शडिले यो सारा जगत ्

सञ्चालन भएको उल्लेख गरेका छन ्। वेदान्त दशशनमा ब्रह्मलाई जसरी डचनाइएको छ, त्यसरी नै यस कडवतामा ब्रह्म 

अथाशत ्ईश्वरलाई डनत्य, सवशव्यापक, अडवनाशी र सवशशडिमान ्रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । यस कडवतामा कडवले 

प्रभ ुवा ईश्वरलाई सवशव्यापी र सवशशडिमान ्मान्न ुभनेको कडवमा रहकेो अद्वैत वेदान्त दशशनको प्रभाव हो । यस 

कडवतामा कडवले ब्रह्मलाई सडृष्ट र लयमात्र होइन सारा जगत ्को साांसाररक रहस्यात्मक लीला गराउने तत्त्वका रूपमा 

यसरी प्रस्ततु गरेका छन ्: 

जल,थल,तेज, पवन आकाश 

हो सब प्रभकुो इच्छा ऽऽभास । 

यसमा केही छैन महिा 

डछनमा गछौ सकल डबपिा ॥ (पौड्याल, प.ृ२५–२६) 

यस पद्याांशमा कडवले प्रभ ुभनेर ब्रह्म वा ईश्वरलाई भनेका छन ्। ब्रह्मलाई सार डवश्वब्रह्माण्डको कारक भनेका 

छन ्। यसमा कडवले जगत ्को सडृष्ट, डस्थडत र लयको प्रमखु कारण ब्रह्म नै हो भन्द ैब्रह्मवादी डचन्तन प्रस्ततु गरेका 

छन ्। ब्रह्मसतू्र (१–१ २) मा जन्माद्यस्य यतः अथाशत ्ब्रह्म यस जगत ्को सडृष्ट, डस्थडत र लयको कारण हो भडनएको छ 

(शमाश, सन ्२०१०, प.ृ २५०) । यस कडवताांशमा सडृष्टको रचडयता प्रभकुा सम्बन्धमा जनु डवचार व्यि गररएको छ 

त्यो अद्वैत वेदान्त दशशनसिँग सम्बडन्धत छ । कडवले ब्रह्मलाई सडृष्टजगत ्को एक मात्र शडि मान्न ुभनेको ब्रह्मलाई सत्य 

र सडच्चदानन्द स्वरूप दखे्न ुहो । शङ््गकराचायशको अद्वैतवादी डसद्धान्तमा ब्रह्मलाई सडच्चदानन्द स्वरूप माडनएको छ 
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(डगरी, २०५५, प.ृ५५) । शङ््गकराचायशले आत्माको िान हुनलुाई मोक्ष प्राप्त गनुश भनेका छन ्। मोक्ष प्राप्त गनशका लाडग 

आत्माले आफ्नो वास्तडवक स्वरूपलाई डचन्नपुदशछ । मोक्षको एउटै उपाय िान हो (जनक, २०५५, प.ृ५९) । 

अडवद्याको नाशको लाडग िानको आवश्यिा पदशछ । यस कडवतामा कडवले सम्पणूश प्राणीजगत ्पणूशरूपमा ब्रह्मिान 

प्राप्त गद ैब्रह्ममा नै लीन हुन तयार भएको डवचार कडवतामा यसरी प्रस्ततु गरेका छन ्: 

बालक हामी डशर डनहुराई 

प्रभकुा पदमा भडि लगाई । 

पढ्न तयार छौ सब नाथ 

पार लगाए करूणा –साथ ॥ (पौड्याल, प.ृ२६) 

यस कडवताांशमा आरू्लाई सारा जगत ्ब्रह्मको सडृष्ट भएको कुरा बोध भएको भाव व्यि गररएको छ । 

कडवतामा कडवले ब्रह्म कै कारण सारा जगत ्को सडृष्ट, सांचालन र चेतनादृडष्ट खलु्ने  कुरा उल्लेख गरेका छन ्। ब्रह्मडवना 

जगत ्को सडृष्ट असम्भव छ। जसरी ब्रह्म अनन्त छ त्यसैगरी ब्रह्मिान पडन अनन्त छ । प्रस्ततु कडवताांशमा कडवले 

पणूशरूपमा आरू्लाई ब्रह्मिान प्राप्त भइनसकेकोले ब्रह्ममा लीन हुन तयार रहकेो डवचार व्यि गरेका छन ्। जनु डवचार 

शङ््गकराचायशको अद्वैत वेदान्त दशशनसिँग सम्बडन्धत छ ।  

‘ईश–डवनय’ कडवतामा लेखनाथ पौड्यालले जगदीश्वर, प्रभ,ु नाथ भनेर ईश्वर वा ब्रह्मलाई भनेका  छन ्। 

कडवले ब्रह्मलाई सवशशडिमान ्का रूपमा प्रस्ततु गद ैसारा चराचर सडृष्टको मलू कारण ब्रह्मलाई मानेका छन ्। ब्रह्मलाई 

सत्य, डनत्य र अनन्त, भेदरहीत तत्त्व मानेका छन ्। कडवले ब्रह्मलाई सवाशन्तयामी र अडवनाशी मानेका छन ्। ब्रह्मडवना 

कसैको अडस्तत्व सम्भव छैन।  ब्रह्मडवना सारा चराचर जगत ्को सडृष्ट प्रडक्रया नै ठप्प हुन्छ भन्ने डवचार अद्वैत वेदान्त 

दशशनको हो । जगत ्को उत्पडि ब्रह्मबाट हुने र अडन्तममा सारा डवश्वब्रह्माण्ड ब्रह्ममा नै लीन हुन्छ भन्ने मान्यतासिँग 

डमल्दो डवचार भएकाले यस कडवतामा शङ््गकराचायशको अद्वैत वेदान्तसम्बन्धी दशशनको प्रभाव रहकेो पडुष्ट   हुन्छ । 

वनष्कषश 

‘ईश-डवनय‘ कडवतामा ब्रह्मलाई डवश्रह्माण्डको सावशभौमशडिका रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । अध्यात्म 

डचन्तनको सडृष्टसम्बन्धी डनयममा ब्रह्मलाई सम्पणूश जगत ्को अडधष्ठाता मानेको पाइन्छ । प्रस्ततु कडवतामा ब्रह्म अथाशत ्

ईश्वरलाई सडृष्टको डनडमि कारकका रूपमा व्याख्या गररएको छ । ब्रह्मलाई सबैको मङ््गगल गने जगत ्का डवधाताका 

रूपमा डचनाइएको छ । सडच्चदानन्द स्वरूप ब्रह्मकै शडिबाट सारा चराचर जगत ्जागतृ हुन्छ भडनएको छ । ब्रह्मलाई 

डवश्वब्रह्माण्डको सडृष्टकताश, सवशशडिमान,् डनत्य, अनन्त र अमर माडनएको छ । कडवतामा ब्रह्मकै शडिबाट जगत ्का 

सम्पणूश प्राणी जागतृ भई डवश्वब्रह्माण्ड चलायमान ्भएको डवचार व्यि गररएको छ । सडृष्टको प्रारम्भदडेख यगुौ िँयुगसम्म 

प्रभ ु(ब्रह्म) को मडहमा अपरम्पार रहकेो र सडृष्ट, डस्थडत र लयको सम्पणूश डजम्मा पडन प्रभमैु रहकेो भन्द ैकडवतामा 

ईश्वर अथाशत ्ब्रह्मको मडहमागान गररएको छ । यस कडवतामा ईश्वरलाई ब्रह्मका रूपमा डलएर कडवले उपासनामार्श त 

तत्त्विान हाडसल गरी मोक्ष प्राप्त गनश चाहकेा छन ्। यस कडवतामा ब्रह्मलाई जगदीश्वर एवम ्प्रभ ुभन्द ैसम्बोधन गरी 

कडवले डवश्वब्रह्माण्डमा एक मात्र सिा ईश्वर अथवा ब्रह्मको रहकेो कुरा स्वीकार गरेका छन ्। यसमा कडवले ब्रह्म 

अथाशत ्ईश्वर नभए डवश्वब्रह्माण्डको अडस्तत्व कल्पना गनश असम्भब छ भन्द ैकडवतामा अद्वैत वेदान्त डचन्तन प्रस्ततु 

गरेका छन ्। कडवतामा कडवले ब्रह्मलाई सारा डवश्वब्रह्माण्डको सडृष्ट, डस्थडत र लयको कारण मान्द ैब्रह्मलाई सावशभौम, 

सवशशडिमान,् डनत्य र अमर मानेर जसरी प्रस्ततु छन ्; यसबाट पौड्यालको 'ईश–डवनय' कडवता अद्वैत वेदान्त 

दशशनको ब्रह्म, ईश्वर र मोक्षसम्बन्धी डचन्तनबाट पणूश रूपमा प्रभाडवत रहकेो पडुष्ट हुन्छ । 
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