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लेखसार 

गणुात्मक अनसुन्धान विवध तथा वनगमनात्मक शोधपद्धवतको प्रयोग गरी नेपाली लोकगाथामा प्रयकु्त अविघातको 

मनोविश् लेषणात्मक अध्ययनमा प्रस्ततु शोधलेख केवन्ित छ । नेपाली लोकगाथाहरूमा अविव्यक्त अविघातका 

स्िरूपहरूको मनोिैज्ञावनक अन्िेषण नै यस अध्ययनको मलू समस्या हो । यस क्रममा ऐवतहावसक, सामाविक र 

विविध विषयअन्तगगत पने नेपाली लोकिीिनमा प्रवसद्ध गाथा ‘िङ्गबहादरुको कखाग’, ‘सरूमा रानी’ र 

‘कठपतुलै’मा प्रयकु्त पात्रले िोगेका वियोग र वतनबाट उत्पन्न मानवसक पीडा, सतीप्रथाको दारुण अविव्यवक्त, 

पवहचानको सङ्कट, आफन्तिनको हत्या र विश्वासघात तथा बालवहिंसाले उत्पन्न मनोिैज्ञावनक प्रिािको अविघात 

वचन्तनका आधारमा अन्िेषण गररएको छ । यस अनसुन्धानमा गाथाको पाठविश् लषेणका मखु्य सचूकका रूपमा 

पिूगअविघात, पश्चअविघात र रक्षात्मक प्रविवधलाई चरका रूपमा प्रयोग गररएको छ । पाठपरक र विषयगत 

विश् लेषणका आधारमा गररने यस अन्िेषणले तत्कालीन समािमा घवटत यदु्ध, दमन, लैङ्वगक वहिंसा र पाररिाररक 

घातप्रवतघातलाई मनोिैज्ञावनक रूपमा प्रस्ट्याउँछ । अध्ययनका लावग छनोट गररएका गाथाका आधारमा लोकगाथा 

मानिीय मनका पीडा, िय, सन्त्रास, सिंशय र अचेतन मनका दवमत सिंिेगहरूलाई अविव्यक्त गने सशक्त माध्यम हुन ्

साथै वयनमा प्रयकु्त अवतप्राकृवतक र वियोगान्त घटनाहरूको चामत्काररक प्रस्तवुतले तत्कालीन समािको सामवूहक 

मनोविज्ञान र अविघातलाई कतै प्रत्यक्ष र कतै साङ्केवतक रूपमा अविव्यक्त गरेको वनष्कषग अध्ययनले वनकालेको 

छ । अन्ततः पात्रहरूले यी आघातहरूको सामना गनग पलायन, अस्िीकरण, यकु्तीकरण, दमन र विस्थापनिस्ता 

रक्षात्मक प्रविवध अिलम्बन गरेको र यसले लोकिीिनको सामवूहक अचेतनको रक्षा गने प्रयास गरेको वनचोड पवन 

अध्ययनले प्रस्ततु गरेको छ ।  

शब्दकुञ्जी :  अचेतन, अविघात, मनोविश् लेषण, रक्षात्मक प्रविवध, लोकगाथा ।  

भिषयपररचय 

लोकिातागका लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाटक आवद विधामा सम्बवन्धत िावत िा समदुायका 

सामाविक सािंस्कृवतक विविध पक्षहरूको अविव्यवक्त हुने िएकाले नेपाली लोकगाथा नेपाली िावत िा समदुायका 

सामाविक सािंस्कृवतक चेतनाका प्रवतवबम्ब हुन ् ।  यस लेखमा लोकगाथा र अविघातलाई मखु्य चरका रूपमा 

समानान्तर ढङ्गले प्रस्ततु गररएको छ । वलवखत सावहत्यको पिूगिती रूप लोकसावहत्यमा पवन अविघातको महत्त्ि 

उच्च रवहआएको छ । लोकगाथा लोकिीिनको सामवूहक चेतनालाई अविव्यक्त गने प्रिािकारी माध्यम हुन ् ।  

लोकगाथाहरू समािको सामवूहक अचेतन र अनिुिका िारी बोक्ने दवबगला िररयाका रूपमा रहकेा छन ्। नेपाली 

लोकगाथाहरूमा अविघातिन्य घटनाहरूको उपवस्थवत प्रशस्त िेवटन्छ । हाम्रा प्राचीन पौरावणक गाथाहरूमा पवन 

वििूप पररिेश, घटना र त्यसले वसिगना गरेका शारीररक एिम् मानवसक चोटलाई अविव्यवजित गररएकाले वतनमा 

पवन अविघातिन्य घटनाहरू समावहत िएको पाइन्छ । यस्ता कथाहरूले मानिसमदुायले िोगेका ऐवतहावसक िेदना 

र पीडा, मानवसक उहापोह, अन्तिेदना, सािगिौम दःुखकष्टहरू र सामवूहक मनोविज्ञानलाई िीिन्त राख्न उल्लेख्य 

िवूमका वनिागह गरेका छन ्। लोकगाथामा प्रयकु्त यदु्धिन्य घटनाहरू, पाररिाररक र सामाविक दमन तथा षड्यन्त्रले 

पात्रको अचेतन मनमा पारेको प्रिािको मनोिैज्ञावनक दृवष्टले अध्ययन निएकाले नै यो शोध अगावड साररएको हो । 
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मानि िीिनको अवस्तत्िसँग अविन्न रूपमा िोवडने अविघात मलूतः त्यस्तो गवहरो सिंिेगात्मक कम्पन हो 

िसले मावनसको मानवसक चेतनालाई हल्लाइवदन्छ । शावददक रूपमा यसले बाह्य दघुगटना िा वहिंसाका कारण 

शरीरमा लाग्ने चोटलाई बुझाए पवन सावहत्य र मनोविज्ञानको गवहराइमा पगु्दा यो अमतूग मानवसक पीडा हो । िीिनका 

असह्य घटनाहरू िस्तै— अकाल मतृ्य,ु यदु्धको वििीवषका, वप्रयिनसँगको आकवस्मक विछोड िा सामाविक 

वििेदका कारण उत्पन्न हुने मानवसक विवक्षप्तता नै अविघातको मलू चररत्र हो । यस प्रकारको आघातबाट प्रिावित 

व्यवक्तमा िय, वचन्ता, छटपटी र वनराशा िस्ता असामान्य व्यिहारहरू दीघगकालसम्म दखेा पदगछन ्। लोकिीिनमा 

घवटत हुने यस्तै चरम सङ्कट र मानवसक उद्वेलनहरू िब लोकगाथाको माध्यमबाट अविव्यञवित हुन्छन ्तब वतनले 

समािको सामवूहक अचेतनको पीडादायी पाटोलाई उिागर गदगछन ् । लोकगाथामा वचत्रण गररने पात्रहरूका यी 

कारुवणक सिंिेग र दःुखद िोगाइ नै प्रस्ततु अध्ययनमा विश् लेषण गररने अविघातका आधारिूत के्षत्रहरू हुन ्।  

यस अनसुन्धानमा नेपाली लोकिीिनमा प्रवसद्ध तीनिटा ऐवतहावसक, सामाविक र विविध क्षेत्रका 

गाथाहरू क्रमशः ‘िङ्गबहादरुको कखाग’ (ऐवतहावसक िीरगाथा), ‘सरूमा रानी’ (सामाविक कारुवणक गाथा) र 

‘कठपतुलै’ (अवतप्राकृवतक लोककथात्मक गाथा)को सतू्रात्मक विश् लेषण गररएको छ । विषयपररचयको यस 

सिंरचनाले लोकगाथाका पात्रहरूको आन्तररक पीडा र सिंिेगलाई उिागर गछग । प्रस्ततु अध्ययनमा गणुात्मक 

अनसुन्धान ढाँचाअन्तगगत पाठपरक विश् लषेणविवधको प्रयोग गररएको छ । यस अध्ययनको सैद्धावन्तक पयागधारका 

रूपमा वसग्मन्ड फ्रायड (१९२०), क्याथी क्यारुथ (१९९६) र िुवडथ हमगन (१९९७) को अविघात वसद्धान्तलाई 

सचू्यात्मक रूपमा अिलम्बन गरी पूिगअविघात, पश्चअविघात र रक्षात्मक प्रविवधिस्ता सिंिेगात्मक चरहरूका 

आधारमा पाठको व्याख्या गररएको छ ।  

समस्याकथन 

नेपाली लोकगाथाहरूको अध्ययन हालसम्म सावहत्यशास्त्रीय, नीवतशास्त्रीय, समािशास्त्रीय र सिंस्कृवतपरक 

दृवष्टकोणबाट मात्र गररँद ैआएको छ । यसका मनोिैज्ञावनक आयामहरू र त्यसले पात्रहरूको मानवसक स्िास््य र 

व्यिहार िा वक्रयाकलापहरूमा पारेको गवहरो प्रिािबारे व्यिवस्थत रूपमा अध्ययनको अिाि छ । नेपाली 

लोकगाथाका पात्रपात्रावदले िोगेका अविघात अनुििहरू (पीडा, िय, त्रास, मनोिैज्ञावनक आघात आवद)लाई 

मनोिैज्ञावनक वसद्धान्तहरूसँग िोडेर अध्ययन अनसुन्धान गने कायगमा ररक्तता छ । तसथग नेपाली लोकगाथामा 

अविघातका के कस्ता स्िरूपहरू अविव्यक्त िएका छन ्र वतनमा िणगन गररएका घटनाले पात्रको मनोगत अिस्था 

र व्यिहारमा के कस्तो मनोिैज्ञावनक आघात परेको छ िन्ने विज्ञासा नै यस अनसुन्धान लेखको मलू समस्या हो । 

उदे्दश्य 

 ‘िङ्गबहादरुको कखाग’, ‘सरूमा रानी’ र ‘कठपतुलै’ लोकगाथामा अविव्यक्त िएका पिूगअविघातिन्य 

सङ्केत िा सचूकहरूको पवहचान गनुग, यी गाथाका पात्रहरूले िोगेका पश्चअविघातिन्य सिंिेगात्मक र मानवसक 

प्रिािहरूको विश् लेषण गनुग  तथा अविघातिन्य पररवस्थवतको सामना गनग पात्रहरूले अिलम्बन गरेका मनोिैज्ञावनक 

रक्षात्मक प्रविवधहरूको विश् लेषण गरी वतनको प्रिािकाररता वनरूपण गनुग यस लेखका मुख्य उद्दशे्यहरू हुन ्। 

 पूिवकायवको समीक्षा 

नेपाली सावहत्य र समालोचनाका क्षेत्रमा 'अविघात वसद्धान्त'को प्रयोग वनतान्त निीन र विवशष्ट विधाको 

रूपमा स्थावपत हुदँ ैगएको छ । प्रस्ततु शोधलेखलाई त्यपूणग र व्यिवस्थत बनाउन लोकगाथाका के्षत्रमा यसअवघ 

िएका केही विवशष्ट र प्रवतवनवधमलूक पिूगकायगहरूको वििरण यहाँ वदइएको छः 

परािलुी (२०४९) ले  नेपाली लोकगाथा कृवतमा नेपाली लोकगाथाको सङ्कलन, िगीकरण गद ैवतनको 

पिूीय सावहत्यशास्त्रीय र समािशास्त्रीय विश् लषेण गररएको छ । परािलुीले नेपाली लोकगाथालाई ऐवतहावसक, 

सामाविक र विविध गरी तीनिटा मलू प्रिवृिगत िगगमा वििावित गरेका छन ् । यो कृवत प्रस्ततु अनसुन्धानको 
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प्राथवमक साक्ष्यको मलू आधार िए तापवन यसमा पात्रहरूको मानवसक सिंिेग र मनोिैज्ञावनक आघातको विश् लेषण 

गररएको छैन । नेपाली लोकसावहत्यका के्षत्रमा बन्ध ु (२०५८) ले गरेको योगदान विशेष महत्त्िको रहकेो छ । 

उनको नेपाली लोकसाहित्य पुस्तक प्रकावशत छ । यसमा उनले नेपाली लोकगाथाको सैद्धावन्तक अध्ययन, 

िगीकरण र वतनको विश् लेषण गरेका छन ्। उनको विश् लषेण िाषाशास्त्रीय र लोकतावत्त्िक िगीकरणमा मात्र केवन्ित 

रहकेाले पात्रहरूको आन्तररक 'ट्रमा' यसमा अनदु्घावटत नै दवेखन्छ । नेपाली लोकसावहत्यका अध्येता लावमछाने 

(२०७६) को योगदान पवन यस के्षत्रमा महत्िपणूग मावनन्छ । उनले लोकसाहित्य हसद्धान्त नामक पसु्तक लेखेका छन् 

। यस पसु्तकमा उनले लोकगाथाको पररचय, पररिाषा, तत्त्ि आवदको चचाग गद ै केही नपेाली लोकगाथाहरूको 

पररचयात्मक अध्ययन गरेका छन ्। यो अध्ययन मलूतः विधागत स्िरूपमा मात्र सीवमत दवेखन्छ । वयनको अध्ययनमा 

पवन पात्रका सिंिेगात्मक द्वन्द्वलाई समेवटएको छैन । 

शमाग र लइुटेँल (२०६३) को कायगलाई पवन लोकगाथको अध्ययनका क्रममा वलन सवकन्छ । 

उनीहरूल ेलोकवातााहवज्ञान र लोकसाहित्य पसु्तकमा केही नेपाली लोकगाथाहरूको आख्यान तत्त्िका आधारमा 

विश् लेषण गरेका छन ्। यस कृवतमा लोकगाथाका क्य र सिंरचनालाई आख्यानको कोणबाट विश् लषेण गररए तापवन 

वतनमा अविव्यञवित गहन मानवसक आघात र सिंिेगलाई केलाउने कायग िएको दवेखँदनै । यीबाहके अन्य थपु्र ै

लोकसावहत्यका अध्येता र खोिकतागहरूले पवन नेपाली लोकगाथाका बारेमा अध्ययन गरेको पाइन्छ तर ती सब ै

परम्परागत वचन्तन र ढाचँामा मात्र आबद्ध दवेखन्छन ्। मावथ समीक्षा गररएका पिूगकायगहरूका आधारमा के स्पष्ट हुन्छ 

िने नेपाली लोकसावहत्य र लोकगाथाका अध्येताहरूले हालसम्म सङ्कलन, विधागत िगीकरण, सािंस्कृवतक महत्त्ि 

र ऐवतहावसक मलू्यको वनरूपण गने कायगमा मात्र आफ्नो ध्यान केवन्ित गरेको पाइन्छ । लोकगाथाका पात्रहरूले 

िोगेका सती प्रथाको पीडा, यदु्धिन्य त्रास, बालवहिंसा र पाररिाररक विश्वासघात िस्ता गम्िीर मानवसक 

सिंिेगहरूलाई 'पिूगअविघात', 'पश्चअविघात' र 'रक्षात्मक प्रविवध' िस्ता सैद्धावन्तक सचूकका आधारमा अध्ययन 

गने कायगमा ररक्तता छ । लोकगाथाका क्षेत्रमा मनोिैज्ञावनक र अविघात वसद्धान्तको प्रयोग गरी गररएको यो 

अध्ययनले सोही शोध ररक्ततालाई पररपवूतग गछग ।  

सैद्धाभततक पयावधार 

पाश्चात्य िगतमा पवछल्लो समयमा विकवसत सावहत्यसमालोचनाका विविध िाद, प्रणाली, पद्धवत र 

वसद्धान्तमध्ये अविघात वसद्धान्त पवन एक हो । ितगमान विश्वसावहत्य र समालोचनाका क्षेत्रमा यो वसद्धान्त 

अन्तरविषयक समालोचना पद्धवतका रूपमा पररवचत छ । अङ्रेिीको ‘ट्रमा ्योरी’को नेपाली रूपान्तरका रूपमा 

प्रचवलत अविघातको शावददक अथग ‘चोट परु् याउन’ु हो (बराल, २०५०, प.ृ ५४) । तर सावहत्य र मनोविज्ञानका 

के्षत्रमा यसले िय र त्रासबाट उत्पन्न मानवसक सिंिेगलाई बझुाउँछ । अविघात िनेको विगतको पीडादायी मानवसक 

अनिुवूत हो (शमाग, २०६६, प.ृ ६२) । यसले घात, प्रहार, चोट, चाबकु, ठक्कर, धक्कािस्तो अथग सम्प्रेवषत गदगछ । 

अविघात शददको शावददक अथग कुनै पवन प्रकारको वहिंसा िा दघुगटना आवदका कारणबाट शरीरमा हुने कुनै प्रकारको 

िौवतक क्षवत हो र यसलाई शारीररक र मानवसक आघातका रूपमा वििावित गरेर हनेे चलन प्रचवलत छ । 

यस वसद्धान्तका आवद प्रितगक वसग्मन्ड फ्रायड (सन ्१९२०)का अनसुार अविघात बाह्य उिेिनाको यस्तो 

तीव्र दबाब हो िसले मानि मवस्तष्कको सरुक्षात्मक किचलाई तोडी अचेतन मनमा गवहरो सिंिेगात्मक विकार 

उत्पन्न गदगछ (प.ृ१२) । आफ्नो बहुचवचगत पसु्तक 'Beyond the Pleasure Principle' (१९२०) मा फ्रायडले 

प्रथम विश्वयदु्धका वसपाहीहरूको मानवसक अिस्था अध्ययन गद ैयदु्धको त्रासदीबाट बाँचेकाहरूमा दवेखने दःुस्िप्न 

र त्रासलाई पनुरािवृिको बाध्यात्मकता र मतृ्यु–प्रिवृिसँग िोडेका छन ्। फ्रायडका अनसुार मावनसको चेतन मनले 

िलु्न खोिेका ियानक स्मवृतहरू अचेतन मनमा दवमत िएर रहन्छन ्र पवछ वहस्टेररया िा मानवसक कम्पनको रूपमा 

बावहर प्रकट हुन्छन ्।  
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मनोवचवकत्सक फ्रायड र ब्रोअरले वहस्टेररया, वििावित व्यवक्तत्ि, त्रास िस्ता समस्यालाई शारीररक निई 

मानवसक आघातका रूपमा वलन ुअवघसम्म अविघातलाई बावहरी चोट, असर, घाउका रूपमा मात्र वलइन््यो । 

फ्रायडले मनोविज्ञानका क्षेत्रमा उन्नाइसौ ँशताददीमा सावहत्यको मनोिैज्ञावनक तिरले अध्ययन गने क्रममा नै यसलाई 

सावहत्यमा वित्र्याए तर पवन सावहत्य समालोचनाको अलग्गै वसद्धान्तका रूपमा विकवसत हुने अिसर अविघातले 

वबसौ ँशताददीमा आएर मात्र पाएको हो । यसरी अविघातको अथग विस्ताररत हुदँ ैशारीररक चोटबाट मानवसक चोटका 

रूपमा रूपान्तररत हुदँ ै गयो (पौडेल, २०७०, प.ृ १२२) । आणविक अस्त्रका बलमा गररएको विश्विगतलाई नै 

तहसनहस पाद ैआतङ्क, िय र त्रास वसिगना गरेको प्रथम र वद्वतीय विश्वयदु्धले मानि शरीर र उसको मनमा पारेको 

गवहरो घाउसमेतलाई समेटी अविघातको अथगलाई यदु्धिन्य चोट र त्यसको दीघगकालीन मानवसक असरसम्म विस्तार 

गरेको दवेखन्छ । अविघातको असरबाट प्रिावित मावनसमा दीघगकालसम्म वझँझो वदग्दारी, वचडवचडाहट, छटपटी 

िस्ता असामान्य व्यिहार दखेाउने प्रिवृि िेवटन्छन ्(शमाग, २०६८, प.ृ ११३) । वहिोआि प्राकृवतक र मानिवनवमगत 

स्रोतबाट उत्पन्न शारीररक, मानवसक र लैङ्वगक गरी तीन प्रकारका आघातलाई समेटी यसको आथी के्षत्र विस्तार 

िएको छ । यदु्धिन्य घटना, मतृ्य,ु विछोड, बलात्कार, विनाश, हरण आवद सङ्कटापणूग अिस्थाबाट मान्छे 

अविघावतत हुन्छ (िोशी, सन ्२०२२, प.ृ २११) । 

सन ् १९९० को दशकमा यस अिधारणालाई सावहवत्यक समालोचनाको अलग्गै वसद्धान्तका रूपमा 

स्थावपत गने श्रेय क्याथी क्यारुथ र िवुडथ हमगनलाई िान्छ । क्याथी क्यारुथ (सन ् १९९६) ले Unclaimed 

Experience: Trauma, Narrative, and History  रन्थमा अविघातलाई व्याख्या गद ैयो यस्तो सिंिेगात्मक 

घटना हो िनु यसको घवटत समयमा पणूग रूपमा अनिुवूत िा आत्मसात ्हुन सक्दनै तर पवछ दःुस्िप्न, सम्मोहन िा 

फ्ल्यासदयाकका रूपमा बारम्बार अनायास दखेापदगछ िनी उल्लेख गरेकी वछन ्। उनको मान्यताअनसुार आघावतत 

व्यवक्तले आफ्नो विगतको पीडालाई सोझै बझु्न र व्यक्त गनग सक्दनै, बरु उसले यसलाई आख्यान िा साङ्केवतक 

रूपमा मात्र बारम्बार पनुरािवृि गरररहन्छ । उनका विचारमा वहिंसा, इवतहास, यौवनकता, शरीर, मन, मवहला, िावत र 

राष्ट्रलाई पषृ्ठिवूममा राखी अविघातको विश् लषेण गनुगपछग र नारी अविघातको विश् लषेणका लावग प्रस्थान, पतन, 

िलन र उद्बबोधनका चार स्तर केलाउनपुछग (क्यारुथ, सन ्१९९६, प.ृ ५) । 

अविघात िनुसकैु कारणले वसिगना िए पवन यसबाट प्रिावित मावनस लामो समयसम्म पीडामा रवहरहने 

िएकाले यो मटुुको अदृश्य घाउ हो, व्रण हो (शमाग,२०६६, प.ृ ६२) । यसबाट अज्ञात िय, त्रास, वहस्टेररया, 

आत्मविस्मवृत, अवनिा, लज्िा र शारीररक पीडाका असह्य अिस्थाहरू उत्पन्न हुन्छन ्(िट्टराई, २०६४, प.ृ २३१) । 

यदु्ध र द्वन्द्व दिैुमा मान्छेको शरीरमा चोट लागेमा त्यसको दृश्य िातािरणबाट ऊ त्रवसत हुन्छ र उनीहरूमा विवक्षप्तता, 

शङ्कालपुनिस्ता िवटल मानवसक समस्याहरू दखेापछगन ्(शमाग, २०६८, प.ृ ११३) । सावहत्यमा अविघात िन्नाले 

शारीररक र मानवसक आघातले पीवडत पात्रपात्राको िणगन िा वतनीहरूमा आधाररत आख्यानलाई बवुझन्छ (के्षत्री, 

२०७७) । यस्तो समालोचनाले रचनामा वनवहत पात्रपात्रामा अविघात उत्पन्न हुनपुने कारण, अविघावतत पात्र र 

पररिेशको अध्ययन गद ैयदु्धावदबाट उत्पन्न सन्त्रास, मनोदशा र अविघातिन्य असामान्य व्यिहारको अध्ययन गदगछ 

(पौडेल, २०७०, प.ृ १२३) । 

अकी वचन्तक िवुडथ हमगन (सन ्१९९७) ले Trauma and Recovery मा िवटल मानवसक आघात को 

विश् लेषण गद ैयसले मानिीय सम्बन्ध, सामाविक सरुक्षा र आत्मपवहचानको सिंरचनालाई नै ध्िस्त पाने धारणा व्यक्त 

गरेकी वछन ् । हमगनका अनसुार आघातबाट मकु्त हुन पात्रले सरुक्षाको प्रत्यािवूत, विगतका पीडादायी स्मवृतको 

प्रकटीकरण र समािसँगको पुनः सम्बन्ध स्थापनािस्ता चरणहरू पार गनुगपदगछ (हमगन, सन ्१९९७, प.ृ १५५–१९६) । 

वयनले अविघातलाई यौवनकताको केन्िीयतामा राखेर हरेेको पाइन्छ । यसका साथै कालग िङ्ुगको 'सामवूहक 
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अचेतन'को अिधारणा पवन लोकगाथाको अविघात बझु्न महत्त्िपणूग छ वकनवक लोकगाथाहरू कुनै एक व्यवक्तको 

मात्र निई परैू समािको दवमत िय र आघातका सिंिाहक हुन ्।  

अन्तरागवष्ट्रय पररिेशमा िएका सशस्त्र द्वन्द्वका घटनाले अविघात वसिगना गनुगका साथै सचूना सजचारबाट 

आउने आतङ्क, दवैनक उपिोग्य िस्त,ु औषवध र यातायातका साधनबाट पवन ितगमान समयमा िय उत्पन्न िएको 

छ (सिेुदी, २०७३, प.ृ ६५—६६) । अविघात समालोचनामा सामाविक, नैवतक, रािनीवतक र सािंस्कृवतक 

कारणहरूको खोिी गरी वतनका प्रिािबाट िन्मेका मनोिैज्ञावनक चोटहरूको विश् लषेण गने काम हुन्छ  (प.ृ ५३) । 

यो वसद्धान्त विश्वयदु्धका घटनाहरू, होलोकास्ट र आत्महत्या िस्ता घटनाबाट बाँचेका मावनसहरूको बयान र वतनमा 

आधाररत आख्यानबाट तयार िएको हो (िट्टराई, २०६४, प.ृ २२८) । डायस्पोरामा रहकेा पात्रहरूले नै सबैिन्दा 

बढी मानवसक पीडा र सािंस्कृवतक द्वन्द्व िोवगरहकेा हुन्छन ्(प.ृ ११८–११९) । मतृ्य,ु अकाल मतृ्य,ु अपहि,े विछोड, 

हरण, बलात्कार, विनाश, हानी, नशृिंशता िस्ता विविध सङ्कटािस्थामा परेर िोक्ता िा िष्टा िई सीमावबहीन 

पीडाको बोध गद ैकुनै पवन व्यवक्त अविघावतत हुन सक्छ ( शमाग, २०६६, प.ृ ६२) । 

फ्रायडले चचाग गरेका मानि मनको चेतन, अिचेतन र अचेतन मध्ये अचेतन मन अविघातको घर हो र 

फ्रायडपवछका मनोविश् लेषकहरू िे. फ्री. हाटगमान र ज्याक डेररडाले मानवसक घाउका रूपमा यसको अध्ययन गरेका 

छन ् (शमाग, २०६६, प.ृ ६३) । अविघात बाल्यािस्थादवेख िदृ्धािस्थासम्म कुनै न कुन ै उमेरमा दवेखन सक्छ र 

असामान्य मानवसकतामा दखेापछग (शमाग, २०६६, प.ृ ६२) । यसको सैद्धावन्तक अिधारणाको व्याख्या गने काम 

सन ्१९७५ बाट मात्र िएको हो (सिेुदी, २०७३, प.ृ ४८) । अविघातका पिूगअविघात र पश्चअविघात गरी दईु 

अिस्था दवेखन्छन ्। घणृा, सीमावन्तकीकरण, उपेक्षा र पवहचानको समस्याबाट पिूगअविघातको वबउ रोवपन्छ िने 

चोटबाट आघावतत व्यवक्तको असामान्य व्यिहार उिरअविघात हो (सिेुदी, २०७३, प.ृ ५२) । यस अनसुन्धानमा 

नेपाली लोकगाथाका पात्रहरूको विश् लषेणका लावग वनम्न सैद्धावन्तक चरहरूलाई सीमाङ्कन गरी ठोस आधार 

बनाइएको छ : 

− पिूगअविघात : विपविको सिंशय, अपशकुन र वचन्तािन्य सिंिेगात्मक बीिारोपणको अिस्था । 

− पश्चअविघात : आघावतत अिस्था, तीव्र मानवसक पीडा, शोक, पवहचानको सङ्कट र विस्थापन । 

− रक्षात्मक प्रविवध : आघातिन्य पीडालाई कम गनग पात्रले अपनाउने पलायन, अस्िीकरण, यकु्तीकरण, 

दमन र विस्थापनिस्ता रक्षात्मक प्रविवधहरू । 

शोधभिभध र शोधसीमा 

गणुात्मक र वनगमनात्मक शोधविवधमा आधाररत यस लेखमा नेपाली लोकिीिनमा प्रवसद्ध विविध 

विषयका गाथाहरूको अविघात वचन्तनका आधारमा अध्ययन गररएको छ । सामरी सङ्कलनको मुख्य आधार 

पसु्तकालयलाई बनाइएको छ । यस क्रममा प्राथवमक र वद्वतीयक दिैु स्रोतबाट सामरी सङ्कलन गररएको छ । 

मोतीलाल परािलुीले नेपाली लोकगाथा (२०४९) पसु्तकवित्र समािेश गरेका लोकगाथाका पाठलाई सोद्दशे्यमलूक 

नमनुा छनोट विवधद्वारा छनोट गरी अध्ययनको प्राथवमक सामरीका रूपमा उपयोग गररएको छ । अविघात 

समालोचनाका बारेमा सम्बवन्धत वचन्तकहरूका आवधकाररक पसु्तकहरू, समीक्षकका समीक्षाहरू, 

अनसुन्धानमलूक लेखमा व्यक्त विचारहरूलाई पवन प्राथवमक र वद्वतीयक सामरीका रूपमा उपयोग गररएको छ । 

यस अध्ययनमा विश् लेषणविवधको रूपमा पाठपरक विश् लषेण र विषयगत विश् लेषण विवध अपनाइएको छ र 

सैद्धावन्तक पयागधारका सचूकहरूलाई आधार बनाई गाथाका पाठको व्याख्या गररएको छ । प्राथवमक सामरीका 

रूपमा मोतीलाल परािुलीको नेपाली लोकगाथा (२०४९) कृवतवित्र समािेश गाथाहरूमध्ये सोद्दशे्यमलूक नमनुा 

छनोट विवधद्वारा ऐवतहावसक, सामाविक र विविध िगीकरणवित्र पने एक–एक िटा गाथा क्रमशः ‘िङ्गबहादरुको 

कखाग’, ‘सरूमा रानी’ र ‘कठपतुलै’लाई छनोट गररएको छ । उवल्लवखत ३ िटा मात्र गाथा छनोट गनुगको मखु्य 
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आधार के हो िने परािलुी (२०४९) ले नेपाली लोकगाथालाई विषयस्तकुा आधारमा ऐवतहावसक, सामाविक, 

पौरावणक र विविधमा िगीकरण गरेका छन ् । यी प्रवतवनवधमलूक गाथाहरूको छनोटले  नपेाली लोकगाथाको 

प्रिवृिगत, सिंरचनागत र विषयगत विविधतालाई प्रवतवनवधत्ि गनग सक्ने िएकाले यो सीमाङ्कन गररएको हो ।  

सावहत्यसमालोचनाका अन्य पद्धवतहरूतफग  नलागी अविघात वचन्तनलाई मात्र आधार बनाउन ु यसको 

सैद्धावन्तक सीमा हो । परािुलीको उक्त कृवतवित्र समािेश लोकगाथालाई मात्र आधार बनाउन ु र तीमध्ये  

िगीकरणवित्र रहकेा ऐवतहावसक, सामाविक र विविध गाथावित्र पने एक-एक गाथाहरू क्रमशः ‘िङ्गबहादरुको 

कखाग’, ‘सरूमा रानी’ र ‘कठपतुलै’लाई मात्र अध्ययनीय पाठका रूपमा समािेश गनुग यसको के्षत्रगत तथा विषयगत 

सीमा हो । 

भिश् लेषण र पररणाम 

‘जङ्गबहादुरको कखाव’मा अभिघात 

नेपालको इवतहासमा शवक्तशाली शासकका रूपमा ख्यावत कमाएका िङ्गबहादरु राणालाई नायक बनाई 

उनको िीरताको गणुगान गाइएको िीर रसप्रधान गाथा हो प्रस्ततु ‘िङ्गबहादरुको कखागʼ गाथा । यस गाथामा 

नायकले वि.सिं. १९३४ मङ्वसर १३ गते काठमाणडौबँाट सोही सालको फागनु ५ गतेसम्म नेपालको पिूी तराई 

िागमा गरेको वसकार यात्रालाई मलू विषय बनाइएको छ । प्रस्ततु गाथामा पिूगअविघात र पश्चअविघातका सन्दिगहरू 

पयागप्त रूपमा प्रके्षवपत िएका छन ्। नायकले आफ्नो छोराको वनधनपवछ परेको पीडाबाट केही राहत पाउनका लावग 

यो यात्रा गरेका वथए िन्ने िणगन इवतहासकारहरूले गरेका छन ्। 

पूर्वअभिघातको भर्श् लेषण 

यात्रामा नायक वबरामी परेर परलोक हुन ु अवघ दवेखएका अशिु सङ्केतका घटनाहरूले मनोिैज्ञावनक 

त्रासको उद्घाटन गने िएकाले वतनलाई पिूगअविघातका रूपमा बझु्नपुदगछ । नायक बसेनी तराईका विविन्न ठाउँका 

िङ्गलहरूमा वसकार यात्रामा वनस्कने, िङ्गली िनािरहरू पके्रर दरबारमा ल्याउने र राख्ने गरेको िीरताको 

िणगनबाट गाथाको आरम्ि िएको छ । वसकार यात्राको थालनीका लावग ज्योवतषीलाई साइत हरेाउँदा ज्योवतषीबाट 

तत्काल यात्राको थालनी गनग नवमल्ने कुरा उल्लेख गरेको विषयलाई गाथामा यसरी प्रस्ततु गररएको छः– 

यसपल्ट साइत यौटा वझक िैसी ज्ञानी 

शास्त्र झटुो कसै हुने छैन 

अैलेको साइत वनको छैन माराि  

वबवन्त गरे रािाका हिरुमा ।  (परािलुी, २०४९, प.ृ १६०) ।  

प्रस्ततु गाथािंशमा तत्काल वसकार यात्रामा वनस्कन शुि साइत निएको कुरा ज्योवतषीले नायकसमक्ष प्रस्ततु 

गरेको विचार समेवटएको छ । यो दिैी अविघातको पिूगसङ्केतका रूपमा दवेखएको छ । यात्राको आरम्ि गनुगअवघ नै 

ज्योवतषीले साइत निरेुको बताउनलेु िबरिस्ती गररएको यात्राको सखुद ्समापन नहुने विषयको पिूगसङ्केत गदगछ 

िसले मनोिैज्ञावनक सिंशय, वचन्ता, िय र सन्त्रास उत्पन्न गरेको छ । ज्योवतषीको सल्लाहलाई बेिास्ता गरी 

िङ्गबहादरुले आफ्ना मातहतका वसपाहीका ििान तथा अन्य िारदारहरूको दलबलसवहत बािागािाको 

ध्िन्यात्मक नाटकका साथ दरबारबाट वसकार यात्रातफग  पाइला चालेका छन ्। वसकारका क्रममा वहिंस्रक िङ्गली 

िन्तकुा रूपमा पररवचत बाघ ११० िटा मारेको, दईु सय हािी घाइते बनाएको, यात्राका क्रममा िनकपरु, 

मवटहानीलगायतका विविन्न ठाउँका मठमवन्दरमा गई दशगन र पाठपिूा गरेको, महारानीहरू पवन नायकको िीरता र 

परुुषाथगबाट हवषगत िएको विषयको िणगन गाथामा गररएको छ । उनको पराक्रम, परुुषाथग र बहादरुीबाट प्रिावित िएर 

दरिङ्गाका रािाले हािीसमेत उपहार वदएका छन ् । यी सफलता र उपलवदधका घटनाले नायकको चेतन मन 
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विियोल्लासको सखुद क्षणमा नै रमाइरहकेो अनिुतू हुन्छ तर एकाएक रातमा सवुतरहकेो समयमा सपनामा नायकले 

आफ्नो मतृ्यकुो सपना दखेेको विषयको िणगन गाथामा यसरी गररएको छः– 

अिररयै 

सन्सरबारका राती रािा सकुलामा वथया 

िगिानले सपना दखेाया, मत्यगलोकमा महाराि िल्दी ल्याउन िनी 

 इन्ि रािको हुकुम, काला यमरािलाई पठाया 

घोडा वलई दतूहरू आई खडा िया 

मारािका विउमा घसुी गया ।  (परािलुी, २०४९, प.ृ १६३) ।  

प्रस्ततु गाथािंशबाट नायकको चेतन मन यात्राको क्रममा पाएको सफलता, सफलताबाट प्राप्त मान-सम्मान, 

यशोगान र स्तवुत, ख्यावतबाट चरम सखुानन्दमा रमाइरहकेो दवेखन्छ तर यस क्षणमै अकस्मात ्सपनामा आफ्नो मतृ्य ु

हुने अशिु स्िप्न दखे्न ुिनेको उनको अचेतन मनले मतृ्यकुो नविक पगेुको महससु गनुग हो िन्ने दवेखन्छ  । इन्िले 

हुकुम गरी आफूलाई मत्यगलोकबाट वटपेर ल्याउन यमरािलाई घोडसिारमाफग त दतूका रूपमा पठाएको सपना दखे्नु 

िनेको नायकको अचेतन मन मतृ्यसँुग सङ्घषगरत छ िन्ने विषयको सङ्केत हो ।  फ्रायडको स्िप्नसम्बन्धी 

मान्यताअनसुार सपना अचेतन मनमा रहकेो ियको प्रकटीकरण हो । मतृ्य ुआफँैमा अवप्रय र विध्ििंसकारी िस्त ुहो । 

यो अदृश्य छ तर त्योिन्दा बढी ियकारी छ । िीिनको अँध्यारो पक्ष हो — मतृ्य ु। यसको ियले िोसकैुको मनमा 

पवन मानवसक विचलन र हलचललाई आमन्त्रण गदगछ । यसले िोकोहीलाई मनोिैज्ञावनक रूपमा विवक्षप्त बनाउँछ, 

अधैयग र छट्पटी ल्याउँछ । प्रस्ततु गाथाका नायक पवन यस्तै विचलनबाट प्रतावडत िई विउमा वबसजचो िएको 

महससु गनग पगु्दछन ् । िीर नायकले दखेेको यस्तो अवनष्ट सपनाको िणगनबाट रानीहरू पुरै ियिीत िएका छन ् । 

त्यसपवछ ज्योवतषीलाई पनुः वचना हरेाइन्छ र यसपटक पवन ज्योवतषीले नायकको मतृ्यकुो सपनासँग साम्य रहने गरी 

वनधनको नायकको वनधनको सम्िािनाको विषयलाई  यसरी प्रकट गदगछनः्– 

एक सिरी िषगमहा श्री महारािले  

चोला फेनुगपछग    (परािलुी, २०४९, प.ृ १६३) ।  

मावथको गाथािंशबाट ज्योवतषीले समेत नायकको सपनासँग वमल्ने यस्तो प्रलयकारी अवनष्टकै सम्िािना 

व्यक्त गरेपवछ परैू िातािरण सन्त्रासमय बन्न पगुी िातािरणीय त्रास वसिगना िएको छ । गाथानायकले दखेेको मतृ्यकुो 

पिूगसङ्केतसँग ज्योवतषीको िविष्यिाणी पवन वमल्न िाँदा रानीलगायत अन्यको शङ्का र वचन्ताको डोरो झन ्

तवन्कएको छ । उनीहरू सबैमा अब नायकको मतृ्युलाई केही गरे पवन रोक्न, टानग र छेक्न सवकन्न िन्ने नैराश्यसवहतको 

विश्वासले सम्पणूग िातािरण नै कहालीलाग्दो र ियिीत बनेको छ । 

पश्चअभिघातको भर्श् लेषण 

नायकले सपनामा दखेेको आफ्नो मतृ्यकुो पिूगसङ्केत र ज्योवतषीको िविष्यिाणीअनुरूप उसको मतृ्य ु

यथाथगमा नै हुन पगु्न ुचावह ँयस गाथाको मखु्य पश्चअविघात हो । यसले अविघात उत्पन्न घटनाको केन्िलाई िनाएको 

छ िसलाई गाथामा यसरी व्यक्त गररन्छः– 

अिररयै 

आधामन पगरी र हतन ऐठँा, सिगत्र झल्केको मोती 

महुार व्रह्माको श्री िङ्गबहादरुको, तेिै चन्ि ैर सयूगको िवत र इनी 

खातीर मानी रुन लागे राउत माउत ।    (परािलुी, २०४९, प.ृ १६४) । 

 िवन्मएपवछ मतृ्य ुअिश्यमेि छ । िवन्मएपवछ मनुग प्राकृवतक वनयम नै हो । सिंसारमा िवन्मएपवछ अिरअमर 

रवहरहन कोही सक्दनै, पाउँदनै । अन्य प्राकृवतक पररघटना, पररदृश्यहरूलाई सहषग स्िीकार गरेझै ँमान्छेले मतृ्यलुाई 
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पवन अन्ततोगत्िा नस्िीकारी धरै छैन तर मान्छेले मतृ्युलाई बडो कष्टसाध्य विषयका रूपमा वलने गदगछ । मतृ्यु 

मान्छेका लावग अवप्रय, कारुवणक र हृदयविदारक छ । गाथामा नायकको वनधनपवछ त्यस घटनाले वसिगना गरेको 

शोक, शनू्यता र सतीगमनिस्ता थप विनाशकारी वनणगयहरूलाई पश्चअविघातका रूपमा हनेग सवकन्छ । यहाँ नायकको 

वनधनले उत्पन्न शनू्यताले पररिारवित्रका रानीहरू, िारदारहरू र विदेशका शासकहरू पवन िािविह्वल बनेको चचाग 

छ । गाथानायक िङ्गबहादरुको वनधनबाट पत्नीहरू शोकमा पनुग पाररिाररक अविघात हो । वप्रयिन िा इष्टिनको 

मतृ्यलेु उससँगको विछोड वनम्त्याउँछ र यस विछोडको पीडाबाट प्रतावडत हुन पगु्दा मान्छे मनोिैज्ञावनक रूपमा 

अविघातीय विचलनको चपेटामा पछग । नायकको िीरता र प्रतापको गणुको स्तवुतगान गद ै समस्त वसपाही, 

िनेलकनेल तथा िारदारहरू शोकाकुल बनेका छन ्। त्यवत मात्र होइन, उनको वनधनले विदशेका चार िादशाहसमेत 

पछुताएको प्रसङ्गलाई गाथाले यसरी अविव्यक्त गदगछः–  

यवतका प्रतापी रािा कहाँ पाम्ला िनेर 

 चारै बादशाहका रािा पछुतायो ।   (परािलुी, २०४९, प.ृ १६४) । 

गाथाको प्रस्ततु अिंशले नायकको वनधनको रािनीवतक प्रिाि र रावष्ट्रय स्तरको आघातलाई सङ्केत गरेको 

छ । िवुडथ हमगन (१९९७, प.ृ ३३) ले उल्लेख गरेझै ँयस्तो शवक्तशाली व्यवक्तको आकवस्मक मतृ्यलेु सामाविक 

सरुक्षाको स्तम्ि ढाल्ने हुदँा परैू राज्य सिंयन्त्र 'ट्रमा'मा िान्छ । गाथाका नायकको प्रतापी गणुको सम्झना गरी अब 

यस्ता रािा नपाइने िनी तत्कालीन िादशाहहरू पछुताउन ुिनेको शवक्तकेन्िलाई पवन नायकको अिाि महसुस हुनु 

हो । सती प्रथाको समयको सङ्केत गने यस गाथामा नायकका पाँच िना रानीमध्ये तीन िना सती िान तयार िएको 

कुरा उल्लेख छ । यो घटना सबैिन्दा गम्िीर पश्चअविघात हो िसलाई गाथामा यसरी प्रकट गररएको छः–  

सती िान मारानी ियौ तयार, चाँडो लैिाउ गङ्गािी सागर 

वचतामा सोल वसररखणड चढाया, नौमरुी तोरीका तेलमा डुबाया  

माहारानी हर हर गया ।   (परािलुी, २०४९, प.ृ १६४) ।  

गाथाको प्रस्ततु अिंशमा वचतामा तेल हालेर रानीहरू िलेको िणगन छ । सती प्रथा आफँैमा कुप्रथा हो तर 

त्यस समयका नारीहरूले पवतको वनधनमा सती िानपुने विषयलाई अवनिायग मावनन््यो । नारीको पवतव्रता, 

सतीसावित्री गणु र आदशग मापन गने माध्यमका रूपमा यसलाई तत्कालीन समयको समािले बझु्ने गदग् यो । यहा ँ

पवन नायकका तीन िना पत्नीहरू सती िान तयार िएका छन ्। गाथामा रानीहरूको सतीगमनको घटनाले एउटा 

मतृ्यलेु अको मतृ्यलुाई िन्माएको दवेखन्छ । यस घटनाले नायकको वनधनबाट उत्पन्न त्रासदी पररिेशलाई झन ्गवहरो 

र ियािह त्रासदीमा पररणत गररवदएको छ । उनको वनधनको खबरबाट काठमाणडौ ँ उपत्यका वनिासी समस्त 

िनताहरूमा शोक फैवलएको दखेाउन ुचावह ँसामवूहक अविघातको दृष्टान्त हो । यसरी एउटा व्यवक्तको वनधनले 

पररिार, राष्ट्र र समाि नै ममागहत र स्तदध िएको विषयको िणगन गाथामा समेवटएको छ । 

रक्षात्मक प्रभर्भिको भर्श् लेषण 

अविघातिन्य पीडाबाट बाँच्नका लावग पात्रले अपनाएका रक्षात्मक प्रविवधहरूमध्ये गाथामा अस्िीकरण 

र यकु्तीकरणका दईु प्रविवधको उपवस्थवत दवेखन्छ । वसकार यात्राका लावग ज्योवतषीबाट तत्काल साइत निएको 

बताउँदाबताउँद ैपवन त्यसलाई बेिास्ता गरी अवघ बढ्न ुअस्िीकरण हो । कुनै पवन व्यवक्तले िविष्यको खतरालाई 

सहि स्िीकानग नसकेमा शवक्तप्रदशगन गने आकाङ्क्षा बोकी अवघ बढ्छ । यहाँ पवन नायकले त्यस्तै प्रिवृि अँगालेका 

छन ् । त्यस्तै नायकको वनधनलाई सामान्य मान्छेको वनधनका रूपमा नवलई दिैी शवक्तको मागबमोविम िएको 

दखेाइएको छ । वसधै रािा मने िए िन्निुन्दा दिेताबाट बोलािट ियो िन्दा मनमा शावन्त वमल्छ । इन्िले यमरािलाई 

दतूका रूपमा मत्यगलोकमा नायक वलन पठाउने मतृ्यकुो पिूगसङ्केतको िणगन गनुग मतृ्यकुो दःुखद घटनालाई पवन 

दिेताको बोलािटका रूपमा िएको ठान्न ुहो । त्यस्तै नायकको वनधनपवछ पवन उनको ख्यावत चन्िसयूगसरह फैवलने 
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कुरा उल्लेख छ । यसरी रािा मने पीडाबाट राहत पाउन मतृ्यलुाई पवन दिैी शवक्तको गौरिमा बदल्न खोज्नु 

यकु्तीकरणको प्रविवध हो । 

‘सरूमा रानी’ लोकगाथामा अभिघात 

सामाविक विषयमा आधाररत करुण रसप्रधान यस गाथामा पवन पिूगअविघात र पश्चअविघातका वस्थवतहरू 

प्रत्यक्ष फेला पदगछन ्। 

पूर्वअभिघातको भर्श् लेषण 

रानीले पानीछायामा आफ्नो केस फुलेको दखेेपवछ रािासँग िसरी पवन आफ्नो उमेरले िदृ्ध बुबाआमा 

िेट्न िाने तीव्र इच्छा प्रकट गरेकी वछन ्। केस फुलेको विषयलाई गाथामा यसरी व्यक्त गररएको छः– 

कवत बढुी िए सरुमा रानी, पानी छाया मैले हरँेू वन 

पानी छाया हदेाग हदेै, वसउँदो केश मेरो फुल्यो वन ।   (परािलुी, २०४९, प.ृ २०२) । 

 नेपाली समािमा सनातनी धमगमा आस्थािान् वहन्द ू नारीहरूले आफ्नो वसउँदो र केशलाई व्यवक्तगत 

सौन्दयगका रूपमा वलनकुा साथै आफ्नो यौिनािस्था, तारुणय, ििानी र पवतको दीघागयसँुग िोडेर हनेे गदगछन ्। त्यसैले 

केस फुल्न ुस्त्रीसौन्दयगको ह्रास हो; यौिनािस्था पवहचानको सङ्कट हो । प्रस्ततु गाथािंशअनसुार आफ्नो फुलेको 

केशले यौिनािस्था ढल्की िीिनको सन्ध्याकालमा प्रिेश गरेको अनिुतू रानीलाई गराउँछ । यो रानीले बढ्ुयौलीको 

आगमनसँगै आफ्नो सनु्दर छवि गमुाएको महससु हो । मान्छे सनु्दरताको पारखी छ । उसको मनोिािना सदिै सनु्दर 

रही आफ्नो सनु्दरताको बखान अरूले गररवदउन ्िन्ने नै हनु्छ । सौन्दयगको ह्रासलाई, वििूपतालाई मन नपराउने 

मान्छेले सदिै सनु्दरतालाई आफ्नो िशमा राख्ने अविलाषा राख्दछ तर मान्छेको चाहनािन्दा पवन प्राकृवतक गुणसँग 

वनिगर िएकाले सनु्दरताको ह्रास वनयन्त्रणमा उसको बतुा पगु्दनै । िोिन िवृद्धसँगै सनु्दरता नावसँद ैिानछ । झन ्

नारीिावतको सनु्दरतामा सदाबहार रम्ने चाहना त वतनको सािगिौम स्ििाि नै हो । सनु्दरताप्रवत लोि, मोह र 

आशवक्तपन नारीवित्र अन्तवनगवहत गणु नै हो । मावथको गाथािंशमा रानीले आफूलाई बढ्ुयौलीले छोएको अनिुि गरी 

बाआमा िेट्न िानका लावग रािासँग विद्दी गरेको घटनाले उनको व्यवक्तगत अविघातको पिूगसङ्केत गरेको छ । 

केश फुल्न ुसनु्दरताको ह्रास मात्र होइन; बढ्ुयौलीको आगमनसँगै मतृ्यकुो पिूगसङ्केत पवन हो । त्यसैले यो सरूमा 

रानीको लावग सम्िावित अपशकुनको सङ्केत हो । माइत िान खोज्नलुाई पवहचानसँग सम्बवन्धत गरेर हनेे हो िने 

उनले केश फुलेको र रािाले रोक्न खोिेको घटनाबाट पवहचानको सङ्कट िोगेकी वछन ्। कपाल फुल्न ुरानीका 

लावग प्राकृवतक शारीररक पररितगन मात्र होइन; यिुािस्था, सौन्दयग र आत्मपवहचानमै आएको गम्िीर सङ्कट हो । 

त्यसैले यो पूिगअविघातको घटना हो । यसले कुनै वहिंस्रक घटनालाई िनाएको त छैन तर मानिीय रुवच विपरीतको 

दिैी प्राकृवतक यस घटनाले नायकलाई िविष्यमा ठुलो मानवसक, शारीररक आघातको सहनशवक्तका लावग तयार 

गरेको अनिुतू हुन आउँछ । कपाल फुल्न,ु रािाले अनेक प्रलोिनमा पारी माइत िानबाट रोक्न खोज्निुस्ता घटनाले 

रानीको मनमा वचन्ता, सिंशय, असरुक्षा र समर व्यवक्तगत अवस्तत्िमावथ नै गम्िीर प्रश्न उठाउने िािना पैदा गररवदएको 

छ । िास्तिमा रानीले आफ्नो बढ्ुयौली लागेको यस अिस्थाबाट उम्कन माइत िाने पलायनिादी चाहना प्रकट 

गररन ् । रानी िािनात्मक रूपमा यही घटनाबाट कमिोर हुन सरुु गररन ् । माइत िाने तयारीका क्रममा िएका 

अपशकुनका घटनाहरूको िणगन गाथामा यसरी गररएको छः  

वचउरी कुट्यौ सरुमै, वसरौला िणग िएको 

कपडु त धोयौ, गेरुिा िणग ियो 

रोटी त पोल्यो सरुमा, ठुन्कै ठुन्का प्रि ुियौ वन 

तमाख ुिट्ुयो सरुमा, खोटो िणग प्रि ुियो वन ।    (परािलुी, २०४९, प.ृ २०३) ।  
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गाथाको यस अिंशमा माइत िान कोसेली तयारीका क्रममा िुटेका वचउरा वसरौलामा र धोएका कपडा गेरुिा 

िणगमा पररितगन िएको विषय िणगन छ । पकाएका रोटी सबै ठुन्कैठुन्का िई िाँवचएका र िुटेको तमाख ुखोटो िएको 

घटनाको िणगन गररएको छ । यी सबै घटना अपशकुनका सङ्केत हुन ्। वयनले नायकमा मनोिैज्ञावनक त्रास र ियको 

वसिगना गरेका छन ्। नेपाली समािले यस्ता घटनालाई अशिु र अवनष्ट घटनाकै रूपमा बझु्ने गदगछ । गाथामा िएका 

यस्ता घटनाले रानीलाई कुनै दैवहक नोक्सानी त गरेको दवेखन्न तर िविष्यमा आउने विपविको पिूगसङ्केत िने ती 

अिश्य हुन ्वकनवक नेपाली समािको मनोविज्ञान यस्तै िािनाबाट वनवमगत छ । क्याथी क्यारुथ (१९९६, प.ृ ६२) 

का अनसुार आघावतत स्मवृतको पनुरािवृि हुनअुवघ अचेतन मनमा विविन्न प्राकृवतक तथा साङ्केवतक माध्यमबाट 

मनोिैज्ञावनक सङ्केतहरू दखेा पदगछन ्।  

पश्चअभिघातको भर्श् लेषण 

रािा हािीमा र रानी डोलीमा चढेर माइत िान्छन ्। कुनै प्रकारका प्रलोिन र आश्वासनले रानीलाई माइतको 

यात्राबाट रोक्न असफल िएपवछ रािा पवन सँगै िान बाध्य िएका छन ्। ससरुालीमा रानीकी आमाले ज्िाईलँाई 

आदर सत्कार गनुगको सट्टा हेला र अपमान गरी वपँढीमा बसाएकी वछन ् । त्यवत मात्र होइन, खानामा विष हाली 

ज्िाईकँो हत्या गररवदएकी वछन ् । यी घटनाहरू प्रत्यक्ष पश्चअविघातका रूपमा रहकेा छन ् । यसले रानीमा ठुलो 

मानवसक आघात पैदा गररवदएको छ । एउटी नारीका लावग आफ्नो पवतको हत्या हुनिुन्दा विनाशकारी र स्तदध 

बनाउने घटना के नै हुन्छ र ! नपेाली समािका सामान्य नारीहरूिस्तै गाथानायक रानीले पवन आमाले गरेको पवत 

अपमान र हत्याले आफ्नो आधारितू सरुक्षा खोवसएको, विश्वास र प्रेममावथ गवहरो चोट पगेुको महससु पक्कै गरेकी 

हुनपुदगछ । यस घटनाले सरूमा रानीलाई शोक, वियोग र एक्लोपनामा मात्र धकेलेन; उसको िीिन नै खणडहर र 

उिाड मरुिवूममय बनाई िविष्य नै अन्धकारवतर हुत्याइवदयो । िास्तिमा यस्तै खाले असह्य पीडादायी दारुण 

घटनाले व्यवक्तलाई स्थायी मानवसक विचलनको अिस्थामा परु् याउने िएकाले अविघातको िास्तविक पवहचान र 

स्िरूप पवन यही हो । पवत हत्याको घटनाबाट आहत िएकी रानीले आफँैलाई िन्मवदने आमालाई श्राप वददँ ैयसो 

िनेकी छनः्– 

खाम्ला वपम्ला िनेर आमै, वतम्रो माइती दशेमा आएते म 

खाम्ला र वपम्ला िनेर आमै हो, वतमै्र मन उठ्यो 

मेरी आमै पाप हो राम, मनका वपयारा रािालाई  

विष हालेर मारेउ वन, वतम्लाई लागोस ्िन्म िन्मको पाप ।  (परािलुी, २०४९, प.ृ २०४) । 

  प्रस्ततु गाथािंशमा आफ्नो प्राणवप्रय पवतको हत्या गरी िीिन शषु्क र मरुिवूमतलु्य बनाइवदने आमालाई 

िन्मिन्मको पाप लागोस ्िनी श्राप वदएको घटना रानीको विचलनयकु्त मानवसकताको उपि हो । सास ू(रानीकी 

आमा) ले ज्िाई ँ(रािा) लाई आवत्य सेिा-सत्कार नगरी हेला र अपमान गरेको घटनाले सामाविक अविघातलाई 

िन्म वदन्छ । रािाको वनधनपवछ दाहसिंस्कारका लावग बनेको श्रीखणडको वचतामा आगो नलागेको सन्दिगले 

महाविपविको सङ्केत गरी पश्चअविघातलाई िन्माइवदएको छ । वहन्द ूसिंस्कारमा दागबिी वदने काम िएसम्म सहोदर 

छोराले र सहोदर छोरो निए धमगपतु्रले र त्यो पवन निए मात्र अन्य विकल्प खोज्ने प्रचलन छ । आयगसनातनी िैवदक 

वहन्द ू परम्परामा धमगपतु्रलाई पवन सहोदर छोरोकै स्थानमा िैधता वदइन्छ । यस गाथामा रानीले आगो वचतामा 

नसवल्कएपवछ सन्तानविहीन िए पवन धमगपतु्रसमेतबाट आगो नझोवसएकाले वचता नसवल्कएको वनष्कषग वनकालेकी 

वछन ्र अयोध्या नगरीबाट कुनै ब्राह्मणपतु्र ल्याएर धमगपतु्र बनाई आगो झोस्ने काम सम्पन्न िएको छ । धमगपतु्रको 

आगमनपिूगको सािंस्कृवतक अनषु्ठावनक विफलताले पवत हत्याबाट घाइते बनेकी रानीको मनको पीडादायी आलो 

घाउमा ननुचकु छवकग वदने काम गरेको छ । यस्तो पररवस्थवतबाट मतृ आत्माले शावन्त नपाउने र ििंशको वनरन्तरता पवन 

नहुने ियले समािका िीवित अन्य मान्छेहरूलाई पवन पीडा वदन्छ । 
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यस गाथामा बाह्य अविघातका घटनाहरू पवन प्रशस्त िेवटन्छन ्। रानीको माइती यात्रामा कालीनेकलले 

ढाकेर माइती दशेको बाटो नै छेवकन ुिनेको बाह्य अिरोध हो तर यसले रानीको मनमा रहकेो मानवसक अिरोध, 

असरुक्षा र द्वन्द्वलाई पवन प्रवतविवम्बत गदगछ । यस तनािले उसको मनमा थप तनाि र मानवसक दबाब िवृद्धमा बढािा 

वदएको छ । नेपाली समािमा घरमा आएका पाहुनालाई दिेतासरह मानी (अवतवथ दिेो ििः) सेिासत्कार गने परुानो 

पररपाटी छ । त्यसमा पवन झन ्ज्िाईलँाई त सम्मावनत साइनोका रूपमा वलई विशेष आदरसत्कार गररन्छ तर गाथामा 

ससरुाली आएको ज्िाइलँाई मानसम्मान गनुग त कता हो कता, उल्टै अपमान र वतरस्कार गरी वपँढीमा बसाउने काम 

िएको छ साथै अन्त्यमा कुवत्सत मनोिािनाबाट प्रेररत िई ज्िाईकँो हत्या सासदू्वारा गररएको छ िसले अनादर, 

विश्वासघात र अनैवतकताको पराकाष्ठालाई िन्म वदई सामाविक िय र त्रासको िातािरण वसिगना गदगछ । 

त्यस्तै अवन्तम सिंस्कारको विफलता र ििंशको वनरन्तरताको सङ्कटले धावमगक र परम्परागत अविघात 

वसिगना गदगछ । वहन्द ूधावमगक विश्वासअनसुार कसैको वनधनपवछ गररने सािंस्काररक सफलताको महत्त्ि उच्च छ । मतृ 

आत्माको शावन्त र मोक्षप्रावप्तको सवुनवश्चतताका लावग दाहसिंस्कार, कािवकररया विवधित ् र कठोर वनयमको 

पररवधवित्र रहरे सम्पन्न गने सनातनी मान्यता आि पवन यथाित छ । वचतामा आगो नबल्न ुर कुनै िैध उिरावधकारी 

नहुनलेु व्यवक्तगत समस्यालाई मात्र निनाई समस्त मानिसमािमा धमगको अपवित्रताको सङ्केत गरी धावमगक 

सािंस्कृवतक अविघातलाई िन्माएको दवेखन्छ । दाहसिंस्कारका क्रममा िएको अनषु्ठावनक विफलताको घटनाले 

समािको सामवूहक मनोविज्ञानमा नै गवहरो सङ्कट, वनराशा र िय उत्पन्न गदगछ । समािले यस्तो अिस्था वसिगना 

िएमा मतृ आत्माले शावन्त नपाउने र ििंशपरम्परा पवन टुट्न ेमनोविज्ञानको िातािरण बनी समस्त मानिसमदुायलाई 

नै ियिीत बनाउने पररवस्थवत वनमागण िएको छ । 

रक्षात्मक प्रभर्भिको भर्श् लेषण 

प्रस्ततु गाथामा अविघातको मनोिैज्ञावनक पीडाबाट बच्न पात्रले अिलम्बन गरेको रक्षात्मक प्रविवधका 

कोणबाट हदेाग पलायन, अस्िीकरण र विस्थापन तीनिटा प्रविवध अपनाएको दवेखन्छ । पानीछायामा केश फुलेको 

दखेेपवछ उत्पन्न बढ्ुयौलीको त्रासबाट बच्न रानीले पवतसँग माइत िाने विषयमा वढट वलन ुिनेको कुनै पवन वपर, 

वचन्ता निएको आफ्नो बाल्यकालीन अिस्था िनु बबुाआमाको काखमा सखुमय र आनवन्दत वथयो त्यही ँआफूलाई 

फकागउन खोज्ने पलायनिादी िा प्रवतगमन उपाय हो । पवहचानको सङ्कटबाट उत्पन्न पीडाबाट छुटकाराका लावग 

पछावड फकग ने प्रवतगामी कदम हो । त्यस्तै माइत िाने क्रममा िौवतक सामरी नष्ट िई अपशकुन दखेापदाग वतनलाई 

बेिास्ता गरी माइततफग  यात्रा अवघ बढाउन ुअस्िीकरण  हो । यवद उनले यसबाट तसेर यात्राका लावग पवछ सरेकी 

िए यात्रा अिरुद्ध हुन््यो िो रानी चाहन्न वथइन ् । त्यस्तै माइतीघरमा विष सेिन गराई पवतको हत्या आमाले 

गररवदएपवछ आमासँग आक्रोवशत िई िन्मिन्मको पाप लागोस ्िनी श्राप वदन ुआफ्नो आत्मग्लावनलाई क्रोधमा 

विस्थापन गनुग हो । रािालाई िबरिस्ती माइत नलगेकी िए यस्तो दघुगटना हुने वथएन िन्ने कुराको आत्मग्लानी 

उनलाई पक्कै िएकै हुनपुदगछ । त्यसैले हत्या िएपवछ वबत्थामा माइत आइएछ िन्ने पश्चािापको सोचबाट पर रही 

आफू पवन हत्याको कारक रहकेो मनोिैज्ञावनक पीडाबाट बच्न उनले ग्लावनलाई क्रोधमा बदलेको दवेखन्छ । 

‘कठपुतलैʼ गाथामा अभिघात 

प्रस्ततु गाथामा मानिको उपवस्थवत िएर पवन अमानिीय घटनाहरूको प्रस्तवुत गररएकाले यसलाई विविध 

गाथाअन्तगगत रावखएको स्पष्टोवक्त परािलुीले वदएका छन ्(परािलुी, २०४९, प.ृ १३१) । परािलुीले िाद,ु टुनामनुा, 

ितूप्रेत, अवतमानिीय, अवतकल्पनासँग सम्बवन्धत गाथाहरूलाई यस िगगमा समेटेका छन ्। मान्छेले कवहलेकाही ँ

आफ्ना मनका िािनाहरूलाई काल्पवनक उडानमा दौडाउँछ र कल्पनाको महलमा िसू्िगग रचना गदगछ । यस गाथामा 

लोकिीिनका आस्था तथा विश्वासप्राप्त शवक्त र कल्पनातीत प्राणीसँगको सहि प्रेमको वचत्रण िेवटन्छ (प.ृ २६५) । 

पूर्वअभिघातको भर्श् लेषण 
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प्रस्ततु गाथा समािका सौतेनी आमाहरूले सन्तानप्रवत दखेाएको कू्ररतापणूग अमानिीय व्यिहारसँग 

सम्बवन्धत छ । एउटी बावलकाका चारिटी सौतेनी आमाहरूले छोरीको कपाल कोररवदने बहाना गरी “तेरो पवणडतसँग 

वबह े होस”्, “बाह्रिषग कुवहएको मदुागसँग वबह े होस”् “गोठालासँग वबह े होस”् िनी आशीिागदरूपी श्राप वदएको 

विषयलाई गाथामा यसरी प्रस्ततु गररएको छः–  

िेठीमा हाम्री आमाले कठपतुलै, कपालै कोवदगइन कठपतुलै 

ढोग मैले वदएँ र कठपतुलै, पढेका पवणडतलाई कठपतुलै 

परेस बाबै िवनन ्र कठपतुलै, माइली र हाम्री आमाले कठपुतलै 

कपालै कोवदगइन ्कठपतुलै, ढोगै मैले वदएँ र कठपतुलै 

कान्छी र हाम्री आमाले कठपतुलै, कपालै कोवदगइन ्कठपतुलै 

ढोगै वदएर कठपतुलै, िाग्यमानी िए ह ैकठपतुलै ।   (परािलुी, २०४९, प.ृ २२६) ।  

अवििािक िनेका अबोध बालबावलकाका लावग सिंरक्षक हुन;् ओत हुन;् छहारी हुन;् सरुक्षा प्रत्यािवूतका 

िरपदाग र दवबगला आधार हुन ्। आफ्ना सन्तानको रेखदखे, िरणपोषण गद ैवतनलाई परेका समस्या र सङ्घषगबाट 

छुटकारा िा मवुक्त वदलाउन ुउनीहरूको पवहलो कतगव्य, धमग, दावयत्ि र विम्मेिारी हो तर यहाँ त आमाहरूले नै एउटी 

अबोध बावलकामावथ “तँ मान्छे नै होइनस”्, “तेरो िविष्य नै अन्धकारमय छ” िने िस्तो गरी छोरीको िखगर 

विकवसत हुदँ ैगरेको कवललो मवस्तष्कमा मनोिैज्ञावनक वहिंसा गरेका छन ्। आफ्ना अवििािकको अवििािकीय 

न्यानो मायालगायत िविष्यसम्मको सरुक्षा सवुनवश्चतताको बदलामा यस खाले काँडारूपी िचनबाणले ती कवलली 

बावलकाको वदमागमा कस्तो र कवतसम्म गवहरो मनोिैज्ञावनक आघात पयो होला िन्ने विषयको नापिोख गनग कवठन 

छ । सौतेनी आमाहरूले वदएको श्रापले त्रास र ियको वबउ रोवपई पवहचानको सङ्कट देखापरेकाले यो पूिगअविघात 

हो । िवुडथ हमगन (१९९७, प.ृ १०१) को विकासात्मक आघातसम्बन्धी धारणाअनसुार बाल्यकालमा 

अवििािकबाट हुने यस्तो मानवसक वहिंसाले व्यवक्तको सिंिेगात्मक विकास कुवणठत पाररवदन्छ । आमाहरूबाट यस्तो 

श्राप पाउँदा अबोध बावलकाले कुनै शावददक प्रवतवक्रया वदएकी छैनन ्। 

पश्चअभिघातको भर्श् लेषण 

छोरीले एक वदन आमाहरूसँगै िनमा पात वटप्न िाने वढट वलइन ्। आमाहरूले कवत सम्झाए पवन नमानेपवछ 

सँगै िनमा गएकी उनलाई वहड्ँदावहड्ँद ैथकाइ र प्यास लाग्यो । पानी प्यासले अवत सताएपवछ आमा पानीको खोिीमा 

वनवस्कन ्तर कतै पानी नपाइरहकेो अिस्थामा एउटा िादकुो महलिस्तो सनु्दर मदुागघरमा आमाछोरी पगेु । पानीका 

लावग बोलाउँदा वित्रबाट कसैको आिाि आएन । एक वछनपवछ घरको ढोका आफँै खुल्यो र बावलका वित्र पवसन ्। 

पानी वपई प्यास मेवटन ् । वित्रबाट ढोका आफँै बन्द िएकाले आमा बावहर र छोरी वित्र िए । केहीबेर रोइकराइ 

गरेपवछ पवन ढोका नखलेुकाले केही उपाय नदखेी छोरीलाई मदुागघरमा एक्लै छोडेर घर फकेको घटनालाई गाथामा 

यसरी उल्लेख गररन्छः  

पानी त खाए आमा कठपतुलै, आउने बाटो पाइएन कठपतुलै 

कताबाट आम ्आमै कठपतुलै, बाहारै र ढोका छन ्कठपतुलै 

बन्द ैिए सबै नै कठपतुलै, बाररट आमा त कठपतुलै 

नआउ बाब ुिन्दते कठपतुलै, कस्तो आपत ्पयो वन कठपतुलै 

वित्र छोरी रोइरनी कठपतुलै, बावहर आमा रोइरनी कठपतुलै ।   (परािलुी, २०४९, प.ृ २६७) । 

एउटा सन्तवतका लावग आमाको काखिन्दा वप्रय िस्त ुअरू केही हुदँनै िने बालबावलकाका लावग आमाको 

काख झन ्कवत वप्रय र आनन्ददायक हुन्छ िन्ने विषय अिणगनीय रहन्छ । सौतेनी आमाहरू िए पवन ती अवििािक 

नै हुन,् िननीकै तहमा रहन्छन ्। मातकृाखिन्दा सरुवक्षत स्थल सन्तानका लावग अन्यत्र कतै छैन । आफ्ना सन्तान 
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असरुवक्षत महससु िएमा क्रोवधत माउ वसिंवहनीको िस्तो वहिंस्रक रूप धारण गरी सन्तान बचाउन ुपरे पवन िननी पवछ 

हट्वदनन ्। प्राणोत्सगग गनुग परे पवन तयार रहवन्छन ्तर गाथामा िने आमाले बावलकालाई त्यो ितूको घरमा एक्लै 

छाडेर घर फवकग एकी वछन ्। िननी रक्षक हुनपुने िक्षक बनेर उविएकी वछन ्। एउटी नारी हृदयले सन्तानविरुद्ध गने 

योिन्दा वनन्दनीय, कठोर र वनदगयी वनणगय अरू के न ैहुन सक्ला र ? के उनीवित्रको माततृ्िबोधले उनलाई कुनै पीडा 

वदएन ? प्रश्न गने ठाउँ छ । आमा मदुाग घरबावहर र छोरी वितै्र थवुनएर केही बेर रुनु र अन्त्यमा छोरीलाई एक्लै छाडेर 

घर फवकग दँा ती एक्ली बावलकाले व्यहोनुग परेको असरुक्षा, डर र एक्लोपनाको महससुले उसको िीिनमा कवहल्यै 

नपवुगने मानवसक घाउ अिश्य उत्पन्न गरेको छ । यो आफन्तिनसँगको वियोग, विछोडबाट उत्पन्न मानवसक 

सङ्घातका रूपमा गाथामा दवेखएको छ । 

आमाले छोडेर गएपवछ कोही आफन्तिन निएको त्यस ितूबङ्गलामा ती बावलकाले बाह्र िषगसम्म 

मसानहरू र मदुागको स्याहारसुसार गरेर वबताउनपुरेको अिस्थाको वचत्रण गाथामा यसरी गररएको छः– 

मदूागरको सेिा गने हो कठपतुलै  

सम्िार गरी बसे ँह ैकठपतुलै   (परािलुी, २०४९, प.ृ २६७) ।  

बालपनको उमेर स्ितन्त्र तिरले सहोदर ियस्क बालदौतँरीहरूसँग हाँस्दै, सहलेी खेल्द,ै रमाउँद ैवबताउन 

पाउनपुने उमेर हो । स्िच्छन्द र पङ्खफुक्का रूपमा रमाउन लालावयत बालापनमा कुनै बन्धनविना िीिनयापन गनग 

पाउन ुवतनको नैसवगगक अवधकार हो तर यहा ँबाह्र िषगसम्म एउटी अबोध चजचले उमेरकी बावलका मदुागको घरमा 

लासहरूको छेउमा, डरलाग्दा मसानहरूको वनगरानीमा वतनको सेिाशशु्रषूा गरेर बस्नपुदाग ती कलकलाउँदी 

बावलकाको कँुवडएको मनमा उत्पन्न कहालीलाग्दो मनोिािनाको लेखािोखा गनग सवकन्न । कसैको पराधीनता 

िबरिस्ती नलादी उन्मकु्त लयमा बाँच्न चाहने वतनले १२ िषगसम्म अहोरात्र त्रास, िय, सिंशय र वचन्तामा वपरोवलएर 

व्यतीत गने अिस्था वसिगना हुन ु अविघात नै हो । आमाले मदुागघरमा एक्लै बावलकालाई छाडेर वहडेँपवछ 

मसानहरूको वबचमा बस्न,ु वतनकै सेिा गनुग र अन्त्यमा आफूले सेिा गरेको मदुाग पवन दयुँवझएपवछ अकैले खोसेर 

वलनिुस्ता घटनाले पश्चअविघातसँग सम्बन्ध राख्छन ्। वयनले बावलकामा वनरीहता र रोदन वसिगना गरेका छन ्। 

अविघात वचन्तनका कोणबाट हदेाग यस गाथाको ‘शीषगक कठपतुलै’ले नै अविघातको सङ्केत गरेको छ । 

कठपतुलीको शावददक अथग “अरूको इशारामा चल्ने” िन्ने हुन्छ । गाथाकी बावलकाको िीिन यथाथगमा पवन 

सावच्चकै कठपतुली िस्तै दवेखएको छ । उनलाई कवहले आफ्ना अवििािकहरूले नचाएका छन;् कवहल ेमसान र 

मदुागहरूले ‘“यसो गर उसो गर” िनी वनदशेन वदएर कठपतुली िस्तै हल्लाएका छन ् । गाथाको अन्त्यवतर ती 

बावलकाकी एउटी ससुारे पवन िएकी र बाह्र िषग पगेुकै वदन पँधेरामा पानी वलन िाँदा आफूले राखेका सामान 

नचलाउन ुिनी बावलकाले आफ्नी ससुारेलाई आदशे वदएकी तर ससुारेले त्यहाँ राखेको मसानै वसयो वनकाली बाह्र 

िषगदवेख कुवहएको मदुागलाई घोच्दा मदुाग दयुँवझएको चचाग छ । मदुागले त्यही ससुारेसँग प्रेम गरेर बसेको दखेेपवछ 

पँधेराबाट आएकी बावलका खुब रोएको घटनाको िणगन छ । यस घटनाबाट केटीले आफ्नो अपमान िएको महससु 

गरेर नै रोएको हुनपुदगछ िन्ने अड्कल काट्न सवकन्छ । त्यसैले आफ्नो व्यवक्तगत िीिनको वनणगय आफँै गनग नपाउनु 

साथै अरूले िता धकेल्यो ततै धकेवलनपुदागको वनरीहता र अपमान पवन गवहरो मानवसक चोट नै हो । यसरी प्रस्ततु 

गाथा एउटी अबोध बावलकाले िोगेको वहिंसा, अपहलेना, एक्लोपना र डरको कथाका रूपमा रहकेो दवेखन्छ । 

रक्षात्मक प्रभर्भिको भर्श् लेषण 

अविघातिन्य अनुििका पीडाहरूबाट बच्न यस गाथाका पात्रहरूले दमन, आत्मसातीकरण, वनवष्क्रयता 

िा वनरीहताको रक्षात्मक प्रविवधलाई अपनाएका छन ्। कपाल कोने बहानामा सौतेनी आमाहरूले वदएको श्राप र 

काँडारूपी िचनले अन्धकारमय िविष्यको डर र अपमानप्रवत कुनै वििोह िा प्रवतिाद नगरी मौन रहन ुबावलकाले 

िोगेको पीडाको दमन हो । त्यस्तै एक वछन पवन बस्न नसवकने मसानघाटमा १२ िषगसम्म मसानहरूको सेिाशशु्रषूा 
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गद ैत्यस्तो ियािह स्थललाई पवन सामान्य रूपमा वलएर िीिनलाई अवघ बढाउन ुआत्मसातीकरण हो । िब मान्छेले 

पररवस्थवतलाई आफ्नो िशमा राख्न नसकी वनरुपाय र वनरीह बन्छ तब उसले िस्तोसकैु ियािह वस्थवतलाई पवन 

सामान्यीकरण गरी आत्मसात ्गदगछ । गाथामा बावलकाले मदुागघाटको डरलाई सेिामा रूपान्तरण गरेर आइलागेको 

वस्थवतलाई आत्मसात ्गररन ्। त्यस्तै अरूको इशारा िा आदेशमा कठपतुली चलेझै ँबावलका पवन आफ्नो वनयवत 

अकागको हातमा समु्पेर बवसन ्र अन्त्यमा बाह्र िषगसम्म सेिा गरेको मदुाग दयुँवझएर अकै ससुारेसँग प्रेममा रहदँा रोइन ्

मात्र, आफ्नो हक िमाउन असफल िई रोएर वनरीहता िा वनवष्क्रयता प्रकट गररन ्। यसबाट उनले आफू कठपतुली 

बन्न व्यवक्तगत सबै इच्छा त्यागेको दवेखन्छ । 

गुणात्मक तथा भिश् लेषणात्मक भिमशव  

यस अनसुन्धानमा अध्ययनका लावग छावनएका तीनिटा लोकगाथाहरू ‘िङ्गबहादरुको कखाग’, ‘सरूमा 

रानी’, र ‘कठपतुलै’ को प्रिवृिगत र सिंिेगात्मक स्िरूपलाई सकू्ष्म रूपमा केलाउँदा नेपाली लोकिीिनको सामवूहक 

अचेतनमा दवमत विविन्न अविघातहरू सतहमा देखापदगछन ्। यी गाथाहरू केिल दन्त्यकथा िा िीरगाथा मात्र निई 

तत्कालीन समािको कठोर िास्तविकतालाई प्रस्ततु गने गवहरा मनोिैज्ञावनक अविलेख पवन हुन ्। 

‘िङ्गबहादरुको कखाग’ले उिागर गने मुख्य पक्ष िनेको यदु्धिन्य त्रास, मतृ्य–ुिय र सती प्रथाको सामवूहक 

आघात हो । िङ्गबहादरु िस्तो प्रतापी र शवक्तशाली शासक िसले परैू राज्यलाई आफ्नो मुठ्ठीमा राखेका वथए, उनी 

पवन मतृ्यकुो पिूगसङ्केतबाट त्रवसत हुन ु र सपनामा यमरािको दतू दखे्नलेु के देखाउँछ िने मावनस िवतसकैु 

शवक्तशाली िए पवन मतृ्यकुो शाश्वतता अगावड वनरीह हुन्छ । अझ अवग बढेर हदेाग उनको मतृ्यपुवछ रानीहरूले "हर 

हर" गद ैवचतामा हाम फालेको सती प्रथाको कारुवणक साक्ष्यले तत्कालीन वपतसृिात्मक समािको चरम लैङ्वगक 

वहिंसा र अत्याचारलाई प्रस्ततु गछग । यो सती प्रथा कुनै उत्सि वथएन । यो त तत्कालीन राज्य र समािले नारी 

अवस्मतामावथ गरेको सामवूहक बलात्कार र हत्याको पश्चअविघात वथयो । यो 'ट्रमा' तत्कालीन समािको अचेतनमा 

अत्यन्तै गवहरो गरी बसेको कुरालाई लोकगायकहरूले गीतको माध्यमबाट चीरकालसम्म िीवित राख्ने प्रयास गरे । 

त्यस्तै ‘सरूमा रानी’ गाथाले पाररिाररक विश्वासघात र पवहचानको सङ्कटलाई सङ्केत गछग । नारीका 

लावग कपाल फुल्न ु केिल उमेर ढवल्कन ुनिएर परुुषप्रधान समािमा उसको सनु्दरताको अवस्तत्ि समाप्त हुन ु र 

आत्मपवहचान गमु्न ुपवन हो । सरूमा रानीको माइत िाने विद्दी र त्यस क्रममा दखेापरेका अपशकुनहरूले उनको 

अचेतन मनमा रहकेो अज्ञात त्रासलाई देखाउँछन ्। आफ्नै आमाले ज्िाइलँाई विष खिुाएर मारेको प्रसङ्गले रगतको 

सम्बन्धवित्र हुने कू्ररता र विश्वासघातको अविघात बझुाउँछ । आफ्नो सरुक्षाको प्रमखु आधार खोवसएपवछ रानीले 

आमालाई सराप्न ु र पवतको दाहसिंस्कारमा वचता नसल्कँदा धमगपतु्र खोज्नलेु सािंस्कृवतक–धावमगक आघातलाई 

प्रस्ट्याउँछ । तत्कालीन वहन्द ूसमािमा ििंश वनरन्तरता र मोक्षको अिधारणा कवत कडा वथयो र त्यसले वनःसन्तान 

नारीलाई कवतसम्म सिंिेगात्मक पीडा वदन््यो िन्ने कुरा वचता नसल्कनकुो घटनाले पवुष्ट गछग । 

यसैगरी ‘कठपतुलै’ गाथा बालवहिंसा र घरेलु दमनको उत्कषग हो । सौतेनी आमाहरूले अबोध बावलकालाई 

कपाल कोने बहानामा वदएको अमानिीय श्रापले बाल्यकालीन आघात वसिगना गछग । आफ्नै सिंरक्षकबाट वतरस्कृत 

िएकी बावलका िनको मदुागघरमा बाह्र िषगसम्म थवुनन ुर लासहरूको सेिामा िीिन वबताउनुले तत्कालीन समािमा 

अनाथ िा सौतेनी सन्तानले िोग्नपुने वनरुपाय नारकीय िीिनको प्रवतविम्ब प्रस्ततु गछग । बाह्र िषगको विकराल 

एक्लोपन र मसानको सेिाले बावलकाको सिंिेगात्मक विकासलाई पणूग रूपमा कुवणठत बनाउँछ । अन्त्यमा उसले 

आफ्नो अवधकार खोवसँदा पवन वििोह गनग नसकी केिल रोएर वनरीहता दखेाउनलेु उनी सावच्चकै अरूको इसारामा 

चल्ने 'कठपतुली' बनेको वसद्ध गछग ।उपयुगवल्लवखत तीनिटै गाथामा पात्रहरूले आघातको सामना गनग पलायन, 

अस्िीकरण र दमन िस्ता रक्षात्मक प्रविवधहरूको सहारा वलएका छन ् । यो विश् लषेणले फ्रायडको वहस्टेररया र 

दमनको वसद्धान्तलाई लोकसावहत्यका के्षत्रमा पवुष्ट गछग ।  
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नेपाली ववभाग, महेन्द्र बहुमुखी क्याम्पस, धरान । 
 

भनष्कषव 

नेपाली लोकगाथाको अध्ययन उिरआधवुनक समालोचनात्मक पद्धवत अविघात वचन्तनका कोणबाट पवन 

गनग सवकन्छ । नेपाली लोकगाथा नेपाली लोकिीिनका सामूवहक अविघात र दवमत मनोविज्ञानका िास्तविक ऐना 

हुन ्। यस शोधलेखको अन्िेषणबाट प्राप्त वनष्कषगहरू सतू्रात्मक रूपमा वनम्नानसुार छनः्– 

− पिूगअविघात : ‘िङ्गबहादरुको कखाग’मा ज्योवतषीको िविष्यिाणी र सपनाको अवनष्ट सङ्केत, ‘सरूमा 

रानी’मा कपाल फुल्न ु र रोटी िाँवचन ुिस्ता अपशकुन तथा ‘कठपतुलै’मा सौतेनी आमाहरूको श्रापले 

पात्रको अचेतन मनमा सङ्कट र ियको बीिारोपण गरेको दवेखन्छ । 

− पश्चअविघात  : िङ्गबहादरुको आकवस्मक मतृ्य ुर सती प्रथाको कू्ररता, सरूमा रानीका पवतको विित्स 

हत्या र वचता नसल्कनकुो सािंस्कृवतक पीडा तथा कठपतुली बावलकाको मदुागघरमा बाह्र िषे बन्दी िीिनले 

ियानक मानवसक आघात, शोक र पवहचानको सङ्कट उत्पन्न गरेको छ । 

− रक्षात्मक प्रविवध : पात्रहरूले उपयुगवल्लवखत असह्य आघातहरूबाट बच्न पलायन, अस्िीकरण, 

यकु्तीकरण, दमन, विस्थापन र वनरीहता िस्ता अचेतन रक्षात्मक प्रविवधहरू अिलम्बन गरेर मानवसक 

सन्तलुन कायम राख्ने प्रयास गरेका छन ्। 

अन्ततः नेपाली लोकगाथाहरू मनोरजिनका साधन मात्र निएर तत्कालीन समािका वहिंसा, दमन, लैङ्वगक 

वििेद र सामवूहक 'ट्रमा' लाई अविव्यक्त गने दाशगवनक र मनोिैज्ञावनक आख्यानका रूपमा अवस्तत्िशाली रहकेो 

पाइन्छ । 
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