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लेखसार 

पवूीय संस्िृकतमा मानव जीवनिा चार आश्रममध्ये गहृस्थाश्रमलाई महत्त्वपूर्ण आश्रम माकनन्छ । गहृस्थाश्रमलाई   

सखुमय,  रोगमकु्त, ऐश्वयणयकु्त र शान्त बनाउने िल्यार्िारी शास्त्रलाई वास्तशुास्त्र भकनन्छ ।  पथृ्वी, जल, तेज, वाय ु

र आिाश यी पाौँच तत्त्विो सन्तलुन  र प्रािृकति ऊजाणिो समकूचत प्रयोग नै वास्तशुास्त्रिो मलू कसद्धान्त हो ।   

मानवद्वारा कनमाणर् गररने भवन, दवेालय, बगै ौँचा, पोखरी, िुवा, तलाउ, पशशुाला, प्रकतष्ठा आकद  वास्तशुास्त्रिा 

क्षेत्रहरू भए तापकन  प्रस्ततु लेख वास्तुशास्त्रअन्तगणतिो गहृकनमाणर्िा प्रारकभभि प्रकियाहरूिा सैद्धाकन्ति र 

व्यावहाररि पक्षसौँग सभबकन्ित छ । कयनै कवषयहरूलाई शोिसमस्या मान्द ै गहृकनमाणर्िो आवश्यिता, घरमा 

पञ्चतत्त्विो सन्तलुनिो आवश्यिता, भकूमिो छन टसभबन्िी आिारहरू, भकूम परीक्षर्िो कवकि,  वास्तमुहुूतण र 

प्रभाविा कवषयमा शास्त्रीय अविारर्ाहरूलाई प्रस्ततु गने उद्दशे्य राकखएिो छ । यसमा आिकुनि कवज्ञानले 

वास्तशुास्त्रिा कसद्धान्तलाई स्वीिार गनुणिो िारर् र वास्तमुहुूतणले गहृ स्वामीलाई पाने  शभुाशभु प्रभावलाई  

कनगमनात्मि कवकििा माध्यमद्वारा  कवश् लषेर् गररएिो छ ।  

शब्दकुञ्जीः  उत्खनन,् परीक्षर्, शिुन, कशलान्यास, शोिन । 

ववषयपररचय 

पाकर्नीव्यािरर्मा कनवास अथण कदने  वस ् िातमुा "वसेस्तनु ् कर्च्च" सतू्रद्वारा  तनु-्प्रत्यय लागेर 

अनबुन्िलोप भई वस्त ुशब्द बन्दछ । वस्त ुशब्दमा कर्च-्प्रत्यय लागेर आकद अच्िो वकृद्ध भई कर्च ्पदिो लोप ह ौँदा 

वास्त ुशब्द बन्दछ । वस्तिुो ज्ञान गराउने शास्त्रलाई नै वास्तुशास्त्र भकनन्छ । वास्तवुणसतेकनणवासिमणर्ः अथाणत ्वास्तु 

शब्दले वासयोग्य स्थानिो अकस्तत्वलाई बझुाउौँछ । दवेता, राक्षस, जनावर, चरा, किरा आकदिो वासयोग्य भकूमलाई 

नै वास्त ु भकनन्छ । वास्तु शास्त्रलाई  कवश्विमाण शास्त्र, वास्तिुलािो कवज्ञान र स्थापत्य-वेद पकन भकनन्छ । 

मत्स्यपरुार्िा  "भगृरुकत्रवणकसष्ठश्च…." श्लोिमा  भगृ,ु अकत्र, वररष्ठ, कवश्विमाण, मय, नारद, अनग्नकजत, कवशालाक्ष, 

इन्र,  ब्रह्मा,  िाकतणिेय,  नन्दीश,  श नि,  गगण,  श्रीिृष्र्,  अकनरुर,  शिु, र बहृस्पकत यी अठार कदव्यरष्टा 

महापरुुषहरू वास्तशुास्त्रिा प्रवतणि माकनएिो छ (मत्स्यपरुार् श्लो. १, २, ३, ४ अ. २५२) । 

पवूीय वाङ्मयिो आकद ग्रन्थ वेदिा  षड्अङ्गहरू कशक्षा,  िल्प,  व्यािरर्, ज्योकतष छन्द र कनरूक्तहरूमध्ये 

ज्योकतषशास्त्र चक्षरुूप माकनन्छ । सामान्यतया, वेदहरूिो मखु्य उद्दशे्य यज्ञहरू गनुण हो । यज्ञाकद िायणिा कनकभत 

शुभाशुभ मुहूतणिो कनिाणरर् गनण ज्योकतषशास्त्रिो रचना भएिो माकनन्छ । स्थापत्यवेद अथवणवेदिो उपवेद हो । यसमा 

वस्त ु तथा वास्तशुास्त्रिो कवशाल भण्डारिो वर्णन गररएिो छ । वास्तशुास्त्रलाई ज्योकतषशास्त्रिो 

संकहतास्िन्िअन्तगणत अध्ययन गररन्छ ।  

वास्तशुास्त्रिा प्रवतणिहरूले ब्र ह्माण्डिो सकृष्ट पञ्चतत्त्व कमलेर भएिो र मानव शरीर पकन पञ्चतत्त्वल ेनै 

बनेिो िुरालाई मान्यता कदएिा छन ्। पथृ्वी जल, तेज, वाय ुर आिाशिो राम्रो समन्वय भए मात्र माकनस स्वस्थ 

रहन सक्दछ । यी तत्त्वहरूिो असन्तलुनबाट नै माकनस वात, कपत्त, िफ, ज्वर आकद रोगले ग्रस्त बन्दछ । त्यसैले 

भवन वा माकनस बस्ने स्थानमा पकन यी पाौँचतत्त्वहरूिो राम्रो समन्वय, सन्तलुन र समुकचत प्रयोग ह न ुआवश्यि छ 

भन्ने मान्यता वास्तुशास्त्रिो दकेखन्छ । कयनै तत्त्वहरूिो सन्तलुन र समन्यवलाई ध्यानमा राखेर ऋकषहरूले 

वास्तशुास्त्रीय नीकत र  कसद्धान्तहरूिो प्रकतपादन गरेिा छन ्। 
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पथृ्वीमा रहिेा सभपरू्ण प्रार्ीहरूमा सयूण र चन्रिो प्रिाशद्वारा प्राप्त ह ने ऊजाण, वायिुो सञ्चार, पथृ्वीिो 

गरुुत्वािषणर् शकक्त, चभुबिीय कदशा, पानीिो उपयोकगता आिाश वा शनू्य स्थानिो महत्त्व र योगदानिो चचाण  

वास्तशुास्त्रमा प्राचीन पद्धकतबाट गररएिो पाइन्छ तर आिकुनि कवज्ञानले पकन यसलाई स्वीिार गरेिो दकेखौँदनै । 

जस्तै शास्त्रहरूमा सयूणलाई सप्ताश्व, सप्तरकश्म, सप्तहररत भन्ने गरेिो पाइन्छ । हररतिो अथण आदान हो । सप्तहररत, 

सप्ताश्वले सयूणिो किरर्बाट सातवटा रङ्गहरू प्रिाकशत ह न्छन ्वा सयूणिो रथमा सातवटा घोडा ह न्छन ्भन्ने मान्यता 

पाइन्छ । आिकुनि कवज्ञानले पकन सयूणिो कबभबबाट सातवटा रङ्ग प्रिाकशत ह न्छन भनी प्रमाकर्त गररसिेिो छ । 

वास्तशुास्त्रमा पवूण कदशािो महत्त्व दसाणइएिो छ । पवूणिो उत्तर वा उत्तर पवूी िोर्मा िुवा, िारा वा जलाशय कनमाणर् 

गनुण पदणछ भकनएिो छ । पवूण कदशामा सयूण उदाउने भएिाले प्रातः िालिो सयूणिो किरर्मा ताप र प्रिाश िेरै ह न्छ । 

पानी रोगिा िीटार् ुरकहत ह ने भएिाले हामी प्रयोगिताण स्वस्थ्य बन्न सक्दछ ौँ ।  

वास्तशुास्त्रमा उत्तरतफण  कसरान गरेर सतु्न कनषेि गररएिो छ । कवज्ञानिा दृकष्टबाट हदेाण यो मानव शरीर स्वयं 

एि चभुबि हो । माकनसिो टाउिो उत्तरी ध्रवु हो । उत्तर कदशा कशर गरेर सकुतयो भने पथृ्वीिो उत्तरी ध्रवु र माकनसिो 

उत्तरी ध्रवु दवैुले आफूकतर तान्ने प्रयास गदणछन ्जसिा िारर्ले कबहान उठ्दा आलस्यिो अनभुव र तनाव ह न्छ । 

यी कवकभन्न िारर्हरूबाट यस शास्त्रलाई वैज्ञाकनि शास्त्र मान्न सकिन्छ । आवासिा लाकग होस ्वा कवश्वकवद्यालय, 

कवद्यालय, व्यापाररि प्रकतष्ठान चाह ेजे होस ्ती भवनहरू कनमाणर् गनणिा लाकग भकूम आवश्यि वस्त ुहो । त्यसैले 

भकूमिो छन ट गनुण वास्तशुास्त्रिो प्रथम िायण हो । जसरी राजहाौँसले पानी र दिु छुट्याइकदन्छ त्यसरी नै वास्तशुास्त्रले 

शभु र अशुभ भूकमिो कनिाणरर् गदणछ । भवन कनमाणर् गनुणपवूण शभुाशभु भकूमिो परीक्षर् गरी त्यसमा भएिा 

शल्यहरूिो कनष्िाशन गनुण र उपयकु्त कदशामा शुभमहुूतणमा  भवनिो कनमाणर् गनुणपदणछ । भवन कनमाणर्पश्चात् 

गहृस्वामीलाई पनण जाने प्रभाविो कवश् लेषर् पकन वास्तुशास्त्रले गदणछ, त्यसैले  भवन कनमाणर् हते ुउपयकु्त भकूम छन ट 

गने प्रकिया,  भवन कनमाणर् गने उपयकु्त महुूतण  एवं कनकमणत भवनबाट गहृस्वामीलाई पने प्रभाविो कवषयमा यहाौँ चचाण 

गररएिो छ । 

समस्याकथन 

ि) गहृकनमाणर्मा भूकम छन ट र भकूम परीक्षर् िसरी गररन्छ ?   

ख)  गहृकनमाणर् हते ुमहुूतण कनिाणरर् गने आिारहरू िे िे ह न ्?  

उदे्दश्यहरू  

ि) गहृकनमाणर्मा  शुभाशुभ भकूमिो कनिाणरर् र भकूम परीक्षर् गने कवकििो चचाण गनुण ।  

ख) गहृकनमाणर् गदाण महुूतण कनिाणरर् गने आिारहरू प्रस्ततु गनुण ।   

सीमाङ्कन 

ज्योकतषशास्त्रिो संकहता स्िन्िअन्तगणत पने वास्तशुास्त्रलाई  कनमाणर्सौँग सभबकन्ित शास्त्र माकनन्छ । 

मानवद्वारा कनमाणर् गररने भवन, दवेालय, बगै ौँचा, पोखरी, िुवा, तलाउ, पशशुाला, प्रकतष्ठा आकद  वास्तशुास्त्रिा 

क्षेत्रहरू भए तापकन  प्रस्ततु लेख वास्तुशास्त्रअन्तगणतिो गहृकनमाणर्िा प्रारकभभि प्रकियाहरूिा सैद्धाकन्ति र 

व्यावहाररि पक्षहरूसौँग मात्र सभबकन्ित छ ।  यस लेखमा गहृकनमाणर्िो महत्त्व, भूकमिो छन ट गने प्रकिया, भकूमिो 

परीक्षर् र महुूतण कनिाणरर्िो कवश् लषेर्मा मात्र िेकन्रत छ ।  

शोधवववध 

प्रस्ततु लेख वास्तुशास्त्रसौँग सभबकन्ित संस्िृतिा प्राचीन ग्रन्थहरू मत्स्यपरुार्, बहृत्संकहता, महुूतण 

कचन्तामकर् जस्ता प्राचीन ग्रन्थहरू र आिकुनि वास्तशुास्त्र सभबद्ध पसु्तिहरूिो अध्ययनमा आिाररत छ । यसमा 

कनगमनात्मि र वर्णनात्मि  कवकििो प्रयोगद्वारा कवश् लषेर् गररएिो छ ।  
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पूववकायवको समीक्षा 

प्रस्ततु लेख ज्योकतषशास्त्रअन्तगणतिो संकहता स्िन्ििो वास्तशुास्त्रीय कसद्धान्तमा आिाररत छ । िकतपय 

परुार्हरू, प्राचीन ग्रन्थहरू र संकहता ग्रन्थहरूमा  वास्तशुास्त्रिा कवषयमा प्रशस्त चचाण गरेिो दकेखन्छ । मत्स्यपरुार्मा 

वास्तशुास्त्रिा प्रवतणिहरूिो उल्लेखसौँगै भवनहरू कनमाणर् गनण आिारभतू शास्त्रीय कवकिहरू उल्लेख गरी 

वास्तशुास्त्रिो शास्त्रीय जग बसालेिो दकेखन्छ । रामकनहोर कद्ववेदीले बहृद्वास्तमुालामा  गहृस्थाश्रमिो महत्त्व, गहृिा 

प्रिारहरू र कतनबाट प्राप्त ह ने पणु्यफलिो चचाण गरेिा छन ् । कतकथ, वार, नक्षत्र र पक्षिो शभुाशभु फलिो चचाण 

पकन गरेिा छन ्। राम दवैज्ञ र नारायर् दवैज्ञले आफ्ना पसु्ति महुूतण कचन्तामकर् र महुूतण मातणण्डमा गहृकनमाणर् गने 

महुूतणहरूिो चचाण गरेिा छन ्। यी ग्रन्थहरूमा सयूण, चन्र र गरुुिो बल एवं शिुिो अस्ताकद र नीच कस्थकतले गहृकनमाणर् 

महुूतणमा पाने प्रभाविो चचाण गरेिा छन ् । राजवल्लभमण्डनम ्नामि पसु्तिमा भकूमिो स्वाद, रङ्ग र  गन्ििो 

आिारमा गररने भकूम परीक्षर् र  सयूणिो राकशिा आिारमा गहृमखुिो कनिाणरर् आकद व्यावहाररि कनयमहरू उल्लेख 

छ । वराहकमकहरिो बहृत्संकहतामा वास्तकुवद्या र भकूमिो शल्यकिया गने कवकििो कवस्ततृ चचाण गरेिो छ । 

वास्तशुास्त्रमा स्थापत्यवेद भन्ने पसु्तिमा वास्तशुास्त्रिा  प्राचीन कसद्धान्तहरू िसरी  वैज्ञाकनि छन ्भन्न ेिुरा स्पष्ट 

पाररएिो छ । शैलजा पाण्डेयिो मनषु्यालय चकन्रिा नामि पसु्तिमा जग्गा खररद गनुण  पवूण शभु आवास िसरी 

छन ट गने  भन्ने कवषयमा बहृत ् चचाण छ । महुूतण िल्परूम, ज्योकतष तत्त्व प्रिाश जस्ता पसु्तिहरूमा पकन 

गहृकनमाणर्सौँग सभबकन्ित शास्त्रीय प्रमार्हरूिो कवस्ततृ चचाण गररएिो छ तर आिकुनि िालमा कनमाणर्िलामा 

महत्त्विा साथ किन वास्तशुास्त्रिा  कसद्धान्तहरूलाई अनसुरर् गरररहिेा छन ्त्यसिो वैज्ञाकनि िारर् िे छ भन्ने 

कवषयमा यी पसु्तिहरूमा स्पष्ट रूपमा उल्लेख गरेिो दकेखौँदनै । त्यसैले यस अनसुन्िानले वास्तशुास्त्रिा 

कसद्धान्तहरूले आिकुनि यगुमा माकनसलाई िस्तो प्रभाव पारेिो छ भन्ने तथ्यहरूिो अनसुन्िान गरेिो छ ।  

नवतजा र  ववमशव 

गृहको महत्त्व 

कहन्दूिूमणमा वकर्णत चार आश्रममध्ये गहृस्थाश्रम महत्त्वपरू्ण माकनन्छ । यस आश्रममा  सखु, िमण, अथण एवं 

स्त्री र सन्तानिो भोगिा  कनकभत घर आवश्यि माकनएिो छ । वास्तशुास्त्र मानविो कहत र िल्यार्िा कनकभत रचना 

भएिो  एि अनभुव कसद्ध शास्त्र हो, जसले माकनसलाई सिै ौँ सखुी, शान्त, ऐश्वयणवान,् बलशाली, रोगमकु्त र क्लेश 

मकु्त बनाउन उपायहरूिो खोजी गररएिो ह न्छ । यसमा भवन कनमाणर्िो कवकशष्ट स्थान छ । किनकि घरलाई गहृस्थ 

आश्रमिो महत्त्वपरू्ण तत्त्व माकनन्छ । घरले सदी र गमीबाट बचाउने भएिाले यसलाई सखुस्थान पकन भकनन्छ । 

पररवारिो सखुिो स्थान, िमण, अथण र िामिो वकृद्ध गराउने स्थान, पशहुरूलाई संरक्षर् कदने स्थान भएिाले मानविा 

कनकभत घर अकत आवश्यि माकनन्छ ।  कवकिपवूणि् गहृकनमाणर् गने गहृपकतले मकन्दर, िुवा, तलाउ आकद कनमाणर् गरेिो 

पणु्यफल पकन प्राप्त गदणछ तसथण माकनसले सवणप्रथम गहृकनमाणर् गनुण पदणछ भनी घरिो महत्त्व प्रस्ततु गरेिा छन ्। 1 

शास्त्रमा ४ प्रिारिा घरहरूिो वर्णन गरेिो पाइन्छ ।  घाौँसबाट कनकमणत घरले िरोड फल प्रदान गदणछ । माटोद्वारा 

कनकमणत घरले दश िरोड फल प्रदान गदणछ ।  इौँटाद्वारा कनकमणत घरले सय िरोड फल र ढुङ्गाबाट कनकमणत घरले अनन्त 

फल प्रदान गदणछ भनेर कचरकस्थर घरिो महत्त्व दसाणएिा छन ्। 2 तलाउ, िुवा, मकन्दर र घरिो कजर्ोद्वार गने व्यकक्तले 

पकन प्रशस्त पणु्य फल प्राप्त गदणछ भनी वास्तिुो संरक्षर्िा कनकभत समाजलाई प्रेररत गरेिो दकेखन्छ । आिकुनि 

समयमा ढुङ्गा र कसमेन्टले बनेिा ठूला ठूला संरचनाहरू, पाटी प वािो संरक्षर्लाई यसिै प्रभाव मान्न सकिन्छ ।3  

 
 १
 स्त्रीपतु्राकदिभोगस ख्यजननं िमाणथणिामप्रदम ्जन्तूनामयनं सखुास्पदकमवं शीताभबुघमाणपहम ्।  

बापीदवेगहृाकदपणु्यमकखलं गेहात्समतु्पद्यते गेह ंपवूणमशुकन्त तेन कवबुिाःश्रीकवश्विमाणदयः ।।  श्लो ४, प ृ२, बहृद्वास्तुमाला । 
२
 िोकटघ्नं तरृ्जे पणु्यं मणृ्म ये दशसङ् गरु्म ्। ऐकष्टिे शतिोकटघ्नं शैलेऽनन्तं फलं गहृ े॥ श्लो ५, प ृ२, बहृद्वास्तुमाला । 

३
 वापी-िूप-तडागाकद-प्रासाद-भवनाकन च ।  जीर्ाणन्यदु्धरते यस्तु पणु्यमष्टगरंु् लभेत् ।। श्लो ६ प ृ२ बहृद्वास्तुमाला । 
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भूवमको छनौट 

भूममको दृमि, वर्ण,  गन्ध, स्पर्ण,श्रवर्, आनन्दको अनुभूमि र वृक्षहरूको मस्थमिका आधारमा  

 शुभ भूवम : घर कनमाणर् गनणिा कनकमत्त स्वच्छ, सफा, दकक्षर् कदशामा जलाशय भएिो, िेरै पानी भएिो, 

घना वकृ्षहरूले ढाकिएिो, पवूण कदशातफण  ओरालो भएिो, जडीबटुी, िुश आकद भएिो, स्वादसकहत स्वच्छ पानीिो 

स्रोत भएिो एवं  चारिुना कमलेिो भकूमलाई शभु भकूम माकनन्छ । यज्ञशालाहरू,  देवमकन्दर भएिो, यथेष्ट  

फलफूलहरू प्राप्त ह न ेर वाहन सखु भएिो भकूममा घर कनमाणर् गनण उपयकु्त माकनन्छ । सेतो वर्णिो, मीठो स्वादिो, 

स्नेहयकु्त अथाणत ्कचप्लो भकूम वैमनस्य वा शत्रलेु रकहत भकूम माकनन्छ, त्यसैले यस्तो भकूम िल्यार्िारी माकनन्छ । 

यस्तो भकूममा सपण र न्याउरीमसुा अथवा मसुा र कबरालो जस्ता कवशेष शत्रहुरू पकन कमलेर बस्दछन ्भन्ने िुरा शास्त्रमा 

उल्लेख गरेिो दकेखन्छ ।4  

जनु ठाउौँमा प्रशस्त औषिीहरू पाइन्छन ्।  जहाौँ सगुकन्ित हावा चल्छ । गमी याममा कचसो ठन्डीिो महि 

होस ्र जाडोमा गमी महससू ह न्छ, वषाणयाममा कचसो र गमी दवैुिो आभास होस ्त्यस्तो जकमनलाई आचायणहरूले 

राम्रो भकूम भनेिा छन ्जहाौँ बस्दा सभपरू्ण थिान  हट्छ । मनलाई आनन्द ह न्छ ।   जनु ठाउौँिो जकमनिो कभत्रबाट 

वीर्ा, कसतार, वेर् ुआकद वाद्यवादनिो ध्वकन र हात्ती, घोडा, समरुिो ध्वकन सकुनन्छ त्यस्तो भकूमलाई कवद्वानह्रूले 

शभु  भनेिा छन ्। त्यस्तो भकूममा कनवास गदाण लक्ष्मी प्रशन्न ह कन्छन ्भन्ने मान्यता रहिेो दकेखन्छ ।  

अशुभ भूवम : वतृ्तािार, अिणचन्र सदृश, तीन, पाौँच वा ६ िोर् भएिो, कत्रशूलिो आिृकत भएिो, 

शपूाणिार, मत्स्यािार, गजपीठािार, िूमाणिार, ग मखुािार भकूम अशुभ माकनन्छ । पक्षीहरूिो बोसो, रगत, हाड, 

मज्जा, मल जस्ता पदाथणिो गन्ि आउने भकूम अशुभ माकनन्छ ।  तेल एवम ्शविो समान गन्ि आउने ननु र पकसना 

जस्तो स्वाद र गन्ि भएिो भकूम पकन गहृकनमाणर्िा लाकग  अशभु माकनन्छ  । स्याल, उट, िुिुर एवम ्गिािो जस्तो 

नराम्रो  आवाज  श्रवर् ह न्छ त्यस्तो भकूम पकन अशुभ माकनन्छ ।  भाौँडािुौँ डा फुटेिो जस्तो ध्वकन आउने भकूम पकन 

वस्न योग्य माकनौँदनै । भकूममा भस्म, िपाल, हड्डी, िेश, कवष, ढुङ्गा, मसुािो दलुो, सपणिो दलुो छ भने त्यस्तो 

प्रिारिो भकूम पकन कनवासिा लाकग उपयकु्त ह ौँदनै ।  सकु्खा, अन्नबाली उब्जाउ नह ने, गकहरो, फाटेिो, अग्लो होचो, 

िाौँडा भएिो, फलकवहीन रूख भएिो, कहसं्रि, पशपुक्षीले व्याप्त भएिो, िीरा-मािुराहरू भएिो एवं कवकदशामा 

मखु भएिो भकूमलाई अिम भूकम भकनन्छ । गहृकनमाणर्िा कनकभत यस्तो भकूम त्याज्य ह न्छ ।5 

रामर्का आधारमा  

वास्त ुशास्त्रले गहृ स्वामी र गाउौँिो राकशिो मेलापिद्वारा वासयोग्य वा अयोग्य स्थान भनी वासस्थानिो 

कनिाणरर्  गने प्रकिया उल्लेख गरेिो छ । सवणप्रथम जब हामी जग्गा किन्ने भनेर तयारीमा ह न्छ ौँ, त्यसबेला िुन गाउौँमा 

किन्ने भन्ने िुरािो कनर्णय गनुण पदणछ । त्यसैले त्यो गाउौँमा आफू बस्न कठि छ वा छैन त्यो िुरािो कवचार गनुणपदणछ । 

वास्तशुास्त्रमा  यसरी राकशिा आिारमा स्थान शभु वा अशुभिो  कनर्णय गररएिो पाइन्छ । जग्गा किन्ने व्यकक्तले 

आफ् नो नामिो राकशबाट कमलाएर हनेुण पदणछ । यकद व्यकक्तिो राकशबाट २,५,९ ,१०, ११ गाउौँिो राकश परेमा शभु 

अथाणत ्वासयोग्य माकनन्छ तर १,३,४,६,७,८,१२ राकश अशुभ माकनन्छ ।6 जस्तै कवष्र् ुनाम गरेिो व्यकक्तिो वषृ 

 
४
 स्वाद ेभवेद ्या मिरुा कसंताभा चतुष ुवरे्ष ुमही प्रशस्ता । स्नेहाकन्वता बभ्रभुजुङ्गयोयाण सहुृद्वती चाखकुबडालयोवाण ॥ 

 परीकक्षतायां भकुव कवघ्नराजं समचणयेच्चकण्डिया समेतम ्। क्षेत्राकिपं चाष्टकदशाकिनाथान् संपषु्पिपूैः बकलकभः सखुाय ॥ 

श्लो १४, १५, अ १, राजवल्लभमण्डन । 
५
 वतृ्तािेन्दकुनभा कत्रपञ्चरसिोर्ा शलूशपाणिृकत  मणत्स्यानेिपिूमणपषृ्ठिकपलावक्त्रोपमा मेकदनी । 

भस्माङ्गारतुषाकस्थिेशकचकतवलमीिादसकभः संयतुा  वज्याण मध्यनता सगभणिुहरा कवस्त्रा कवकदक्थाकप च ।। श्लो १८, अ 

१, मनुष्यालयचकन्रिा ।  
६
 नामक्षाणद ्कद्वसतुाङ्िकदग्भवगतो ग्रामः शभुो नान्यथा । प ृ१, गहृवास्तुप्रदीप ।  
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राकश ह न्छ सो व्यकक्त नारायर्परु भन्ने गाउौँमा घर बनाउन चाहन्छ भने नारायर्परुिो वकृश्चि राकश ह न्छ जनु  नाम 

राकशबाट गाउौँिो राकश सात ौँ पदणछ अतः शत्रभुाव ह ने भएिाले नारायर्परु कवष्र्िुा कनकभत अयोग्य भकूम माकनन्छ । 

चेतनािो लाकग कवजयपरु गाउौँ शभु वा अशभु कवचार गदाण  चेतनािो मेष राकश कवजयपरु वषृराकश ह न्छ । व्यकक्तिो 

राकश मेषबाट गाउौँिो वषृ राकश दोस्रो राकश भएिाले व्यकक्तबाट दोस्रो राकश शभु माकनन्छ ।  अतः चेतनालाई कवजयपुर 

बसोबास गनण शभु र सखुदायि ह न्छ । िुनै कवद्वानह्रूले  ग्रामराकश र  गहृिताणिो नाम-राकश यकद एउटै ह न्छ भने त्यो 

ग्राममा बस्नलाई शभु मानेिो  दकेखन्छ ।7  

कामकर्ीका आधारमा  

गहृ स्वामीलाई घर बनाएिो ठाौँउ लाभदायि छ कि छैन भन्ने िुरािो कनिाणरर् िाकिर्ीिा माध्यमबाट 

पकन  गनण सकिन्छ । अक्षरहरूिा वगण ताकलिा प्रयोग गरी यसिो शभुाशुभिो जानिारी प्राप्त ह न्छ । वगणताकलिा यस 

प्रिार रहिेो छ । यसमा महुूतणमातणण्डिो प.ृ १५८ िो व्याख्यालाई आिार माकनएिो छ ।  

अक्षर वगव तावलका 

िम सं १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

वगण अवगण िवगण चवगण टवगण तवगण पवगण यवगण शवगण 

नामाक्षर अ आ इ    ई  
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झ ञ 

ट      ठ 

ड     ढ 

 र् 

त थ 

द ि  

न 

प फ ब 

भ म  

य र ल व  श ष स ह 

 

व्यकक्तिो नामिो वगणिो सङ्ख्यालाई दईुले गुर्ा गरेर गाउौँिो वगणिो सङ्ख्या जोड्ने, ती जोडेर आएिा 

अड्िहरूलाई ८ ले भाग गने शेष सङ्ख्या व्यकक्तिो िाकिर्ी ह न्छ । त्यस्तै गाउौँिो वगणिो सङ्ख्यालाई २ ले गरु्ा 

गरी व्यकक्तिो वगणिो सङ्ख्या जोडने अकन ८ ले भाग गने शेष सङ्ख्या गाउौँिो िाकिर्ी ह न्छ । यी दईु िाकिर्ीमा 

जसिो अङ्ि बढी ह न्छ त्यसलाई लाभ ह न्छ । अथाणत ्व्यकक्तिो शेष सङ्ख्याभन्दा गाउौँिो बढी भएमा मात्र त्यस 

भकूममा गहृकनमाणर् वा बसोबास गनुण उपयकु्त ह न्छ ।  यसिो प्रयोग नोिरीमा, स्वामी र सेविमा िुनै उद्योग िन्दाहरू 

सञ्चालन गनणिा कनकभत स्थान छन ट गनण प्रयोग गनण सकिन्छ ।8  

यस कवषयमा मतान्तर पकन दकेखन्छ । ज्योकतष तत्त्व प्रिाश र बहृद्वास्तमुाला जस्ता पसु्तिमा  चाकहौँ शेषाङ्ि 

अकिि ह ने ऋर्ी ह न्छ भनेर पकन उल्लेख गरेिो दकेखन्छ ।9 जस्तैः – सागर नाम गरेिो व्यकक्तलाई कवजयपरु भन्ने 

गाउौँमा बस्दा शभु छ वा छैन भन्ने कवचार गरौं । यहाौँ व्यकक्तिो नाम सागर, श वगण सङ्ख्या ८, कवजयपरु गाउौँिो वगण 

सङ्ख्या ७ ।  जस्तै — व्यकक्तिो िाकिर्ी = (नामिो वगण सङ्ख्या×२ )+ गाउौँिो वगण सङ्ख्या÷८ 

                         = (८×२) + ७ ÷८  = १६+ ७ ÷  = २३ ÷ ८ = ७  शेष 

गाउौँिो िाकिर्ी = (गाउौँिो वगण सङ्ख्या×२ ) + नामिो वगण सङ्ख्या÷८ 

                         = (७×२) +८ ÷८   = १४+ ८ ÷८ = २२÷८   = ६  शेष 

 
प्रथमे सप्तमे ग्रामे वैरं हाकनकस्त्रषष्ठगे । तुयाणष्टद्वादशे रोगः शेषस्थाने शभुं भवेत् । प ृ१, गहृवास्तुप्रदीप । 

७
 स्वनाभनस्तु राशेश्च यशै्चव राकशस्तदाद्वीपरुत्नेशकदक्सकभमतश्च ।  

स वै शोभनो ग्राम नान्यः शभुश्च प्रिुयाणद ्गहृ ंयत्परेु सत्फलं च ।। प ृ१, गहृवास्तुप्रदीप । 
८
 अष्टावप्रमखुाःस्वपंचमपरा कद्वघ्नः स्ववगोऽन्ययि्ु ।  

तष्टः िाकिकर्िा गजैकमणथ इमा यस्याकििाः सोऽथणदः । श्लो २, प्र ६, महुूतण मातणण्ड ।  
९
 स्ववगं कद्वगरु्ीिृत्य परवगेर् संयतुम ्। अष्टकभस्तु हरेद्भागं योऽकििः स ऋर्ी भवेत् ।श्लो ७६ , अ ६, ज्योकतषतत्त्वप्रिाश  

स्ववगं कद्वगरंु् िृत्वा परवगेर् योजयेत्  । अष्टकभस्तु हरेद्भागं योऽकििः स ऋर्ी भवेत् ।। श्लो १८ , प ृ५, बहृद्वास्तुमाला ।  
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नेपाली ववभाग, महेन्द्र बहुमुखी क्याम्पस, धरान । 
 

यहाौँ गाउौँिो िाकिर्ी भन्दा नामिो िाकिर्ी अकिि भएिाले सागर नामि व्यकक्तिो लाकग कवजयपरु 

गाउौँमा बस्न लाभदायि ह न्छ ।  

भूममको  आन्िररक र्ल्यमिया वा परीक्षर् 

भकूममा घर बनाउनुभन्दा पकहले जकमनिो आन्तररि शल्यकिया गनुण पदणछ । शल्यकिया गराउन ुभनेिो 

जकमनिो तल गभणमा रहिेा दकूषत पदाथणहरूलाई गभणबाट बाकहर कनिाल्न ुहो । मनषु्यिो िपाल, मनषु्यिो हड्डी, 

गाईिो, िुिुरिो, कगद्धिो अथवा िुनै जनावरिो हड्डी आकदलाई  दकूषत पदाथणहरू भकनन्छन ्।  यस्ता पदाथण  गभणमै 

भइरह ेभने भवन कनमाणर्पश्चात ्घरमा रोग, भय, पीडा, दखु, स्त्री, पतु्र, यश, िननाश भई गहृस्वामीलाई अनेि प्रिारिा 

िष्टहरू आउौँछन ्भन्ने मान्यता वास्तशुास्त्रिो रहिेो दकेखन्छ । तसथण जकमनिो गभणमा भएिा त्यस्ता पदाथणलाई शल्य  

भकनन्छ । जकमनिो गभणमा भएिो सो शल्य कनिाल्ने कवषयमा पसु्तिहरूमा अनेि कवकिहरू पाइन्छन ्। तीमध्ये एि 

कवकि यहाौँ उद्धतृ गररएिो छ । जकमनिो जनु स्थानमा शल्य छ भन्ने थाहा ह न्छ त्यस स्थानमा गहृस्वामी अथवा 

गहृस्वाकमनीिो लभबाइ बराबर गकहरो खाडल खनी त्यसबाट कनकस्िएिो माटोलाई िहीं प्रयोग नगरी जकमनभन्दा 

पर फाल्न लगाई खाडललाई शदु्ध नयाौँ माटोले पनुण लाउनपुदणछ । बारभबार हलोले जोत्नपुछण वा गाईहरूलाई उक्त 

जकमनमा एि मकहनासभम राख्नपुछण । जकमनिो १० कफटभन्दा तल शल्य छ भने त्यसिो िुनै दोष ह ौँदनै । अतः भवन 

कनमाणर् गनुणभन्दा अगावै जकमनिो शल्यकिया गराउन ुआवश्यि ह न्छ । 

गृहारम्भमुहूतव  

िुनै पकन शभुिायण गनणिा लाकग मकहना,  पक्ष, कतकथ,  बार,  नक्षत्र, िरर् र ग्रहहरूिो  अनिूुल पररकस्थकतिो 

कनिाणरर्लाई महुूतण भकनन्छ । गहृकनमाणर्िा लाकग शुभ बेलािो कनिाणरर् गनुणलाई गहृारभभमहुूतण भकनन्छ । 

शभुफलदायि भकूममा कदनमा भकूम परीक्षा गरी वास्त-ुपजूनपश्चात ्जबसभम पत्थर वा जल यकु्त भकूम दकेखौँदनै तबसभम 

भकूम उत्खनन गरी  भकूमशोिन गनुण पदणछ ।  तत्पश्चात ्लग्नबल, चन्रबल, शिुनबल एवं शभु कदन र शभु महुूतणमा 

बकुद्धमान ् व्यकक्तले भवन कनमाणर् हते ु कशलान्यास गनुण नै गहृारभभ महुूतण हो ।10 गहृकनमाणर् पवूण नै गहृस्वामीिो 

जन्मराकशबाट गोचर कवचार गरी सयूण, चन्र, बहृस्पकत र शिु ग्रहहरू बलवान ्भएिा अवस्थामा गहृकनमाणर् गदाण 

गहृसखु प्राकप्त ह न्छ । त्यसैले  गोचरमा सयूण  शत्ररुाकश अथाणत ्वषृ, तलुा, मिर र िुभभ राकशमा ४, ८ र १२ भावमा  

नीचराकशमा भएमा बलहीन अवस्था माकनन्छ । यस्तो अवस्थामा गहृारभभ भयो भने गहृस्वामीिो मतृ्य ुह नसक्छ । 

त्यस्तै चन्रमा गोचरमा अस्त र नीचराकशमा भएिो अवस्थालाई कनबणल माकनन्छ यस्तो अवस्थामा चन्रमा रहौँदा 

गहृारभभ भयो भने गहृलक्ष्मीिो मतृ्य ुह नसक्दछ । त्यस्तै बहृस्पकत गोचरमा अस्त शत्ररुाकश अथाणत ्कमथनु, िन्या, वषृ 

र तलुा राकशमा ८ र १२ भावमा  नीचराकशमा  मिरमा भएिो अवस्थालाई कनबणल माकनन्छ यस्तो अवस्थामा बहृस्पकत 

रहौँदा गहृारभभ गररयो भने पतु्रिो मतृ्य ुह नसक्दछ । त्यस्तैगरी शिु गोचरमा अस्त भएिो समयमा, शत्ररुाकश  कसंह र 

ििण टमा अथाणत ्६, ८ र १२ भावमा  नीचराकशमा  िन्यामा भएिो अवस्थालाई कनबणल माकनन्छ र यस्तो अवस्थामा 

शिु रहौँदा गहृारभभ भयो भने िनिो  नाश ह नसक्दछ । त्यसैले माकथ उल्लेकखत चार ग्रहहरू बलवान ् भएिा 

अवस्थामा मात्र गहृारभभ गनुण उकचत ह न्छ ।11 

सूयण रामर्अनुसार गृहमुख मनधाणरर्  

 
१०

 आद  भकूमपरीक्षरं् शभुकदने पश्चाच्च वास्त्वाचणनम ्। भमूेः शोिनिं ततोऽकप कवकिवत् पाषार्तोयान्तिम ्।  

पश्चाद ्वेश्मसरुालयाकदरचना पादस्य संस्थापनम ्।  

िायं लग्नशशाङ्िशािुनबलैः श्रेषे्ठ कदने िीमता ॥ श्लो १४ प ृ२ राजवल्लभमण्डनम ्।   
११ 
गहुशेतत्स्त्री सखुकवत्तनाशोऽिेन्द्वीज्यशिेु कवबलेऽस्तनीचे ।  

ित्तुणः कस्थकतनो कविवुास्तुनोभे परुःकस्थते पषृ्ठगते खकनः स्यात् ॥ श्लो ६, अ१२, महुूतणकचन्तामकर् । 



ज्ञानदीप, वर्ष ११ (१), २०८३, ISSN 2382–543X   55 

 

नेपाली ववभाग, महेन्द्र बहुमुखी क्याम्पस, धरान । 
 

यकद सयूण कसंह, ििण ट, मिर र िुभभ राकशमा कस्थत छ भन ेघरिो मखु पवूण वा पकश्चम बनाउन ुपदणछ । सयूण 

तलुा, मेष, वकृश्चि एवं वषृमा रहिेो अवस्थामा गहृिो मखु्य द्वार दकक्षर् वा उत्तर कदशामा बनाउन ुपदणछ । यकद सयूण 

िन्या, मीन, िन ुर कमथनु राकशमा छ भने गहृकनमाणर् गनुण ह ूौँदनै ।12 

मासको मनधाणरर् 

शभुाशभु मासिा आिारमा गहृाकद सखु कनिाणररत भएिा ह न्छन ् । यकद शास्त्रमा उल्लेख गररएिा 

शभुमासहरूमा गहृारभभ गररएिो छ भने सो घरमा वसोवास गने माकनसहरूमा सखु प्राकप्त ह न्छ भने अशभु भनी कनषेि 

गररएमा मासहरूमा  गहृारभभ गररएिो छ भने सो घरमा वसोवास गने माकनसहरूलाई दःुख ह न्छ । चैत्र मकहना (माचण-

अकप्रल) मा भवनिो िायण आरभभ गदाण घरस्वामीलाई, शोि, रोग, तनाव, पराजय जस्ता अशभु फल प्राकप्त ह न्छ । 

वैशाख मकहना (अकप्रल-मे) मा भवनिो िायण आरभभ गरेमा िनप्राकप्त ह न्छ । ज्येष्ठ मकहना (मे-जनु) मा गहृस्वामीमाकथ 

कवपकत्त आएछ वा मतृ्यतुलु्य िष्ट ह न्छ । आषाढ मकहना (जनु-जुलाई) मा पश ु नष्ट,  तथा वाहनाकद कवनाशिो 

सभभावना ह न्छ । श्रावर् मकहना (जलुाई-अगस्ट) मा पररवारिो िल्यार् एवं वकृद्ध ह न्छ । कमत्रबाट लाभ कमल्छ । 

भार मकहना (अगस्त-सेप्टेभबर) मा िष्ट तथा कबरामी भई घरमा बास गनण पाइूौँदनै । आकश्वन मकहना (सेप्टेभबर-

अक्टोबर) मा लडाइौँ-झगडा ह न्छ । िलह ह न्छ । सभबन्िकवच्छेद ह न्छ । िाकतणि मकहना (अक्टोबर-नोभेभबरमा) 

नोिर नष्ट ह न्छ । िनिान्यमा वकृद्ध ह न्छ । घरिनीले िष्ट सहनपुछण । मागण मकहना (नोभेभबर-कडसभेबरमा) िन प्राकप्त 

ह न्छ । उन्नकत, सभपन्नता र सखु ह न्छ । प ष मकहनामा (कडसेभबर-जनवरीमा) कवपलु सभपदा िनिान्य प्राप्त ह न्छ । 

चोरीिो भय रहन्छ । माघ मकहना (जनवरी-फेब्रुअरीमा) सिै ौँ अकग्नभय तर अनेि प्रिारिो लाभ ह न्छ । फाल्गनु 

मकहना (फेब्रुअरी-माचणमा) श्री प्राकप्त ह न्छ । अनवरत लाभ र पतु्र प्राकप्त पकन ह न्छ ।13 

मिमथमेलापकः  

गहृकनमाणर् गनुण पवूण कतकथलाई कवचार गनुण पदणछ । शास्त्रमा गहृारभभमा कनषेि गररएिा कतकथहरूमा घर बनाउन 

प्रारभभ गनुण ह ू ौँदनै  । प्रकतपदामा  दारररयिारि,  चतथुीमा िनहाकन, अष्टममीमा उच्चाटन, नवमीमा शस्त्रघात, 

अमावस्यामा राजभय  तथा चतदुणशीमा स्त्री-कवनाश ह न्छ भनी शास्त्रमा उल्लेख भएिाले ती कतकथहरूमा गहृारभभ 

गनुण अशुभ माकनन्छन ्।14 कद्वतीया, पञ्चमी, ततृीया, षष्ठी, सप्तमी, दशमी, एिादशी,  द्वादशी,  त्रयोदशी, पकूर्णमा यी 

कतकथहरू गहृारभभमा शुभफलदायि ह न्छन ् । 

पक्षमेलापक 

शकु्लपक्षमा गहृारभभ गदाण सबै प्रिारिा सखु प्राकप्त ह न े र िृष्र् पक्षमा चोरिो भय ह न ेभएिाले महकषण 

वकशष्ठिा मतमा गरुुशिुिो उदय र शकु्लपक्षमा कदवािालमा गहृारभभ गदाण गहृसुख प्राकप्त ह ने र राकत्रिाल कनकषद्ध 

भएिो िुरा उल्लेख गरेिा छन् ।15  

 
१२

 आकदत्ये हररििण निघटगे पवूाणपरास्यं गहृम ्।ितणव्यं तुलमेषवकृश्चिवषेृ याभयोत्तरास्यं तथा । 

द्वारं कभन्नतया िरोकत िुमती रोगोऽथणनाशस्तदा  

िन्यामीनिनुगणते कमथनुगे चाकस्मन्न िायं गहृम ्॥८॥ श्लो ९, अ १, राजवल्लभमण्डनम ्। 
१३ 
चैत्रे शोििरं गहृाकदरकचतं स्यान्मािवेऽथणप्रद ं। ज्येषे्ठ मतृ्यिुरं शचु  पशहुरं तद ्वकृद्धद ंश्रावरे् 

शनू्यं भारपदऽेकश्वने िकलिरं भतृ्यक्षयं िाकतणिे  

िान्यं मागणसंहस्ययोदणहनभीमाणघे कश्रयः फाल्गनुे ॥७॥ श्लो ७, ८, अ १, राजवल्लभमण्डनम ्। 
१४ 
दारररयं प्रकतपत् िुयाणच्चतुथी िनहाररर्ी । अष्टभयचु्चाटनी ज्ञेया नवमी शस्त्रघाकतनी ॥  

अमायां राजभीकतः स्याच्चतुदणश्यां कस्त्रयः क्षयः। एवं कनकषद्धकतथयो गहृारभभे प्रिीकतताः॥श्लो६७, ६८, बहृद्वास्तुमाला  
१५ 
वकसष्ठमते पक्षशकुद्धः शकु्लपक्ष ेभवेत्स ख्यं िृष्रे् तस्िरतो भयम ्। गहृकनमाणर्िायेष ुपक्षशुकद्ध कवकचन्तयेत् ॥  

गीवाणर्पवूणगीवाणर्मकन्त्रर्ोदृश्यमानयो राकत्रष ु। शकु्लपक्षे कदवािायं न कनमाणर्ञ्च राकत्रष ु।। श्लो ६५, ६६, बहृद्वास्तुमाला  
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बार मेलापक 

सामान्यतया आइतवार र मङ्गलबार पाप ग्रहिा बारहरू भएिाले  गहृारभभमा आइतबार र मङ्गलबारलाई 

कनषेि गररएिो छ । महकषण भगृुिा मतमा सोमबार पकन वकजणत छ । लोि व्यवहारमा िृष्र्पक्षिो सोमबारलाई कनषेि 

गरेिो पाइन्छ । बिु, गरुु र शिुबारहरू शुभ माकनन्छन ्।16 

रमववारामदमा गृहमनमाणर्को फल  

कहन्द ूवास्तशुास्त्र तथा ज्योकतषशास्त्र अनसुार नयाौँ घर कनमाणर् (गहृ आरभभ) गदाण बार र पक्षिो छनोटलाई 

कवशेष महत्त्व कदइन्छ । यस मान्यताअनसुार आइतबार (आकदत्यबार) र मङ्गलबार गहृ आरभभ गदाण िमशः 

अकग्नभय (आगोिो जोकखम), मतृ्युभय र कवकभन्न िुप्रभावहरू सामना गनुणपने ह नसक्छ । त्यसैगरी, शकनबारलाई पकन 

अनेि प्रिारिा दगुुणर्, दःुख र कचन्ता बढाउने बारिा रूपमा कलइौँद ैगहृ आरभभिा लाकग अशभु माकनएिो छ ।  

सोमबारिो हिमा भने पक्षिो ठूलो भकूमिा रहन्छ; शकु्लपक्षिो सोमबार घर बनाउन सरुु गरेमा सबै प्रिारिो 

सभपन्नता र सखु कमल्छ भने िृष्र्पक्षिो सोमबार गहृ आरभभ गनुण वकजणत माकनएिो छ । अिोतफण , बिुबार गहृ 

आरभभ गदाण पररवारिो िल्यार्, सभपन्नता र िन प्राकप्त ह न्छ । बहृस्पकतबार (कबहीबार) घरिो जग बसाल्दा 

सन्तानद्वारा यश प्राकप्त ह निुा साथै दीघाणय ुर सखु कमल्ने कवश्वास गररन्छ भने शिुबार िायण थालनी गदाण सत्िायण र 

मानकसि सखु-शाकन्त प्राप्त ह ने गदणछ । 

नक्षत्र मवचार 

गहृारभभिा कनकभत अनिूुल नक्षत्रहरूिा कवषयमा आचायणहरूिो कभन्नकभन्न मत दकेखन्छ । तथाकप कचत्रा, 

अनरुािा,  मगृकशरा,  रेवती, पषु्य, उत्तराषाढा, उत्तराफाल्गनुी, उत्तराभारपदा, रोकहर्ी, िकनष्ठा र शतकभषा नक्षत्रहरू 

गहृारभभमा शुभ माकनन्छन ्।  महकषण पाराशरिो मतमा -  माकथ उल्लेकखत नक्षत्रहरूमा थप स्वाती, हस्ता, पनुवणस,ु 

रेवती, मलू, श्रवर्, अकश्वनी र अनरुािा  नक्षत्र गहृारभभिा लाकग लक्ष्मीप्रदायि ह न्छन ्भनी उल्लेख गरेिा छन ्।17  

योग र करर्को मवचार 

गहृारभभमा कवष्िुभभ, व्यकतपात, वैिकृत, शलू, गण्ड, पररघ, व्याघात एवं वज्र योगहरू अशभु माकनएिा 

छन ्भने िरर्मा बालव, ि लव, वकर्ज, कवष्टी, शिुनी चतषु्पद र किभतघु्न िरर्हरू अशुभ माकनएिा छन ्। 18 

     वनष्कषव 

कहन्दिूमणिो आद्य ग्रन्थ वेदलाई ज्ञानिो सागर माकनन्छ ।  दवेपूजन, प्रिृकत पजून, कवज्ञान र िलािो सवोच्च 

सभमान कहन्द ू संस्िृकतमा पाइन्छ ।  कहन्द ूिमणमा वकर्णत चार आश्रममध्ये  गहृस्थाश्रमिो कवशेष महत्त्व छ । यस 

 
१६ 
भ मािण ररक्तामाद्यनूे चरोनेङ्गे कवपञ्चिेः। व्यष्टान्त्यस्थैः शभुैगेहारभभत्र्यायाररगैः खलःै ।। अ १२, महुूतणकचन्तामकर् । 

कनन्द्य  भसूतुभास्िर  च शभुदा परू्ाण च नन्दा कतकथ । श्लो १५, प ृ१६४, राजवल्लभमण्डनम ्। 

ररक्ताष्टमीव्रशणरवीन्दभु मा कववजणनीया कवदषुा प्रयत्नात् । 

 कचत्रानुरािामगृरेवतीष ुस्वात  च कतष्ये च तथोत्तरास ु॥  ब्राहे्म िकनष्ठाशततारिासु गेहाकदिारभभर्मामनकन्त ।  

श्रीभागणवस्यात्र मनुेमणतेन प्रोक्ताकवशदु्धाकस्तथयोऽथ वाराः।। श्लो ६९, ७०, प ृ७३ बहृद्वास्तुमाला । 
१७

 कचत्राशतकभषक्स्वाती हस्तः पषु्यः पनुवणसःु । रोकहर्ी रेवतीमलू-श्रवर्ोत्तर फाल्गनुी ।।  

िकनष्ठा चोत्तराषाढा तथा भारोत्तराकन्वता ।अकश्वनीमगृशीषेद्वे अनुरािा तथैव च ॥  

वास्तुपजूनमेतेष ुनक्षत्रेष ुिरोकत यः । समाप्नोकत नरो लक्ष्मीकमकत प्राह पराशरः ॥ श्लो ७१,७२, प ृ७३ , बहृद्वास्तुमाला । 

'बास्तोः िमणकर् किष्ण्यवारकतथयोऽकश्वन्यतु्तरा रेवती  

हस्ताकदत्रयमैत्रंतोयवसिुे पषु्यो मगृो रोकहर्ी । श्लो १५,प ृ१६४, राजवल्लभमण्डनम ्। 
१८ 
नेष्टा वैिकृतशलूगण्डपररघा व्याघातवज्रावकप ॥ 'कवष्िुभभव्यकतपाति  च न शभु  योगाः परे शोभनाः 

शस्तं नागबवाह्वतैकतलगरं यगु्मां कतकथं वजणयेत् । श्लो १५,प ृ१६४, राजवल्लभमण्डनम ्। 
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आश्रमिा कनकभत गहृ अपररहायण माकनन्छ ।  वास्त ुशब्दले वासयोग्य स्थानिो अकस्तत्वलाई बझुाउौँछ । दवेता, राक्षस, 

जनावर, चरा, किरा आकदिो वासयोग्य भकूमलाई नै वास्त ुहो । वासयोग्य स्थल अथाणत ्भवन, दवेालय, बगै ौँचा, 

पोखरी, िुवा, तलाउ, पशशुाला, प्रकतष्ठा आकदिो कनमाणर् प्रकियासौँगसभबन्िी अध्ययन गने शास्त्रलाई वास्तशुास्त्र 

भकनन्छ । यसमा भवन कनमाणर्िो कवकशष्ट स्थान छ । घरले सदी हावा र गमीबाट बचाउने भएिाले यसलाई सखुस्थान 

पकन भकनन्छ । यसल ेिमण, अथण र िामिो वकृद्ध गराउने, पशहुरूलाई संरक्षर् कदने भएिाले मानविा कनकभत अकत 

आवश्यि माकनन्छ ।   

कवकिपवूणि् घर कनमाणर् गने गहृपकतले मकन्दर, िुवा, तलाउ आकद कनमाणर् गरेिो पणु्यफल पकन प्राप्त गदणछ 

तसथण माकनसले सवणप्रथम गहृकनमाणर् गनुण पदणछ भनी शास्त्रमा घरिो महत्व प्रस्ततु गद ै ४ प्रिारिा घरहरूिो वर्णन 

गरेिो पाइन्छ ।  घाौँसबाट कनकमणत घरले िरोड फल प्रदान गदणछ । माटोद्वारा कनकमणत घरले दशिरोड, ईटाद्वारा कनकमणत 

घरले सय िरोड र ढुङ्गाबाट कनकमणत घरले अनन्त फल प्रदान गदणछ भनी शास्त्रले दृढ घरिो महत्त्व दशाणएिो छ । 

गहृकनमाणर् गदाण सवणप्रथम भकूमिो छन ट आवश्यि माकनन्छ । स्थान अवलोिन गदाण शभु गरु्हरूले यकु्त भकूम 

बासयोग्य ह न्छ भने अशभु गरु्ले यकु्त भकूम गहृकनमाणर्िा कनकभत अयोग्य माकनन्छ । चारपाटे, स्वच्छ, सफा, दकक्षर् 

कदशामा जलाशय भएिो, िेरै पानी भएिो, घना वकृ्षहरूले ढाकिएिो, पवूण कदशातफण  ओरालो भएिो, जडीबटुी, 

िुश आकद भएिो स्वादसकहत स्वच्छ पानीिो स्रोत भएिो, भूकमलाई शुभ भकूम भकनन्छ ।  यज्ञशालाहरू,  दवेमकन्दर 

भएिो, यथेष्ट  फलफूलहरू प्राप्त ह ने र वाहन सखु भएिो भकूममा मुसा र कबरालो जस्ता शत्रुभाव भएिा जनावर पकन 

कमलेर बस्न सक्दछन ्भनी शुभभकूमिो कवशेषता उल्लेख गररएिो छ ।  

बोसो, रगत, हाड, मल र शव  जस्ता पदाथणिो गन्ि आउने भकूम अशभु माकनन्छ ।  ननु र पकसना जस्तो 

स्वाद भएिो भकूम  स्याल, उौँट, िुिुर एवम ्गिािो आवाज र  भाौँडािुौँ डा फुटेिो जस्तो ध्वकन जस्तो नराम्रो  आवाज  

श्रवर् ह ने भकूम अशभु माकनन्छ । भस्म, िपाल, हड्डी, िेश, कवष, ढुङ्गा, मसुािो दलुो, सपणिो दलुो भएिो  भकूम 

कनवासिा लाकग उपयकु्त ह ौँदनै ।  सकु्खा, अन्नबाली उब्जाउ नह ने, गकहरो, फाटेिो, अग्लो होचो, िाौँडा भएिो, 

फलकवहीन रूख भएिो, कहसं्रि, पशपुक्षीले व्याप्त भएिो, िीरा-मािुराहरू भएिो भकूमलाई अिम भकूम भकनन्छ । 

यसबाहिे राकशिा आिारमा पकन भकूम छन ट गनण सकिन्छ । गहृ स्वामी र गाउौँिो राकशिो मेलापिद्वारा वासयोग्य  

वा अयोग्य स्थान भनी वासस्थानिो कनिाणरर्  गने प्रकियाअन्तगणत  व्यकक्तिो राकशबाट २,५,९ ,१०, ११ गाउौँिो 

राकश परेमा शभु अथाणत ्वासयोग्य माकनन्छ तर १,३,४,६,७,८,१२ राकश अशुभ माकनन्छ ।  िाकिर्ी कवचारलाई पकन 

भकूम छन ट गने अिो आिार मान्न सकिन्छ । यसबाट गहृस्वामीलाई घर बनाएिो ठाउौँ लाभदायि छ कि छैन भन्न े

िुरािो कनिाणरर् गररन्छ । माकनसिो िपाल, हड्डी वा िुनै जनावरहरूिो हड्डी आकद दकूषत पदाथणहरूलाई शल्य 

भकनन्छ । यी पदाथणहरू घरिो गभणकभत्र रह ेभने भवन कनमाणर्पश्चात ्घरमा रोग, भय, पीडा, दखु, स्त्री, पतु्र, यश, 

िननाश भई गहृस्वामीलाई अनेि प्रिारिा िष्टहरू आउौँछन ्। त्यसैले जकमनिो गभणमा भएिा त्यस्ता पदाथणलाई 

घर बनाउनुभन्दा पवूण कनमाणर् स्थलबाट बाकहर कनिाल्न ुपदणछ । गभणमा रहिेा त्यस्ता दकूषत पदाथणहरूलाई गभणबाट 

बाकहर कनिाल्नलुाई जकमनिो आन्तररि शल्यकिया भकनन्छ । शभुफलदायि भकूममा कदनमा भकूम परीक्षा गरी वास्त-ु

पजूनपश्चात ्जबसभम पत्थर वा जलयकु्त भूकम दकेखौँदनै  तबसभम भकूम उत्खनन पश्चात ्भकूमशोिन गरी लग्नबल, 

चन्रबल, शिुनबल र  शभु कदन हरेेर भवन कनमाणर् हते ुकशलान्यास गनुणलाई गहृारभभ भकनन्छ । गहृकनमाणर्िा लाकग 

मकहना,  पक्ष, कतकथ,  बार,  नक्षत्र,  योग,  िरर् र ग्रहहरूिो  अनिूुल पररकस्थकत हरेी शभुसमयिो कनिाणरर् गनुणलाई 

गहृारभभ महुूतण भकनन्छ ।  

गहृकनमाणर् पवूण नै गहृस्वामीिो जन्मराकशबाट गोचर कवचार गरी सयूण, चन्र, बहृस्पकत, र शिु ग्रहहरू  

बलवान ्भएिा अवस्थामा गहृकनमाणर् गदाण गहृसखु प्राकप्त ह न्छ । त्यसैले  गोचरमा सयूण  शत्ररुाकश अथाणत ्वषृ, तलुा, 

मिर र िुभभ राकशमा ४, ८ र १२ भावमा  नीचराकशमा भएमा बलहीन अवस्थामा गहृारभभ गररयो भने गहृस्वामीलाई 
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नेपाली ववभाग, महेन्द्र बहुमुखी क्याम्पस, धरान । 
 

िष्ट ह न्छ । त्यस्तै गोचरमा अस्त र नीचराकशमा भएिो चन्रमा कनबणल माकनन्छ । चन्रमािो  यस्तो अवस्थामा 

गहृारभभ भएमा गहृलक्ष्मीिो  मतृ्य ुह नसक्दछ । गहृारभभिा मकहनाहरूले गहृाकद सखु कनिाणररत ह ने ह ौँदा  वैशाख, 

श्रावर्, िाकतणि मंकसर माघ र फागनु मकहनामा गहृारभभ गदाण सखु शाकन्त ऐश्वयण प्राकप्त र लाभ ह न्छन ्भने अन्य 

मकहनाहरू िष्टदायि ह न्छन ्। शकु्लपक्षमा गहृारभभ गदाण सबै प्रिारिा सखु प्राकप्त ह न्छन ्भने िृष्र् पक्षमा चोरिो 

भय ह न्छ । गरुुशिुिो उदयिालमा शुक्लपक्षमा कदवािालमा गहृारभभ गदाण गहृसुख प्राकप्त ह न्छ भने राकत्रिाल कनकषद्ध 

माकनएिो छ । प्रकतपदा दारररयिारि, चतथुी िनहानूी, अष्टमी उच्चाटन, नवमी शस्त्रघात, अमावस्य राजभय  

तथा चतदुणशी स्त्री-कवनाशिा िारि ह न्छन ्भने कद्वतीया, पञ्चमी, ततृीया, षष्ठी, सप्तमी, दशमी, एिादशी,  द्वादशी,  

त्रयोदशी, पकूर्णमा कतकथहरू गहृारभभमा शुभ ह न्छन ् । गहृारभभमा आइतबार र मङ्गलबारलाई कनषेि गररएिो छ । 

महकषण भगृिुा मतमा सोमबार पकन वकजणत छ । लोि व्यवहारमा िृष्र्पक्षिो सोमबारलाई  कनकषद्ध माकनन्छ । अन्य 

बारहरू शुभ ह न्छन ्।  

सामान्यतया कचत्रा, अनरुािा,  मगृकशरा,  रेवती, पषु्य, उत्तराषाढा, उत्तराफाल्गनुी, उत्तराभारपदा, रोकहर्ी, 

िकनष्ठा र शतकभषा नक्षत्रहरू गहृारभभमा शुभ माकनन्छन ्।  कवष्िुभभ, व्यकतपात, वैिकृत, शलू, गण्ड, पररघ, व्याघात 

र वज्र यी आठ योगहरू गहृारभभमा अशुभ ह न्छन ्भने अन्य योगहरू शुभ ह न्छन ्।  बालव, ि लव, वकर्ज, कवष्टी, 

शिुनी, चतषु्पद र किभतघु्न िरर्हरू अशभु ह न्छन ्भने बब, तैकतल, गर, वकर्ज र नागलाई शुभ माकनन्छ ।  लग्नबल, 

सयूणबल, चन्रबल, बहृस्पकत, शिु र  शिुनबल  समेत भएिो समयमा शकु्लपक्षमा गहृारभभ गदाण गहृमा बस्ने 

माकनसहरूलाई सबै प्रिारिा सखुप्राकप्त ह न्छन ्।  

सन्दभवग्रन्थसूची 

िन्याल, लक्ष्मीिान्त (१९७६), ज्योतिषित्त्वप्रकाश, मोतीलाल वारार्सीदास ।    

झा, सरुिान्त (२०११),  भारिजयज्योतिषतवज्ञानम,् च खभबा िृष्र्दास अिादमी ।    

ठािुर, बाबलुाल ज्योकतषाचायण (१९८२), सतवत्र ज्योतिष तशक्षा, मोतीलाल वारार्सीदास ।    

कद्ववेदी, रामकनहोर (१९९८),  बहृद्वास्िमुाला, च खभबा कवद्याभवन । 

नारायर्, दवैज्ञ (१९९७),  महुुितमाितण्ड, िृष्र्दास एिेडेमी ।  

नेपाल, अच्यतु प्रसाद  (कव सं२०६२), स्थापत्य वेदमा वास्िुशास्त्र,  श्रीमती कवकनता नेपाल । 

पाण्डेय, शैलजा (२०१०),  गहृवास्िपु्रदजप, च खभबा सरुभारती प्रिाशन । 

पाण्डेय, शैलजा (२०१६),  मनषु्यालयचतरिका, च खभबा सरुभारती प्रिाशन । 

मण्डन, श्रीसतू्रिार (२०२०), रा्वल्लभ मण्डनम,् च खभबा सरुभारती प्रिाशन । 

राम, दवैज्ञ (२०२०),  महुुिततचरिामति, च खभबा सरुभारती प्रिाशन । 

वराहकमकहर (२०००), बहृत्संतहिा, च खभबा सरुभारतीप्र िाशनम ्। 

वाकषणिशोिपकत्रिा (२०२०), ज्योतिषामिृम,् श्रीसदाकशव पररसरः ।     

श्रीमरामदीन,  दवैज्ञ (२०२३), बहृद्दवैज्ञरञ्नम,् मोतीलाल वनारसीदासः । 

श्रीमदद््वैपायनमकुन (२०२४), मत्स्यपरुािम ्उत्तरभाग, च खभबा संस्िृत सररकज । 

 


