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लेखसार 

प्रस्ििु लेख टीका आते्रयद्वािा िचना िरिएको भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहका छन्दहरूको गवशे्लषणमा केगन्िि िरिएको 

छ । भ्रणू प्रश् नका सबै कगविाहरू छन्दमा लेगखएका छन ्। भ्रूण प्रश् न कगविासङ््गरहमा कुन कुन छन्दको प्रयोि भएको 

छ भन्ने कुिाको अध्ययन ि गवशे्लषणमा यो लेख केगन्िि छ । यसमा अनषुु्टप ्, उपजागि (उपेन्िवज्रा+इन्िवज्रा), 

मागलनी, गिखरिणी, िादूलूगवक्रीगडि, पञ्चचामि, स्रग्धिाजस्िा समपादात्मक वागणूक छन्द िहकेा छन ् । छन्दोिि 

गवगवधिा यस कगविासङ््गरहको गविेषिा बनेको छ । कगविासङ््गरहमा प्रयोि भएका छन्दहरूले छन्दिास्त्रीय 

गनयमलाई पालना ििेको दगेखन्छ । यस कगविासङ््गरहमा प्रयकु्त छन्दहरु काव्यसौन्दयूका गसजूनामा अनकूुल िहकेा 

छन ्भन्ने गनष्कषू प्रस्ििु लेखको गवशे्लषणबाट गनकागलएको छ । भ्रणू प्रश् न कगविा सङ््गरहमा छन्दका सैद्धागन्िक 

अड्डहरूको प्रयोि भएको पाइन्छ । काव्यसौन्दयूका दृगष्टले यो गनकै महत्त्वपूणू छ । यस कगविासङ््गरहमा पगन पद्यको 

प्रयोि छ । भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहगभत्र प्रयोि भएका  छन्दहरू गववेचनीय दगेखन्छन ्। त्यसैले भ्रूण प्रश् न कगविा 

सङ््गरहको छन्दसौन्दयूलाई औल्याउन ुयस अध्ययनको गवषय िहकेो छ । 

शब्दकुञ्जिका : छन्द, लय, गवषमपादात्मक, गिष्टपिम्पिा, समपादात्मक ।  

विषयपररचय 

भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरह गव.सं.२०७७ सालमा प्रकागिि भएको हो । यसगभत्रका कगविामा प्रयोि भएका 

छन्दहरूका गवषयमा हालसम्म छुटै्ट अध्ययन भएको दगेखिँदनै ।  यस सङ््गरहका कगविामा प्रयोि भएका छन्दका 

गवषयमा माधवप्रसाद पोखे्रलले सङ््गरहको बागहिी पषृ्ठमा टीका आते्रय छन्दवादी कगवका पङ््गगक्तमा िहकेो चचा ू

ििेका छन ्। भ्रणू प्रश् न  कगविासङ््गरहकै बागहिी पषृ्ठमा महेि पौड्यालले टीका आते्रयका कगविाको गवशे्लषण िदै 

उनका कगविाहरू छन्द िास्त्रीय दृगष्टले पगछल्ला समयमा पाठकको मन गजत्न सफल िहकेो चचाू ििेका छन ्। यसका 

अगिरिक्त भ्रणू प्रश् न  कगविासङ््गरहका गवषयमा गवगभन्न ठाउिँमा भएका चचाू परिचचामूा प्रासङ््गगिक रूपमा 

छन्दोगवधानका बािेमा चचाू िरिएको पाइन्छ । यस्िा अध्ययनहरू केवल प्रसङ््गिअनुसाि आएका भए िापगन 

कगविासङ््गरहको छन्दगवधानलाई नै केन्िीय गववेच्य वस्ि ुबनाइएका अध्ययन भने होइनन ्। त्यसैले छन्दगवधानम ै

केगन्िि भई िरिएको प्रस्ििु अध्ययनमा छन्द गवधानका दृगष्टले भ्रणू प्रश् न कगविा सङ््गरहको अध्ययन िरिएको छ ।  

यस अध्ययनमा भ्रूण प्रश् न कगविासङ््गरहका कगविामा के कस्िा छन्दको प्रयोि भएको छ भन्ने मलू प्रश् न  

बनाएि त्यसको समाधान खोगजएको छ । काव्य सौन्दयूका रूपमा िस, िणु, अलङ््गिाि आगद ित्त्व प्रगसद्ध छन ्। पद्य 

काव्यमा छन्द पगन एक संिचनािि सौन्दयू हो । अन्य काव्यसौन्दयूको चचा ूनििी छन्दसौन्दयूको मात्र अध्ययन िनुू 

यस अध्धयनको सीमाङ््गकन िहकेो छ ।  भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहको छन्दसौन्दयूलाई नै गभन्न गवषय बनाएि यस पूवू 

अध्ययन ििेको दगेखिँदनै । यसका अगिरिक्त अन्वेषक ि गजज्ञासहुरूका लागि यो अध्ययन उपयोिी हुने भएकाले 

यसको  औगचत्य स्विः स्पष्ट हुन्छ । 

अध्ययनविवध 

प्रस्ििु अध्ययनमा भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहका कगविामा के कस्िा छन्द प्रयोि भएका छन ्भन्ने प्रश् नको  

समाधानका लागि  पसु्िकालयीय स्रोिबाट सामरी जटुाइएको छ । भ्रूण प्रश् न कगविासङ््गरह प्रकागिि भएका 

प्राथगमक सामरीका रूपमा गलइएको छ भने छन्दिास्त्रीय मलू रन्थ ि भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहसम्बन्धी भएका 
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समीक्षाहरूलाई गद्विीयक सामरीका रूपमा गलइएको छ । यसमा गवषयिि गवशे्लषण िदाू िुणात्मक ि परिमाणात्मक 

ढािँचालाई आत्मसाि ्िरिएको छ । 

सैद्धावन्तक अिधारणा 

पवूीय छन्दिास्त्रीय गसद्धान्िलाई यस अध्ययनको सैद्धागन्िक आधाि मागनएको छ । “छन्द लय हो । व्यापन 

अथूको छगद धाि ुि आह्लादन अथूको चगद धािबुाट छन्द िब्दको गनमाूण हुन्छ । छगद धािुबाट गनष्पन्न छन्द िब्दले 

लयात्मक झङ््गिािद्वािा वाङ््ग मय जिि ्लाई व्याप्त िनुू भन्ने ि चगद धािबुाट गनष्पन्न छन्द िब्दले िल्लयिाको गसजूना 

िद ै श्रोिाका हृदयमा आह्लाद पैदा िनुू भन्ने अथू गदन्छ । छन्द िब्द यी दवैु अथूमा प्रयकु्त हुन्छ । पागणनीय 

गिक्षाअनसुाि वेदका छ अङ््गि मध्ये छन्दलाई चिण वा पाउ मानेको पाइन्छ । वैगदक वाङ््ग मयमा जसिी छन्दको महत्ता 

स्थागपि छ, त्यसिी नै लौगकक वाङ््ग मयमा पगन त्यो महत्ता अक्षणु्ण िहकेो दगेखन्छ” (गिगमिे, २०८१, प.ृ ११५) । 

छन्दिगहि वाङ््ग मयस्वरूपलाई िद्य ि छन्दोबद्ध वाङ््ग मयस्वरूपलाई पद्य भगनन्छ । छन्दका चाि पाउबाट 

एउटा पद्य बन्दछ । त्यसैले पद्य काव्यको आधािभगूम भनेको छन्द नै हो । संस्कृि वाङ््ग मयका वैगदक वाङ््ग मय 

संस्कृिमा प्रचगलि छन्दलाई वैगदक छन्द ि लौगकक संस्कृिमा प्रचगलि छन्दलाई लौगकक छन्दका रूपमा विीकिण 

ििी अध्ययन िनू उपयकु्त दगेखन्छ । लौगकक छन्द वणूमागत्रक ि मागत्रक ििी दईु प्रकािको हुन्छ । प्रगिपाउ अक्षिको 

सङ््ग्या ि लििुरुुका क्रमको गनयम भएको छन्द वणूमागत्रक हो भने मात्राका सङ््ग्याको मात्र िणना हुने छन्द मागत्रक 

हो । वणूमागत्रकलाई वणूवतृ्त ि मागत्रक छन्दलाई जागि नामले पगन गचगनन्छ ।  िागलनीजस्िा अनेक छन्दहरू वागणूक 

अथाूि ् वणूवतृ्त अन्ििूि पदूछन ् भने आयाूजस्िा छन्दहरू मागत्रक अथवा जागिवतृ्त अन्ििूि पदछून ् । वागणूक 

छन्दका समपाद, गवषमपाद ि अधूसमपाद ििी िीन भेद छन ्। जसका चाि पाउ समान हुन्छन,् त्यस छन्दलाई समपाद 

भगनन्छ । जसका प्रथम पाउ ि ििृीय पाउ समान छन ्िथा गद्विीय ि चिथुू पाउ समान छन ्भने त्यसलाई अधू समपाद 

भगनन्छ । यसै ििी चािै पाउ एकअकाूमा गभन्न हुनेलाई गवषमपाद भगनन्छ (गिगमिे, २०८१, प.ृ ११६) । 

समपादवतृ्तलाई गवगभन्न विूमा गवभाजन िरिएको दगेखन्छ । छन्दोमञ्जिीमा उल्लेख भएअनसुाि एक 

अक्षिको एकपाउ भएका श्री जस्िा छन्दलाई उक्था, दईु अक्षिात्मक पाउका छन्दलाई अत्यकु्था, िीन अक्षिात्मक 

पाउ भएका नािी जस्िा छन्दलाई मध्यमा, चाि प्रगिष्ठा, पािँच सपु्रगिष्ठा, छ िायत्री, साि उगष्णक, आठ अनषुु्टप, नौ 

बहृिी, दि पङ््गगक्त, एिाि गत्रषु्टप, बाह्र जििी, िेह्र अगिजििी, चौध िकूिी, पन्रर अगििकूिी, सोह्र अगष्ट, सत्र 

अत्यगष्ट, अठाि धगृि, उन्नाइस अगिधगृि, गबस कृगि, एक्काइस प्रकृगि, बाइस आकृगि, िेइस गवकृगि, चौबीस 

संस्कृगि, पगच्चस अगिकृगक्त, छगब्बस  उत्कृगक्त । यसिी एकाक्षिीदगेख छगब्बस अक्षिीसम्मका समपाद वतृ्तलाई 

साधािण वागणूक छन्द भगनन्छ भने २६ भन्दा बढी अक्षि भएका वागणूक छन्दलाई दण्डक भगनएको पाइन्छ । 

दण्डकलाई पगन गवगभन्न प्रकािले विीकिण िरिएको दगेखन्छ (छन्दोमञ्जिी, १/१५–१८) । 

छन्दको विधान 

समस्ि वाङ््ग मयजिि ्लाई िास्त्र, काव्य, िास्त्रकाव्य ि काव्यिास्त्र ििी चाि भािमा बािँडेि गिनमा छन्दको 

प्रयोि कस्िो हुनपुछू भनी काव्यिास्त्री क्षेमेन्िले आफ्नो धािणा प्रस्ििु ििेका छन ्। काव्यका सबै अङ््गिका लक्षण 

प्रस्िुि भएको वाङ््ग मयस्वरूपलाई िास्त्र भगनन्छ भने अलङ््गकाियुक्त गवगिष्ट िब्दाथूका सागहत्यलाई काव्य भगनन्छ । 

यसैििी धम,ू अथ,ू काम ि मोक्षसम्बन्धी कल्याणकािी गवगभन्न उपदिे िरिएको वाङ््ग मयस्वरूपलाई िास्त्रकाव्य 

भगनन्छ । गविेष िास्त्रको ज्ञान ििाउन िगचएको भरट्टकाव्य आगदलाई काव्यिास्त्र भगनन्छ (सवुगृत्तगिलकम,् ३–२–

४) । यीमध्ये सबैलाई सबुोध्य होस ्भन्ने उद्दशे्यले अथू ससु्पष्ट हुने ििी िास्त्रमा प्रयत्नपवूूक अनषुु्टप ् छन्दको प्रयोि 

िनुूपदछू (सवुगृत्तगिलकम,् ३–६) । िास्त्रकाव्यमा लामालामा छन्दहरूको प्रयोि उपयकु्त हुिँदनै एवम ्काव्यिास्त्रमा 

िसानकूुल छन्दहरूको प्रयोि वाञ्छनीय हुन्छ (सवुगृत्तगिलकम्, ३–८) । 
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वाङ््ग मयका उपयुूक्त चाि भेदमध्ये काव्यमा चागहिँ छन्दका भेद उपभेदहरूको प्रयोि वण्य ू गवषय ि िसको 

अनकूुल हुने ििी िनुूपदछू भनी के्षमेन्िले आफ्नो धािणा व्यक्त ििेका छन ्(सवुगृत्तगिलकम्, ३–७) । अथाूि ्िास्त्र, 

काव्य ि काव्यिास्त्रका जानकािहरूले सबै छन्दहरूको प्रयोि िस ि वण्य ूगवषयअनसुाि िनुूपदछू । जसिी दोषिगहि 

िथा सतू्रिगुम्फि विुूलाकाि मोिीको हाि यथोगचि स्थानमा परििहिँदा िोभाकािक हुन्छ, त्यसिी नै गनदोष िणुवान् 

सनु्दि छन्दको प्रयोिले प्रबन्ध अत्यन्ि िोभायमान ि सनु्दि हनु्छ भन्न ेक्षेमेन्िको धािणा िहकेो छ ।1 क्षेमेन्िका यस 

धािणाले छन्दको सौन्दयूमलूक महत्तालाई स्पष्ट पािेको छ । वास्िवमा छन्दले काव्यमा सिसिा पैदा िछू, लागलत्य  

जन्माउिँछ, प्रवाहमयिाको गसजूना िछू, िोचकिा बढाउिँछ ि मधिुिा प्रवागहि िछू । गवषयस्मिणलाई छन्दले सिल 

बनाउिँछ । मानवहृदयमा भावोद्वेलन प्रभावउत्पादन िनू सहयोि िछू । भावानमुलू सौन्दयूका गनमाूणमा छन्द धेिै 

सहयोिी हुन्छ । 

 

पररणाम र छलफल 

भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहमा जम्मा नौवटा छन्दको प्रयोि भएको दगेखन्छ । नौवटा मध्ये अनषुु्टप ्, उपजागि 

(उपेन्िवज्रा+इन्िवज्रा), मागलनी, गिखरिणी, िादूलूगवक्रीगडि, पञ्चचामि, स्रग्धिा िुिगवलगम्बि ि इगन्दिा छन्दको 

सैद्धागन्िक परिचयसगहि यस कगविासङ््गरहमा गयनको प्रयोिको अवस्थालाई यहािँ अध्ययन िरिएको छ  । 

अनुषु्टप ्  

  अनषुु्टप ् एक छन्दविू ि त्यही छन्द विूगभत्रको छन्दगविेष पगन हो । अनषुु्टप ् नाउिँका छन्दविूअन्ििूि प्रगिपाउ 

आठ अक्षि भएका गचत्रपदा, माणवक, गवद्यनु्माला, समागनका, प्रमागणका, िजिगि, हसंरूि, नािागचका आगद 

छन्दहरू पदछून ्। प्रगिपाउ आठ अक्षिको हुने हुनाले ‘अनुषु्टप ्’ ֹ नामको छन्दगविेष पगन यसै विूअन्ििूि पदछू । 

अनषुु्टप ्लाई ‘श्लोक‘ पगन भगनन्छ । ‘श्लोक’ िब्द ‘पद्य‘ िब्दको पयाूयवाची िब्दका रूपमा प्रयोि िने व्यावहारिक 

चलन छ । छन्दगविेषका रूपमा अनषुु्टप ् छन्दको िास्त्रीय लक्षण कागलदासले यसिी ििेका छन ्-  अनषुु्टप ्का प्रत्येक 

पाउको छैटौ िँ वणू िरुु ि पािँचौ िँ वणू लि ुहुन्छन ्िथा गद्विीय ि चिथुू पाउको सािौ िँ वणू लि ुिथा प्रथम ि ििृीय पाउको 

सािौ िँ वणू िरुु हुन्छन ्।2 

कागलदास ि के्षमेन्िको अनषुु्टप्सम्बन्धी िास्त्रीय मान्यिा समान  ि चलनचल्िीमा पगन छ िि िास्त्रीय रूपमै 

छन्दोमञ्जिीका िचनाकाि िड्डादासद्वािा प्रस्ििु अनषुु्टप्छन्दको लक्षण गभन्न खालको दगेखन्छ ।  कागलदास ि 

क्षेमेन्िले अनुषु्टप ्का सबै पाउको छैटौ िँ वणू िरुु हुनपुने मान्यिा िाखेको दगेखन्छ । िङ््गिादासले चागहिँ दोस्रो ि चौथो 

पाउको छैटौ िँ वणू िरुु हुनपुने िि प्रथम ि ििृीय पाउको छैटौ िँ वणूका गवषयमा कुनै खास गनयम नभएकाले िरुु वा लि,ु 

जे भए पगन हुने भन्ने मान्यिा िाखेको दगेखन्छ । यस्िो िास्त्रीय गनयम भए पगन सहज श्रव्यिा छ भने उक्त गनयममा 

केही िलमागथ भए पगन अनषुु्टप ्लाई क्षगि िदनै भन्ने मान्यिा के्षमेन्िले िाखेका छन ्।3 

प्रस्ििु कगविा सङ््गरह ‘भ्रणू प्रश् न‘मा जम्मा िीनवटा कगविाका अठािवटा पद्यमा अनषुु्टप ् छन्दको प्रयोि 

भएको छ । यसका गवचाि प्रवाह साि, न्यायको आय ुछ ि ज्ञानमालामा पािँच ििी जम्मा  अठािवटा पद्य अनषुु्टप ् 

छन्दका िहकेा छन ्। उदाहिणका रूपमा केही पद्य गनम्नानसुाि प्रस्ििु िरिएको छः  

नभएिै कुनै आिँखा ध्यानले गवश्व हदेछून ् 

कोही खोली दईु नेत्र कालो संसाि दे् दछन ्

  कोही बािँच्छ मिेिुल्य कोही मिेि बािँच्िछ   

 
१ प्रबन्धः स सिुिां भागि यथास्थान गनवेगििैः । गनदोषैिुूणसंयकैु्तः सवुतृ्तैमौगक्तकैरिव ।। (सवुगृत्तगिलकम,् ३–१ ) 

२ श् लोके षषं्ठ िरुूज्ञेयं सवूत्र लि ुपञ्चमम ्। गद्वचिुष्पादयोहू्रस्वं सप्तमं दीिूमन्ययोः ।। (श्रिुबोधः, ६)  

३“ित्र लक्ष्यानुसािेण श्रव्यिायाः प्रधानिा” (सवुगृत्तगिलकम,् १/१५) । 
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धनको मोहमा मान्छे  बन्धबुान्धव नास्दछ । (गवचाि प्रवाह, प.ृ ५४)  

 इन्रिज्रा  

  छन्दिास्त्रमा  ि  ि  ज ि  ि िण हुने छन्दलाई इन्िवज्रा भगनएको छ ।4  

  SS  ।  S  S  ।   ।  S   ।     S S  

    ि        ि         ज        ि  ि  

 इन्िवज्रा छन्दका प्रत्येक पाउमा ११ अक्षि हुन्छन ्। क्रमिः २ ििण, १ जिण ि दईु िरुुवणू भएको छन्दलाई 

इन्िवज्रा भगनन्छ । प्रस्ििु कगविा सङ््गरह ‘भ्रूण प्रश् न’मा जम्मा दईुवटा कगविाका चौधवटा पद्यमा इन्िवज्रा छन्दको 

प्रयोि भएको छ । प्रस्ििु सङ््गरहका यवुा  ि इलाम िीषूकका कगविामा क्रमि छ ि आठ ििी जम्मा  चौधवटा पद्य 

इन्िवज्रा छन्दका िहकेा छन ्। उदाहिणका रूपमा केही पद्य गनम्नानसुाि प्रस्ििु िरिएको :  

  SS ।  SS ।  । S ।    S   S  

  ि        ि         ज        ि   ि  

बाधा गछचोली उठ जाि  भन्छ  

बग्दो नदीले अविोध फाल्छ  

  बािँझो ििामा पगसना गफिँ जाऊ 

  माटो िमाई सनु फल्न थाल्छ । (यवुा, प.ृ६७) 

 यस उदाहिणमा क्रमिः दईु ििण एक जिण ि एक िरुु वणू एक लि ुवणू भए पगन “िथा पादान्ििोSगप 

वा” भन्ने िास्त्रीय गनयम भएका कािण यो पद्य इन्िवज्रा छन्दको लक्षणअनुसाि उपयकु्त उदाहिण हो ।  

उपेन्रिज्रा  

छन्दिास्त्रमा ज ि ज ि ि िण हुने छन्दलाई उपेन्िवज्रा छन्द भगनएको छ ।5 एक जिण, एक ििण, एक 

जिण ि दईु िरुुवणू भएको ११ अक्षिको यो छन्द ियाि हुन्छ । प्रस्ििु कगविासङ््गरह ‘भ्रूण प्रश् न’मा पखेटाहरूको 

उडान साि, दिेको गचत्र छ, बसनु्धिा छ, ििद ्छ, म छ,  प्रेम २ छ, समपूण पािँच, आमा, छ, बा छ ििी जम्मा 

आठवटा कगविाका बाउन्नवटा पद्यमा उपेन्िवज्रा छन्दको प्रयोि भएको छ । उदाहिणका रूपमा केही पद्य 

गनम्नानसुाि प्रस्ििु िरिएको छः 

  । S ।  SS   ।   । S  । S S 

म गहड्छु मेिा सब पाइला हौ  

  म हछूुे मेिो सगविा गिमी हौ  

  पजुूिँ म अन्िै कुन दवे धाम  

  गिमी स्वयं हौ व्रि िीथू आमा । (आमा, प.ृ १८)  

 यसमा क्रमिः दईु जिण, एक ििण ि दईु िरुुवणू ििी ११ वणू छन ्।  त्यसैले प्रस्ििु पद्य उपेन्िवज्रा छन्दको 

उदाहिण बनेको छ ।  

उपजावत  

 उपेन्िवज्रा ि इन्िवज्राको पिस्पि मेलबाट उपजागि नामक छन्द गनमाूण हुन्छ । त्यसिी नै अन्य अन्य 

छन्दहरूको पिस्पि मेलबाट अरू पगन छन्द बन्न सक्छन ् । प्रस्ििु कगविासङ््गरह ‘भ्रणू प्रश् न’ गभत्रका बासनाका 

गसकािी गबरूद्ध छ, गचिा पगन भगनिहछे छ, ििी जम्मा दईुवटा कगविाका बाह्रवटा पद्यमा उपजागि छन्दको प्रयोि 

भएको छ । उदाहिणका रूपमा केही पद्य गनम्नानसुाि प्रस्ििु िरिएको छः   

 
४ स्यागदन्िवज्रा यगद िौ जिौ िः 

५ उपेन्िवज्रा जिजास्ििौ िौ 
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  सन्िान यौटै िजबाट बन्छन ्   (इन्िवज्रा) 

  छोिा ि छोिी गकन भेद िछून ् (उपेन्िवज्रा) 

  छोिीहरू हो अगधकाि खोज  (इन्िवज्रा) 

  आऊ गचिामा अब अगग्न झोस  (इन्िवज्रा) (गचिा पगन भगनिहछे, प.ृ७१)  

मावलनी  

छन्दिास्त्रमा  न   न   म   य   य  िण हुने  छन्दलाई मागलनी छन्द भगनन्छ । मागलनी छन्दका प्रत्येक चिणमा 

क्रमिः दईु निण एउटा मिण ि दईु यिण हुने िदछून ्। १५ अक्षिको यस छन्दमा पगहले आठौ िँ अक्षिमा त्यसपगछको 

(साि) पन्रौ िँ अक्षिमा गवश्राम वा यगि हुने िछू । प्रस्ििु कगविा सङ््गरह ‘भ्रूण प्रश् न‘ गभत्रका ऐनामा दिे छ ि ले्न 

बािँकी छ भान ुछ ििी जम्मा दईुवटा कगविाका बाह्रवटा पद्यमा मागलनी छन्दको प्रयोि भएको छ । उदाहिणका रूपमा 

केही पद्य गनम्नानसुाि प्रस्ििु िरिएको छः 

  विपि सव  बािँझै दगेखए खेिबािी 

  अधि गिगिि जस्िै लाग्छ साहै्र खडेिी 

  अझ पगन कगि गहड्छौ आिँसुमा दिे छोडी 

  िहभरि थगुनएका बाब ुआमा नहिेी । (ऐनामा दिे, प.ृ २३)   

मन्दाक्रान्ता  

एक मिण, एक भिण, एक  निण, दईु ििण त्यसपगछ दईु िरुुवणू ििी जम्मा सत्र अक्षि भएको यस छन्द 

अन्ििूि पगहले चाि अक्षिको (अम्बगुध) त्यसपगछका छ अक्षिमा (िस) ि अन्िमा सािौं अक्षिमा (नि) अथाूि ्सत्रौ िँ 

अक्षिमा गवश्राम िनुूपछू ।6 प्रस्ििु कगविा सङ््गरह ‘भ्रणू प्रश् न‘ गभत्रका प्रेम १ पािँच  ि गिसूना पािँच  ििी दईुवटा 

कगविाका दि पद्यमा मन्दाक्रान्िा छन्दको प्रयोि भएको छ । उदाहिणका रूपमा गनम्न  पद्यलाई प्रस्ििु िरिएको छः 

  S S S S  । । । । । S S । S S । S S  

खोला खोल्सा िनवन त्यिै अगल्झएको कहानी 

  ििुाू खेल्द ैिगव सिँिसिँिै झगुल्कएको गबहानी 

  खोजी खोजी ििल सपना यौवनाले सगजन्छ  

  गबसूू िँभन्दा पगन गकन उही सम्झना आइगदन्छ  ।(प्रेम १,प.ृ४९)    

 यहािँ प्रत्येक पाउमा क्रमिः म, भ, न, ि, ििण िथा  दईुवटा  िरुुवणू पगन छन् । त्यसैले प्रस्ििु पद्य 

मन्दाक्रान्िा छन्दको उदाहिण बनेको छ ।  

विखररणी  

 छैटौ िँ अक्षिमा पगहलो गवश्राम िनुूपने ि दोस्रो गवश्राम पगहलो गवश्राम पगछको रूि वा एिािौं अक्षिमा िनुूपने 

यस गिखरिणी छन्दमा क्रमिः यिण, मिण, निण, सिण, भिण, एउटा ह्रस्ववणू ि एउटा दीिूवणू हुनपुछू ।7 भ्रणू 

प्रश् न कगविा सङ््गरह गभत्रका २ वटा  कगविाका ११ पद्यमा गिखरिणी छन्दको प्रयोि भएको छ । जसमा पिास्ि 

योद्धा ६, पिदेिबाट ५ ििी जम्मा २ वटा कगविाका ११ वटा पद्यमा गिखरिणी छन्दको प्रयोि भएको पाइन्छ ।  

उदाहिणका रूपमा गनम्न पद्यलाई यसिी प्रस्ििु िरिएको छः 

।  S S S S S  । । । ।   ।  S   S  ।   ।  । S 

  म ठान्थे िँ झपु्पैमा लहलह झलुोस ्मगुक्त जनको  

   ि ठान्थे िँ हािैमा थपथप अडोस ्  िागन्ि  मनको  

 
६ मन्दाक्रान्िाSम्बुगधिसनिैमो भनौ िौ ियगु्मम ्। 

७ िसैः रूिगैश्छन्ना  यमनसभला िः  गिखरिणी 
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  गटपूिँला िािा या गक सिि म झारूिँ  मलुकुमा  

  अपेक्षा थे अग्ला िि िि गफिे िँ िनू्य किमा  ।। (पिास्ि योद्धा, प.ृ२) 

यहािँ प्रत्येक पाउमा क्रमिः य,म,न,स,भ िण िथा  एउटा लि ुवणू ि एउटा िरुुवणूको प्रयोि भएकाले यो 

पद्य गिखरिणी छन्दको उदाहिण बनेको छ ।  

िादूूलविक्रीवित 

बाहौं अक्षिमा पगहलो गवश्राम हुने त्यसपगछको अश्व– सािौं अक्षिमा गवश्राम हुनपुने एवं एउटा मिण, एउटा 

जिण, दईुवटा सिण ि दईुवटा ििण हुने छन्दलाई िादूलूगवक्रीगडि भगनन्छ ।8 ‘भ्रणू प्रश् न’ कगविासङ््गरहगभत्रका 

अगधकांि कगविामा िादूलूगवक्रीगडि छन्दको प्रयोि भएको दगेखन्छ । यस गभत्रका भ्रूण प्रश् न ५, आमा बनेको गदन 

५, सगृष्टमसी ६, िान्धािीहरूमा ५, अरूणको सङ््गकल्प ६, नकाम िगृहणी उवाच ६, नेपाल मेिो िि ५, माटाको प्रश् न 

५, माटाको श्वास ५, के छैन नेपालमा ५, पिदिे जानेलाई ५, गवसी जानेलाई ६, वदृ्धाश्रमको प्रश् न ५, गिगिि सौन्दयू 

५, अि्धाड्ड ५, िाष्रकगवप्रगि ६, छन्द मगहमा ५, वैभव ५, नयािँ वषू ५, झुल्क्योस् नयािँ गजन्दिी ५, यिु सािथी ५, 

किूव्य ५, यदु्धको अविेष ५ ििी जम्मा बाउन्नवटा कगविामध्ये िेइसवटा कगविाका १२० पद्यमा िादूलूगवक्रीगडि  

छन्दको प्रयोि भएको दगेखन्छ ।  गनम्न पद्यांिलाई यहािँ उदाहिणका रूपमा प्रस्ििु िरिएको छः 

  S S S   ।   । S । S ।   । । S  S S । S S । S  

यो ब्रह्माण्ड कहािँ िहन्छ यसको मासेि मलैू जिा ? 

  िोक्दछैौ गकन जगन्मने पथ यहािँ छोिीहरूकै िि  ? 

  त्रासैत्रास छ भ्रणूमै पगन हिे  पाउन्न गक जगन्मनिँ ? 

  छोिी जन्मन ुश्राप हो यगद भने संसाि कस्को भन ? ( भ्रणू प्रश् न, प.ृ १) 

पञ्चचामर  

पञ्चचामि छन्दमा जिण, ििण, जिण, ििण जिण ि अगन्िममा एउटा िरुु वणू हुन्छन ्। यस छन्दमा १६ 

वटा अक्षि हुन्छन ्। पगहलो आठ अक्षि ि दोस्रो पगन आठ अक्षिमै गवश्राम हुने छन्दलाई पञ्चचामि छन्द भगनन्छ ।9 

भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहगभत्रका िरुु पािँच, धिौटी प्राण पािँच, िाष्रबन्दना पािँच, अगभमान पािँच, अगभलाषा पािँच ि 

अठोट पािँच ििी जम्मा छवटा कगविाका ३० वटा पद्यमा पञ्चचामि छन्दको प्रयोि भएको दगेखन्छ । गनम्न 

पद्यांिलाई यहािँ उदाहिणका रूपमा प्रस्ििु िरिएको छः 

 ।  S ।  S । S ।  S  ।S।  S  । S  । S  

प्रदीप्त दीप ज्ञानको भएि बल्न सक्दछौ  

  कला भिेि गवश्व यो हिाभिा बनाउछौ  

  गिमी भएि हािँस्छ यो प्रभाि प्रेम प्रेमले  

  हजाि लाख जन्म यो गजिेि ज्ञान मािूले । (िरुु, प.ृ १७) 

रुतविलवबित 

प्रत्येक चिणमा बाह्रअक्षि हुने यस छन्दका प्रत्येक पाउमा क्रमिः न, भ, भ, ि िणको प्रयोि हुन्छ ।10  भ्रणू 

प्रश् न कगविा सङ््गरहगभत्र ििद ्िीषूकको कगविाका छवटा पद्यमा िुिगवलगम्बि छन्दको प्रयोि भएको दगेखन्छ । 

गनम्न पद्यांिलाई यहािँ उदाहिणका रूपमा प्रस्ििु िरिएको छः 

   ।  ।  ।  S  । ।   S ।  । S । । 

 
८
 सयूाूश्वैमूसजस्ििः सििुवः िादूलूगवक्रीगडिम ्

९
 जिौ जिौ जिागवद ंवदगन्ि पञ्चचामिम ्

१०
 िुिगवलगम्बिमाह नभौ भिौ 
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  गवगपन झलु्दछ चाड उदाउिँछ  

  सिि खलु्दछ चािँद सहुाउिँछ  

  मखमली जब फुल्दछ वािमा  

  सहि यो िि आउिँछ चाडमा  

         यस उदाहिणमा क्रमिः निण भिण, भिण ि एउटा ि िणको प्रयोि हुने भएपगन यस पद्यका सरुुका दईु पाउमा 

भने  एउटा नि िीनवटा भिणको प्रयोि भएको छ । िेस्रो ि चौथो पाउमा भने न,भ,भ,ि िणको उगचि प्रयोि भएको 

छ । यो पद्य िुिगवलगम्बि छन्दको लक्षणअनुसाि उपयकु्त दगेखन्छ ।  

इवन्दरा छन्द  

छैठौं अक्षिमा पगहलो गवश्राम हुने त्यसपगछको पािँचौ िँ अक्षिमा गवश्राम हुने एवं एउटा निण ि दईुवटा ििण 

एउटा लि ुवणू एउटा िरुुवणू हुने छन्दलाई इगन्दिा भगनन्छ ।11 भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहगभत्रको समय िीषूकको 

कगविाका छवटा पद्यमा इगन्दिा छन्दको प्रयोि भएको दगेखन्छ । गनम्न पद्यांिलाई यहािँ उदाहिणका रूपमा प्रस्ििु 

िरिएको छः 

  ।  । ।    S ।  S S  ।  S ।  S  

समय   प्रश् न हो के छ उत्ति ?  

  स मय जगत्तको छैन उत्ति 

  समयको कथा ले्न सक्छ को ? 

  समयको िडा भनू सक्छ को ?  । (समय, प.ृ ४०) 

छन्द र विषय/भािको अन्तः सबिन्ध  

भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहमा िादूलूगवक्रीगडि छन्दमा संिगचि कगविाहरू गवगभन्न भाव ि गवषयका िहकेा 

छन ्  । नकाम िगृहणी उवाच  एउटी िगृहणी नहुिँदाको ििको अवस्थाको यथाथू गचत्रण िरिएको छ । गचिा पगन 

भगनिहछे  िीषूकको कगविामा हाम्रो समाजमा छोिीहरूले आमा बबुाको गकरिया िनुूहुिँदनै भन्ने कुिाको गविोध 

िरिएको छ । ऐनामा दिे, पिदिेबाट, पिदिे जानेलाई, गबसी जानेलाई, यवुा जस्िा कगविाहरू िहकेा छन् । यी 

कगविामा िाष्रप्रेम समेि झगल्कन्छ । 

भ्रणू प्रश् न कगविासङ््गरहगभत्रका कगविाको टड्कािो गवषय भनेको यवुाविू गवदगेिने प्रवगृत्तको गविोध हो ि 

भण्डाफोि पगन हो । युवा गवदगेिने परिपाटीलाई समेि गवषय बनाइएको छ । यस खालका कगविाहरूमा ऐनामा देि, 

पिदिेबाट, पिदिे जानेलाई, गबसी जानेलाई, धुिँवा, किूव्य जस्िा कगविाहरू िहकेा छन ्। यी कगविामा िाष्रप्रेम 

झगल्कन्छ । ऐनामा दिे कगविा प्रिीकात्मक िहकेो छ । ऐना आफैं मा एउटा अिागडको वस्िु जस्िाको त्यस्िै दखेाउने 

वस्ि ु हो । विूमानमा यवुाहरू गवदगेििँदा खेिबािी सबै बािँझै बनेका छन ् । आफ्ना छोिाछोिी नहुिँदा बुिँढा भएका 

आमाबबुा पगखूिहकेो यथाथू गचत्रण यसमा छ । गिखरिणी छन्दका कगविामा आफ्नो दिेको सम्झना िरिएको छ । 

उपेन्िवज्रा छन्दमा प्रकृगि गचत्रण पाइन्छ । यही गवषयवस्िुमा संिगचि कगविा पिदिे जानेलाई हो । सबै युवा 

गवदगेििँदा दिेका खेिबािी सबै बािँझै भएको कुिालाई व्यक्त िरिएको छ भने सबै गवदगेििँंंद ैजािँदा हाम्रा संस्काि 

संस्कृगिहरू हिाउने पो हुन ्गक भन्ने गचन्िा कगवमा दगेखन्छ । गवसी जानेलाई िीषूकको कगविा पगन गवदिेी भूगममा 

िमाइिहकेा यवुाहरूलाई लगक्षि ििी लेगखएको कगविा हो । यसिी संस्काि ि संस्कृगि सबैले छोड्द ैजाने हो भने 

कसले श्रद्धा िा्छ ि ? भन्ने प्रश् न कगवमा उठेको दगेखन्छ । िादूलूगवक्रीगडि छन्दका ६ वटा पद्यमा संिगचि कगविा 

अगभधात्मक छ । यवुा िीषूकको कगविामा यवुामागथ गवश्वास िरिएको छ । यवुाले जे पगन िनू सक्छन ्भन्ने भावका 

साथै यवुाबाट सबैले ठूलो आिा ििेको भाव यसमा झगल्कन्छ । भ्रणू प्रश् न सङ््गरहगभत्रको अको ििक्त कगविा 

 
११

 गह नििालिैरिगन्दिा स्मिृा 



ज्ञानदीप, वर्ष ११ (१), २०८३, ISSN 2382–543X   48 

 

नेपाली ववभाग, महेन्द्र बहुमुखी क्याम्पस, धरान । 
 

किूव्य हो । यवुाविूलाई आफ्नो किूव्यबाट गवमखु नहुन आरह िरिएको छ । सबै यवुा गवदगेिदा दिेको गवकास 

हुन नसकेको भाव यसमा छ । आफ्ना बबुाआमा ि सबैलाई भलेुि आफ्नो किूव्यबाट गवमखु नहुन यवुा विूलाई 

गविेष आरह िरिएको छ । 

भ्रणू प्रश् न गभत्रका केही कगविाहरूमा प्रकृगिको सगचत्र वणून िरिएको पाइन्छ । नेपालमा प्रकृगिको सन्दि 

गचत्रण िरिएका कगविाहरू समेि यसमा सङ््गिगृहि भएका छन ्। इलाम, के छैन नेपालमा ? नेपालको प्रकृगिको 

सनु्दि गचत्रण िरिएको यस कगविामा नेपाली यवुाहरू आफ्नो दिेमा केही नभए झैं ििी गवदेि जाने प्रवगृिको गविोध 

छ । कस्ििुी मिृले आफ्नै गभत्रको सिुन्धलाई नभेटेि वासना खोजे जस्िै हाम्रो दिेका यवुाहरू के को प्यासले गवदिे 

िएका हुन ्भन्ने प्रश् न यसमा िरिएको छ । माटोको श्वास कगविामा प्रकृगिको सनु्दि गचत्रण पाइन्छ । ििद कगविामा 

ििदको प्रकृगिको सनु्दि गचत्रण िरिएको छ । गिगिि सौन्दयू ऋि ुवणूनमा केगन्िि िहकेो छ । 

 उनका कगिवामा िरुुको मगहमाको िान िरिएको छ । उनको िरुु कगविामा िरुुभगक्तको भाव पाइन्छ । उनका 

कगविा माि,ृ गपि ृ बन्दना पाइन्छ । उनका आमा, बा, वदृ्धाश्रमको प्रश् नजस्िा कगविाहरू यस खालका छन ् । 

वदृ्धाश्रमको प्रश् नले आफ्ना सन्िानका लागि बाबआुमाले के िदनैन ्। िि पगन वदृ्धावस्थामा सन्िान गकन यस्िा हुन्छन ्

भन्ने प्रश् न उठेको छ । 

वनष्कषू 

'भ्रणू प्रश् न' कगविासङ््गरहमा मूलिः िाष्रप्रेम ि सच्चा िाष्रवादी गचन्िनलाई गवषयवस्ि ुबनाइएको छ । यी 

कगविामा नेपालको सौन्दयू गचत्रण, नेपाली भूभाि गमगचएको प्रगि गचन्िा, ि अगिक्रगमि भगूम गफिाू गलन दिेभक्त 

नेपालीहरू जट्ुनपुने आवश्यकिाजस्िा िम्भीि सन्दभूहरू उठाइएका छन ् । यस सङ््गरहमा िहकेा जम्मा ५२ वटा 

कगविाहरूमा अनषुु्टप ्, उपजागि, मागलनी, गिखरिणी, िादूलूगवक्रीगडि, पञ्चचामि, मन्दाक्रान्िा, िुिगवलगम्बि ि 

इगन्दिा ििी जम्मा नौवटा िास्त्रीय छन्दहरूको त्रगुटिगहि प्रयोि िरिएको छ । सङ््गरहका कगविाहरूमध्ये सबैभन्दा 

धेिै २३ वटा कगविामा िादूलूगवक्रीगडि छन्दको प्रयोि भएकाले यो नै कगवको मु् य िोजाइको छन्द दगेखन्छ ि यसै 

छन्दका माध्यमबाट उनले सिक्त रूपमा िाष्रवादको प्रकटीकिण ििेकी छन ्। समरमा, कुनै पगन छन्दोभङ््गि वा दोष 

नभएको यस सङ््गरहको छन्दोगवधान कगविाहरूको आन्िरिक िथा बाह्य सौन्दयू अगभवगृद्ध िनू अत्यन्िै महत्वपणूू 

ि सफल िहकेो दगेखन्छ ।  
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