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   लेखसार 

प्रस्ततु लेख शवजय मल्लको सत्ताको खोजमा एकाङ्कीको लैङ्शकक उत्पीडन र प्रशतरोधको शवश् लषेणमा केशन्ित 

रहकेो छ । समाजमा रहकेा कुनै पशन व्यशि मशहला, परुुष वा तेस्रो शलङ्गी भएकै आधारमा उसलाई मानशसक, 

िारीररक तथा यौशनक रूपमा आघात पुग्ने गरी गररएको शहसंालाई लैङ्शगक उत्पीडन र त्यसका शवरुद्ध सम्बशन्धत 

पक्षले गरेको प्रशतकारलाई प्रशतरोध भशनन्छ । यस एकाङ्कीमा प्रयिु पात्रमा उत्पीडन र प्रशतरोधको प्रयोगको अवस्था 

के–कस्तो रहकेो छ भन्ने मखु्य समस्यामा केशन्ित भई त्यसको शवश् लषेणमा केशन्ित रहन ुयस लेखको उद्दशे्य रहकेो 

छ । यसमा पसु्तकालयबाट सङ्कलन गररएको सत्ताको खोज एकाङ्कीलाई प्राथशमक स्रोतको सामग्री र शवशभन्न 

पसु्तक, पत्रपशत्रका तथा इन्टरनेटमा उपलब्ध सामग्रीलाई शितीय स्रोतका सामग्रीका रूपमा उपयोग गररएको छ । 

गणुात्मक ढााँचामा आधाररत भई तयार गररएको यस लेखमा प्रस्ततुीकरणका शवशधका रूपमा भने शवश् लेषणात्मक 

शवशधको आवलम्बन गररएको छ । एकाङ्कीमा उत्पीडन र प्रशतरोधको अवस्था पत्ता लगाउन लैङ्शगक उत्पीडनका 

सन्दभभ तथा पक्षहरूअन्तगभत शपतसृत्तात्मक सामाशजक पररवेि र स्थाशपत परुातन सांस्कृशतक मूल्यशभत्र नारीका 

अवशस्थशतको खोजी गररएको छ । एकाङ्कीमा अशभव्यि लैङ्शगक उत्पीडन र प्रशतरोधी चेतनाका सन्दभभको 

अध्ययन गरेपश्चात त्यसमा शपतसृत्तात्मक सामाशजक संरचनाका कारण शनणभयिशि परुुषमा केशन्ित रहकेो, परुुष 

प्रभतु्व कायम रहकेो, मनोवैज्ञाशनक रूपमा नारीमाशथ दमन हुने गरेको र त्यसका शवरुद्ध दशमत पक्षले प्रशतरोध गरेको 

साथै परुुषवादी मानशसकताबाट परुुषहरू नै पशन उत्पीशडत भएको दखे्न सशकन्छ । यहााँ लैङ्शगक उत्पीडन, अझ 

शविेषतः नारी उत्पीडन शवरुद्धको प्रशतरोधी चेतना सिि रहकेो शनष्कषभ प्राप्त भएको छ । 

      शब्दकुञ्जी : उत्पीडन, शपतसृत्ता, प्रशतरोध, प्रभतु्विाली, शहंसा 

डिषयपररचय 

 शवजय मल्ल (शव.सं. १९८२-२०५६) नेपाली साशहत्यका बहुमखुी प्रशतभा हुन ्। नाटक, एकाङ्की, कथा, 

उपन्यासजस्ता शवशवध शवधामा कलम चलाउने उनको महत्त्वपूणभ योगदान भने नाटकमा रहकेो दशेखन्छ । उनका कोही 

शकन बबाभद होस ्(२०१३), शजउाँदो लास (२०१७),  बहुलाकाजीको सपना (२०२८), दोभान (२०२८) जस्ता नाटक 

तथा एकाङ्की प्रकाशित छन ् । उनी मलूतः सामाशजक यथाथभवादी नाटककार भए तापशन उनका रचनामा 

लैङ्शगकता, अशस्तत्ववाद र नारीवाद जस्ता पाश्चात्य दिभनको पशन गशहरो प्रभाव परेको पाइन्छ । उनको सत्ताको 

खोजमा एकाङ्कीमा नारीमाशथ भएको लैङ्शगक उत्पीडन र त्यसका शवरुद्धको प्रशतरोधी चेतना अशभव्यि भएको 

दशेखन्छ । यसमा शपतसृत्तात्मक सामाशजक संरचनाशभत्र मशहलाको यथाशस्थशतप्रशतको असन्तशुि तथा शविोहका साथै 

‘स्व’ को खोजी र अशस्तत्व शनमाभणमा सचेत हनपुने आिय व्यि गद ैनारीका सामाशजक र मनोवैज्ञाशनक समस्याको 

सकू्ष्म शवश् लेषण गररएको छ । मल्लका अन्य नाटक तथा एकाङ्कीमध्ये तुलनात्मक रूपमा लैङ्शगक उत्पीडन र 

प्रशतरोधी चेतनाका दृशिले सामाशजक यथाथभपरक सन्दभभको सचेत तथा वैज्ञाशनक शवश् लेषण गररएको प्रस्ततु सत्ताको 

खोजमा एकाङ्की सिि रहकेो दशेखन्छ ।  

कुनै व्यशि मशहला वा परुुष भएकै कारण उसलाई िारीररक वा मानशसक रूपमा आघात पगु्ने गरी गररएको 

जस्तोसकैु शहसंालाई लैङ्शगक उत्पीडन भशनन्छ (पोखे्रल, २०७१, प.ृ २८) भने उत्पीडनका शवरुद्ध गररएको 

प्रशतकारलाई प्रशतरोध भशनन्छ । लैङ्शगक उत्पीडनमा मशहला वा परुुष जो पशन परेको दशेखन्छ । सांस्कृशतक 

अध्ययनको सन्दभभमा अन्याय, अत्यचार, दमन, उत्पीडनजस्ता कुकृत्यिारा सीमान्तीकृत बनाइएको वगभ वा 
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समदुायले त्यसको प्रशतकार गनुभ प्रशतरोध चेतना हो (गरुागाई,ं २०७०, प.ृ २८) । कुनै पशन समाजको प्रभुत्विाली 

संस्कृशतमाशथ कुनै समहू वा व्यशिले जब प्रश्न गछभन ्त्यहीबाट प्रशतरोध सरुु हुन्छ । फुकोका अनसुार जहााँ िशिको 

अभ्यास दखेापछभ त्यहााँबाट त्यसको शवरुद्ध प्रशतकारको सम्भावना मौलाउाँछ (उप्रेती,२०६९, प.ृ४३) । िासक वगभका 

शवरुद्धमा शवशिि ढङ्गले उशभएको चेतना नै प्रशतरोध हो । जहााँ व्यशि वा समदुायका हक अशधकारको हनन र दमन 

हुन्छ त्यहााँ स्वाभाशवक रूपमा प्रशतरोध हुन्छ । यो सांस्कृशतक िशिका लाशग गररने आत्मरक्षासाँग सम्बशन्धत छ । 

सत्ताको खोजमा एकाङ्कीमा प्रयिु नारी पात्रमाशथको लैङ्शगक उत्पीडन र त्यसका शवरुद्ध उसले गरेको प्रशतरोधी 

चेतनाका अवस्थाको अध्ययनमा यो लेख केशन्ित छ । तत्कालीन समाजमा लैङ्शगक उत्पीडनमा परेका नारीहरूको 

अवस्था र त्यसका शवरुद्ध उनीहरूमा उत्पन्न प्रशतरोधी चेतनाको अवस्था केकस्तो रहकेो छ भन्ने मलू प्राशज्ञक 

समस्यामा केशन्ित भई यो लेख तयार गररएको छ । यसथभ उि कृशतमा प्रयिु लैङ्शगक उत्पीडन र प्रशतरोधको अवस्था 

पशहचान गनुभ यस लेखको उद्देश्य रहकेो छ । यस सत्ताको खोजमा िीषभकको एकाङ्कीलाई लैङ्गक उत्पीडन र 

प्रशतरोसम्बन्धी सैद्धाशन्तक अवधारणाको आधारमा अरू कसैबाट पशन अध्ययन गररएको नपाइएकाले यसले 

अनसुन्धागत ररितालई समेत परूा गने अपेक्षा राशखएको छ । यसमा लैङ्शगक उत्पीडन र प्रशतरोधी चेतनाको 

अवस्थालाई मात्र अध्ययन गररन ुयस लेखको सीमा बन्न पगेुको छ ।  

अध्ययन डिडध र सामग्री 

 यो लेखमा शवजय मल्लिारा लेशखएको सत्ताको खोजमा एकाङ्कीलाई लैङ्शगक उत्पीडन र प्रशतरोधी 

चेतनाका आधारमा शवश् लषेण गररएको छ । शवश् लेषणका क्रममा प्राथशमक र शितीय दवैु स्रोतको उपयोग गररएको 

छ । प्राथशमक स्रोतका रूपमा मल्लको सत्ताको खोजमा एकाङ्की र शितीय स्रोतअन्तगभत लैङ्शगक उत्पीडन र 

प्रशतरोधसाँग सम्बशन्धत सैद्धाशन्तक पसु्तकहरू र लेखहरू, एकाङ्कीका बारेमा शवशभन्न शविान,् शवज्ञ तथा 

िोधाथीहरूबाट गररएका अनुसन्धानमलूक लेखरचना, स्वतन्त्र अध्ययन तथा पत्रपशत्रकालाई उपयोग गररएको छ । 

यी दवैु स्रोतका सामग्रीलाई पुस्तकालय तथा शवद्यतुीय माध्मबाट सङ्कलन गररएको छ । यो साशहशत्यक लेख 

भएकाले यसमा गणुात्मक िोधढााँचाको प्रयोग गररएको छ । त्यसमा पशन मखु्यतः पाठशवश् लषेण शवशधको उपयोग 

गररएको छ । सत्ताको खोजमा एकाङ्कीको सकू्ष्म पठन गरेर यसमा लैङ्शगक उत्पीडन र प्रशतरोधका सचूकको 

पशहचान गद ैएकाङ्कीको शवश् लषेण गने काम गररएको छ । 

सैद्धाडतिक पयााधार 

कुनै पशन व्यशि मशहला वा परुुष वा तेस्रो शलङ्ग भएकै कारण उसलाई िारीररक वा मानशसक रूपमा 

आघात पगु्ने गरी गररएको जस्तोसकैु शहसंालाई लैङ्शगक उत्पीडन भशनन्छ (पोखे्रल, २०७१, प.ृ २८) । यो शलङ्गका 

आधारमा गररने शवभेद वा पक्षपातपणूभ व्यवहार हो । मशहला वा परुुष वा तेस्रो  शलङ्ग जो पशन लैङ्शगक उत्पीडनमा 

पनभ सक्छन ् । परुुषका तुलनामा मशहला बढी उत्पीडनमा परेका दशेखन्छन ् । शपतसृत्तात्मक सामाशजक संरचनाका 

कारण मशहला उत्पीशडत हुन ुपरेको हो भन्ने धारणा आमलू नारीवादको रहकेो दशेखन्छ । शपतसृत्ता भनेको पररवारको 

बजुुर्क परुुषको सत्ता वा िासन हो भन्द ैकमला भाशसनले शसशल्वया वैल्वीको कृशत शथयोराइशजङ पेशियाकीमा प्रस्ततु 

भनाइलाई यसरी उल्लेख गरेकी छन ्–यो एक यस्तो सामाशजक ढााँचा र रीशतररवाजको व्यवस्था हो, जसअनसुार 

परुुषले मशहलामाशथ आफ्नो प्रभतु्व कायम गछभ तथा दमन िोषण गदभछ (भाशसन, सन ्१९९८, प.ृ ५) । शपतसृत्ताले 

मशहलाको प्रजनन क्षमता तथा यौशनकतामाशथ पशन शनयन्त्रण गछभ भन्ने धारणा उनको दशेखन्छ । नेपाली समाजमा 

मशहलाहरूलाई अछुतको रूपमा गररने व्यावहार, शपतसृत्तात्मक शनयन्त्रण, शहडंडुलमा शनयन्त्रण, श्रम तथा 

आयआजभनमा शनयन्त्रण, िरीर तथा प्रजननमा शनयन्त्रण, पाररवाररक सम्पशत, आशथभक स्रोत तथा प्राकृशतक 

संिाधनमा शनयन्त्रण, शवचारधारा तथा शववेकमा शनयन्त्रणजस्ता कारणले मशहला सशदयौंदशेख उत्पीडनमा पद ैआएका 

छन ् (भिा, २०६७, प.ृ ३४–३७) । शपतसृत्तात्मक समाजमा नारीहरू परम्परा, धाशमभक नीशतशनयम, नैशतकताका 
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आधारमा शनयशन्त्रत हुन्छन,् जसले गदाभ उनीहरू सहनिील बन्न र उत्पीडनको शसकार हुन बाध्य हुन्छन ् (पन्त, 

२०७५, प.ृ १३) । अतः शपतसृत्ताको प्रभतु्वसाँगै नारीप्रशतको शवभेद र उत्पीडन प्रारम्भ भएको तथ्य स्वतः स्पि छ । 

चेतनाको वतभमान अवस्थामा पशन नारीमाशथको उत्पीडन शवशभन्न स्वरूपमा कायमै रहकेो दशेखन्छ । पररवारदशेख 

शलइएर राज्यका हरेक शनकायमा छोरीलाई छोरासरह व्यवहार गरेको दशेखाँदनै ।  

शपतसृत्तात्मक समाजमा परुुषहरू पशन उत्पीडनमा परेका दशेखन्छन ् । कशतपय स्थानमा पुरुष कमजोर र 

मशहलािारा दबाइएर उत्पीडनमा परेका छन ्(पौडेल, २०५९, प.ृ ३२) । पूाँजीवादी समाजमा मशहलाहरूले मात्र होइन, 

परुुषहरूले पशन शवशभन्न समस्या भोगेर पीशडत भइरहकेा छन ्(बाकभ र, २००१, प.ृ ११५) । तर परुुषवादी सोचका 

कारण उनीहरू आफूमाशथ भएका उत्पीडनका बारेमा बोल्न सशकरहकेा छैनन ् । आफ्ना पीडा ओकेले परुुसाथभमा 

धक्का लाग्ने डरले शभत्रशभतै्र शपशल्सरहकेा छन ् । मशहला भएकाले परुुषमाशथ र परुुष भएकाले मशहलामाशथ, 

समशलङ्गी यौशनकता भएका व्यशिले पथृक शलङ्गी व्यशिमाशथ, पथृक शलङ्गी यौशनकता भएका व्यशिले 

समशलङ्गी यौशनकता भएका व्यशिमाशथ गने अमयाभशदत व्यवहारलाई लैङ्शगक उत्पीडन भशनन्छ (खनाल, २०७५, 

प.ृ ३०) । यसबाट लैङ्शगक उत्पीडन भनेको मशहलामाशथ हुने उत्पीडन मात्र नभएर परुुषमाशथ हुने उत्पीडन पशन 

लैङ्शगक उत्पीडन नै हो भन्ने बशुझन्छ । बलात्कार यौनाङ्गमा गररने जबरजस्ती मात्र नभई गदुिार वा मुखमा गररने 

जबरजस्ती पशन हो (शपपशमर, सन ्२००६, प.ृ २७०) । शपपशमरका अनसुार शवषमशलङ्गी मात्र होइन, समशलङ्गी 

पशन बलात्कारजन्य शहसंाको शसकार भई पीशडत बन्ने दशेखन्छ ।  

उत्पीडनअन्तगभत यौनजन्य उत्पीडन मात्र नभई भौशतक र मानशसक यातनाजस्ता शवषय पशन पछभन,् 

जसअन्तगभत कुटशपट, खानशपनमा बन्दजे, बेवास्ता, शतरस्कार लगायतका उत्पीडनजन्य शवषयहरूलाई समावेि 

गररएको दशेखन्छ । समाजमा परुुषले मात्र होइन, मशहलाले पशन परुुषमाशथ शहसंा र अधीनस्थता कायम गरेका हुन्छन ्

(भट्टराई, २०७७, प.ृ १३८) । समाजमा मशहलाहरू परुुषबाट मात्र होइन, मशहलाबाटै पशन दमनमा परेका दशेखन्छन ्। 

यसलाई लैङ्शगक अध्ययनमा समशलङ्गी उत्पीडन भशनन्छ (गरुागाई,ं २०७०, प.ृ ६४) । यसका सामाशजक, 

राजनीशतक, आशथभक, यौशनक लगायतका अनेकौं कारण हुन सक्छन ्। परुुषवादी समाजमा कयौं नारीले शपतसृत्ताका 

मान्यतालाई आन्तरीकरण गरी त्यसै अनरुूप बााँच्द ै र बोल्द ै आएका छन ् । कयौं सास ू र आमाहरूले आफ्ना 

छोरीबहुारीहरूलाई शपताकै काननु मान्ने सल्लाह शदएका छन ् । उि काननु शवपरीत गए चररत्रहीन कहलाउछेस् 

भशनरहकेा छन ्(उप्रेती, २०६९, प.ृ १७५) । यसबाट मशहला मशहलािारा नै उत्पीडनमा परेको प्रस्ट भएको छ । यसरी 

समाजमा मशहला वा परुुष जो कोही पशन लैङ्शगक उत्पीडनमा पनभ सक्ने अवस्था प्रस्ततु भएको छ । प्रस्ततु सत्ताको 

खोजमा एकाङ्कीमा पशन नारी वा परुुषमा हुने यस शकशसमका लैङ्शगक उत्पीडनको अशभव्यशि पाइन्छ । 

लैङ्शगक अध्ययनमा साशहशत्यक कृशत शवश् लेषणका लाशग आवलम्वन गने एक महत्त्वपणूभ मापदण्ड 

प्रशतरोधसम्बन्धी मान्यता हो । सामान्य अथभमा कुनै शकशसमको आक्रमण वा बल प्रयोगलाई प्रशतकार गने कामलाई 

प्रशतरोध भशनन्छ । सांस्कृशतक अध्ययनको सन्दभभमा अन्याय, अत्याचार, िोषण, दमन, उत्पीडनबाट सीमान्तीकृत 

बनाइएका जाशत, शलङ्ग, वगभ आशदले प्रभतु्विाली र िशिमा रहकेा शलङ्ग, वगभ, जाशतका शक्रयाकलापप्रशत 

असहमशत जनाउाँद ैउनीहरूलाई शवस्थाशपत गरी आफू िशिमा आउन गरेको सङ्घषभ वा िशि प्राशप्तका लाशग गररएको 

प्रयास नै प्रशतरोध हो (गरुुङ, २०७०, प.ृ १०७ । कुनै पशन समाजको प्रभतु्विाली संस्कृशतमाशथ कुनै समहू, वगभ वा 

शचन्तकले जब प्रश्न गछभन ्त्यहीबाट प्रशतरोध सरुु हुन्छ (सवेुदी, २०६८, प.ृ १३०) । फुकोका दृशिमा जहााँ िशिको 

अभ्यास दखेापछभ त्यहााँबाट त्यसको प्रशतरोधको सम्भावना पशन साथसाथै मौलाउाँछ (उप्रेती, २०६९, प.ृ ४३) । 

िासक वगभका शवरुद्धमा उशभएको चेतना नै प्रशतरोध हो । जहााँ दमन हुन्छ, त्यहााँ प्रशतरोध पशन हुन्छ । दईु िशिको 

िन्िमा प्रशतरोध पशछ नै नयााँ िशिले जन्म शलन्छ । प्रशतरोध सांस्कृशतक िशिका लाशग गररने आत्मरक्षासाँग सम्बशन्धत 

छ । त्यो अधीनस्थ सामाशजक घटना पररघटनाबाट शसशजभत हुन्छ (बाकभ र, २००८, प.ृ ४५४) । समाजमा िशििाली 
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समदुायले आफ्नो वचभस्व कायम गनभका लाशग अधीनस्थ समदुायमाशथ दमनका प्रशिmयाहरू चाल ुराख्छ । यस्तो 

अवस्थामा अधीनस्थ समदुायले दमनशवरुद्ध आवाज उठाउने प्रशिmया न ै प्रशतरोध हो । िोषण, दमन, अन्याय, 

अत्यचारका कारण शकनाराकृत गररएको समदुायले त्यसका शवरुद्ध गरेको प्रशतकार नै प्रशतरोध हो । लैङ्शगक 

अध्ययनमा शपतसृत्ता र सामन्तवादी सामाशजक, आशथभक संरचनािारा उत्पीडनमा परेका नारी, परुुष र तेस्रो शलङ्गीको 

प्रशतरोध चेतनाको अवस्था कस्तो रहकेो छ, त्यसलाई उनीहरूले सहज स्वीकार गरेका छन् वा प्रशतकार गरेका छन ्

वा बौशद्धक वगभले उनीहरूको आवाज उठाएका छन ्भन्ने कुराको अध्ययन गररन्छ । सत्ताको खोजमा एकाङ्कीमा 

पशन नारी वा परुुषमा हुने यस शकशसमका लैङ्शगक उत्पीडन र त्यसका शवरुद्ध प्रशतरोधको अशभव्यशि पाइन्छ । त्यसैले 

लैङ्शगक उत्पीडन र प्रशतरोधमा केशन्ित रहरे सत्ताको खोजमा एकाङ्कीको शवश् लषेण गररएको छ ।  

नडिजा र छलफल 

सत्ताको खोजमा एकाङ्कीमा लैङ्डिक उत्पीडन र प्रडिरोधी चेिनाको डिश् लेषण 

कुनै पशन व्यशि मशहला वा परुुष वा तेस्रो शलङ्ग भएकै कारण उसलाई िारीररक, मानशसक वा यौशनक 

रूपमा आघात पुग्ने गरी गररएको शहसंा नै लैङ्शगक उत्पीडन हो भने त्यसका शवरुद्ध उनीहरूले गरेको प्रशतकारचाशहाँ 

लैङ्शगक उत्पीडन हो । लैङ्शगक उत्पीडनमा मशहला वा परुुष वा तेस्रो शलङ्ग जो पशन पनभ सक्छन ्। नेपाली समाज 

शपतसृत्तात्मक व्यवस्थामा आधाररत भएकाले यहााँ परुुषका तलुनामा मशहला उत्पीशडत बनेको दशेखन्छ । परुुषप्रधान 

सामाशजक संरचनामा नारीहरू परुुषिारा शनयशन्त्रत हुनपुने अवस्था रहकेो छ । शववाह अगाशड बाब,ु दाज ुतथा भाइको 

र शववाहपशछ श्रीमानको शनयन्त्रणमा रहनपुने बाध्यताले नारीको आशथभक अशधकार, प्रजननक्षमता, यौशनकतामाशथ 

परुुषको शनयन्त्रण कायम रहन्छ । उनीहरूको स्वतन्त्र अशस्तत्व नरहने भएकाले नारीहरू हरेक सन्दभभमा उत्पीशडत 

बन्न बाध्य हुन्छन ्। यसमा नारी स्वतन्त्रता र अशस्मताप्रशत बेवास्ता गने शपतसृत्तात्मक सामाशजक संरचनाका कारण 

नारी उत्पीडनमा परेको अशभव्यशि प्रस्ततु गररएको छ । एकाङ्कीको प्रमखु नारी पात्र प्रशमला उसकै श्रीमान 

शतलकमान (काजी साहबे) को शपतसृत्तात्मक मानशसकता र अशभमानका कारण उत्पीडन भोग्न शववि भएकी छ । 

ऊ नारी स्वतन्त्रता र अशस्तत्वको बोध गने नारी पात्र भए तापशन उसको श्रीमानको संङ्कीणभतावादी दृशिकोणका 

कारण ऊ स्वतन्त्र हुन सकेकी छैन । यहााँ शतलकमानले आफूशभत्रको परुुषवादी सोच श्रीमतीमाशथ लाद्न खोज्दा ऊ 

पीशडत बनेकी छ । नारीले चुलाचौकामा मात्र सीशमत हुनपुने, सन्तान जन्माएर हुकाभउाँद ैघरगहृस्थी सम्हाल्न ुपने, 

घरबाशहर शनस्कन नहुन,े लोग्नेको भोगशवलासको साधन बन्नु पने अथाभत, श्रीमानको चाहना अनसुार उसले चल्न ुपने 

परम्पररत सौचका कारण नारी समदुाय उत्पीडनमा परेको  र उनीहरूले  आफ्नो अशस्तत्व रक्षाका लाशग त्यसका 

शवरुद्ध प्रशतरोध गरेको भाव यहााँ प्रकट भएको छ । उत्पीडनका शवरुद्धको प्रशतरोधलाई एकाङ्कीमा यसरी प्रस्ततु 

गररएको छ–“म स्वास्नी माशनस हुन पाएकी छैन, मेरो घााँटी अाँठ्याएको छ काननुले, व्यवस्थाले । के कात्रो ओढेर 

मदुाभहरू शजउाँदा जस्ता बााँचेका छैनन ्? खै मेरो आत्मसम्मान (प.ृ १०१) !”  

 माशथको कथांिले समाजमा शवद्यमान शपतसृत्तात्मक संरचना, काननु र सामाशजक व्यवस्थाले मशहलामाशथ 

गरेको िोषण, दमन र त्यसका शवरुद्ध उनीहरूले गरेको प्रशतकारलाई प्रस्ततु गरेको छ । ‘मेरो घााँटी अाँठ्याइएको छ’ 

भन्ने प्रशमलाको अशभव्यशिले ऊजस्ता समदुायको हक, अशधकार, स्वतन्त्रता र व्यशित्वमाशथ लगाइएको सामाशजक 

तथा लैङ्शगक बन्दजेलाई सङ्केत गरेको छ । यहााँ नारीलाई परुुषसरह स्वतन्त्र भएर बााँच्न नशदने, शनणभय गने 

अशधकारबाट वशचचत गने तथा उसको स्वतन्त्र अशस्तत्वलाई बेवास्ता गने परुुष प्रवशृत्तप्रशत आक्रोि प्रकट गररएको 

छ । यसले लैङ्शगक उत्पीडन तथा िोषणको वास्तशवक शचत्र उतारेको छ । यहााँ प्रशमला कसैको दबाबशवना स्वतन्त्र 

भएर बााँच्न चाएकी छ तर समाज र काननुले उसको स्वतन्त्रता हनन गररशदएकाले उसले त्यस्तो सामाशजक 

संरचनाप्रशत प्रश्न गरेकी छ । ‘म स्वाशभमानी माशनस हुाँ’ भन्ने प्रशमलाको अशभव्यशिले ऊजस्ता नारी समदुायको 

आत्मसम्मान र शविोही चेतनालाई प्रस्ततु गरेको छ । प्रशमलाले आफुमाशथ काननुी रूपमा नै दमन गनभ सक्ने सामाशजक 
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मलु्य र व्यवस्थाको खुलेरै शवरोध गरेकी छ । यसबाट प्रशमलाजस्ता उत्पीशडत पात्रहरूमा अन्यायका शवरुद्ध प्रशतरोध 

गन,े आफ्नो पशहचान स्थाशपत गने तथा स्वतन्त्र अशस्तत्वको  खोजी गने चेतना शवकशसत भएको प्रस्ट हुन्छ । 

प्रशमलाले लोग्नेको संकीणभतावादी अवधारणाको शवरोध गरेकी छ । शतलकमानले सारा भौशतक सखु, सशुवधा शदएर 

उसमाशथ वचभस्व कायम गनभ खोजेको भए तापशन प्रशमला आशत्मक सखुको खोशजमा भौतारररहकेी छ । उसले धन, 

सम्पती, ऐस, आराम होइन, स्वतन्त्रता खोजेकी छ । ऊ त्यसैमा रमाउाँछे । ऊ आत्मसम्मानमा चोट पगेुर बााँच्न ुभनेको 

शजउाँदो लासजस्तै हो भन्ने धारणा अशभव्यि गछे । त्यसैले आफ्नो स्वाशभमानमा चोट परु् याउनेका शवरुद्ध प्रशतकारमा 

उते्रकी छ । यहााँ शपतसृत्तात्मक सामाशजक संरचनाले नारीलाई भौशतक सुखसशुवधामा लोभ्याएर घरशभतै्र सजाएर 

केवल भोग्याका रूपमा मात्र प्रयोग गने व्यवस्थाप्रशत असहमशत प्रकट गदै नारी स्वतन्त्रता र अशस्मताको शवषयलाई 

प्रशमलाको माध्यमबाट उठान गररएको छ । यहााँ प्रशमलाले केवल उसको व्यशिगत नभएर ऊजस्तै उत्पीशडत नारी 

समदुायको प्रशतशनशधत्व गरेकी छ । समग्रमा यस सन्दभभले नारीमाशथ हुने उत्पीडन र शपतसृत्तात्मक िोषण, दमनलाई 

उद्घाशटत गद ैअन्याय, अत्याचारका शवरुद्ध उशभने स्वाशभमानी र प्रशतरोधी चेतना प्रस्ततु गरेको छ । 

शपतसृत्तात्मक सामाशजक–सांस्कृशतक मलू्यमान्यताशभत्र नारीहरूलाई केवल सजावटको वस्त,ु परुुषको 

मनोरचजनको साधन तथा घरशभत्र बन्धी बनाउने प्रवशृत्तको शवरोध गररएको छ । यस कुरालाई एकाङ्कीमा यसरी 

प्रस्ततु गररएको छ–“मलाई गहना र लगुाले नबेर, म कोठाको सनु्दर फूलदान होइन । के त्योभन्दा बढी म स्वास्नी 

माशनस हनै ? के मेरो आफ्नै स्वरूप छैन ? प्राण छैन (प.ृ १०१) ?” समाजमा नारीलाई केवल परुुषको भोग्याका 

रूपमा मात्र प्रयोग गररने र त्यो प्रयोग गररने वस्त ुचाशहाँ सनु्दर हुनपुछभ र गगभहना, लत्ताकपडाले सजाइन ुपछभ भन्ने 

मानशसकता समाजमा शवद्यमान रहकेाले प्रशमलालाई गगभहना, लत्ताकपडाले बेरेर उसलाई कोठाको सनु्दर 

फूलदानजस्तो सजाउन खोशजएको छ । उसलाई मात्र खेलौनाका रूपमा हरेरएको, शनजीव वस्तजुस्तो व्यवहार 

गररएकोप्रशत असन्तिु व्यि गररएको छ । कपडा र गहनाले सशजाँदमैा नारीको सम्पणूभ पशहचान नस्ट हुाँदनै, उसको 

आफ्नै अशस्तत्व, इच्छा, चाहना हुन्छ भन्ने  भाव प्रकट भएको छ । शतलकमानसाँगको शववाहबाट उसले पणूभता प्राप्त 

गनभ सकेकी छैन । उसको नारी स्वपराशजत भएको छ । यहााँ उसको पत्नी हुनकुो अशस्तत्व नै समाप्त भएको छ । 

शतलकमानको िोषक प्रवशृत र एकाशधपत्यमशुन उसको नारी ‘स्व’ दशमत र उपेशक्षत भएको, उसको यस्तो व्यवहारले 

प्रशमला प्रताशडत भएकी र उसले त्यसको प्रशतरोध गरेकी छ । नारी पशन परुुषसरह अशस्तत्ववान ्प्राणी भएकाले 

परुुषजस्तै स्वतन्त्र भएर बााँच्न पाउन ुपछभ भन्ने अवधारणा प्रशमलाको माध्यमबाट प्रस्ततु गररएको छ । यसमा नारीलाई 

शनणभयप्रशक्रयाबाट वशचचत गररन,ु उसको भावनालाई वास्ता नगररनजुस्ता लैङ्शगक शवभेदका रूपको आलोचना 

गररएको छ । यहााँ प्रशमलाले आफुलाई शनजीव वस्तकुा रूपमा होइन, अशधकारसम्पन्न चतेनिील मानवका रूपमा 

शस्वाकार गनभ समाजसाँग माग गरररहकेी छ । यसबाट नारीमाशथ हुने िोषण, दमन तथा उत्पीडनको शवरोध गदै 

स्वतन्त्रता, समानता र स्वपशहचानको पक्षमा आवाज उठेको प्रस्ट भएको छ ।  

यस एकाङ्कीमा मशहलामाशथ भएको उत्पीडन र त्यसका शवरुद्ध उनीहरूले गरेको प्रशतरोधको अवस्थालाई 

मखु्य शवषयवस्त ुबनाइएको छ । एकाङ्कीकी प्रमखु नारी पात्र प्रशमलाले अशस्तत्वशवहीन भएर बााँच्न चाहकेी छैन । 

उसले लोग्नेसरह अशधकार प्राप्त गनभ खोजेकी छ । यशद आफू परुुषजस्तै अशधकार सम्पन्न भएर बााँच्न नपाउने हो भने 

शजउाँदो लासजस्तो भएर बााँच्न नचाहकेो कुरालाई एकाङ्कीमा यसरी व्यि गररएको छ : 

यशद मलाई वास्तशवक स्वास्नी माशनस जस्तो बााँच्ने अशधकार शदाँदनैन ्भने, मलाई अपमान मात्र शलएर यो 

पथृ्वीमा शटक्न ुछ भने जीवनको सबभन्दा ठुलो अशधकार जो मेरो आफ्नो हो, जसलाई कोही खोस्न सक्दनैन,् 

उपयोग गरेर म मररशदन सक्छु, म त्यसरी आफ्नो स्वतन्त्रता र हक दाबी गनभ सक्छु (प.ृ१०१–१०२) ।  

उपयुभि कथांिमा प्रशमलाले ‘स्व’ पशहचान गररसकेकाले आफ्नो अशस्तत्व नशस्वाकाने शवभेदकारी 

सामाशजक संरचनाप्रशत शविोही बनेकी छ । उसले एउटी स्वास्नीमान्छे स्वास्नीमान्छे जस्तो भएर बााँच्न नपाउने, उसले 
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शनरन्तर अपमान, िोषण र दमन मात्र सहनपुने हो भने त्यस्तो जीवन अथभहीन हुन्छ भन्द ैअपमाशनत भएर बााँच्नकुो 

पशन कुनै अथभ नभएको अशभव्यशि शदएकी छ । आफ्नो ‘स्व’ गुमाएर शजउाँन ुभन्दा मनुभनै उपयिु हो भन्ने ठान्ने 

प्रशमलाले आफू मरेर भए पशन अशधकार स्थाशपत गरेरै छाड्ने चेतावनी शदएकी छ । यहााँ ‘म मररशदन सक्छु’ भन्ने 

अशभव्यशि आत्महत्याको समथभनभन्दा बढी उत्पीडन शवरुद्धको प्रशतरोधको अशभव्यशिका रूपमा आएको छ । 

यसले नारीले आफ्नो जीवनमाशथ परुुषको शनयन्त्रण शस्वकार नगने बरु स्वतन्त्र अशस्तत्वका लाशग जनुसकैु कदम 

चाल्न सक्ने अवस्था अवगत गराएको छ । यसरी एकाङ्कीमा नारीलाई हक–अशधकारशवहीन, परशनभभर तथा 

अपमाशनत गने परुुषवादी सामाशजक संरचनाप्रशत सिि प्रशतकार गररएको छ ।  

शवभेदकारी सामाशजक संरचनाले नारीको काम भनेको परुुषको मनोरचजनको साधन बन्न ुपन े र सन्तान 

जन्माएर शतनीहरूको लालनपालन गद ैघरगहृस्थी सम्हाल्न ुपने अशन परुुषको काम भनेको श्रीमतीलाई खान, लगाउन 

शदने अथाभत, उसका भौशतक आवश्यकता परूा गने हो भन्ने शवमिभ समाजमा स्थाशपत गरेकाले यहााँ शतलकमानले 

उसकी श्रीमती प्रशमलालाई–“शतमीलाई खवुाउन,ु लाउन शदन ुयही मेरो कतभव्य शथयो, त्यही मैले परूा गरे ाँ । शतमी 

आइमाईको कस्तो सत्ता र अशस्तत्व चाहन््यौ (प.ृ १०१) ?” भन्द ैप्रश्न गरेको छ । मशहलालाई केवल खान र लगाउन 

शदए पगु्छ, त्यहााँभन्दा बढी उनीहरूले केही पशन चाहना राख्न हुाँदनै भन्ने परुातन सौच शतलकमानको रहकेो छ । 

त्यसैले उसले प्रशमलालाई खानलगाउन शदएर आफ्नो कतभव्य परूा गरेको ठहर गरेको छ । उसले श्रीमतीका सबै भौशतक 

आवाश्यकता आफूले परूा गरेको अशभव्यशि प्रस्ततु गरेर आफू गलत नभएको अवधारणा व्यि गरेको छ । यहााँ 

नारी पशन परुुषसरह स्वतन्त्र भएर शजउाँन चाहन्छन ्भन्ने मानशसकता परुुषमा नभएकाले त्यसप्रशत असहमशत प्रकट 

गररएको छ । यहााँ मशहला र परुुष शबच कायम गररएको लैङ्शगक शभन्नतालाई शस्वकार गनभ नसकी स्वतन्त्र नारीसत्ताको 

खोजी गद ैसमाजमा परुुष बराबरको हक दाबी गररएको छ ।  

पुरुषवादी संरचनामा कशतपय अवस्थामा पुरुषहरूले अनजानमै नारीमाशथ दमन गरररहेका हुन्छन् । 

उनीहरूलाई आफ्नो व्यवहारले मशहलाहरू पीशडत भएका छन ्भन्ने कुराको हके्कासमेत हुाँदनै । जव उनीहरूलाई 

आफ्नो गल्तीको महससु हुन्छ, त्यस अवस्थासम्म आइपगु्दा पछुताउनबुाहके अको शवकल्प रहदनै । त्यसपशछ भने 

उनीहरू पीडा सहरे शजउाँन बाध्य हुन्छन ् भन्ने कुरा यहााँ प्रस्ततु भएको छ । यस एकाङ्कीको प्रमखु परुुष पात्र 

शतलकमान शपतसृत्तात्मक सामन्ती संरचनाकै कारण उत्पीडनमा परेको छ । उसले आफ्नी श्रीमती प्रशमलालाई आफ्ना 

अग्रजले गरेजस्तै व्यवहार गदाभ उसले झशुन्डएर (प.ृ ९६) आत्महत्या गरेकी छ । श्रीमतीको शनधनपशछ उसले आफूले 

के त्यस्तो अपराध गरे ाँ र शतमीले आत्महत्या गर् यौ, शकन गर् यौ (प.ृ १००) ?” भन्द ैशवशछप्त बनेको छ । आफूले कुनै 

त्यस्तो अपराध नगरेको, बाबबुाजेले जे गरे त्यही गरेको अशभव्यशि यसरी शदएको छ–“म अपराधी हु , अपराधी ! 

मैले के अपराध गरे ाँ शतमी नै भन ? मेरा पखुाभहरूले जे गरे, समाजले जे गर् यो, कुटुम्बहरूले जसरी जीवन गजुारे, मैले 

त्यही गरे ाँ । मैले अरू के गरे ाँ, शतमी नै भन (प.ृ १०१) ?” श्रीमतीको शनधनपशछ पागलजस्तै बनेको शतलकमानले 

आफ्ना बाबहुजरुबाहरूले आमाहजरुामालाई जस्तो व्यवहार गरे आफूले पशन श्रीमतीलाई त्यस्तै व्यवहार गरेको, 

समाजले मशहलालाई जनु दजाभ शदएको छ, कुटुम्बहरूले मशहलामाशथ जनु दृशिकोण राखेको छ, आफूले पशन त्यस्तै 

दृशिकोण राखेको भन्द ै आफूले व्यशिगत रूपमा प्रशमलामाशथ दमन नगरेको अशभव्यशि प्रस्ततु गरेको छ । 

शतलकमानले आफूले कुनै गल्ती नै नगरेको अशन समाज र पुखाभबाट शसकेको मुल्य अनुसारनै जीवन शवताएको दाबी 

गनुभले लैङ्शगक शवभेद र उत्पीडन व्यशिगत इच्छाभन्दा पशन सामाशजक संरचनाबाट शसशजभत भएको शनष्कषभ प्राप्त 

भएको छ । समाजले परुुषलाई प्रभतु्विाली र मशहलालाई अधीनस्थ बनाउने परम्परागत मान्यता शनमाभण गरेकोले 

शवभेद तथा उत्पीडनको जड व्यशि पात्रमा मात्र नभई शपतसृत्तात्मक सामाशजक संरचनामा रहकेो सङ्केत गररएको 

छ । ‘मैले के अपराध गरे ाँ ?’ भन्ने शतलकमानको अशभव्यशिले स्थाशपत सामाशजक मलु्यमान्यताप्रशत नै असहमशत 

प्रकट गरेको दशेखन्छ । उसले आफूलाई गलत साशवत गने सामाशजक दृशिकोणमाशथ प्रशतवाद गरररहकेो छ । उसले 
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समाजमा स्थाशपत मान्यताप्रशत प्रशतवाद गद ैआफ्नो बचाउ गनुभ केवल उसको आत्मरक्षा मात्र होइन, परम्परागत 

मलू्य–मान्यताप्रशत पनुशवभचार गनभ बाध्य पाने प्रशतरोधी चेतनाको अशभव्यशि पशन हो । यस प्रसङ्गले नारीमाशथ हुने 

लैङ्शगक उत्पीडनलाई केवल कुनै व्यशिशविेषको व्यवहारको पररणाम नभई परुुषवादी सामाशजक संरचनाको 

उत्पादनका रूपमा अशभव्यि गरेको छ । यसबाट शतलकमानजस्ता परुुष समदुायको प्रश्न शवभेदपणूभ सामाशजक मुल्य–

मान्यतामाशथ पनुशवभचार गनभ बाध्य पाने प्रशतरोधी चेतनाको अशभव्यशि पशन हो भन्ने प्रस्ट भएको छ ।  

डनष्कषा 

शवजय मल्लको सत्ताको खोजमा एकाङ्की लैङ्शगक उत्पीडनका शवरुद्ध सिि प्रशतकार गररएको एकाङ्की 

हो । यसमा नारीलाई भोगशवलासका रूपमा मात्र प्रयोग गने, उनीहरूलाई सन्तान उत्पादन र घरधन्दामा न ैसीशमत 

पाने अशन सामाशजक बन्धनको लगाम लगाएर नारीमाशथ दमन गने शपतसृतात्मक सामाशजक संरचनाका शवरुद्ध 

एकाङ्कीकी प्रमुख नारी पात्र प्रशमलाको माध्यमबाट प्रशतरोध गररएको छ । खासगरी नारीलाई समाजमा शवद्यमान 

परुातन मलू्य–मान्यताका शवरुद्ध बोल्न लगाएर उनीहरूलाई नारी अशस्तत्वका पक्षमा उभ्याइएको छ । नारीले आफ्नो 

‘स्व’ पशहचान गररसकेकाले त्यसको प्राशप्तका लाशग जस्तोसकैु कशठन पररशस्थशतको सामना गनभ पशन तत्पर रहकेा तर 

कू्रर तथा सामन्ती समाजले शतनीहरूको घााँटी अाँठ्याएर बााँच्न नशदएको अवस्थालई यसले उठान गरेको छ । 

परुुषहरूले नारीलाई गरगहना, लत्ताकपडा, घरगाडीजस्ता भौशतक सम्पशतको प्रलोभन दखेाएर आफ्नो विमा पाने र 

मनोरचजन शलने गरेको तर कशतपय मशहलाहरूको त्यस कुरालाई बझु्ने चेतनाको स्तर नभएको कुरालाई पशन भाउजू 

पात्रको माध्यमबाट प्रस्ततु गररएको छ । शपतसृत्ताले मशहलालाई केवल बजारको खेलौनाका रूपमा मात्र हनेे र 

त्यसको दरभाउ तोकी चाहकेो मलू्यमा शकनवेच गने अशन आफ्नो इच्छा अनसुार प्रयोग गनभ सक्ने प्रचलनप्रशत 

असहमशत प्रकट गद ैनारीको सुखसत्ता उसको स्वाधीनता र स्वतन्त्रतामा मात्र प्राप्त हुन्छ भन्ने शवचारलाई प्रस्ट रूपमा 

उठाइएको छ । सशदयौंदशेख नारीमाशथ दमन गरी उसको ‘स्व’ शनणभयको अशधकारलाई कुशण्ठत गररएकोप्रशत असहमशत 

प्रकट गररएको छ । परुुषवादी सामाशजक संरचना परुुषिारानै शनमाभण गररएकाले यसले नारीको पक्षमा आवाज 

उठाउदनै । त्यसैले नारीले आफ्ना लाशग आफै सङ्घषभिील भएर अशघ बढ्नपुछभ भन्ने कुरालाई पशन एकाङ्कीले 

प्रस्ट्याएको पाइन्छ । प्रशमलाको आत्महत्यापशछ उसको श्रीमान ् शतलकमानलाई पश्ताप गनभ लगाएर लेखकले 

समतामूलक अथाभत, लैङ्शगक शवभेदरशहत समाजको पररकल्पना गरेका छन,् जनु एकाङ्कीको महत्त्वपणूभ पक्ष हो । 

परुातन मलू्यमान्यतालाई नै आत्मसात गरेर नारीले आफ्नो ‘स्व’ गमुाउन नहुने बरु त्यसको शवरुद्ध डटेर लड्नपुने, 

कााँतर र लाचार बनेर नबसी नारी अशस्तत्व र स्वतन्त्रा प्राशप्तका लाशग तल्लीन हुनपुने शवचार मखुररत गरेको छ । यस 

एकाङ्कीमा मशहला मात्र होइन, परुुष पशन उत्पीडनमा परेको तथ्य प्रस्ततु गरेर समाजमा स्थाशपत त्यस्तो उत्पीडनकारी 

सामाशजक संरचनामाशथ पनुशवभचार गनुभपने भाव व्यि भएको छ ।  
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