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लेखसार 

लालगोपाल सवेुदीको ‘चेतनप्रवाहमा सारेगमप’ शीर्ाकको लामो कम्वतामा डार्ोस्पोररक चेतना पाइन्छ । 

डार्ोस्पोररक लेखनमा जन्मभमू्मिाट टाढा भएका माम्नसहरूको जीवन, पम्हचान सङ्घर्ा, संस्कृम्त, भार्ा र 

सबझनालाई म्वर्र् िनाइएका हुन्छन ्। डार्ोस्पोररक चेतनार्कु्त साम्हम्यर्क रचनामा म्वस्थापन, स्वदशेप्रम्तको मोह, 

पम्हचान सङ्कट, िहुसांस्कृम्तक द्वन्द्व र घरको खोजीजस्ता म्वर्र्हरूलाई प्रस्ततु गररएको हुन्छ । सवेुदीका 

‘चेतनप्रवाहमा सारेगमप’ शीर्ाकको लामोकम्वतामा पम्न म्वदशेमा िसेका माम्नसले गने जन्मभमू्मको सबझना, 

म्चन्ता, मोह, पम्हचानको सङ्कट जस्ता म्वर्र्हरू समेम्टएका छन ्। तसथा र्स कृम्तमा अम्भव्र्क्त डार्ोस्पोररक 

चेतना केकस्तो रहकेो छ भन्ने प्राम्िक म्जिासा र्सको शोध समस्र्ा िनेको छ । र्ही म्जिासाको समाधान गनुा नै 

र्स लेखको उद्दशे्र् रहकेो छ । र्सका लाम्ग सवेुदीको ‘चेतनप्रवाहमा सारेगमप’ पसु्तकलाई प्राथम्मक सामग्रीका 

रूपमा र र्स कृम्तका िारेमा भएका समीक्षा तथा डार्ोस्पोररक चेतनासबिन्धी सैद्धाम्न्तक अवधारणा प्रस्ततु भएका 

कृम्तलाई म्द्वतीर्क सामग्रीका रूपमा म्लइएको छ । र्समा पसु्तकालर्ीर् कार्ािाट नै सामग्रीको सङ्कलन गररएको 

छ । सामग्रीको म्वश् लरे्ण भने पाठमा आधाररत भएर म्वश् लरे्णायमक तथा वणानायमक पद्धम्तिाट गररएको छ । 

डार्ोस्पोररक चेतनासबिन्धी सैद्धाम्न्तक दृम्िकोणका आधारमा कृम्तको म्वश् लरे्ण गरी प्राम्िक म्जिासाको म्नरूपण 

गररएको हुनाले र्समा म्नगमनायमक म्वम्धको प्रर्ोग गररएको छ । गुणायमक प्रवमृ्िको र्स लेखमा म्वस्थापन, 

स्वदशेप्रम्तको मोह, पम्हचान सङ्कट, िहुसांस्कृम्तक द्वन्द्व र घरको खोजीजस्ता डार्स्पोररक चेतनाका प्रमखु िुुँदाका 

आधारमा कृम्तको म्वश् लरे्ण गरी म्नष्कर्ामा पमु्गएको छ । र्सिाट सवेुदीको र्स कृम्तमा अमेररकामा िसेर नेपाली 

समाजमा भएका म्वकृम्त र म्वसङ्गम्तको म्चरफार गरी इम्तहास, संस्कृम्त तथा पम्हचानप्रम्तको म्चन्ता व्र्क्त गररएको 

सन्दभाका माध्र्मिाट डार्स्पोररक चेतना प्रिल िनेको म्नष्कर्ा म्नकाम्लएको छ ।  

शब्दकुञ्जी : डार्स्पोररक, पम्हचान, म्वघटन, म्वस्थापन, सङ्कट । 

ववषयप्रवेश 

स्र्ाङ्जा म्जल्लामा म्व.सं. २०२७ मा जम्न्मएका लालगोपाल सवेुदीका म्वम्भन्न म्वधाका डेढ दजानभन्दा 

िढी पसु्तक प्रकाम्शत भइसकेका छन ् । कम्वता, म्निन्ध, गीत तथा समालोचनामा कलम चलाउने सवेुदीको 

हालसालै प्रकाम्शत लामो कम्वताका रूपमा चेतनप्रवाहमा सारेगमप (२०८१) दखेापरेको छ । उनले र्सम्भत्र नेपाली 

समाजको स्मरण, म्चन्तन तथा पररम्स्थम्तवश म्वदमे्सएका नेपालीहरूको नेपालप्रम्तको प्रेमलाई उजागर गरेका छन ्। 

र्सथा र्समा डार्ोस्पोररक चेतना प्रिल िनेको छ । उनका अन्र् कृम्तका िारेमा भएका समीक्षा तथा म्टप्पणीलाई 

शब्दम्वबिमा कम्व लालगोपाल सवेुदी (२०८०) मा समेम्टएको भए तापम्न र्स कृम्तका िारेमा भने र्समा अध्र्र्न 

भएको पाइुँदनै । तर र्सका िारेमा भएका केही अध्र्र्नमा र्सम्भत्र डार्स्पोररक चेतना पाइने सन्दभालाई पम्न 

सङ्केत भने गररएको छ । र्स क्रममा अम्भ सवेुदी (२०८१) ले ‘लालगोपालको प्रभावकारी काव्र्शैली’ शीर्ाकको 

भमू्मका लेखमा प्रस्ततु लामो कम्वतामा कम्व सवेुदीले नेपाली, इम्तहास, म्वम्वध संस्कृम्त र जीवनशैली अम्न 

नेपालीको आजको र्गुमा आफूलाई म्चन्ने र म्चनाउने शैलीहरूलाई काव्र्ायमक रूप म्दएको िताएका छन ्। र्स्तै 

गोम्वन्दराज भट्टराई (२०८१) ले ‘नवीन म्सजाना टेम्क्नकको सफल प्रर्ोगले िनेको उयकृि रचना’ शीर्ाकको भमू्मका 

लेखमा सवेुदीका काव्र्ायमक म्सजानामा आफ्नो अनपुम्स्थम्तको दशे उपम्स्थत हुुँदाका सबझनाको आुँसलेु 

म्भजाउुँदाको क्षणजस्ता दईु शम्क्त जधुेको िताएका छन ्। उनले र्स कृम्तलाई डार्स्पोररक राइम्टङको एक म्वम्शि 

नमनुा तथा नेपाली कम्वतामा एक नवीनतम प्रर्ोगको साहम्सक र अम्त कलायमक प्रस्तमु्तका रूपमा समेत म्लएका 
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छन ्। र्सथा सवेुदीको प्रस्ततु कृम्तमा डार्स्पोररक चेतना पाइने भए पम्न र्समै केम्न्ित भएर हालसबम अध्र्र्न 

भइनसकेको म्स्थम्तमा प्रस्ततु लेख तर् गररन ु औम्चयर्पणूा र सान्दम्भाक दमे्खएकाले म्वश् लषे्र् कृम्तमा प्रस्ततु 

डार्स्पोररक चेतनाको म्नरूपण र्हाुँ गररएको छ ।  

डायस्पोररक चेतनासम्बन्धी सैद्धावन्तक अवधारणा 

“डार्स्पोरा” शब्दको उयपम्ि प्राचीन ग्रीक शब्द Diaspora िाट भएको हो । र्ो dia र spora  म्मलेर 

िनेको शब्द हो । dia को अथा “पार” वा “माफा त”् र spora को अथा “छनुा” भन्ने हुन्छ । र्सथा डार्स्पोराको 

शाम्ब्दक अथा “छररने” वा “फैम्लने” भन्ने हुन्छ (ब्राजेल र बर्ानर, सन ् २००३, प.ृ ६) । प्रारबभमा र्ो शब्द 

िम्िलोम्नर्ाको म्नवाासनपम्छ र्हूदीहरूको आफ्नै मातभृमू्मिाट छररने अवस्थालाई जनाउन प्रर्ोग गररन््र्ो । तर 

पम्छ र्सको अथा फराम्कलो हुुँद ैगर्ो । आफ्नो मलूभमू्मिाट टाढा सरेर िसेका कुनै पम्न जाम्त, समदुार् वा समहूका 

आफ्ना सांस्कृम्तक, भावनायमक वा राजनीम्तक सबिन्धहरू मातभृमू्मसुँग कार्म राख्ने सन्दभालाई र्सले जनाउन 

थाल्र्ो (कोहने, सन ्१९९७, प.ृ ३) । र्सथा डार्स्पोरा शब्दले भौम्तक म्वस्थापनलाई मात्र नभएर मातभृमू्मसुँगको 

पम्हचान, स्ममृ्त र सबिन्धको जम्टलतालाई पम्न प्रम्तम्नम्धयव गदाछ । 

डार्स्पोरामा इक (ic) प्रयर्र् लागेर िनेको डार्स्पोररक म्वशेर्ण शब्दले डार्स्पोरासुँग सबिम्न्धत वा 

डार्स्पोररक अवस्थासुँग जोम्डएको भन्ने िझुाउुँछ (हल, सन ् १९९०, प.ृ २२५) । डार्स्पोररक चेतना भनेको 

म्वस्थाम्पत समदुार्मा रहकेा व्र्म्क्तहरूको र्स्तो मानम्सकता हो जसले उनीहरूलाई आफ्नो जन्मभमू्म र नर्ाुँ 

िसोिासको स्थानम्िच िाुँधेर राख्छ । र्स चेतनामा आफ्नो सांस्कृम्तक जराप्रम्त मार्ा र यर्सको संरक्षण गने भावना 

साथै नर्ाुँ समाजसुँग मेलम्मलाप र समार्ोजन गने प्रर्ास सम्बमम्लत हुन्छन ् (हल, सन ् १९९०, प.ृ २२५) । 

डार्स्पोररक चेतना केवल शारीररक म्वस्थापन मात्र नभएर सामाम्जक, सांस्कृम्तक, भावनायमक र राजनीम्तक 

सबिन्धहरूको पनुःम्नमााण एवम ्पनुरावमृ्ि हो । र्सले म्वस्थाम्पतहरूलाई आफ्नै पम्हचान र सबिन्धहरू पनुःखोज्न 

प्रेररत गछा (ब्राह, सन ्१९९६, प.ृ १८१) । र्सले म्वस्थापनको पीडा र सबभावनालाई समेत समेटेर नर्ाुँ सांस्कृम्तक 

अनभुव र िहुस्थाम्नक (multilocal) जीवनशैली म्नमााण गदाछ । 

डार्स्पोरा म्सद्धान्तले आफ्नो मातभृमू्मिाट टाढा रहरे पम्न सांस्कृम्तक, भावनायमक र राजनीम्तक सबिन्ध 

कार्म राख्ने समदुार्हरूको अनभुवहरूको अध्र्र्न गछा । साम्हयर्मा डार्स्पोरा म्सद्धान्तले दशेिाट म्वस्थाम्पत 

माम्नसहरूको पम्हचान, संस्कृम्त, सबझना र दनैम्न्दन सङ्घर्ाहरूलाई लेखनद्वारा म्वश् लरे्ण गने आधार म्दन्छ । र्स्ता 

साम्हयर्हरूमा अलगाव, म्वस्थापन, मातभृमू्मको सबझना, द्वैध पम्हचान र सासं्कृम्तक सङ्घर्ाका कथाहरू 

प्राथम्मकतामा रहकेा हुन्छन ् । डार्स्पोरा म्सद्धान्त उिर–औपम्नवेम्शक म्सद्धान्त, भमूण्डलीकरण र ट्रान्सनेसनल 

म्सद्धान्तसुँग सबिम्न्धत छ । र्स म्सद्धान्तले म्वस्थापन केवल भौगोम्लक नभएर सांस्कृम्तक, भाम्र्क एवम् 

भावनायमक रूपान्तरणको प्रम्क्रर्ा भएको मान्दछ । र्सले साम्हयर्लाई एउटा पम्हचान, सबझना र स्थानको 

पनुःपररभार्ा गने मञ्च िनाउुँछ (ब्राजेल र बर्ानर, सन ्२००३, प.ृ ७) । 

डार्स्पोररक साम्हयर्मा म्वस्थापन र म्नवाासनलाई प्रमखु म्वर्र् िनाइएको हुन्छ । र्स्तो साम्हयर्को केन्िमा 

“म्वस्थापन” हुन्छ । र्दु्ध, उपम्नवेश, गररिी वा अवसरको खोजी आम्दले गदाा माम्नस आफ्नो दशे छाड्न िाध्र् 

हुन्छन ्। र्ो शारीररक म्वस्थापनसुँगै भावनायमक म्नवाासन र मलूतः जरा (roots) नभएर र्ात्रा (routes) को म्स्थम्त 

हो (म्क्लफोडा, सन ्१९९४, प.ृ ३०८) । डार्स्पोररक साम्हयर्मा मातभृमू्मप्रम्त मोह राख्ने तर यर्हाुँ फका न नसक्ने 

म्स्थम्तका पात्रको उपम्स्थम्त हुन्छ । सलमान रुस्दीले आफ्ना कृम्तहरूमा र्स्तो अवस्थालाई “imaginary 

homelands” का रूपमा प्रस्ततु गरेका छन ् । र्स अवस्थामा मातभृमू्म स्ममृ्तमा मात्र िाुँकी रहन्छ (रुस्दी, सन ्

१९९१, प.ृ १०) । म्नवाासन पम्हचानमा, पररवारमा र सबिन्धहरूमा हुने िाह्य एवम ्म्भत्री छटपटी हो । धेरै डार्स्पोररक 

साम्हयर्मा पात्रहरू घरको सबझना, भार्ाको पतन र परबपरागत मूल्र्हरू जोगाउने प्रर्ासमा तनावपणूा म्स्थम्तमा 
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प्रस्ततु हुन्छन ्। डार्स्पोरामा सांस्कृम्तक समार्ोजनको म्चन्ता हुन्छ । र्समा हाइम्ब्रड पम्हचानको असर हुन्छ । होमी 

भाभाले फरक संस्कृम्तहरूको भेटघाट हुने र नर्ाुँ पम्हचान म्नमााण हुने स्थानलाई “तेस्रो भमू्म” का संिा म्दएका छन ्

(भाभा, सन् १९९४, प.ृ ३७) । डार्स्पोररक साम्हयर्मा र्ही ‘म्मम्ित पम्हचान’ को कथा हुन्छ । र्समा न पात्र पणूा 

रूपमा आफ्नै देशको रहन्छ, न नर्ाुँ दशेमा पणूा रूपमा घुलम्मल हुन सक्छ । डार्स्पोररक लेखकहरूले प्रार्ः आफ्नो 

साम्हयर्मा म्वम्वध भार्ाको म्मिण गदाछन ्। र्स्ता लेखनमा लेखकले आधा मातभृार्ा र आधा अङ्ग्रेजी वा अन्र् 

भार्ाको प्रर्ोग गदाछन ् । र्स्तो भाम्र्क म्मिण केवल लेखन शैली मात्र नभएर सांस्कृम्तक अवस्था र लेखकीर् 

म्विोह पम्न हो । र्सले प्रभयुवशाली संस्कृम्तको म्वरोध गदाछ । 

स्ममृ्त र नस्टाम्ल्जर्ा (Nostalgia) डार्स्पोररक साम्हयर्को मेरुदण्ड हो । स्वदशेिाट टाढा रहरे पम्न 

मातभृमू्मको सबझनाले पात्रहरूलाई म्नरन्तर पछ्र्ाइरहन्छ । नस्टाम्ल्जर्ा दईु प्रकारका हुन्छन ् : “restorative 

nostalgia” जनु गमेुको घर फकााउने आकांक्षा हो र “reflective nostalgia” जनु केवल सबझनामा रमाउने 

प्रम्क्रर्ा हो (िोर्म, सन ्२००१, प.ृ ४१–४२) । खानपान, गन्ध, गीत र जातीर् पवाहरू जस्ता सांस्कृम्तक स्ममृ्तहरू 

डार्स्पोररक साम्हयर्मा जीवन्त हुन्छन ्। र्ी तत्त्वहरू पात्रहरूको पम्हचान जोड्ने पलु िनाउुँछन ्। धेरै लेखकहरूले 

आफ्नो अतीत सबझुँद ैवतामानसुँग तलुना गछान ् । र्सले द्वैध भावनायमक संसारको म्सजाना गछा । तर स्ममृ्त सधैं 

र्थाथा हुुँदनै । गुमेको दशेलाई आदशा िनाउने प्रवमृ्िले वास्तम्वकता र कल्पनाम्िचको द्वन्द्व म्सजाना गछा । रुस्दीले 

र्स्तो दशेलाई “imaginary homeland” वा कल्पनाको दशे भनेका छन ् (रुस्दी, सन ् १९९१, प.ृ १२) । 

अतीतप्रम्तको मोहमा भावनायमक वा कल्पनायमक दशेको म्नमााण गने प्रवमृ्ि र्स्ता लेखनमा पाइन्छ । 

डार्स्पोररक साम्हयर्मा भार्ा द्वन्द्वका रूपमा दखेापदाछ । र्समा खासगरी मातभृार्ा र नर्ाुँ दशेको भार्ा 

म्िचको द्वैधताले पम्हचानमा असर पाने दमे्खन्छ । लेखकहरू आफ्ना कथाहरूमा द्वैभाम्र्क संवाद, कोड–म्स्वम्चङ्ग 

र संस्कृम्तसुँग सबिम्न्धत अपूवा शब्दहरूको प्रर्ोग गछान ्। र्स्तो भाम्र्क प्रर्ोगले वचास्वशाली भार्ाको प्रम्तरोध 

गदाछ । खासमा भार्ा सबप्रेर्णको माध्र्म मात्र नभएर यर्ो पम्हचान र अनभुवको स्रोत हो । भार्ाको अन्तवाती स्थानमै 

नर्ाुँ अथाहरू जम्न्मन्छन ्(भाभा, सन ्१९९४, प.ृ ३८) । डार्स्पोररक लेखनमा म्मम्ित भार्ाले पम्हचान र प्रम्तरोधलाई 

द्योतन गरेको हुन्छ । डार्स्पोररक साम्हयर्मा पसु्ता–पसु्ताम्िचको द्वन्द्व प्रमखु म्वर्र् िनेर दखेापदाछ ।  र्समा 

आमािािुले जोगाउन खोजेको संस्कृम्त र सन्तानले अपनाएको नर्ाुँ पररवेशम्िचको टकराव कथा–म्वकासको 

मलूधार िन्छ । दोस्रो पसु्ताले जन्मभमू्मसुँग अलग िनेको पम्हचानलाई पनु आम्वष्कार गने प्रर्यन गदाछ (स्टुअटा 

हल, सन ्१९९०, प.ृ २२५) । सन्तानहरूले आफ्ना आमािािकुो आशा र सांस्कृम्तक म्नर्महरूका म्िचमा सङ्घर्ा 

गनुापने हुन्छ । र्सिाट प्रेम र अस्वीकारम्िच, स्वीकृम्त र सङ्घर्ाम्िचको अन्तरम्वरोध जम्न्मने गदाछ । 

डार्स्पोररक लेखकहरू धेरैजसो परबपरागत कथा शैलीहरू तोडेर नर्ाुँ प्रम्वम्धहरू अपनाउुँछन ्। अम्नर्त 

कालक्रम, िहु–दृम्िकोण, अम्स्थर कथावाचक र आयम–प्रम्तम्िबि जस्ता प्रवमृ्ि र्स्ता लेखनमा पाइन्छ । र्स्तो 

शैलीले म्वस्थाम्पत चेतनाको अम्भव्र्म्क्त गदाछ (म्मिा, सन ् १९९६, प.ृ ४३६) । डार्स्पोररक लेखनमा स्ममृ्त, 

कल्पना र र्थाथा म्मम्ित रूपमा प्रस्ततु गररएका हनु्छन ्। यर्स्तै र्स्ता लेखनमा खाना, पम्हरन, भार्ा र रीम्तररवाजहरू 

शैलीगत प्रतीकका रूपमा प्रस्ततु गररएका हुन्छन ् । र्ी प्रतीकहरूले म्वस्थापन र संस्कृम्तको पनुम्नामााण म्िचको 

सबिन्धलाई उजागर गछा । 

डार्स्पोरा म्सद्धान्तले सांस्कृम्तक पक्षका साथसाथै राजनीम्तक पक्षलाई समेत उजागर गरेको हुन्छ । र्सले 

राम्ष्ट्रर् पम्हचानको सीम्मततालाई चनुौती म्दन्छ र नागररकता, आप्रवासी नीम्त, जातीर्ता तथा िम्हष्करणजस्ता 

म्वर्र्मा आलोचनायमक दृम्िकोण राख्दछ –ब्राजेल र बर्ानर, सन ् २००३, प.ृ ६) । डार्स्पोररक साम्हयर्ले 

उपम्नवेशवादी इम्तहास, जातीर् भेदभाव, र आप्रवासी समस्र्ाहरूलाई उजागर गछा । र्स म्कम्समको साम्हयर्ले 
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भमूण्डलीकरणपम्छ िम्नएका नर्ाुँ पम्हचानहरूलाई समथान गछा । डार्स्पोररक लेखनले पार–राम्ष्ट्रर् 

(transnational) एकता म्नमााण गना सक्ने सबभावना राख्छ (हल, सन ्१९९०, प.ृ २३१) ।  

र्सरी डार्स्पोररक साम्हयर्मा म्वस्थापन, मातभृमू्मको सबझना, द्वैध पम्हचान र सांस्कृम्तक सङ्घर्ाका कथा, 

म्नवाासन, नागररकता, आप्रवासी नीम्त, जातीर्ता तथा िम्हष्करणजस्ता म्वर्र्मा आलोचनायमक दृम्िकोण प्रस्ततु 

गररएको हुन्छ । र्समा म्मम्ित पम्हचान, स्ममृ्त र नस्टाम्ल्जर्ा, वास्तम्वकता र कल्पनाम्िचको द्वन्द्व, पसु्ता–

पसु्ताम्िचको द्वन्द्व, नवीन शैलीको प्रर्ोग, उपम्नवेशवादी इम्तहास, जातीर् भेदभाव र आप्रवासी समस्र्ाको उजागर 

गररएको हुन्छ ।  डार्स्पोररक चेतनाले र्स्ता म्वम्वध पक्षहरू कृम्तमा कसरी प्रस्ततु भएका छन ्भनी अध्र्र्न तथा 

म्वश् लेर्ण गदाछ ।  तसथा र्स लेखमा म्र्नै पक्षहरू कसरी आएका छन ्भन्ने त्र्को खोजी र्हाुँ गररएको छ । 

पररणाम र छलफल 

डार्ोस्पोररक चेतनाका कोणिाट लालगोपाल सवेुदीको लामो कम्वता चेतनप्रवाहमा सारेगमपको 

म्वश् लेर्णका लाम्ग डार्स्पोररक म्सद्धान्तका मखु्र् अवधारणा, मान्र्ता तथा म्वशेर्तालाई आधार िनाइएको छ । 

र्स क्रममा सवेुदीका कृम्तका सापेक्षमा डार्स्पोररक अवधारणाका सांस्कृम्तक नस्टाम्ल्जर्ा, पम्हचानको द्वन्द्व, 

सांस्कृम्तक म्वस्थापन, सीमाहीन मानम्सक अवस्था, म्मम्ित पम्हचानको म्नमााण, राम्ष्ट्रर् पम्हचानप्रम्तको मोह, 

मातभृमू्मप्रम्तको नस्टाम्ल्जर्ा, आयमकथनायमक लेखनको प्रभावजस्ता प्रवमृ्िको म्वश् लेर्ण र्हाुँ गररएको छ । 

साांस्कृवतक नस्टावजिया 

सांस्कृम्तक नस्टाम्ल्जर्ा आफ्नो पम्हलाको जीवनशैली, परबपरा र संस्कृम्तप्रम्तको भावनायमक म्तसाना र 

गमुाएको अनभुमू्त हो । र्ो म्वशेर्गरी डार्स्पोरा (प्रवासी अनभुव) मा दमे्खन्छ तर कम्हलेकाही ुँ आफ्नै दशेमै पम्न 

सांस्कृम्तक पररवतान वा क्षर् हुुँदा र्स्तो म्स्थम्त दखेा पने गदाछ । सवुेदीको लामो कम्वतामा पम्न अतीतप्रम्तको मोह, 

वतामानप्रम्त असन्तमु्ष्त एवम ् सांस्कृम्तक म्वस्थापनको पीडाको अम्भव्र्म्क्तका क्रममा सांस्कृम्तक नस्टाम्ल्जर्ा 

उयपन्न भएको दखेाइएको छ । उनी लेख्छन ्:  

सारङ्गी दमे्ख्दनुँ, िाुँसरुी दमे्ख्दनुँ 

समु्न्दनुँ कुनै मधरु सङ्गीत 

चराको गीत 

र्स्तो भर्प्रद वातावरणमा  

शाम्न्त क्षेत्र प्रस्ताव गर्ल छ 

मेरो, म्तम्रो, उसको जोसकैुको अनहुारमा  

शाम्न्त के्षत्रको अनभुव गर्ल छ जनसागरमा (प.ृ३७) 

र्ी पङ्म्क्तहरूमा अतीतप्रम्तको तीव्र म्तसाना र हराएको सांस्कृम्तक संसारप्रम्त गम्हरो पीडालाई  प्रस्ततु गररएको छ । 

सारङ्गी, िाुँसरुी, चराको गीत जस्ता नेपाली ग्रामीण सांस्कृम्तक सौन्दर्ाका प्रतीकहरू हराउुँद ैजाुँदाको पीडा र्समा 

छ । र्ी चीजहरूको अनपुम्स्थम्तले दृश्र्लाई मात्र नभएर सांस्कृम्तक पम्हचानलाई नै म्वस्थाम्पत गद ै गएको 

अवस्थाप्रम्तको म्चन्ता र्समा प्रस्ततु गररएको छ । डार्स्पोररक चेतनामा र्स म्कम्समको नस्टाम्ल्जर्ा कुनै व्र्म्क्त वा 

समदुार् आफूसुँग जोम्डएको भौम्तक र सांस्कृम्तक पररवेशिाट टाढा हुन पगु्दा र सांस्कृम्तक शनू्र्ताको अनभुमू्त हुुँदा 

उयपन्न हुने धारणा राम्खन्छ । र्स कम्वतामा पम्न कम्व आफू वैदमे्शक भमू्ममा उम्भएर सांस्कृम्तक म्नवाासनको 

अनभुमू्त गरेको दमे्खन्छ । भौम्तक रूपमा टाढा भएर मात्रै होइन, स्वदशेमै हुुँदा पम्न सांस्कृम्तक पम्हचान गमुाउुँदै 

गएका अवस्थामा र्स म्कम्समको अवधारणा उयपन्न हुन ुसमेत सांस्कृम्तक नस्टाम्ल्जर्ा हो । तर र्हाुँ अमेररकामा 

िसेर नेपालप्रम्तको म्चन्ता गरररहकेा कम्वले सारङ्गी, िाुँसरुी, चराको गीत, शाम्न्तको अनभुमू्त नगरेको त्र्का 

माध्र्मिाट सांस्कृम्तक नस्टाम्ल्जर्ासबिन्धी डार्स्पोररक चेतनालाई प्रस्ततु गररएको छ ।  
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पवहचानको द्वन्द्व 

पम्हचानको द्वन्द्वले व्र्म्क्तले आफूलाई कुन ठाउुँ वा समहूसुँग जोड्ने भन्ने कुराको अम्नम्ितता र सङ्घर्ा 

अनभुमु्तलाई िझुाउुँछ । जि व्र्म्क्त दईु वा िढी म्भन्न संस्कृम्त, भार्ा वा सामाम्जक मान्र्ताहरूका म्िचमा हुुँदा दवैु 

ठाउुँिाट पणूा रूपमा स्वीकार नगररने वा नअपनाइने म्स्थम्त पम्हचानको द्वन्द्व हो । र्स अवस्थामा व्र्म्क्तले आफूलाई 

र्ता न उताको अनभुव गछा । र्स्तो भावनाले व्र्म्क्तम्भत्र आयम–अस्वीकृम्त, एकान्तता र मानम्सक अम्स्थरता 

ल्र्ाउन सक्छ । डार्स्पोररक जीवनशैलीमा आफ्नो मूल दशे छोडेर अको दशेमा जाुँदा पम्हचानको द्वन्द्वमा परेको 

म्स्थम्तलाई र्स कम्वतामा र्सरी प्रस्ततु गररएको छ : 

र्ता आए पम्न एक्ली म्तमी उता गए पम्न एक्ली 

म्तम्रो प्रम्तरूप म्तम्रै लोग्ने सहुँदैन 

न त र्ताकोले सहन्छ न त उताकोले सहन्छ (प.ृ५४) 

र्स कम्वतांशमा प्रवासी वा म्वस्थाम्पत मम्हलाको भावनायमक द्वन्द्व स्पि रूपमा झम्ल्कन्छ । र्समा मम्हलाले आफ्नो 

दशे र परार् दशे दवैुमा आफूलाई एक्लो महससु गरेको दखेाइएको छ ।  जीवनमा कुनै पम्न स्थानमा पणूा अपनयव 

नभएको र आफ्नो पम्हचानले सरुम्क्षत िन्न नसकेको म्स्थम्त र्समा दमे्खन्छ । र्स कम्वताले सामाम्जक अस्वीकारको 

म्स्थम्तलाई समेत उजागर गरेको छ । “म्तम्रो प्रम्तरूप म्तमै्र लोग्ने सहुँदनै” भन्ने पङ्म्क्तका माध्र्मिाट पररवारिाट 

टाम्ढएर िाध्र्तावश म्वम्भन्न पेसामा संलग्न भएका नारीहरूलाई स्वदशेमा आफ्नै लोग्नेले म्स्वकाना नसकेको, 

सबिन्ध टुटेको, पम्हचान हराएको अवस्थाको वणान र्समा गररएको छ ।  

र्सरी र्स कम्वताले प्रवासी जीवनले म्सजाना गरेको पम्हचानहीनताको म्स्थम्त, मनोवैिाम्नक पीडा र एकान्तताको 

भावलाई दखेाएको छ । र्सले मानम्सक र सांस्कृम्तक दरूीको पररणामले प्रवासी मम्हलाको जीवनमा पारेको 

पम्हचानको सङ्कटका माध्र्मिाट डार्स्पोररक चेतनालाई प्रस्ततु गरेको छ ।   

साांस्कृवतक ववस्थापन  

डार्स्पोरामा सांस्कृम्तक म्वस्थापनले माम्नसले आफ्नो जन्मभूम्म, भार्ा, परबपरा र सांस्कृम्तक मलू्र्हरूिाट 

टाम्ढएर नर्ाुँ स्थान वा समाजमा िसोिास गदाा अनुभव हुने सांस्कृम्तक म्वच्छेदन र अपररचर्को अवस्थालाई 

जनाउुँछ । जि व्र्म्क्तहरू म्वदशे वा नर्ाुँ पररवेशमा पगु्छन,् उनीहरू परुानो संस्कृम्तको म्नरन्तरता कार्म राख्न सङ्घर्ा 

गछान ्तर नर्ाुँ संस्कृम्तमा पणूा रूपमा घलुम्मल हुन पम्न गाह्रो हुन्छ । र्सले गदाा उनीहरू आफ्नो मौम्लक पम्हचान 

गमुाउने डर, संस्कार भमु्लने म्चन्ता र नर्ाुँ पसु्तामा संस्कृम्त हस्तान्तरण नहुन सक्ने आशंका गछान ्। र्स्तो अवस्थाले 

व्र्म्क्तमा अम्स्थरता, दोहोरो चेतना र सांस्कृम्तक असरुक्षाको भावना म्सजाना गछा । पम्छल्ला पसु्ताले नेपाली 

संस्कृम्तलाई भलु्न सक्ने म्चन्ता र्स कम्वतामा सांस्कृम्तक म्वस्थापनसबिन्धी डार्स्पोररक चेतनाका रूपमा प्रस्ततु 

भएको पाइन्छ । कम्व भन्छन ्:  

अि आउने नाम्तले चौतारी म्चन्दनै 

म्चन्दनै घमुाउने घर 

म्ढकी, जाुँतो, पानीघट्ट 

डोको, नाबलो, उख ुपेल्ने कोल 

अि कसैको पम्न नाम्त पसु्ताले म्चन्ने छैन (प.ृ ५६) 

र्स कम्वतांशमा सांस्कृम्तक म्वस्थापनको म्चन्तासबिन्धी चेतना प्रस्ट दमे्खन्छ । र्हाुँ कम्वले ग्रामीण नेपाली 

समाजसुँग गम्हरो सबिन्ध राख्ने भौम्तक तथा सांस्कृम्तक प्रतीकहरू (चौतारी, घमुाउने घर, म्ढकी, जाुँतो, पानीघट्ट, 

डोको, नाबलो, कोल) को उल्लेख गद ैपरुानो पसु्ताको जीवनशैलीलाई प्रम्तम्नम्धयव गने र्स्ता प्रतीक म्वस्तारै हराउुँद ै

जान सक्ने म्चन्ता प्रकट गरेका छन ्। डार्स्पोररक चेतनामा सांस्कृम्तक म्वस्थापनको मलू जरो आफ्नो मलू संस्कार, 
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जीवनशैली, भौगोम्लक पररवेश र सामाम्जक संरचना छाडेर नर्ाुँ पररवेशमा िस्दा परुाना पम्हचानका सङ्केतहरू 

क्रमशः हराउुँद ैजान ुहो । र्स कम्वतामा “अि कसैको पम्न नाम्त पसु्ताले म्चन्ने छैन” भन्न ेवाक्र्ले िसाइुँसराइ वा 

आधमु्नकताले गदाा नेपाली संस्कृम्तका मौम्लक वस्तहुरू पसु्तान्तरणिाट वम्ञ्चत भइरहेको म्स्थम्तमाफा त ्प्रस्ततु 

डार्स्पोररक म्चन्तनलाई दखेाएको छ । र्स म्कम्समको चेतना केवल भौगोम्लक िसाइुँसराइको मात्र नभएर 

सांस्कृम्तक म्नवाासनको चेतना हो । कम्वले दशे म्वदशेमा छररएका वा नेपालमै िसोिास गरेका नर्ाुँ पसु्ताले 

परबपरागत संस्कृम्त र रीम्तररवाज म्चन्न छाड्ने म्चन्ताका माध्र्मिाट परबपरागत जीवनशैलीिाट टाम्ढने, सांस्कृम्तक 

सबपदाको म्वस्ममृ्त हुने तथा सांस्कृम्तक म्नरन्तरताको सङ्कट हुने म्वचार प्रस्ततु गरेका छन ् । र्सले सांस्कृम्तक 

म्वस्थापनसबिन्धी डार्स्पोररक चेतनालाई प्रस्ट पारेको छ । 

सीमाहीन मानवसक अवस्था 

सीमाहीन मानम्सक अवस्थाले व्र्म्क्त कुनै म्नम्ित पम्हचान, भगूोल वा संस्कृम्तमा पणूा रूपमा िाुँम्धन 

नसक्दाको मनोवैिाम्नक अवस्थालाई जनाउुँछ । म्वशेर्तः डार्स्पोररक व्र्म्क्तहरूमा दमे्खने र्ो अवस्था द्वन्द्वायमक 

चेतनािाट उयपन्न हुन्छ । र्स्ता व्र्म्क्तहरू न त परुानो मातभृमू्मसुँग पणूा रूपमा जोम्डन सक्छन ्न त नर्ाुँ पररवेशमा 

आयमीर्ता महससु गना सक्छन् । र्स्तो अवस्थामा व्र्म्क्त म्नरन्तर खोज, अधरुोपन र अम्स्थरताम्भत्र िाुँच्छ । उसको 

चेतना म्स्थर नभएर भार्ा, सबझना र संस्कृम्तको छेउछाउमा भौतारररहन्छ । र्सले उसमा स्थाम्र्यवको अभाव, िेचैनी 

र पम्हचानका प्रश्नहरू जन्माउुँछ । कम्वले र्स कम्वतामा अम्स्थरता, छटपटी, सबझना र खोजलाई र्सप्रकार प्रस्ततु 

गरेका छन ्: 

लागेको छ म्तखाा 

म्पउुँद ैछु पनी प्लाम्स्टकको िोतलिाट 

म्पउुँछु जम्तजम्त पानी झन्झन ्िढ्द ैपो छ म्तखाा 

आुँत भररुँद ैभररुँदनै मेरो चेतनप्रवाहमा (प.ृ ६८) 

र्समा ‘म्तखाा लाग्नु’ र ‘झन ्झन ्िढ्द ैजान’ु भन्ने अनभुमू्त सामान्र् प्र्ासको खोजीमा नभएर गहन मानम्सक र 

आम्यमक तषृ्णाको खोजीमा केम्न्ित डार्स्पोररक अनभुमू्त हो । यर्ो तषृ्णा कुनै एक संस्कृम्तमा अम्डन नसक्ने, कुनै 

एक पम्हचानले सन्तिु हुन नसक्ने चेतनाको रूप हो । कम्वले भौम्तक रूपमा पानी म्पए पम्न म्तखाा मेम्टुँदनै भनेर एउटा 

अम्वनाशी चाहना र आयमाको छटपटी तथा असन्तमु्ि भावलाई प्रकट गरेका छन ्। यर्ो अधरुोपन न मातभृमू्मका 

सबझनाले मात्र मेम्टन्छ, न त नर्ाुँ समाजको अपनयवले नै मेम्टन्छ ।  र्सले कम्वको चेतना एक सीमाहीन, म्नरन्तर 

प्रवाम्हत मानम्सक अवस्थामा छ भन्ने सङ्केत गछा । व्र्म्क्तमा दमे्खएका मातभृमू्मप्रम्तको सबझना, छटपटी र प्र्ास 

सीमाहीन मानम्सक अवस्थाको द्योतक हो । 

वमवित पवहचानको वनमााण 

म्मम्ित पम्हचानको म्नमााण कुनै व्र्म्क्त वा समदुार्ले दईु वा िढी संस्कृम्तगत, भाम्र्क, जातीर्, भौगोम्लक 

वा ऐम्तहाम्सक पषृ्ठभमू्मको अनभुवलाई एउटै चेतनामा समेट्द ैिनाएको नर्ाुँ र जम्टल पम्हचान हो । डार्स्पोररक 

सन्दभामा हदेाा माम्नसहरू जन्मभमू्मिाट टाढा हुुँदा नर्ाुँ दशे वा समाजमा परुानो पम्हचान जोगाउन गने सङ्घर्ालाई 

र्सले दखेाउुँछ । र्स म्कम्समका माम्नसहरू न त पणूारूपमा अम्घल्लो पम्हचानमै िाुँच्छन ्न त नर्ाुँमा मात्र सीम्मत 

रहन्छन ्। उनीहरूको पम्हचान म्मम्ित र िहुआर्ाम्मक िन्न पगु्छ । र्स म्कम्समको अवस्था र परबपरागत संस्कृम्तको 

आह्वानलाई कम्वले कम्वतामाफा त र्सरी प्रस्ततु गरेका छन ्:  

ओ गाथाका नार्क 

ओ लर्का लती । ओ गम्तका उन्नार्क । 

जगाऊ जनजाम्त खाुँडो, गाऊ दउेडा 
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लोकगीत गाऊ, लोकगाथा सुन, 

धमारी, चैत, ढुस्कोमा रमाऊ 

म्तम्रो जाम्तको आम्दम गाथा 

म्तमै्र ढोल झ्र्ाबटाले कहन्छन ्म्तम्रो साुँचो इम्तहास  (प.ृ ८५) 

र्समा जनजातीर् समदुार्को मौम्लक सांगीम्तक परबपरा, मौम्खक इम्तहास र सांस्कृम्तक पम्हचानको आह्वान 

गररएको छ । कम्वले औपचाररक तवरमा लेम्खएको इम्तहासले जनजातीर् सांस्कृम्तक अनभुवलाई कम्हल्र्ै पूणा 

रूपमा समेट्न नसकेको आरोप लगाउुँद,ै आफ्नै ढोल, झ्र्ाबटा, लोकगीत, दउेडा, धमारी, चैत, ढुस्को जस्ता मौम्लक 

सांस्कृम्तक म्चन्हहरूलाई सयर् इम्तहासका वाहकका रूपमा प्रस्ततु गरेका छन ्। र्समा कम्वले पम्िमी लेखन परबपरा 

(लेम्खएको इम्तहास) र मौम्खक, ध्वम्नमलूक, साङ्गीम्तक जनसंस्कृम्त (लोकगाथा, लोकनयृर्, र लोकवाद्य) 

िम्चको दरूी दखेाएका छन ्। एकातफा  उनी आधमु्नक म्वश्व र सिाको इम्तहासले आफूलाई छुट्टाएको महससु गछान,् 

अकोतफा  आफ्नो आम्दम सांस्कृम्तक जरा खोज्द ैयर्सलाई आधमु्नक चेतनामा पनुस्र्थाम्पत गना चाहन्छन ्। र्समा 

कम्वले परबपरा र आधमु्नकताको म्मिण गरी आफ्नो पम्हचानको नर्ाुँ रूप म्नमााण गना चाहकेो सन्दभाका माध्र्मिाट 

डार्स्पोररक चेतनालाई प्रस्ततु गरेका छन ्।  

रावरिय पवहचानप्रवतको मोह  

व्र्म्क्तले आफ्नो देश, भार्ा, संस्कृम्त, इम्तहास, र परबपराप्रम्त राख्ने गम्हरो प्रेम, गवा र आयमीर्ता जनाउने 

भावनायमक अवस्था नै राम्ष्ट्रर् पम्हचानप्रम्तको मोह हो । म्वशेर् गरी प्रवासमा िस्ने व्र्म्क्तहरूमा र्ो मोह झन ्िम्लर्ो 

दमे्खन्छ । म्वदशेी पररवेशमा आफ्नो पम्हचान हराउने डरले उनीहरू आफ्नो मातभृमू्मप्रम्तको सबिन्ध अझ मजितु 

िनाउने प्रर्ास गछान ्। र्स्तो मोह केवल भावनायमक आवेग नभएर आफ्नै अम्स्तयव, आयमसिा र मलू्र् प्रणालीको 

संरक्षण गना खोम्जएको चेतनायमक अभ्र्ास हो । र्स म्कम्समको डार्स्पोररक चेतनालाई कम्व सवेुदीले उनका 

कम्वतामा र्सप्रकार प्रस्ततु गरेका छन ्:  

उपम्नवेश िनेका देश 

उपम्नवेश निनेका देश 

र्ही पररवेशमा लाग्छ मलाई 

आफ्नै दशे नेपाल र्गुौ ुँसुँग म्वशेर् (प.ृ ८७) 

उक्त कम्वतांशमा कम्वले आफ्नो मातभृूम्म नेपालको पम्हचानलाई ऐम्तहाम्सक सन्दभामा पुनःस्थाम्पत गरेका छन ्। 

उपम्नवेश िनेका र निनेका देशहरूको तुलना गद ैकम्वले नेपाललाई “र्गुौ ुँसुँग म्वशेर्” भनेका छन ्। र्समा उनले 

आफ्नो राष्ट्रप्रम्तको गम्हरो मोह, गवा र आयमसंग्लग्नता प्रकट गरेका छन ्। र्ो मोह केवल भगूोलसुँग मात्र नभएर 

नेपालले िनाएको ऐम्तहाम्सक म्नणार्, स्वतन्त्रता र सांस्कृम्तक म्नरन्तरतासुँग गाुँम्सएको छ । म्वशेर्गरी प्रवासमा 

रहुँदा िहुराम्ष्ट्रर् पम्हचानको म्भडमा आफ्नो दशेको अम्स्तयव ओझेलमा पना सक्ने हुनाले कम्वले राम्ष्ट्रर् 

पम्हचानलाई पनुः पमु्ि गने प्रर्यन गरेका छन ् । उनले नेपाललाई केवल आफ्नो जन्मथलोका रूपमा मात्र नभएर 

ऐम्तहाम्सक र स्वाम्भमानी राष्ट्रको प्रतीकका रूपमा म्चत्रण गरेका छन ्। म्वश्वका म्वम्वध राष्ट्रका तलुनामा आफ्नै 

दशेको गररमा र पम्हचान उच्च रहकेो तका का माध्र्मिाट कम्वले राम्ष्ट्रर् पम्हचानप्रम्तको मोहसबिन्धी डार्स्पोररक 

चेतना प्रस्ततु गरेका छन ्। कम्व सवुदीले आफ्नो दशेमा फका ने सङ्कल्पलाई र्सरी प्रस्ततु गरेका छन ्: 

फका न्छु, फका न्छु म कम्वताको दशेमा 

सवाप्रथम त आुँखा म्चबलेर गौतम िदु्धले 

जस्तै हछुेा आफैुँलाई (प.ृ १३२) 
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र्समा कम्वले “फका न्छु, फका न्छु म कम्वताको देशमा” भन्न ुआफ्नो जन्मभमू्मप्रम्तको गम्हरो आयमीर्ता, स्ममृ्त र 

म्तसानालाई व्र्क्त गनुा हो । उनले मातभृमू्मलाई “कम्वताको दशे” भनेर म्चनाएका छन ्। उनका अनसुार र्ो केवल 

भगूोल मात्र नभएर सांस्कृम्तक, भावनायमक र आध्र्ाम्यमक स्वदशे हो । गौतम िदु्धको दृिान्त म्दुँद ै कम्वले 

आयमपरीक्षण र अन्तमानमा फका ने सङ्केत गरेका छन ्। र्सले प्रवासी नेपालीहरूको पम्हचानको पनुः खोजलाई 

द्योतन गरेको छ । र्सरी म्वदशेी भमू्ममा रहरे दशेको सांस्कृम्तक मलू्र्, भाम्र्क सौन्दर्ा र आध्र्ाम्यमक सबपदा सबझुँदा 

कम्वम्भत्र एकप्रकारको चेतनायमक तडप उयपन्न भएको छ । यर्ो तडप केवल नस्टाम्ल्जर्ा मात्र नभएर फेरर 

मातभृमू्मसुँग भावनायमक सबिन्ध गाुँस्ने तीव्र आकाङ्क्षा हो । यर्सैले सवेुदीका कम्वतामा राम्ष्ट्रर् पम्हचानप्रम्तको 

मोह एक सशक्त डार्स्पोररक चेतनाका रूपमा अम्भव्र्क्त भएको छ । कम्वले आफ्नो दशेलाई गीतैगीतको दशे भन्द ै

स्वदशेप्रम्तको मोहभाव कम्वतामा र्सरी अम्भव्र्क्त गरेका छन ्: 

गीतैगीतको देश मेरो 

म त र्ोग गछुा, ध्र्ान गछुा 

म्कसानले ध्र्ान म्दएर धान, मकै र 

कोदो गोडेजस्तै म ध्र्ान गछुा 

अप्प दीपो भव 

मलाई नेपालकै ििी हुन मन छ  (प.ृ १३३) 

कम्वले नेपाललाई गीतैगीतको दशेको उपमा म्दएर म्सजानायमकता, सांस्कृम्तक सममृ्द्ध र आयमीर्ताको प्रतीक 

मानेका छन ् । ध्र्ान, र्ोग, खेतीजस्ता नेपाली जीवनशैलीका रूपकहरू प्रर्ोग गरेर कम्वले आफ्नो पम्हचान र 

संस्कृम्तप्रम्तको झकुाव र सबिन्धलाई अम्भव्र्क्त गरेका छन ्। “म ध्र्ान गछुा, म्कसानले गोडेजस्तै” भन्ने पंम्क्तमा 

उनले आयमसाक्षायकारको माध्र्मिाट मातभृमू्मप्रम्तको म्नष्ठा प्रकट गरेका छन ्। “अप्प दीपो भव” र “मलाई नेपालकै 

ििी हुन मन छ” भन्ने अम्भव्र्म्क्तले उनीम्भत्रको राम्ष्ट्रर्ताप्रम्तको गम्हरो मोह झल्काएको छ । उनी नेपालको 

उज्र्ालो िन्न चाहन्छन ्। नेपाली मूल्र् र संस्कृम्तका प्रम्तम्नम्ध िन्न चाहन्छन ्। उनी शारीररक रूपमा म्वदेशमा भए 

पम्न मन, चेतना र पम्हचान नेपालमै रहकेो त्र् र्सले प्रस्ततु गदाछ । र्सरी उनको र्स कम्वताले राष्ट्रप्रम्तको समपाण, 

भावनायमक सबिन्ध र पम्हचानप्रम्तको मोहलाई सशक्त रूपमा म्चत्रण गरेको छ । र्सले राम्ष्ट्रर् पम्हचानप्रम्तको 

मोहसबिन्धी डार्स्पोररक चेतनालाई प्रस्ततु गरेको छ । 

मातृभूवमप्रवतको नस्टावजिया  

आफ्नै जन्मभूम्म, दशे, गाउुँ, संस्कार, भार्ा र िाल्र्कालको पररवेशप्रम्त हुने भावनायमक सबझना, तडप र 

गम्हरो मोह जनाउने अवस्था नै मातभृमू्मप्रम्तको नस्टाम्ल्जर्ा हो । म्वशेर्तः जि कुनै व्र्म्क्त म्वदशेमा िस्छ वा 

मातभृमू्मिाट टाम्ढन्छ, ति उसले म्वगतमा आफुले भोगेका, देखेका वा महससु गरेका कुराहरू सबझन्छ । ती कुराले 

उसको मनलाई िारबिार छोइरहन्छ र म्वचम्लत िनाइरहन्छ । र्स्ता सबझनाहरू केवल सबझनामा मात्र सीम्मत नभएर 

भावना, आुँस ु र चाहनामा रूपान्तररत हुन्छन ् । र्सले व्र्म्क्तम्भत्रका स्वदशेप्रेम र पम्हचानलाई जागतृ गराउुँछ । 

दशेप्रेम, आयमपम्हचान र सांस्कृम्तक सबपका का माध्र्मिाट मातभृमू्मप्रम्तको नस्टाम्ल्जर्ामा प¥ुर्ाएको सन्दभालाई 

सवेुदीले कम्वतामाफा त र्सरी अम्भव्र्क्त गरेका छन ्:  

जगैु भर्ो मकैका घोगा लागेको दखे्न पाएको छैन मैले 

धानका िाला झलेुको सर्पत्री,  

मखमली फुलेको दखे्न पाएको छैन 

न्र्ास्रो लाग््र्ो िाख्राको बर्ाुँबर्ाुँ 

कुखरुाको कुखरुी काुँ र मालचरी गीतको  
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म्लङ्गेम्पङ र चचह ैचचहकैो 

सतुाा लाग््र्ो, आफू नै वनमान्छे भएको (प.ृ ११२)  

र्स कम्वतांशमा कम्वले िाल्र्काल वा गाउुँको जीवनसुँग सबिम्न्धत दृश्र्–अनभुमू्तहरूको स्मरण गरेका 

छन ्। उनले मकैको घोगा, धानका िाला, सर्पत्री–मखमली फूल, िाख्राको बर्ाुँबर्ाुँ, कुखुराको आवाज, मालचरी 

गीत, म्लङ्गेम्पङ आम्दको सबझनाका माध्र्मिाट मातभृूम्मप्रम्तको मोह र र्ादलाई दखेाएका छन ्। नेपाली ग्रामीण 

जीवनका र्स्ता प्रतीकहरूले कम्वको पम्हचान, स्ममृ्त र भावनायमक सबिन्धलाई दशााएका छन ्। तर ती सिै चीजहरू 

कम्वको वतामान जीवनिाट हराइसकेका छन ्। परदशेमा म्िम्तरहकेो जीवनका कारण आफूले र्ी कुराहरूिाट अलग 

रहनपुरेको म्चन्ता कम्व व्र्क्त गदाछन ्। उनमा आफू गमुनाम भएको,  शनू्र्ता महससु भएको तथा “आफू नै वनमान्छे 

भएको” अनभुमू्त पम्न र्हाुँ दमे्खन्छ । र्सथा मातभृमू्मको भगूोल, आवाज, रङ्ग, गन्ध आम्द सिै कुराको स्ममृ्तले 

तड्पाउन ुतथा शनू्र्, ररिो र एक्लो महससु गराउन ुमातभृमू्मप्रम्तको नस्टाम्ल्जर्ासबिन्धी डार्स्पोररक चेतना हो ।  

आत्मकथात्मक लेखनको प्रभाव 

सवेुदीका कम्वतामा डार्स्पोररक लेखनमा प्रर्ोग गररने आयमकथायमक लेखन शैलीको प्रभाव पाइन्छ । 

उनले कम्वतामा प्रथम परुुर् दृम्िम्वन्दकुो प्रर्ोग गरी म पात्रका भोगाइ तथा डार्स्पोररक अनभुमू्तलाई प्राथम्मकताका 

साथ प्रस्ततु गरेका छन ् । म पात्रको जीवनभोगाइका म्वम्वध पाटाहरूलाई स्वदशेप्रम्तको प्रेम, मोह र स्मरणका 

माध्र्मिाट म्चत्रण गरेका छन ् । उनले “म फका न्छु”, “म ध्र्ान गछुा”, “मलाई नेपालकै ििी हुन मन छ” जस्ता 

पङ्म्क्तका माध्र्मिाट म पात्रका अनभुमू्त, स्ममृ्त, म्वचार र भावनायमक अवस्थालाई प्रयर्क्ष रूपमा प्रस्ततु गरेका 

छन ्। र्स्तो शैलीले पाठकसुँग आयमीर्ता कार्म गनुाका साथै कम्वका म्नजी भावनालाई सावाजनीकरण गना सहर्ोग 

परु् र्ाउने दमे्खन्छ । 

कम्व सवेुदीले र्स कम्वतामा स्मरणायमक (नस्टाम्ल्जक) शैलीको समेत प्रर्ोग गरेका छन ्। “गीतैगीतको 

दशे”, “कम्वताको दशे”, “धान मकै गोड्ने म्कसान”, “नपेालकै ििी” जस्ता म्िबिका माध्र्मिाट कम्वले 

म्वगतप्रम्तको गम्हरो प्रेम र स्ममृ्तको झझल्को प्रस्ततु गरेका छन ् । कम्वले र्स कम्वतामा आफ्ना िाल्र्कालीन 

अनभुमू्तहरू, गाउुँको संस्कृम्त र मातभृमू्मको सौन्दर्ालाई वतामान भावनासुँग जोडेर म्चत्रण गरेका छन ्। उनले “गौतम 

िदु्धले जस्तै हछुेा आफैुँलाई”, “आुँखा म्चबलन ुभनेको म्नदाउन ुहोइन”, “अप्प दीपो भव” आम्द अम्भव्र्म्क्तका 

माध्र्मिाट स्वदशेप्रेमप्रम्तको दाशाम्नक भावलाई समेत प्रस्तुत गरेका छन ्। र्सरी उनले आयमम्चन्तन, र्ोग, ध्र्ान 

र चेतनाको अभ्र्ासमाफा त मातभृमू्मप्रम्तको मोह, स्मरण एवम ् आयमीर् सबिन्धको उजागर आयमकथनायमक 

शैलीको प्रर्ोग गरेको हुनाले डार्स्पोररक अनभुव संवेदनशील र गहन रूपमा कम्वतामा प्रस्ततु भएको दमे्खन्छ । 

र्सरी सवेुदीका कम्वतामा सांस्कृम्तक नस्टाम्ल्जर्ा, पम्हचानको द्वन्द्व, सांस्कृम्तक म्वस्थापन, सीमाहीन मानम्सक 

अवस्था, म्मम्ित पम्हचानको म्नमााण, राम्ष्ट्रर् पम्हचानप्रम्तको मोह, मातभृमू्मप्रम्तको नस्टाम्ल्जर्ाका साथै 

आयमकथनायमक लेखनको प्रभावजस्ता प्रवमृ्ि पाइन्छन ् । म्र्नै प्रवमृ्िले उनको प्रस्ततु कृम्तलाई डार्स्पोररक 

चेतनार्कु्त िनाएको छ ।  

वनरकषा 

लालगोपाल सवेुदीको चेतनप्रवाहमा सारेगमप लामो कम्वताले अमेररकी भमू्ममा िसेर नेपाललाई स्मरण 

गने र स्वदशेकै म्चन्ता तथा म्चन्तनमा तल्लीन हुने डार्स्पोररक चेतनाको भावलाई उजागर गरेको छ । अमेररकी 

भमू्ममा िस्द ैआएका कम्वद्वारा म्लम्खत र्ो कम्वता नेपाली समाज, संस्कृम्त र पम्हचानप्रम्त गम्हरो आयमीर्ता, म्चन्ता 

एवम ्मोहको अम्भव्र्म्क्त हो । डार्स्पोररक साम्हयर्का म्वस्थापन, पम्हचानको सङकट, सांस्कृम्तक नस्टाम्ल्जर्ा, 

सांस्कृम्तक म्वस्थापन, सीमाहीन मानम्सक अवस्था र म्मम्ित पम्हचानको म्नमााण, आयमकथायमक शैलीजस्ता 

प्रवमृ्िहरू र्समा सशक्त रूपमा प्रम्तम्िम्बित छन ् । सवेुदीको काव्र्चेतना आयमकथायमक, भावप्रवण र 
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आलोचनायमक दमे्खन्छ । व्र्म्क्तगत पीडामात्र नभई सामूम्हक सांस्कृम्तक म्वच्छेदनको चेतनालाई पम्न उनले 

कम्वताम समेटेका छन् । नेपाली ग्रामीण जीवनका प्रतीकहरू (सारङ्गी, चौतारी, म्ढकी, देउडा, आम्द) हराउुँदै जान,ु 

नर्ाुँ पसु्ताले म्तनलाई नम्चन्ने अवस्था आउन,ु पानीको प्र्ास नमेम्टन,ु म्वदशेी भमू्ममा अपणूाता र असन्तमु्ि िोध 

हुन,ु स्वदशेी संस्कृम्त, परबपरा र इम्तहास जगेनााको म्चन्ता हुन,ु आफ्नो दशेभन्दा राम्रो अरू नदखे्नजुस्ता सन्दभाका 

माध्र्मिाट डार्स्पोररक चेतनालाई कम्वतामा प्रस्ततु गररएको छ । र्सरी सवेुदीको प्रस्ततु कृम्तमा सांस्कृम्तक 

नस्टाम्ल्जर्ा, पम्हचानको द्वन्द्व, सांस्कृम्तक म्वस्थापन, सीमाहीन मानम्सक अवस्था, म्मम्ित पम्हचानको म्नमााण, 

राम्ष्ट्रर् पम्हचानप्रम्तको मोह, मातभृमू्मप्रम्तको नस्टाम्ल्जर्ाका साथै आयमकथनायमक लेखनको प्रभावजस्ता प्रवमृ्ि 

पाइन्छन ्। म्र्नै प्रवमृ्िले उनको प्रस्ततु कृम्तलाई डार्स्पोररक चेतनार्कु्त िनाएको छ । र्ी प्रवमृ्िहरूमध्र्े राम्ष्ट्रर् 

पम्हचानप्रम्तको मोह सशक्त िनेको छ । उनका कृम्तमा अम्भव्र्क्त डार्स्पोररक चेतनाले कृम्तलाई थप कलायमक 

एवम ्शम्क्तशाली िनाएको छ । तसथा सवेुदीको प्रस्ततु कृम्त डार्स्पोररक लेखन मात्र नभएर मानम्सक, सांस्कृम्तक 

र ऐम्तहाम्सक म्वमशाको कम्वता हो । र्सले एक प्रवासी व्र्म्क्तको आयमसङ्घर्ा, स्वदेशप्रेम, सांस्कृम्तक म्वस्थापन 

र पम्हचानको खोजीलाई साम्हम्यर्क म्शल्पमा पस्केर डार्स्पोररक चेतनालाई नेपाली कम्वतामा सशक्त रूपमा प्रस्तुत 

गरेको छ ।  
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