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लखेसार 

प्रस्तुत लेख खण्डकाव्यकार घनश्याम कँडेलको ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा प्रयुक्त शृङ् गार रसको विश् लषेणमा 
केन्द्रित रहेको छ । परस्पर अनुरागमा बाँधिएका नायकनाययकाको रवतरागपूणण प्रेमको िणणन भएमा शृङ् गार रस हुन्छ । 
रसहरूमधे्य शृङ् गार रसलाई प्रमुख मावनन्छ र यसका प्रयोगल ेकाव्य आस्वादनीय, ग्रहणीय र गररमायुक्त बन् न पुग्छ । 
कवि घनश्याम कँडेलका ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा शृङ् गार रसको प्रयोग केकसरी भएको छ र यस रसको 
प्रयोगका माध्यमबाट काव्यमा केकस्तो भािसौन्दयण उत्पन् न भएको छ भन् न ेकुराको खोज गनुण यस लेखको मूल उद्देश्य हो । 
प्रस्तुत खण्डकाव्यको रसपरक अध्यययनका क्रममा पुस्तकालयीय अध्ययनबाट सामग्री सङ् कलन गरी रसका नौओटा 
प्रकारमधे्य शृङ् गार रसका सैद्धान्तिक पृष्ठभूवममा आिाररत भएर सङ् कलन गररएका गुणात्मक तथ्यलाई आिार मानेर 
शृङ् गार रसको सैद्धान्तिक मान्यताका आिारमा विश् लषेणात्मक अध्ययन गरी वनष्कषण प्रस्तुत गररएको छ । पूिीय 
रससैद्धान्तिक मान्यताबाट अनपु्राणणत भएर लेखखएको ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा शृङ् गार रसको सफल प्रयोग 
गररएको छ भन् न ेवनष्कषण वनकाललएको छ । 

शब्दकुञ् जी : उद्दीपन, पररपाक, विप्रलम्भ, रवतभाि, संयोग 

विषयपररचय 

कवि घनश्याम कँडेलको ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा प्रयुक्त शृङ् गार रसको विश् लषेण गनुण नै प्रस्तुत लेखको 
मूल विषय हो । कँडेलका फुटकर कविता, समालोचना र खण्डकाव्यमधे्य उनको पौराणणक विषयमा आिाररत ववश् वावित्र-
िेनका खण्डकाव्यको शृङ् गार रसपरक अध्ययन यस लेखको मूल के्षत्र हो । प्रस्तुत खण्डकाव्यमा प्रयुक्त विधभन् न 
रसहरूमधे्य शृङ् गार रसको प्रयोग केकसरी गररएको छ र यस रसको प्रयोगका माध्यमबाट विश् वावमत्र मेनका खण्डकाव्य 
केकस्तो सौन्दयणयुक्त, आस्वादनीय र ग्रहणीय बनेको छ भन् न ेमूल प्रश् न बनाई सोही प्रश् नको उत्तर खोज् ने उद्देश्यले यो लेख 
तयार पाररएको हो । प्रस्तुत खण्डकाव्यको प्रकाशन भएको लामो समय नभएकाले यस कृवतका बारेमा गहन विश् लषेण हुन 
सकेको पाइँदैन । यस कृवतको प्रकाशकीय तथा भूवमकामा रहेका केही सन्दभणहरू तथा फुटकर लेखहरूलाई नै 
पूिणकायणका रूपमा ललनुपने हुन्छ । प्रस्तुत खण्डकाव्यका भूवमकामा मदनमणण दीलक्षतले ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यले 
पौराणणक विषयका माध्यमबाट उदात्त विचार र सौन्दयणबोि प्रकट गरेको छ भन् न ेकुरा उल्लेख गरेका छन् । यसै गरी 
नरहरर आचायणल ेयस खण्डकाव्यका भूवमकामा कवि कँडेलले पौराणणक विषयिस्तु र त्यसका कठोरतालाई सरल तथा 
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आकषणक बनाएर प्रस्तुत गरेका छन् भन् न ेकुरा उल्लेख गरेका छन् । सुभाषचि न्यौपानेले ‘ववश् वावित्र-िेनका 
खण्डकाव्यको द्वन्द्ववििान’ शीषणकको लेखमा यस खण्डकाव्यमा योग र भोगको केकस्तो द्वन्द्व छ भन् न ेकुराको विश् लषेण 
गरेका छन् । यी माधथका पूिणकायणका आिारमा हेदा यस खण्डकाव्यका सन्दभणमा रसपरक अध्ययन हुन सकेको पाइँदैन । 
अत: प्रस्तुत खण्डकाव्यका बारेमा रसपरक अन्वेषण हुन बाँकी रहेकाले सोही शोिररक्तता पूरा गनणका लायग प्रस्तुत लेख 
तयार पाररएको हो । प्रस्तुत खण्डकाव्यको शृङ् गार रसपरक अध्ययन गरी यस काव्यमा रहेको सौन्दयण, गररमा, 
आस्वादनीय क्षमता आददको वनर्क्यौल गररने भएकाले प्रस्तुत अध्ययनको औचचत्य पुष्टि हुन्छ । प्रस्तुत खण्डकाव्यमा िीर, 
शाि, अद ्भुत र शृङ् गार रसको प्रयोग गररएको छ । यी रसहरूमधे्य शृङ् गार रसको मात्र अध्ययन गनुण र अन्य रसहरूका 
बारेमा अध्ययन हुन नसक्नु यस अध्ययनको सीमा रहेको छ । प्रस्तुत अध्ययनबाट खण्डकाव्यकार घनश्याम कँडेलको 
ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्य शृङ् गार रसको प्रयोगका दृष्टिल ेकेकवत मात्रामा साथणक छ र यस काव्यमा शृङ् गार रसलाई 
खण्डकाव्यकार कँडेलले केकसरी संयोजन गरेका छन् भन् न ेकुराको यथाथण कुरा प्रकाशमा आउने भएकाले प्रस्तुत 
अध्ययनको उपादेयता स्पि हुन्छ । 

अध्ययनविधि 

 ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा शृङ् गार रसविषयक लेख तयार पाने क्रममा मुख्य रूपमा पुस्तकालयीय 
अध्ययनबाट सामग्री सङ् कलन गररएको छ । यस अध्ययनमा प्राथवमक सामग्रीका रूपमा खण्डकाव्यकार घनश्याम 
कँडेलको ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यलाई उपयोग गररएको छ । प्रस्तुत खण्डकाव्यलाई आिार मानी लेखखएका तथा 
शृङ् गार रसको सैद्धान्तिक अििारणामा आिाररत भएर लेखखएका विधभन् न अधे्यताहरूका पुस्तक, शोिपत्र ,पत्रपष्टत्रका 
आददलाई दद्वतीयक सामग्रीका रूपमा उपयोग गररएको छ । उक्त खण्डकाव्यको शृङ् गार रसपरक अध्ययनका क्रममा 
काव्यमा अधभव्यक्त विचारमा आिाररत भएर गुणात्मक तथ्यका आिारमा व्याख्या तथा  विश् लषेणविधिको प्रयोग गरी 
खण्डकाव्यको सूक्ष्म पठन विधिको समेत प्रयोग गरी वनष्कषण वनकाललएको छ । 

रसलसद्धाि पूिीय काव्यलसद्धािको सबभन्दा पुरानो र महत्त्वपूणण काव्यलसद्धाि हो । यस लसद्धािको चचा 
आचायण भरतबाट प्रारम्भ भएको हो । रसका प्रकारहरूमधे्य शृङ् गार सिणप्रमुख र सिणश्रेष्ठ रस हो । भरतद्वारा स्वीकृत आठ 
रसहरूमा शृङ् गारलाई प्रिान रस मावनएको छ । आठ रसहरूमध्ये पवन मुख्य चार रसमा नै यस रसको गणना गररएको छ । 
यो सबै रसहरूमा मूल िा प्रिान मावनन्छ । भरतका अनुसार शृङ् गार रस रवत स्थायी भािबाट उत्पन् न उज्ज्वल स्वरूप 
भएको, पवित्र, शुद्ध र दशणनीय िस्तुसँग तुलनीय रहेको छ । कामको गवत प्रदान गने रसका रूपमा शृङ् गारलाई ललइन्छ । 
काम समू्पणण प्राणी मात्रको आददम िृधत्त हो । सामान्य रूपमा शृङ् गारका कामलाई नारी र पुरुषको परस्पर आकषणणबाट 
उत्पन् न हुने मावनन्छ । यस शब्दको व्युत्पधत्तगत अथण नै कामभािको उत्पधत्त िा प्रान्द्रि भन् न ेहुन्छ (गड्तौला, २०७१, पृ.३१) । 
मानलसक रूपमा पररष्कार र त्यसतफण का प्रिृधत्तको मूल िृधत्त भएको हँुदा शृङ् गार रस मूलत: सभ्यतातफण  अधभप्रेररत गने 
आददम िृधत्तका रूपमा रहेको देखखन्छ । िनञ् जयिवनकल ेशृङ् गार रसलाई चचनाउने क्रममा सुन्दर देश, काल, कला, भेष 
एिम् भोग आददका सेिनबाट एक-आपसमा आकृि युिायुितीमा हुने आत्माको प्रसन् नतालाई शृङ् गार भवनन ेकुरा उल्लेख 
गरेका छन् (िनञ् जय िवनक, २०६६, पृ. ७४) ।  
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रवत स्थायी भािका लायग गवत प्रदान गने रसका रूपमा शृङ् गार रसलाई ललइन्छ । लोकमा यसलाई केिल यौन 
सुखका रूपमा िा शारीररक आकषणणका रूपमा मात्र नबुखियोस् भनेर भरतल ेयसलाई उत्तम प्रिृधत्तको आकषणणका रूपमा 
ललएका छन् (भरत, सन् १९८३, पृ. ४३) । काव्यमा शृङ् गार आस्वादनको विषय भएकाले र यसले हृदयलाई उदात्त एिम् 
पररषृ्कत गने भएकाल ेयो उत्तम प्रकृवतको हुनुपने मान्यता विकास भएको देखखन्छ । युिायुितीका प्रणयपूणण 
ष्टक्रयाकलापल ेयौनाचारलाई उदात्तीकरण गनुणका साथै मानिीय चचत्तिृधत्त एिम् व्यिहारलाई पररष्कार गदणछ । अत: 
शृङ् गार रस मनोिृधत्तको उदात्तीकरण, उदारीकरण र सूक्ष्म अधभव्यञ् जन हुनुका साथै मानिीय व्यिहार, सामालजक मयादा 
आददको पररष्कार पवन हो । शृङ् गार रस पररपाक अिस्थामा पुग् नका लायग सामालजक, सांसृ्कवतक, िैययक्तक एिम् सबै 
प्रकारका उपयुक्त उपकरणहरूको आिश्यकता पदणछ । 

विभाि, अनुभाि र व्यधभचारी भािका रूपमा पररचचत उपकरणहरू वमलेर शृङ् गार रस अधभव्यक्त हुने भएकाले 
यसका आफ्नै प्रकारका उपकरणहरू रहेका हुन्छन् । यसका आिररक उपकरणहरूमा पात्र र पात्रीय कायणव्यापार पदणछन् । 
शृङ् गार रसका उपकरण बनेका पात्रहरूमा युिा अिस्थाका नायकनाययका प्रमुख आलम्बनात्मक कारण मावनन्छन् । 
नायकनाययकालाई नै आलम्बन बनाएर शृङ् गार रसको बीजािान, ययनकै ष्टक्रयाकलाप, हाउभाउ, मुखमुद्रा आददबाट 
यसको विकास र उद्दीि िा विश् वसनीय बनाउने बाह्य उपकरणमा तदनुरूप पररिेश विन्यास महत्त्वपूणण कारण मावनन्छन् । 
चिमा, िसि ऋतु, बगैँचा, िन, एकाि स्थल, नदी ष्टकनार, कोइलीको आिाज, मन्द सुगन्धयुक्त समीर, स्वच्छ आकाश 
आदद उद्दीपन विभाि हुन् । पात्रहरूको इसारा, छड्के हेराइ, हँसाइ, हाउभाउ, मुस्कान आदद अनुभाि हुन् । आिेग, मोह, 
मद, अिदहत्था, औत्सुर्क्य, उन्माद, व्रीडा, हषण, िृवत, चपलता आदद सञ् चारी भाि हुन् । 

शृङ् गार रसलाई नायकनाययकाको स्थस्थवतका आिारमा संयोग शृङ् गार र विप्रलम्भ शृङ् गार गरी दईु प्रकारमा 
िगीकरण गररएको छ । नायकनाययकाको अनुकूल स्थस्थवत नै सम्भोग शृङ् गार हो । यस शृङ् गारमा दिुै साथमा हुन्छन् र 
मानलसक रूपमा एक-आपसमा आकृि रहन्छन् । आपसमा हुने दशणन, िातालाप, स्पशण, चुम्बनजस्ता अनेक 
ष्टक्रयाकलापहरूले सम्भोग शृङ् गारलाई प्रकट गरररहेका हुन्छन् । नायकनाययकाको प्रवतकूल स्थस्थवत विप्रलम्भ शृङ् गार हो । 
यसमा नायकनाययका वियोग अिस्थामा रहन्छन् र वमलनका लायग व्याकुल हुन्छन् । 

नायकनाययकाको अनुकूल स्थस्थवत संयोग शृङ् गार हो । संयोग शृङ् गारमा दिुै नायकनाययकासँगै हुन्छन् र 
मानलसक रूपमा एक-आपसमा आकृि रहन्छन् । आपसमा हुने दशणन, िातालाप, स्पशण, चुम्बन, फकाउनु र फुल्याउनुजस्ता 
अनेक ष्टक्रयाकलापल ेसंयोग शृङ् गारलाई प्रकट गरेको पाइन्छ । यसमा नायकनाययका दिुैले पररस्थस्थवत अनुकूल भएको 
अनुभि गरेर वनभणय रहने िातािरण हुनु आिश्यक मावनन्छ । यसमा एकपक्षीय मात्र आकषणण र रवत हुनु हँुदैन । यस 
शृङ् गारमा नायकनाययकाका चचत्तिृधत्त िा इन्द्रिय व्यापार बदहमुणखी हुने गदणछन् । वमलनको सुखानुभिमा जीिनका गम्भीर 
पक्ष अधभव्यक्त भएको पाइँदैन । संयोग शृङ् गारमूलक काव्यकृवतहरूमा जीिनका दशणन, स्पशणन, सम्भाव्यता, प्रान्द्रि, 
आनन्द आददको गदहरो आस्वादन हुने भएकाल ेअभाि, अनुपस्थस्थवत, व्याकुलता आदद पक्षको अभाि रहन्छ । वमलनका 
आिारमा अनेक ष्टक्रयाकलाप हुने भएकाल ेयो सुखानुभूवत अन्यविचारशून्य र अवनिणचनीय हुन्छ । 

नायकनाययकाको प्रवतकूल स्थस्थवत नै विप्रलम्भ शृङ् गार हो । यसमा नायकनाययका वियोग अिस्थामा रहन्छन् र 
वमलनका वनन्ति व्याकुल बन्दछन् । वियोगका विधभन् न कारणहरू हुन सक्छन् र त्यस्ता कारणहरूमा देिताको सराप, 
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समाज र संसृ्कवत, नायकनाययकाको मान, दम्भ, घरपररिार, प्रिास गमन आदद अनेक हुन सक्छन् । वियोग अिस्थाका 
छट्पटी, गुणगान, फोटो दशणन, अिैयण, प्रतीक्षा, रुिाइ, आँसु, वबलौना, एकाि बास, टोलाइ, जडित् चेिा आदद अनेक 
ष्टक्रयाकलापहरू देखापछणन् । ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यको विश् लषेणका क्रममा ययनै शृङ् गार रससम्बन्धी यही 
सैद्धान्तिक आिारलाई उपयोग गररएको छ ।   

नवतजा र छलफल 

ववश् वावित्र-िनेका खण्डकाव्यमा प्रयकु्त शृङ् गार रस 

कवि घनश्याम कँडेलको ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यका विविि सन्दभणहरूमा शृङ् गार रस अधभव्यक्त हुन 
पुगेको छ । खास गरी पाँचौँ सगणका अन्तिमबाट मात्र शृङ् गार रसको अधभव्ययक्त प्रारम्भ भएको यस खण्डकाव्यको छैटौँ 
सगण शृङ् गार रसका दृष्टिल ेउल्लेख्य देखखन्छ । यसै सगणमा मेनका र विश् वावमत्रको सुखद वमलन पवन भएको छ ।  

प्राकृवतक ष्टक्रयाकलापबाट नायकनाययकामा जागतृ शृङ् गाररकता 
ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा नायकनाययका मेनका र विश् वावमत्रका ष्टक्रयाकलापमा मात्र होइन, प्राकृवतक 

िातारिणको चचत्रणमा शृङ् गार रस अधभव्यक्त हुन पुगेको छ । विश् वावमत्र तपस्यारत िनप्रािमा गएर उनको ध्यान भङ् ग 
गनणका लायग मेनकाल ेगरेका कृत्य र त्यसबाट प्रभावित भएर विश् वावमत्र वबस्तारै प्रेमाचारमा आकृि भएका कुराको 
िणणनमा शृङ् गार रस अधभव्यक्त हुन पुगेको छ : 

                     वतनी नाष्टथथन् गधथणन् मिुर स्वर िषा पवन सँगै 

                     अनाडी ती थाले अलल अलल गरी धभज्न त्यसमै 

                     धथयो आज्ञाकारी लशशुसरर सुतकेो जुन मन 

                     अकस्मात् थाल्यो त्यो ष्टकन ष्टकन वनकै चञ् चल हुन । 

  गए सोिूँ को हुन् भनीकन जसै ती ऋष्टषिर 

                     त्यसैबेला बाला स्मस्मतसदहत आइन ्िर िर 

                     जुिे आँखा वतन्का मन पवन जुिे तत्क्षण त्यहीँ 

  जुिेकाल ेथाले युगल मन ती छल्कन पवन । (पृ.४५) 

 विश् वावमत्र तपस्यारत िनप्रािमा उनकै नलजक गएर मेनकाले गरेको मिुर गानको नृत्यसँगै अनाडी ती विश् वावमत्र 
पवन धभज्न थाले र उनको जुन सुषुि मन धथयो, त्यो पवन अचानक चञ् चल हुन थाल्यो भन् न ेसन्दभणमा योगिृधत्तबाट 
विश् वावमत्र क्रमश: भोगिृधत्तमा आकृि हुन थालेकाल ेयहाँ मेनकालाई विषय बनाएर विश् वावमत्रका हृदयमा उद ्बुद्ध रवत भाि 
अधभव्यक्त हुन पुगेको छ । यहाँ मेनकाको सौन्दयण, उनका कामिासनायुक्त नृत्य र बोली उद्दीपन विभािका रूपमा आएका 
छन् भने कटाक्ष, हाउभाउ आदद अनुभािका रूपमा आएका छन् । चञ् चलता, उत्सुकता, अियैण आदद सञ् चारी भािका 
रूपमा देखखएका छन् । यसरी विभाि, अनुभाि र सञ् चारी भािको संयोगबाट शृङ् गार रस अधभव्यक्त हुन पुगेको छ । 
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दोस्रो श् लोकमा मेनकावतर आकष्टषणत भएर उनको नलजक जान लागेका ऋष्टषकै नलजकमा मेनका आएकील े
वतनका आँखाहरू तत्क्षण जुध् न पुगे र एकअकाप्रवत आकृि भएको मन पवन छल्कन थाल्यो भन् न ेसन्दभणमा दिुैको मन 
प्रेमाचारका लायग आतुर भएकाले यहाँ पवन रवत भाि अधभव्यक्त हुन पुगेको छ । यहाँ मेनका र विश् वावमत्र आलम्बन 
विभािका रूपमा रहेका छन् भने मेनकाको कटाक्ष, हाउभाउ, उनको मृद ुमुस्कान, विश् वावमत्रसँगको आँखा जुिाइ, 
विश् वावमत्रको चञ् चलता उद्दीपन विभािका रूपमा आएका छन् । त्यस्तै नायकनाययकामा उत्पन् न औत्सुर्क्य, व्रीडा, अिैयण, 
नाययका नायकका नलजक आउनु, मीठो मुस्कान छनुण, आँखा जुध् न ुअनुभािका रूपमा देखखएका छन् भने उत्सुकता, 
चञ् चलता, विमोह आदद सञ् चारी भािका रूपमा देखखएका छन् । यसरी शृङ् गार रस अधभव्यक्त भए पवन यहाँ यस रसको 
पररपाक भने हुन सकेको पाइँदैन । 

विचारकिा शृङ् गाररकता 
ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यको छैटौँ सगणमा ऋष्टष विश् वावमत्र र मेनकाका संिादात्मक अधभव्ययक्तमधे्य मेनकाको 

कथनमा शृङ् गार रस व्यक्त हुन पुगेको छ । मेनकाल ेआफ्ना विचार व्यक्त गने क्रममा आएका वनम् नललखखत 
अधभव्ययक्तहरूमा रवतभाि प्रकट हुन पुगेको हो : 

प्राणमा छ नयाँ प्यास मनमा कुतकुती नयाँ 

आएँ यहाँ पुरा गनण चचर सञ्ञ् चत चाहना । (पृ.४८) 

विश् वावमत्रले मेनकालाई यहाँ वतमी ष्टकन आयौ भनी गरेका प्रश् नमा मेनका मनमा नयाँ कुतकुती भररएकाल ेर 
प्राणमा नयाँ प्यास जागृत भएकाले वतनै लामो समयदेखख सञ्ञ् चत गरेका चाहना पूरा गनण यहाँ आएँ भन् ने मेनकाको उयक्त 
भोगिासनायुक्त भएकाल ेयहाँ रवतभाि अधभव्यक्त हुन पुगेको छ । यहाँ आलम्बन विभािका रूपमा मेनका रहेकी छन् भने 
उद्दीपन विभािका रूपमा प्राणमा नयाँ प्यास जाग् न,ु मनमा नयाँ कुतकुती हुनु रहेको छ । अनुभािका रूपमा मेनकाको 
ऋष्टषछेउ आगमन, उनको हाउभाउ रहेको छ भने सञ् चारी भािका रूपमा उत्सुकता, चञ् चलता आदद रहेका छन् ।  

ऋष्टष विश् वावमत्रले अप्सरा मेनकालाई वतमी कसैको स्वाथण पूरा गनण आएकी पो हौ ष्टक भनेर गरेको प्रश् नमा 
िाध्यताल ेस्वगणबाट यस ितीमा िरे पवन त्यही िाध्यता आज िरदान बन्यो र म हजुरवतर आकष्टषणत हुन पुगेँ भन् न ेमेनकाको 
अधभव्ययक्तमा शृङ् गार रस व्यञ्ञ् जत हुन पुगेको छ : 

महष्टषण ! प्रेमको केही सीमा साँि हँुदैन ष्टक 

तावनयो एक िल्काम ैहजुरवतर लजन्दगी । (पृ.५३) 

विश् वावमत्रप्रवत आकष्टषणत भएकी मेनकाले प्रेमको कुनै साँि सीमा नहुने हुनाले एक िलकमा नै विश् वावमत्रवतर 
आफू आकष्टषणत भएको कुरा अधभव्यक्त गदा शृङ् गार रस अधभव्यञ्ञ् जत हुन पुगेको छ । यहाँ विश् वावमत्रको दशणन नै उद्दीपन 
विभािका रूपमा रहेको छ भने मेनका स्वयम् आलम्बन विभािका रूपमा रहेकी चछन ्। विश् वावमत्रको दशणन र उनीवतर 
आकष्टषणत हुनु अनुभािका रूपमा रहेका छन् भने उत्सुकता, मोह, चञ् चलता आदद सञ् चारी भािका रूपमा रहेका छन् । 
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यसप्रकार यहाँ शृङ् गार रस प्रकट नभए पवन यी विभाि, अनुभाि र व्यधभचारी भािका कारण शृङ् गार रस अधभव्यञ्ञ् जत 
भएको छ । 

प्रेमको िास्तविक स्वरूप कस्तो हुन्छ र प्रेमल ेकुन रूपमा पूणणता प्राि गछण  भन् न ेसन्दभणमा मेनकाले अधभव्यक्त 
गरेका वनम् नललखखत विचारहरूमा संयोग शृङ् गार प्रकट भएको छ : 

थाललन्छ प्रेमको यात्रा देहका द्वारबाट नै 

नदेखी द्वार पुगै्दन धभत्री त्यो प्रेममा कुनै । (पृ.५५) 

प्रेमको यात्रा नै देहका द्वारबाट प्रारम्भ हुन्छ । देहका द्वार नै नदेखी त्यो प्रेम आन्तत्मक प्रेममा कसरी पुग्छ र भन् न े
मेनकाको कथनले सम्भोगबाट नै िास्तविक प्रेम प्रकट हुन्छ, सम्भोगविना कसरी प्रेमल ेपूणणताको अनुभि गनण सक्छ भनी 
ऋष्टष विश् वावमत्रप्रवत गरेका प्रश् नमा सम्भोग शृङ् गार प्रकट हुन पुगेको छ । यहाँ मानिीय देह र देहद्वारप्रवतको आकषणण 
उद्दीपन विभािका रूपमा रहेका छन् भने देहद्वारमा प्रिेश गने गराउने चाहना, उत्सुकता अनुभािका रूपमा आएका छन् । 
त्यस्तै नायकनाययकाको सुखद वमलनपचछको आनन्द अनुभूवत, हषण, सिषु्टि, आतुरता आदद सञ् चारी भािका रूपमा 
आएका छन् । 

ताष्टकण कतामा शृङ् गाररकता 
ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा मेनकाले विश् वावमत्रसँग शारीररक प्रेमको चाहना गरे पवन विश् वावमत्र आफूलाई 

असिुललत हुन दद िँदैनन् र आफैँ धभत्र प्रेमसागर भेष्टटन,े प्रेमका लायग देहका खेल खेल्नु नपने अधभव्ययक्त ददन्छन् । भौवतक 
शरीरमा प्रेम नभएर अिमणनमा प्रेमसागर भेष्टटन ेऋष्टष विश् वावमत्रको विचारलाई खण्डन गदै मानिीय जीिनको यौिन 
अिस्थामा नै देहल ेप्रेमको याचना गने कुरा प्रस्तुत गदै मेनकाले अधभव्यक्त गरेका वनम् नललखखत अधभव्ययक्तहरूमा शृङ् गार 
रस प्रकट हुन पुगेको छ : 

कदहल्यै ख्याल आएन के आफ्नो ियको पवन 

सिैँ चाहेर पाइन् न यो जिानी र यो जुनी 

फुल्दछन् फूल बेलामा बेलैमा फल्दछन् फल 

जब वबत्दछ बेला त्यो िृक्ष दठष्टरि न्छ केिल । 

बेलामै ियल ेगछण  देहको प्रेमयाचना 

बाँकी बच्छ त्यसैको नै पचछ केिल सम्िना 

प्रेमका कुण्डमा डुब् न नपाएपचछ यौिन 

विकारहरू विस्तारै थाल्दछन् धभत्र थुष्टप्रन । (पृ. ५६-६७) 
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प्रस्तुत पद्यहरूमा व्यािहाररक तकण हरू ददएर मेनकाले विश् वावमत्रलाई प्रेमाचारतफण  आकृि गनण चाहेकी छन् । 
मेनकाका व्यािहाररक तकण हरूमा पवन रवत भाि प्रकट हुन पुगेको छ । तपस्यारत हजुरलाई कदहल्यै आफ्नो जिानीको 
ख्याल आएन ? यो जिानी र जुनी चाहेर पवन फेरर पाउन सष्टकिँ दैन भनै्द मेनकाले विश् वावमत्रलाई रवतका लायग आकृि 
गरररहेकी छन् । प्रकृवतमा फल र फूलहरू पवन उपयुक्त समयमा मात्र फुल्ने हुनाले समय वबतेपचछ त्यसको कुनै महत्त्व 
हँुदैन भनै्द मेनका विश् वावमत्रलाई आकष्टषणत गरररहेकी छन् । यौिन अिस्थामा प्रेमका कुण्डमा डुबुल्की मानण नपाएपचछ 
मावनसका मनमा विकार उत्पन् न हुने हुनाले यौिन अिस्थामा नै रवत कमणमा प्रिृत्त हुनु पने विचार मेनकाले प्रस्तुत गरेकी 
छन् । मेनकाको यस भनाइमा रवत भाि प्रकट भएको छ । यी रवतरागात्मक विचारको अधभव्ययक्तसँगै विश् वावमत्रलाई 
वमलनका लायग आकष्टषणत गरररहेकी मेनकाको कथनमा शृङ् गार रस प्रकट भएको छ । यहाँ नायक विश् वावमत्र र नाययका 
मेनका नै आलम्बन विभािका रूपमा रहेका छन् भने मेनकाको िय, विश् वावमत्रको सुगदठत शरीर, एकाि िन आदद 
उद्दीपन विभािका रूपमा आएका छन् । मेनकाको आकषणक िाणी, विश् वावमत्रको प्रलय, िैिण्र्य आदद अनुभािका रूपमा 
आएका छन् भने विश् वावमत्रको िृवत, वनिेद, गभण, मेनकाको तकण , आिेग, चञ् चलता, आदद सञ् चारी भािका रूपमा रहेका 
छन् । 

ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा अप्सरा मेनकाका अनेक तकण  तथा उनको रूपलािण्यबाट प्रभावित भएका ऋष्टष 
वबस्तारै मेनकावतर आकष्टषणत हँुदै जान्छन् र मेनकाको प्रशंसा गदै आफूमा पवन रवत भाि पलाउन थालेको विचार प्रकट 
गछणन ्। विश् वावमत्रले मेनकाको रूपसौन्दयणको िणणन गने सन्दभणमा आएका वनम् नललखखत अधभव्ययक्तहरूमा रवत भाि प्रकट 
हुन पुगेको छ : 

वतमी ष्टपयूषकी िारा वतमी नै मिुिष्टषणणी । 

रूपसी ष्टक वतमी नै हौ कुनै मादक िारुणी ।। 

वतम्रो बैंसालु सौन्दयण रहेछ कवत मादक । 

मलाई पवन लागे िैँ भयो नसा अचानक ।। (पृ. ६२)  

ऋष्टष विश् वावमत्र मेनकाको रूपमा आकष्टषणत हँुदै वतमी ष्टपयूषकी िारा हौ, वतमी नै मि ुबसाउने मिु िाररणी हौ, 
वतम्रो बैंसालु सौन्दयण यवत मादक रहेछ ष्टक ममा पवन अचानक नसा चढ्न थाल्यो भनै्द आफू कामिृधत्ततफण  आकृि भएको 
विचार प्रकट गछणन् । ऋष्टष विश् वावमत्रको यस उयक्तमा शृङ् गार रस अधभव्ययक्त हुन पुगेको छ । यहाँ विश् वावमत्र स्वयम् 
आलम्बन विभाि, मेनको रूपसौन्दयण, उनको बैँस, वमठो बोली उद्दीपन विभाि, मेनकाको सौन्दयण, मादकता आदद अनुभाि र 
उत्सुकता, अिैयण, मोह आदद सञ् चारी भािका रूपमा रहेका छन् । मेनकाको रूप सौन्दयणको जादलेु विश् वावमत्रमा सुषुि 
अिस्थामा रहेको रवत स्थायी भाि जागृत भएकाल ेयहाँ शृङ् गार रस अधभव्यक्त भएको पाइन्छ । 

त्याग र समपणणमा शृङ् गाररकता 
ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा विश् वावमत्र ऋष्टष आफूप्रवत आकष्टषणत भएको थाहा पाएर तथा आफ्ना चाहनाहरू 

पूणण हुन कुरामा विश् वस्त भएकी मेनका आफूलाई विश् वावमत्रमा सपष्टपणत गचछणन् । आफू विश् वावमत्रमा समू्पणण रूपमा 
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समष्टपणत भएर रसलसक्त हुन चाहेको विचार अधभव्यक्त गने क्रममा प्रकट हुन पुगेका वनम् नललखखत पद्यहरूमा रवत भाि प्रकट 
हुन पुगेको छ : 

मनका व्यग्रताबाट महष्टषण मुयक्त पाउन 

गदै छु आफूलाई म हजूरमा समपणण 

गनुणहोस् प्रेमको िषा, म बनूँ रसप्लावित 

रमाउन सकँू आफ्ना सुरम्य सृजनालसत । (पृ.६५) 

मेनका मानलसक व्यग्रताबाट मुयक्त पाउनका लायग विश् वावमत्रमा आफूलाई समष्टपणत गनण चाहन्छन्छन् । उनी आफूमा 
प्रेमको िषा गराउनुहोस् भनी ऋष्टष विश् वावमत्रसँग अनुरोि गचछणन् । ऋष्टषबाट प्रेमको िषा भएपचछ आफू निसृजनामा 
रमाउन ेअधभलाषा व्यक्त गचछणन् । यसरी मेनका भोगिासनामा ललि भएर सिान उत्पादनमा रमाउन चाहेकी छन् । 
मेनकाको यस ष्टकलसमको अधभव्ययक्तमा शृङ् गार रस प्रकट हुन पुगेको छ । यहाँ आलम्बन विभािका रूपमा मेनका, 
मेनकाल ेगरेका हाउभाउ, एकाि स्थान, विश् वावमत्रको रूप आदद उद्दीपन विभािका रूपमा आएका छन् भने रोमाञ् च, 
उत्सुकता, विमोह आदद सञ् चारी भािका रूपमा आएका छन् । 

भोगिधृत्तमा शृङ् गाररकता 
ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा मेनकाले आफूलाई विश् वावमत्रमा समपणण गररसकेपचछ विश् वावमत्रमा रहेको 

सुषुि भोगिृधत्त प्रकट हुन पुग्छ र उनी पवन सम्भोगमा ललि हुनका लायग तयार हुन्छन् । मेनकाल ेआफूलाई विश् वावमत्रमा 
समपणण गदै गरेको अिस्थामा यी दिु ैनायकनाययकाको ष्टक्रयाकलाप केकस्तो रूपमा अयघ बढे भन् न ेसन्दभणमा कविल े
प्रस्तुत गरेका वनम् नललखखत अधभव्ययक्तहरूमा रवत भाि प्रकट हुन पुगेको छ : 

बोल्दा बोलै्द मेनका मुसु्कराइन् 

ज ेबाँकी थ्यो नेत्रले भन् न भ्याइन् 

वनस्क्र्क्यो र्क्यारे नेत्रबाटै तरङ् ग 

ती योगीको चचत्त नै भो भरङ् ग । 

त्यस्तै बेला रूपसी पास आइन् 

योगीलाई सुस्तरी सुम्सुम्याइन ्

छोयो र्क्यारे स्पशणले प्राणसम्म 

भो योगीको ध्यानमा रङ् गभङ् ग । 

कस्तो थ्यो त्यो स्पशण ती कावमनीको 

िड्का जस्तै थ्यो ष्टक सौदावमनीको 
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के भो ! के भो ! िन्िनायो शरीर 

थाले योगी बन् न िन ्झन् अिीर । 

बैरागीमा राग  फेरर पलायो 

पखाईल ेपूणणता बल्ल पायो 

लाग्यो होला सृष्टिलाई उदेक 

थाले िती व्योम नै बन् न एक । (पृ.६५-६६) 

ऋष्टष विश् वावमत्रका सामु समू्पणण रूपल ेसमष्टपणत हुन लागेकी मेनका बोल्दा बोलै्द एक्कालस मुसु्कराइन् र जेजे 
भन् न बाँकी थ्यो त्यो सबै आफ्ना नयनबाटै प्रकट गररन् । त्यही नेत्रबाट िासनाको तरङ् ग वनस्क्र्क्यो ष्टक त्यसैबाट ऋष्टषको 
चचत्त पवन भरङ् ग भयो । त्यवत नै बेला मेनका ऋष्टषका नलजक आएर उनलाई सुस्तरी सुम्सुम्याउन थाललन् । मेनकाका 
स्पशणल ेऋष्टषको प्राणसम्म नै छोयो ष्टक र्क्या रे, योगीको ध्यान नै भङ् ग भयो । त्यो मेनकाको स्पशण विद्युत्को िड्काजस्तै 
थ्यो, जसल ेऋष्टषको शरीर िन्िनायो र उनी अिीर बन् न पुग े। िैरागीका रूपमा रहेका ऋष्टषमा पुन: राग पलाएर आयो र 
मेनकाको वमलनको पखाइल ेपूणणता पायो । यसरी स्वगण र िरती एकाकार भएको देखेर सृष्टिलाई नै उदेक लागेछ भन् ने 
कविको कथनामा रवत भाि प्रकट हुन पुगेको छ । यहाँ विश् वावमत्र र मेनका नै विभािका रूपमा रहेका छन् भने मेनकाको 
स्पशण, सुम्सुम्याइ, ऋष्टषको ध्यान भङ् ग अनुभािका रूपमा आएका छन् । रोमाञ् च, उत्सुकता, तृन्द्रि आदद सञ् चारी भािका 
रूपमा रहेका छन् । यस प्रसङ् गमा पुगेर शृङ् गार रस पररपाकका अिस्थामा पुगेको छ । विश् वावमत्र र मेनकाको सुखद 
वमलनपचछ शृङ् गार रसल ेपररपूणणता प्राि गरेकाल ेनै यो रस पररपाकका अिस्थामा पुगेको हो । यसरी पररपाकका 
अिस्थामा पुगेको शृङ् गार रस अवत पररषृ्कत, कलात्मक र आदशण रूपमा अधभव्यक्त भएको छ । योगका प्रतीक विश् वावमत्र 
र भोगकी प्रतीक मेनकाको सुखद वमलनले काव्यलाई संयोगािमा टुर्ग्याएको छ । नायकनाययकाको सुखद सुमिुर 
वमलन भएकै कारण शृङ् गार रस पररपाकका अिस्थामा पुगेको हो । 

तनृ्द्रि िा पणूणतामा शृङ् गाररकता 
ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा विश् वावमत्र र मेनकाको सुखद वमलनपचछको तृन्द्रिका अिस्थामा अन्य कुनै पवन 

प्रकारका भािहरू नरहेका र शृङ् गार रसल ेअन्य समू्पणण भािहरूलाई वतरोदहत गरेकाल ेयी नायकनाययकाहरू आफैँ मा 
हराएको सन्दभण प्रस्तुत गने क्रममा अधभव्ययक्त कविका वनम् नललखखत उद्गारहरूमा रवत भाि प्रकट हुन पुगेको छ : 

                     प्याली धथन् मदकी स्वयम् ष्टक त कुन ैस्वगीय ती अप्सरा 

                     पैलोपल्ट ष्टपएर नै मुवन बने बेहोस आफैँ  बरा ! 

होसैमा वतनले ष्टपए ष्टक त ष्टपए बेहोसमै िारुणी 

प्यूँदा मादक रूपको मिुरता वबसे ष्टक हो हँु भनी । (पृ. ६८) 
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विश् वावमत्र र मेनकाको सुखद संयोगलाई यहाँ अवत कलात्मक रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । यहाँ विश् वावमत्रसँग 
मेनका संभोग गरररहेकी छन् । ती स्वगीय अप्सरा मेनका मदकी प्याला धथइन् । त्यो प्याला पदहलो पल्ट ष्टपएर ती ऋष्टष 
आफैँ  बेहोस् बने । उनल ेती मादकतायुक्त िारणी (मेनकाको सौन्दयण) लाई होसमा ष्टपए ष्टक बहेोसमा ष्टपए । ती ऋष्टषल े
आफू को हँु भन् न ेकुरा नै वबलसणएको सन्दभणमा रवत भाि चरम अिस्थामा पुगेको छ । यस अिस्थामा अन्य कुनै पवन भािल े
यी नायकनाययकालाई स्पशण नगरेको हुनाले उनीहरूल ेसमू्पणण संसारलाई वबलसणएर आफूलाई कामिासना तृन्द्रिमा पूणण 
रूपल ेएकाकार बनाएका छन् । यस सन्दभणको िणणनमा शृङ् गार रस पररपाक अिस्थामा पुगेको छ र दिुै नायकनाययकाले 
तृन्द्रिको अनुभि गरेका छन् । यसरी रवत भाि पूणण रूपमा जागृत भई शृङ् गार रसको पररपाकका साथ ववश् वावित्र-िेनका  
खण्डकाव्यको कथानक पूणण भएर समाि भएको छ । 

वनष्कषण 

ववश् वावित्र-िेनका खण्डकाव्यमा प्रयुक्त रसहरूमधे्य पररपाकका अिस्थामा पुग् न सफल रस शृङ् गार हो । शृङ् गार 
रसको प्रतीकका रूपमा अप्सरा मेनका रहेकी छन् भने शाि रसको प्रतीकका रूपमा ऋष्टष विश् वावमत्र रहेका छन् । 
शृङ् गार रसका माध्यमबाट कवि कँडेलले जीिनको साथणकता योगमा होइन भोगमा रहेको तथ्य प्रस्तुत गरेका छन् । जवत 
सुकै संयम अपनाए पवन यौिन अिस्थाका आिेगहरू कसै गरी मदैनन् । यौिनका आिेगहरूलाई दबाउन खोज्दा बरु 
त्यसबाट विकारको उत्पधत्त हुन्छ र मावनस मनोरोगी बन् न पुग्छ । त्यसैले िासनाको वनयन्त्रण होइन त्यसको वनकास 
आिश्यक छ । िासनाबाट तिृ भएको शरीरल ेमात्र योगको सािना गनण सक्छ । यदद शारीररक िासना पूणण नगने हो भने 
सृष्टिको वनरिरता हँुदैन र यो सनु्दर सृष्टिकै अन्त्य हुन्छ भन् न ेकुरा शृङ् गार रसका माध्यमबाट प्रकट गररएको छ । 
नायकनाययकाको एक अकाप्रवतको आकषणणबाट रवत भाि जागृत भई शृङ् गार रस पररपाकका अिस्थामा पुगेको छ र यस 
रसलाई पररपाकका अिस्थामा पुर्याउन नाययका मेनकाका हाउभाउ, तकण , आिेग, चञ् चलता, उत्सुकता, रूप, सौन्दयण, 
नाययकाका गुण, नायक विश् वावमत्रको सुगदठत शरीर, मेनकाको सुम्सुम्याइ आददले अहम् भूवमका खेलेका छन् । अत: 
विश् वावमत्र मेनका शृङ् गार रसको अधभव्ययक्तका दृष्टिल ेउत्तम खण्डकाव्य हो भन् न ेवनष्कषण प्रस्तुत लेखको विश् लषेणबाट 
प्राि भएको छ । 
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