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लखेसार 

प्रस्तुत लेख आर. बी. वनश् चलको उल्टो धार  कववतासङ््गरहको ववश् लरे्णमा केन्द्रन्द्रत रहेको छ । वनश् चल दाशषवनक, 
मानवतावादी तथा सीमान्तीय भावनालाई अभभव्यक्त गने कववका रूपमा पररचचत छन् । अतः उनको पचछल्लो कृवत 
उल्टो धार  मानवतावादका दृत्रिकोणले सशक्त देखापदषछ । मानवतावादले धमष, दशषन, ववचार समाजव्यवस्था आदद 
नाममा हुने मानवीय ववभेदलाई ववरोध गदषछ । समानताको व्यवहारको अपेिा गदषछ । वनश् चलका कववताले पवन 
ववभेदको ववरोध गदै मानवताको भाव अभभव्यञ् जन गदषछन् । त्यसकारण उनका कववताहरू मानवतावादका 
दृत्रिकोणले ववशेर् महत्त्वका छन् । अतः यस समालोचनात्मक लेखमा मानवतावादको सैद्धान्तन्तक पयाधारका सापेिमा 
उल्टो धार  कववतासङ््गरहका कववताहरूको अध्ययन गररएको छ । प्रस्तुत अध्ययनलाई क्षसद्धान्तवनष्ठ प्रायोगगक 
अध्ययनका रूपमा अगात्रड बढाइएको छ । अध्ययनलाई ववश् लेर्ण ववभधको प्रयोग गरी सम्पन् न गररएको छ । 
मानवतावादको सैद्धान्तन्तक पयाधारमा रहेर अध्ययनलाई सम्पन् न गररएको छ । कववताहरूमा सबैभन्दा बढी जातीय 
तथा लैङ््ग गगक रूपमा युगौँदेखख हुुँदै आएको ववभेदको ववर्यलाई उठाएको छ । कववतामा धमष, दशषन र अध्यात्मले 
गरेको ववभेदबाट माभथ उठेर मानवीय व्यवहार गनुषपने आरह गररएको ववर्यलाई अध्ययनको मुख्य कथ्यका रूपमा 
छनोट गरी मानवतावादको दृत्रिले उल्टो धार  कववतासङ््गरहका कववताहरू महत्त्वपूणष रहेको वनष्कर्ष प्राप्त भएको छ । 

शब्दकुञ् जी  : असदहष्णु, जातीय ववभेद, धावमषक ववभेद, मानवतावाद, मानवीय मूल्य । 

ववर्यपररचय 

 प्रस्तुत लेख उल्टो धार  कववतासङ््गरहमा अन्तवनषदहत मानवतावादको अध्ययनमा केन्द्रन्द्रत रहेको छ । २०५२ 
बाट कववता लेखनमा लागेका कवव वनश् चलका हालसम्म पाँचवटा कववतासङ््गरह र एउटा खण्डकाव्य प्रकाक्षशत छन् । 
उत्तरोत्तर पररषृ्कत बनै्द गएका वनश् चलका कववतामा मानवतावादी स्वर प्रबल रूपमा अभभव्यत्रञ् जत भएको देखखन्छ । 
यस लेखमा वनश् चलका सबै कृवतको अध्ययन सम्भव नहुने हुनाले उनको पचछल्लो कववतासङ््गरहउल्टो धारलाई 
ववश् लषे्य सामरीका रूपमा चयन गररएको छ । उल्टो धार  कववतासङ््गरहलाई ववभभन् न दृत्रिकोणबाट अध्ययन गनष 
सत्रकने भए पवन सीमाङ््ग कन गरी मानवतावादको सैद्धान्तन्तक आधारमा माि ववश् लरे्ण गररएको छ । अतः आर.बी. 
वनश् चलको उल्टो धार कववतासङ््गरहमा मानवतावादको स्वरूप केकस्तो रहेको छ भन् न ेमुख्य समस्यामूलक प्रश् नमा 
केन्द्रन्द्रत रहेर उक्त सङ््गरहमा समाववि कववताहरूलाई मानवतावादका सापेिमा अध्ययन गने उद्देश्य राखखएको छ । 
वनश् चलका ववभभन् न कववतासङ््गरहको भूवमका लेखनका क्रममा तथा उनका कववत्वको चचाका क्रममा 
समालोचकहरूले वनश् चलका कववतामा मानवतावादी स्वर प्रबल रूपमा प्रकट भएको कुरा उल्लेख गरेको पाइन्छ । 
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परन्तु मानवतावादको सैद्धान्तन्तक पयाधारबाट हालसम्म उनका कववताको गहन समीिात्मक अध्ययन भएको पाइुँदैन । 
प्रस्तुत लेखले उल्टो धार कववतासङ््गरहमा अभभव्यक्त मानवतावादी स्वरलाई ववश् लरे्णका माध्यमबाट पुत्रि गने हुुँदा 
यो आफैमा महत्त्वपूणष हुने छ । कवव वनश् चलका अन्य कृवतको ववश् लरे्ण नगररनु तथा उनको उल्टो धार  
कववतासङ््गरहलाई ववभभन् न कोणबाट अध्ययन गनष सत्रकने भए पवन मानवतावादको सैद्धान्तन्तक पयाधारमा माि 
ववश् लरे्ण गररनु लेखको सीमा रहेको छ । प्रस्तुत लेख आर.बी. वनश् चलको उल्टो धार  कववतासङ््गरहलाई 
मानवतावादका सापेिमा अध्ययन गनष चाहने पाठकका लागग महत्त्वपूणष सामरी हुनेछ । 

अध्ययनववभध 

 प्रस्तुत लेख उल्टो धार  कववतासङ््गरहको ववश् लरे्णमा आधाररत रहेर तयार पाररएको छ । ववश् लषे्य कृवतलाई 
मानवतावादको सैद्धान्तन्तक पयाधारमा केन्द्रन्द्रत रहेर अध्ययन गररएको छ । अध्ययनलाई दईु चरणमा कायषववभाजन 
गरेर सम्पन् न गररएको छ । अध्ययनको मुख्य स्रोत सामरीका रूपमा उल्टो धार  कववतासङ््गरहलाई चयन गररएको छ । 
प्रस्तुत अनुसन्धान पुस्तकालयीय अध्ययनमा केन्द्रन्द्रत रहेको छ । प्रथम चरणमा सामरी सङ््ग कलन गररएको छ भने 
दोस्रो चरणमा सङ््ग कक्षलत सामरीका आधारमा अध्ययनलाई सम्पन् न गररएको छ । प्रस्तुत लेखलाई गुणात्मक 
अध्ययनअन्तगषत ववश् लरे्णात्मक ववभधमा केन्द्रन्द्रत रहेर सम्पन् न गररएको छ ।  

नवतजा र छलफल 

 उल्टो धार आर.बी. वनश् चलद्वारा लेखखएका कववताहरूको सङ््गरह हो । २०८० सालमा प्रकाक्षशत प्रस्तुत 
कृवतमा सानाठुला आकारका ४८ वटा कववताहरू समाववि छन् । सङ््गरहमा समाववि कवतपय कववताहरूमा दाशषवनक 
तथा आध्यान्तत्मक चचन्तनको प्रभाव पाइन्छ भने कवतपय कववतामा जातीय रूपमा ववद्यमान सामाक्षजक ववभेदप्रवत लक्ष्य 
गदै समाजमा जातीय ववभेदले वनम्त्त्याएको अमानवीय प्रवृभत्तप्रवत असन्तुत्रि र आलोचनात्मक दृत्रिकोण प्रस्तुत गरेको 
पाइन्छ । माने्छलाई माने्छको गररमा प्रदान गनुष मानवतावादको मूल ममष हो (गौतम, २०५०, पृ. २) भन् न ेमान्यताका 
साथ मानवतावादले समाज ववभेदमुक्त हुनुपने आरह राखेको पाइन्छ । यसका साथै लैङ््ग गगक ववभेद तथा पचछल्लो 
समयमा नेपाली समाजमा युवाहरूले आफ्ना अरजहरूप्रवतको दागयत्व बोध नगने गरेको ववर्यका माध्यमबाट 
समाजमा देखखएको अमानवीय व्यवहार र व्यवस्थाप्रवत आक्रोश प्रकट गरेको पाइन्छ । यसका साथै समानता सद्भावना 
र सहयोगी भावना, कतषव्यप्रवतको वनष्ठा लगायतका व्यवहारको आरह गरेको पाइन्छ । यी भावका कववताहरूमा 
मानवतावादी भाव अभभव्यक्त भएको देखखन्छ । वनश् चलका कववतामा प्रारम्भम्भक चरणदेखख नै मानवतावादी भावको 
अभभव्यगक्त हुुँदै आएको पाइन्छ । यो भाव ववशेर्तः पौताला पुकार कववतासङ््गरहमा आइपुग्दा अझ बढी सवल बनेको 
देखखन्छ । जसमा उदात्त मानवतावादी चेतना व्याप्त रहेको देखखन्छ (भट्टराई, २०७३, पृ. १०) भन् न ेभाव उल्टो धार मा 
आइपुग्दा अझ बढी पररपक्व बनेर देखापरेको छ । यहाँ मानवतावादी भावनालाई प्रकट गने सम्बन्धमा कववतामा प्रकट 
गररएका ववभभन् न भाव र अवस्थालाई ववभभन् न शीर्षकमा ववभक्त गरी अध्ययन तथा ववश् लरे्ण गररएको छ । 

मानवतावादको सदै्धान्तन्तक स्वरूप 

 मानवतावाद मानवीय मूल्यलाई महत्त्व ददने दशषनका रूपमा ववकक्षसत भएको दृत्रिकोण मावनन्छ । एकावतर 
दशषनको रूपमा मानवतावादी ववचारको ववकास भएको देखखन्छ भने अकातफष  स्रिाहरूले मानवतावादी सने्दश ददने 
उद्देश्यले सादहन्तत्यक कृवतहरूको रचना गरेको पाइन्छ । त्यस्ता कृवतहरूको अध्ययन गने उद्देश्यले मानवतावादी 
समालोचनाको ववकास भएको देखखन्छ । ‘मानव’ शब्दमा ‘ता’ प्रत्यय लागेर ‘मानवता’ शब्द बन्दछ भने त्यसमा ‘वाद’ 
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शब्दको योग हुुँदा ‘मानवतावाद’ समस्त शब्दका रूपमा वनमाण हुन्छ । ‘मानव’ शब्द आफैँ मा ‘मनु’ शब्दमा अपत्य वाचक 
‘अण्’ प्रत्ययको योग हुुँदा बनेको देखखन्छ । दहन्दू पुराणमा ब्रह्माका मानस पुि मनुलाई बुझाउन वा माने्छलाई बुझाउन 
यस शब्दको प्रयोग भएको पाइन्छ (आप्ट,े सन् १९६९, पृ. ७९४) । मानवता शब्दले माने्छका सकारात्मक स्वभाव, गुण र 
चररिलाई सङ््ग केत गदषछ । मानवतावाद शब्दले मानवको दहत, कल्याण, शुभ चाहने स्वभाव प्रवृभत्त आदद र त्यससुँग 
सम्बद्ध ववचार चचन्तन र व्यवहारलाई जनाउुँदछ । यसको पयायका रूपमा अंरेजीमा ह्युमावनज्म शब्दको प्रयोग भएको 
पाइन्छ जसको अथष मानवीय मूल्यमा आधाररत धमषवनरपेि दशषन तथा मानवकल्याणको प्रबधषन गने दशषन भन् न े
लगाएको पाइन्छ (थोमसन, १९९२, पृ.४२८, उद्धतृ न्यौपाने, २०६७, पृ. ३) । अतः मानवतावादले कुनै पवन आधारमा 
माने्छमाने्छका वबचमा ववभेद नगररने व्यवहारलाई बोध गराउुँदछ । 

 मानवतावादसम्बन्धी धारणा पूवीय वैददक रन्थहरू, उपवनर्द ्र पुराणहरूमा यिति अभभव्यक्त भएको 
पाइन्छ भने पत्रश् चममा प्राचीन रीक र रोमबाट भएको मावनन्छ तापवन यसको आधुवनक दृत्रिकोण पुनजागरणकालबाट 
भएको मावनएको पाइन्छ । प्रक्षसद्ध मानवतावादी चचन्तक कोक्षलषस लेमन्टले आधुवनक मानवतावादको िेिभभि 
प्रकृवतकेन्द्री मानवतावाद, वैज्ञावनक मानवतावाद, नैवतक मानवतावाद, प्रजातात्रन् िक मानवतावाद, धावमषक 
मानवतावादजस्ता मानवतावादका प्रकारहरूको उल्लेख गरेको पाइन्छ (न्यौपाने, २०६७, पृ. १०) । मानवतावादको 
ववकासमा पुनजागरण युगको महत्त्वपूणष देन रहेको देखखन्छ । युरोपेली देशहरूमा सत्तासीनहरूको स्वेच्छाचारी प्रवृभत्त 
र १३४८ ताका फैक्षलएको पे्लगको महामारीपचछ चरम अमानवीय तानाशाही प्रवृभत्त र त्यसका ववरुद्धमा गररब 
त्रकसानहरूवबच हुुँदै आएका सङ््गघर्षको पृष्ठभूवममा मानवअभधकारसम्बन्धी आवाज उठ्न थालेको देखखन्छ । इटलीको 
फ्लोरेन्समा आरम्भ भएको ररनेसाँ वा पुनजागरणको मानवतावादको ववकासमा महत्त्वपूणष भूवमका देखखन्छ । पन्ध्रौँ 
सोहौँ शताब्दीमा पाश् चात्य जगतमा ववकक्षसत भएको पुनजागरण र चेतनाको ववकास मानवतावादको अभु्यदयका 
दृत्रिकोणले ववशेर् महत्त्वको मावनन्छ । मानवीय मूल्यलाई सवाभधक महत्त्व ददने मानवतावादमा मानवीय धमष र 
गुणहरूले अत्यभधक महत्त्व पाउुँछन् । अतः मानवीय समानता, स्वतन् िता, भ्रातृत्वलाई आत्मसात गदै ववश् वबन्धुत्वको 
भावनालाई प्रश्रय ददने प्रवृभत्तका रूपमा (जोशी, २०५७, पृ. १२४) मानवतावादको ववकास भएको पाइन्छ । मावनसले 
मावनसप्रवत गने वा गनुषपने सकारात्मक व्यवहारलाई मानवतावादले बोध गराउुँछ (न्यौपाने, २०७९, पृ. ८६) । 
मानवतावादका ववववध स्वरूप देखखए पवन मूलतः जुन ववचार र व्यवहारमा माने्छ माने्छका वबचमा देखखने भेदभाव, 
अन्याय, अत्याचार, शोर्ण, दमन आददको ववरोध गनुषका साथै समानता, सद्भाव सदाचार आत्मीयता 
सावषभौवमकतालाई अवलम्बन गदषछ त्यसलाई नै मानवतावाद मावनएको पाइन्छ । ववशेर्तः धमषका नाममा, जात, 
क्षलङ््ग ग आददका नाममा शगक्तशालीहरूले शगक्तहीन अथात् कमजोर वगषप्रवत गदै आएका अन्याय अत्याचार ववभेदको 
ववरोध र सद्भाव र समानतापूणष व्यवहारको अपेिा नै मानवतावादको मुख्य मान्यता र दृत्रिकोण देखखन्छ । दःुख, कि, 
गररबी, आददका चपेटामा परेका माने्छहरूप्रवत सहानुभूवत प्रकट गने, सद्भाव राख् न ेर सहयोगको भावना प्रकट गने 
भावको अभभव्यगक्त भएका सादहत्यमा मानवतावादी दशषन, चचन्तनको प्रभाव पाइन्छ भने अकातफष  यसका ववपरीत 
समाजमा ववद्यमान रहेको लैङ््ग गगक, आभथषक, भौगोक्षलक, जातीय आदद दृत्रिकोणले कमजोर, वनमुखा र त्रपछत्रडएकाप्रवत 
चरम अन्याय अत्याचार भइरहेका ववर्यसन्दभषहरूलाई प्रस्तुत गदै त्यस्ता ववभेदप्रवत आलोचनात्मक दृत्रिकोण प्रस्तुत 
गने तथा पाठकमा वनमुखाप्रवत सहानुभूवत र शोर्कहरूप्रवत ववतृष्णा उत्पन् न गने रचनाहरू मानवतावादका दृत्रिकोणले 
महत्त्वपूणष हुन्छन् । मानवतावाद कमजोरप्रवत सहानुभूवत राख्दछ भने अमानवीय व्यवहार गनेहरूप्रवत आलोच्य 
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दृत्रिकोण राख्दछ । यसले सद्भाव र समताको धारणा राख् न ेहुनाले सादहत्यका सवाल्टनष, प्रगवतवाद आदद क्षसद्धान्तसुँग 
यसको वनकटता देखखन्छ । 

जातीय ववभदेप्रवतको आलोच्य दृत्रि 

एक माने्छले अको माने्छलाई जावत, क्षलङ््ग ग उमेर वणष आदद कुनै पवन आधारमा ववभेद गनुष अमानवता हो । 
त्यस्तो अमानवीय व्यवहार र ववचारप्रवत स्रिाले आफ्ना क्षसजषनाका माध्यमबाट असन्तुत्रि प्रकट गछष र व्यङ््गय गदै 
त्यस्ता कायषको वनन्दा गछष भने त्यो स्रिा र उसका क्षसजषनामा देखखने त्यस प्रकारको ववचार मानवतावादी ववचारका 
रूपमा देखापदषछ । आर.बी. वनश् चलका कववतामा जातीय ववभेदको ववर्यलाई अत्यभधक महत्त्वका साथ उठाउने 
गरेको पाइन्छ । उनले समाजमा ववद्यमान ववभेदलाई प्रस्तुत गने क्रममा मूलतः दक्षलतले भोग् नपुरेका सामाक्षजक 
ववभेदजन्य कुरीवतलाई अन्तवषस्तुका रूपमा प्रस्तुत गरेको पाइन्छ (गौतम, २०८०, पृ. २) । माने्छको जन्मदेखख 
मृतु्यसम्मका प्रकृवतजन्य ववकासमा कुनै अन्तर हुुँदैन । रगत, हाड, छाला एउटै र उस्तै हुन्छ । माने्छले स्वाथषवस 
जातव्यवस्था बनाउुँछ र त्यसकै आधारमा ववभेद गछष , अन्याय अत्याचार गछष भन् न ेकवव वनश् चलको दृत्रिकोण रहेको 
पाइन्छ । वनश् चलले ‘ववराट पुरुर् र जातको क्वारेन्टाइन’ शीर्षकको कववतामा युगौँदेखख माने्छमाने्छका वबचमा हुुँदै 
आएको छुवाछुतको व्यवहारलाई प्रस्तुत गरेका छन् । दक्षलत जावतलाई कभथत माभथल्लो जातको भनाउुँदा माने्छहरूले 
गने अमानवीय व्यवहारप्रवत कववको तीव्र असन्तुत्रि देखखन्छ । माभथल्ला भनाउुँदा जावतले दक्षलतलाई प्राणघातक 
कोरोना सङ््गक्रवमतलाई जस्तै व्यवहार गने गरेको ववर्यलाई प्रस्तुत गदै जातको क्वारेन्टाइन क्षसजषना गरी अलगै्ग 
बस्नुपन,े एक्लै नाच् नपुने, जसका वनन्ति काम गनुष छ उसैलाई छुन नहुने व्यवस्थाले गरेको ववभेदले गदा यस समाजमा 
सास फेनष, बाच् न पवन कदठन हुन थालेको मानवीय अनुभूवतलाई कववले प्रस्तुत गरेका छन् । आफू हरेक दृत्रिले स्वस्थ 
रहेकाले सङ््गक्रवमतलाई जस्तो ववभेद नगरी जातको क्वारेन्टाइनबाट मुगक्त पाउनुपने आरहमा जातीय ववभेदको 
अमानवीय व्यवहारप्रवत असन्तुत्रि र आक्रोश व्यक्त भएको देखखन्छ भने मानवीय समानतामूलक व्यवहारको आरह 
गररएको पाइन्छ । स्वघोत्रर्त उच्चवगषलाई कववले ववराट पुरुर्को संज्ञा दद िँदै उसलाई जातको दगुषन्तन्धत र कलङ््ग क 
छोड्न आरह गरेको देखखन्छ । कवव भन्छन् : 

जातको यो दगुषन्तन्धत दलदल  
र, छुवाछुतको यो कालो कलङ््ग क 
तपाईँले सधैँका लागग छोड्नुपर्यो 
तपाईँले पाइला चालेपचछ नै  
कतै राम्ररी स्वास फेनष पाउुँछु त्रक ? 
अक्षल पर पुगेपचछ 
कतै न्यायपूणष समाज हेनष पाउुँछु त्रक ? 
यो ‘अछूत’ जीवन कतै फेनष पाउुँछु त्रक ? (पृ. २४) 

 कववले हाम्रो समाजमा ववद्यमान वणाश्रम व्यवस्थालाई ववर्ाणु मानै्द युगौँदेखख स्थस्थर रहेको यस व्यवस्थालाई 
पररवतषन गनष कभथत उच्च वगष भनाउनेहरूले आफूलाई गवतशील बनाउनुपने, मानवीय सद्भावको ववकास गनुषपने र 
मानवमानव वबचको भेदभावलाई हटाउुँ दै समानतामूलक समाज स्थापनामा योगदान ददनुपने भाव सम्प्रेर्ण गरेको 
पाइन्छ । 
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 नेपाली समाजमा जातीय ववभेदको व्यवस्था कवतसम्म बक्षलयो बनेर बसेको छ भने माने्छ यसका लागग 
हत्यादहसंासम्म गनष पचछ पदैन । समयसमयमा अन्तजातीय प्रेमप्रणयका कारण घट्ने गरेका मानवताका दृत्रिले कू्ररतम 
मावनने घटनाहरूलाई कववताका रूपमा कवव वनश् चलले प्रस्तुत गरेको पाइन्छ । एक दक्षलत युवकले गैर दक्षलत 
युवतीलाई पे्रम गदा उसको हत्या गररएको ववर्यमा प्रथम पुरुर् कथन पद्धवतको प्रयोग गदै कववले भनेका छन् : 

मलाई त कहाँ माने्छले मारेका हुन् र ! 
मलाई त मेरै जातले मारेको हो  
माने्छ बन् न बाँकी नै रहेको माने्छको जातले मारेको हो (पृ. ३६) 

 जातीय व्यवस्थाभभि ववद्यमान रहेका मूल्यमान्यता मानवताका दृत्रिले कवतसम्म कू्रर छन्, अमानवीय छन् भने 
ती व्यवस्थाअन्तगषत रहेको एक व्यगक्तले अको व्यगक्तलाई माने्छ गनै्दन, माने्छ मानै्दन । जातीय दृत्रिले तल्लो वा दक्षलत 
पररवारमा जन्तन्मनुको दण्ड उसले जीवनभर भोग् नपुछष । जन्मलाई नै अपराधका रूपमा स्वीकारेर जीवनभर अपमावनत, 
अपहेक्षलत भएर बाँच् नपुने वतरस्कार सहनुपने र पशुको भन्दा तुच्छ जीवन बाच् नपुने बाध्यतालाई कववले आलोच्य 
दृत्रिले हेरेको पाइन्छ । घरबाट बादहर वनस्कुँ दा वा बाटोमा दहिँड्दै गदा कुनै गल्ती नै नगरे पवन ठुलाबडा भनाउुँदाबाट 
सधै डराउनुपने, सतकष  रहनुपने सङ््ग कीणषतापूणष समाज व्यवस्थाप्रवत कववले व्यङ््गय गरेको देखखन्छ । एक माने्छले 
अको माने्छलाई देख्दा साइत वबरेको ठान् न ेसमाजव्यवस्थाप्रवत कववको तीव्र आक्रोश देखखन्छ । समाजमा ववद्यमान 
यस प्रकारको अमानवीय जात व्यवस्थालाई केही व्यगक्तले चाहेर पवन उखेल्न सक्ने अवस्था देखख िँदैन । यसले 
समाजमा बक्षलयोसुँग जरा गाडकेाले यसलाई चेतनाले नै अन्त्य गनुषपछष । अचेतनको साम्राज्यमा यसको जरा झनै 
बक्षलयो बन्छ भन् नतेफष  सङ््ग केत गदै कववले भनेका छन्  : 

अचेत माने्छको प्राण 
वतनका अन्धववश् वासका जरामा रहेको हुन्छ 
जब ववज्ञानले अन्धववश् वासको जरामै प्रहार गछष  
तब आफ्नो ममषस्थलमै प्रहार भएझैँ गरी  
मानष र मनष तयार हुन्छन् ती (पृ. ४२) 

 लामो समयदेखख समाज व्यवस्थामा जातीय ववभेदले बक्षलयोसुँग जरा गाडेको हुनाले त्यसको संरिणमा त्यो 
व्यवस्था मान् नहेरू मनष र मानष तयार भइरहेका देखखन्छन् । जसले गदा ववज्ञानले र चेतनाले जवत नै प्रयत् न गदा पवन 
त्यसलाई नि गनष नसकेको सन्दभषलाई कववले आफ्ना कववतामा अभभव्यक्त गरेको पाइन्छ । माने्छले माने्छ भएर बाच् न 
पाउनुपछष भन् न ेमान्यताका लागग कवत आन्दोलन हुन्छन्, व्यवस्थाहरू फेररन्छन् र पवन जातीय रूपमा हुुँदै आएका 
ववभेदप्रवत दृत्रि पगु् न नसकेकोमा असन्तुत्रि प्रकट गरेका कववले मानवतामाभथ नै प्रश् न उठाउुँ दै भनेका छन् “मानवता 
पवन छोइन्छ त्रक भनेर मदेखख टाढै बस्छ” (पृ. ४९) । यवतसम्मको कू्रर व्यवस्थाको आलोचना र त्यसप्रवत व्यङ््गय गदै 
कववले समतामूलक, ववभेदरदहत जनु समाजको अपेिा गरेका छन् त्यो मानवतावादी देखखन्छ । त्यस कारण कवव 
वनश् चल आफ्ना कववतामा अमानवताको वनन्दा आलोचना गदै मानवताको स्थापनाका पिमा आवाज उठाइरहेका 
देखखन्छन् । वनश् चल दक्षलत अम्भस्तत्वबोधी चेतना र मानवतावादी चेतनाका शगक्तशाली कवव हुन् (गौतम, २०८०, पृ. 
५९७) भन् न ेकुरालाई उल्टो धार भभिका कववताले सशक्त रूपमा पुत्रि गरेको देखखन्छ ।  

 आज पवन जातीय व्यवस्थाको मान्यताले मानव सभ्यतालाई अन्धकारमा फसाइरहेकाले जातीय समानताका 
माध्यमबाट मानवीय चेतनाको उज्यालोमा प्रवेश गनष आरह गरेको पाइन्छ । एउटा माने्छसुँग अको माने्छ छोइन नहुने, 
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छोइदा ठुलै अपराध भएझैँ गने प्रवृभत्तप्रवत कववले व्यङ््गय गरेको पाइन्छ र प्रकृवतमा समयसमयमा देखखने ववभभन् न 
त्रकक्षसमका कम्पनका सन्दभषलाई जोडेको पाइन्छ । पूवीय दशषन र यस दशषनमा जरा गाडेर बसकेो जातीय ववभेदलाई 
चेतावनी दद िँदै कववले सभ्यताको उदय र ववकासमा हजारौँ वर्षदेखख जगका ढुङ््ग ग बनेर सृत्रि धावनरहेको वगषप्रवत गररने 
अछुतको व्यवहारका ववरुद्धमा चेतावनी ददएका छन् । जातीय व्यवस्थाका ववरुद्धमा ववभभन् न दृत्रिकोण प्रस्तुत गदै 
कवव वनश् चलले ‘जात के हो ?’ शीर्षकको कववतामा स्वास, आकाश, पानी, नयनका नानी, ववजुली र वर्ा, ब्रह्माण्ड, 
पशुपिी, चन्द्रमा आददको जात के हो भनी प्रश् न गरेका छन् र भनेका छन् : 

अन्ततः यो पवन थाहा छैन 
समय अवन अम्भस्तत्वको जात के हो ? 
बुद्धत्वमा फुल्न सक्ने चेतनाको जात के हो ? (पृ. ६३)  

 जातीय ववभेदकै कारण साथीहरूका साथमा हृदय खोलेर नाच् न नपाउनुको पीडा कववतामा अभभव्यक्त 
गररएको छ । कववले नाच् नकुो भावलाई रमाउनु, सहभागी हुनु भन् न ेअथषमा प्रयोग गरेको पाइन्छ । युगौँदेखख जातीय 
ववभेदको दासता भोग् न अभ्यस्त र वववस समाज अको वगषले आफूप्रवत सद्भाव र सहानुभूवतको भाव प्रकट गदा पवन 
सङ््ग कोच मानै्द खुत्रम्त्चनुपने भावको अभभव्यगक्तका माध्यमबाट अमानवीय अपहेलनाले भथचचनुको मनोववज्ञानलाई 
प्रस्तुत गररएको पाइन्छ । कववतामा भवनएको छ : 

भधत मरुञ् जेल नाचचरहेछन् ‘साथीहरू’ 
र भनै्दछन्– ओइ ! आइज, तुँ पवन नाँच् न ! 
तर नाच् नको वनन्ति  
समाजले ठाउुँ  कहाँ ददएको छ र मलाई ? (पृ. ६४) 

 युगौँदेखख धमषका आडमा, अध्यात्मका आडमा र दशषनका आडमा माने्छले माने्छलाई ववभेद गदै आएको 
ववर्यलाई कवव वनश् चलले ‘अम्भस्तत्व जोगाउन’ शीर्षकको कववतामा प्रस्तुत गरेका छन् । कववका दृत्रिमा ववज्ञानले 
जातीय व्यवस्थालाई बदहष्कार गने हुुँदा कवव ववज्ञानप्रवत आस्थावान् देखखन्छन् र धमष, अध्यात्म र दशषन अमानवीय 
तथा ववज्ञान मानवतावादी रहेको भाव अभभव्यक्त गरेको पाइन्छ । परम्परामा स्थात्रपत दशषनले जातीय ववभेदलाई प्रश्रय 
ददएको र पापको डर देखाउुँ दै अनेक अवसरहरूबाट वत्रञ् चत गदै आएकाले कवव अलगै्ग दशषन स्थापना गने अठोट 
गछषन् र भन्छन् “अब, आफ्नै दशषन घर बनाउने सपना छ मेरो’ (पृ. ७५) । अम्भस्तत्वमा रहेको ब्रह्माण्डको ववभेदकारी 
व्यवस्थाको आलोचना गदै त्यस्तो ब्रह्माण्डको कामना गरेका छन्, जहाँ जातीय ववभेद नहोस् र समानताको सद्भावको 
व्यवस्था होस् । कवव भन्छन् : 

छोइने यो ब्रह्माण्डमा सारै घृणा पाइयो 
प्रभु ! 
अब मलाई नछोइने अकै ब्रह्माण्ड चादहयो ! (पृ.७७)  

 यसप्रकार कवव आर.बी. वनश् चलले आफ्नो उल्टो धार कववतासङ््गरहका ‘ववराट् पुरुर् र जातको 
क्वारेन्टाइन’, ‘उल्टो धार’, ‘हामी अमर भयौँ’, ‘जातप्रवत’, ‘मानष र मनष तयार हुन्छन् ती’, ‘कुरूप अुँध्यारो खस्छ’, ‘जगका 
ढुङ््ग गा’, ‘जात के हो ?’, ‘ठाउुँ  कहाँ ददएको छ र मलाई ?’, ‘अम्भस्तत्व जोगाउन’, ‘सपना आफ्नै दशषन–घरको’, ‘अको 
ब्रह्माण्ड चादहयो’ कववताहरूमा जातीय दृत्रिले ववभेदरस्त समाजको ववर्यलाई प्रस्तुत गदै त्यस समाजको आलोचना 
गरेर त्यसको अन्त्य गरी सद्भाव र समानताको मानवतावादी धारणा ववकास गनुषपने आरह गरेको पाइन्छ । यसरी 
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जातीय ववर्यका कववताका माध्यमबाट कववले अमानवताको ववरोध गदै र त्यसप्रवत आलोच्य दृन्द्रष्कोण राख्दै 
मानवतावादी स्वर मुखररत गरेको पाइन्छ । 

लङ्ै्ग गगक ववभदेप्रवतको आलोच्य दृत्रि 

 कवव आर.बी. वनश् चलले आफ्ना कववतामा ववभेदका ववर्यलाई उठाउने क्रममा लैङ््ग गगक ववभेदको ववर्यलाई 
समेत उठाएको पाइन्छ । समाज युगौँदेखख त्रपतृसत्तात्मक व्यवस्थामा सञ् चाक्षलत छ । यस्तो व्यवस्थामा नारी पुरुर्का 
दासी, भोया, वस्तु, बनेर चल्नुपने उसको वनदेशन पालना गनुषपने बाध्यतामा हुने्छ । नारीलाई भोग् ने पुरुर्को 
उसप्रवतको व्यवहारका दृत्रिले अमानवीय र कू्रर हुन्छ । पुरुर्का अमानवीय व्यवहार, बोलीवचन सहन नारी वववश हुने्छ । 
यही समाजको व्यवस्थालाई कवव वनश् चलले आफ्नो कववताका माध्यमबाट अभभव्यक्त गरेका छन् र यसप्रकारको 
व्यवस्था तथा व्यवहारप्रवत आलोच्य दृत्रिकोण राख्दै समाजलाई समतामुखी बनाउनुपने व्यञ् जनात्मक भावका 
माध्यमबाट मानवतावादी स्वर अभभव्यञ् जन गरेको पाइन्छ । यस दृत्रिकोणले प्रस्तुत उल्टो धार  कववतासङ््गरहको ‘ऊ 
बलात्कार गरररहेछ’ कववता ज्यादै शगक्तशाली कववताका रूपमा देखापरेको छ । यस कववतामा नारीले पुरुर्बाट 
भोग् नपुरेको युगौँदेखखको दासतालाई अभभव्यक्त गरेको पाइन्छ, जस्तै : 

उसले जबजषस्ती वनचोरेपचछ मैले रसाउनुपछष  
आुँसु सुँगसुँगै प्रेमको रस पवन खसाउनुपछष  
टुट्छन् सपना तर छातीमा उसलैाई सजाउनुपछष  
के गनुष ! संसार भुलेर मैले उसैलाई हुँसाउनुपछष । (पृ. २६) 

 त्रपतृसत्तात्मक समाज र व्यवस्थामा नारीको आफ्नो कुनै पररचय हुुँदैन; उसका रहर र सपना हुुँदैनन्; हुनुहुुँदैन 
भन् न ेत्रपतृसत्ताको मान्यता रहन्छ । नारीका इच्छा, चाहना र खुसी उसको लोग् नसेुँग जोत्रडन्छ, जोत्रडनुपछष , उसलाई 
हुँसाउनु, खुसी राख् न ुर सफल तुल्याउनु नै नारीको कतषव्य हो भन् न ेत्रपतृसत्ताको मान्यता रहेको देखखन्छ । त्रपतृसत्ताले 
स्थापना गरेका यसप्रकारका ववभेदकारी मान्यताको आलोचनात्मक दृत्रिकोण प्रस्तुत गरेको यस कववताले नारीका 
स्वअम्भस्तत्व र स्वावलम्बनका ववर्यमा ववचार व्यक्त गदै कववतामा भवनएको छ : 

आफ्नै धमष, आफ्नै दशषन रोप् न चाहनु्छ 
तर, सददयौँ पुरानो  
त्रपतृसत्ता–तालको बाँध भत्काएर चलाइददन्छ बाढी उसले  
र, बगाइददन्छ मेरा नयाँ ववचार बीजहरू (पृ. २७) 

 यसप्रकार ववभेदकारी व्यवहार र मानवीय मूल्य नै ह्रास हुने अवस्थाका ववपिमा व्यङ््गय गदै समानता र 
सद्भावका माध्यमबाट मानवीय समभाव र मानवताको ववचार सम्प्रेर्ण गररएको प्रस्तुत कववता क्षलङ््ग गीय ववभेदले 
मानवीय मूल्यमा भएको ह्रासको अभभव्यञ् जन गरेको कववताका रूपमा प्रस्तुत भएको पाइन्छ । 

मानवीय व्यवहारको आरह 

 कवव वनश् चलले उल्टो धार  कववतासङ््गरहमा मूलतः जातीय ववभेद र व्यवहारप्रवतको आलोच्य अभभव्यगक्त 
ददिँदै समाजमा मानवतावादी मूल्य स्थापनाको आरह गरेका छन् । यसका साथै कवव वनश् चलका अन्य कवतपय 
कववताहरूमा समेत परोि रूपमा, प्रतीकात्मक ढङ््ग गले मानवतावादी भावलाई अभभव्यञ् जन गरेको देखखन्छ । माने्छ 
माने्छकै कू्ररतालाई हेरेर डराउने र पुनः नयाँ सद्भावपूणष व्यवहारको प्रयत् न गने ववर्यभावका कववताका माध्यमबाट 
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तथा नयाँ बन् न ेर देखखने प्रयत् न गरे पवन मनमा दवमत अवस्थामा रहेका कू्रर पुरातन प्रवृभत्तलाई छोड्न नसक्ने 
प्रवृभत्तप्रवतको व्यङ््गयका माध्यमबाट होस् कवव वनश् चलले आफ्ना कववतामा मानवतावादी भावको सम्प्रेर्ण गरेका छन् । 
कववले व्यगक्तका वैयगक्तक प्रवृभत्त, व्यगक्तमा अन्तवनषदहत स्वाथष, समाजको रूढीवादी चचन्तन परम्परा, दासता, 
लगायतका सन्दभषहरू हुुँदै हाम्रा प्राचीन धमष, दशषन, संस्कार र संसृ्कवतसुँग जोत्रडएर रहेका मानवीय मूल्यको ह्रास गने 
प्रवृभत्तप्रवतका अनेक भाव सन्दभषहरूलाई उठाउुँ दै प्रत्यि परोि रूपमा युगौँदेखख माने्छले जावत, क्षलङ््ग गजस्ता ववभभन् न 
बहानामा मानवीय मूल्यको ह्रास गदै आएको ववर्यलाई उठाउुँ दै त्यसप्रवत आलोच्य दृत्रि प्रस्तुत गरेको पाइन्छ । यसका 
साथै त्यसका माध्यमबाट लािणणक वा व्यञ् जनात्मक रूपमा माने्छले आफ्ना चचन्तन सोँच र व्यवहारमा पररवतषन गरेर 
मानवीय मूल्यको स्थापना गदै मानवतावादी सभ्य समाज स्थापनाको आरह गरेको पाइन्छ । ‘आह्वान’ शीर्षकको 
कववतामा कवव वनश् चलले स्पि रूपमा आफ्नो ववचार प्रस्तुत गदै मानवतावादी भाव सम्प्रेर्ण गरेको पाइन्छ । कववले 
भनेका छन्  : 

धमष दशषनका सीमा अत्यन्त साँघुरा छन् 
वतमी र म  
यी धमष र दशषनभन्दा माभथ उठेर  
अक्षल फरात्रकलो चचन्तन 
अवन मानवीय व्यवहार गनष क्षसकौँ (पृ. ९४) 

 कववले धमष र दशषनका नाममा स्थात्रपत मान्यताहरूलाई कसैको सत्ता, शासन र प्रभुत्व स्थात्रपत गनष 
बनाइएको मान्यता मानै्द त्यसको घोर वबरोध गरेका छन् भने त्यसका ववपिमा ववद्रोही बनेर देखापरेका छन् । कववले 
भनेका छन् : 

समयलाई कुदाऔिँ न्याय र स्वतन् िताको मागषमा 
सकै्दनौँ त नबसौँ बनेर दास कुनै धमषको, कुनै दशषनको (पृ. ९५)  

यसरी कवव आर.बी. वनश् चलले उल्टो धार कववतासङ््गरहभभिका ‘ववराट् पुरुर् र जातको क्वारेन्टाइन’, ‘ऊ बलात्कार 
गरररहेछ’, ‘उल्टो धार’, ‘हामी अमर भयौँ’, ‘जातप्रवत’, ‘मानष र मनष तयार हुन्छन् ती’, ‘कुरूप अुँध्यारो खस्छ’, ‘काम्त् ने 
रोग’, ‘जगका ढुङ््ग गा’, ‘वनद्रा’, ‘जात के हो ?’, ‘ठाउुँ  कहाँ ददएको छ र मलाई ?’, ‘अम्भस्तत्व जोगाउन’, ‘सपना आफ्नै 
दशषन–घरको’, ‘अको ब्रह्माण्ड चादहयो’ कववताहरूमा युगौँदेखख ववभेद गदै आएको धमष र दशषनको व्यवस्था र 
व्यवहारको अमानवीय प्रवृभत्तको वनन्दा तथा भत्र्सना गनुषका साथै मानवीय मूल्यको स्थापना गदै मानवतावादी 
व्यवस्थाको स्थापना हुनुपने भावको समे्प्रर्ण गरेको पाइन्छ ।  

वनष्कर्ष 

 आर.बी. वनश् चलको पचछल्लो कववतासङ््गरह उल्टो धार ४८ वटा गद्य लयका लामा छोटा कववताहरूको 
सङ््गरह हो । मूलतः जातीय ववभदेको ववर्यलाई प्रस्तुत गदै आलोच्य दृत्रिकोण प्रस्तुत गने कववको पररचय बनाएका 
वनश् चलका कववतामा मानवतावादी जीवनदशषनको गदहरो प्रभाव देखखन्छ । मानवतावादी भावको अभभव्यञ् जन गयनका 
कववताको महत्त्वपूणष पि हो । यस दृत्रिकोणले गयनको उल्टो धार कववतासङ््गरह ववशेर् महत्त्वको रहेको छ । प्रस्तुत 
कववतासङ््गरहका ‘ववराट् पुरुर् र जातको क्वारेन्टाइन’, ‘ऊ बलात्कार गरररहेछ’, ‘उल्टो धार’, ‘हामी अमर भयौँ’, 
‘जातप्रवत’, ‘मानष र मनष तयार हुन्छन् ती’, ‘कुरूप अुँध्यारो खस्छ’, ‘काम्त् न ेरोग’, ‘जगका ढुङ््ग गा’, ‘वनद्रा’, ‘जात के हो ?’, 
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गैरे,२०८१, उल्टो धार कववतासङ््गरहका . . . 
 

‘ठाउुँ  कहाँ ददएको छ र मलाई ?’, ‘अम्भस्तत्व जोगाउन’, ‘सपना आफ्नै दशषन–घरको’, ‘अको ब्रह्माण्ड चादहयो’ शीर्षकका 
कववताहरूमा कवव वनश् चलले समाजमा युगौँदेखख ववद्यमान ववभेदलाई प्रस्तुत गदै त्यस ववभेदबाट क्षसजषना भएको 
अमानवीय प्रवृभत्तलाई आलोचना गरेका छन् भने मानवीय मूल्यको स्थापना गदै मानवतावादलाई सवल तुल्याउनुपने 
मान्यता प्रस्तुत गरेका छन् । कवव वनश् चलको उल्टो धारभभिका कववताहरूमधे्य जातीय ववभेदले रक्षसत समाज 
व्यवस्था अन्तगषत हुने गरेका मानवताववरोधी प्रवृभत्तहरूलाई सशक्त रूपमा प्रस्तुत गरेको पाइन्छ भने लैङ््ग गगक 
ववभेदका ववर्यको अभभव्यगक्त पवन प्रबल रूपमा प्रस्तुत भएको छ । ववभभन् न कववताहरूमा प्रत्यि परोि रूपमा 
प्रतीकात्मक वबम्बात्मक रूपमा समेत मानवीय मूल्यको ियोन्मुख अवस्थालाई प्रस्तुत गदै त्यसप्रवत आलोच्य दृत्रिकोण 
राखखएको छ । हाम्रा धमष, दशषन र अध्यात्ममा वनदहत ववभेदको आलोचना गनुषका साथै चेतनापणूष वैज्ञावनक युगको 
समथषन गदै आधुवनक चेतनायुक्त वैज्ञावनक युग नै मानवतावादका दृत्रिले सवल रहेको वनष्कर्षपूणष भाव प्रस्तुत 
गररएको छ । वनश् चलको पचछल्लो कृवत उल्टो धारमा परम्परागत रूढीवादी चचन्तनलाई त्यागी मानवतावादी 
मूल्यमान्यतालाई स्थात्रपत गनुषपने ववर्यलाई सबल रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । अतः प्रस्तुत कववतासङ््गरह जातीय 
तथा लैङ््ग गगक दृत्रिले ववभेदरस्त समाज र व्यवस्थाको आलोचना गदै समतामुखी समाज वनमाणको पिमा सने्दश 
समे्प्रर्ण गररएको हुनाले कृवत मानवतावादका दृत्रिले महत्त्वपूणष रहेको छ । 
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