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लखेसार 

नेपाली साहित्यमा अभभयानिरूको औपचाररक आरम्भ प्राथवमक कालको उत्तरार्द्षबाट भएको िो । खास गरी जोसमनी 
सम्प्रदायका सन्तिरूले यस्तो अभभयान चलाएको पाइन्छ । त्यसयता नेपाली भार्ाको स्तरीकरण, मानकीकरण तथा 
नेपाली साहित्यको ववकास र प्रवधषनका लागग थुप्रै अभभयान र आन्दोलनिरू चलेका छन् । यसै क्रममा आधुवनक 
कालको पछछल्लो चरणमा पहिचानवादी स्वर र आग्रि बोकेका अभभयानिरू सञ् चालन भएका छन् । यस अध्ययनमा 
पहिचानवादी स्वर बोकेका वतन ैआन्दोलनिरूको ववश् लरे्ण गररएको छ । नेपाली साहित्यमा चलेका यस्ता 
अभभयानिरू कुन पृष्ठभूवममा सञ् चालन भएका छन् भन् ने ववर्यलाई यिाँ मूल समस्याका रूपमा क्षलइएको छ । यो मूल 
समस्याका साथै यिाँ पहिचानलाई मूल ववर्य बनाएर नेपाली साहित्यमा के–कवत अभभयान सञ् चालन भएका छन् र 
पहिचानवादी अभभयानिरूको प्रभाव नेपाली साहित्यमा कस्तो परेको छ भन् न ेप्रश् निरूमा यो अध्ययन केन्द्रन्द्रत छ । यी 
प्रश् निरूको समाधान खोज् न ुनै प्रस्तुत अध्ययनको मूल उद्देश्य िो । त्यसैले पहिचानलाई मूल ववर्य बनाएर नेपाली 
साहित्यमा चलेका अभभयानिरूको खोजी गनुष र नेपाली साहित्यमा परेको पहिचानवादी अभभयानिरूको प्रभावको 
ववश् लरे्ण गनुष यस अध्ययनको उद्देश्य िो । पुस्तकालयीय स्रोतका सङ् कक्षलत सामग्रीिरूलाई वणषनात्मक र 
ववश् लरे्णात्मक ववभधको प्रयोगबाट िाख्या र ववश् लरे्ण गरी वनष्कर्षमा पुगगएको यस लेखबाट नेपाली साहित्यमा 
अहिलेसम्म पहिचानवादी स्वर र आग्रि बोकेका पाँचवटा अभभयानिरू सञ् चालन भएका र यी अभभयान तथा 
आन्दोलनिरूले नेपाली भार्ा तथा साहित्यमा सकारात्मक प्रभाव पारेको वनष्कर्ष प्राप्त भएको छ ।   

शब्दकुञ् जी  : जनजावत, पहिचान, समावेक्षशता, सांसृ्कवतक अध्ययन, साहिव्यत्यक अभभयान  

ववर्यपररचय 

सीमान्तीकृत समुदायका पहिचानको संरिण गदै वतनलाई मान्यता हदइनुपने मूल कथ्यमा केन्द्रन्द्रत भएर 
साहित्य लेखखनुपने आग्रिसहित सञ् चालन भएका नेपाली काव्यिक आन्दोलनको ववश् लरे्ण गनुष प्रस्तुत शोधकायषको 
ववर्य िो । नेपाली भार्ाको स्तरीकरण, मानकीकरण तथा नेपाली साहित्यको ववकास र प्रवधषनका लागग थुप्रै अभभयान 
र आन्दोलनिरू चलेका छन् । कवतपय अभभयान र आन्दोलनिरू अहिले पवन चक्षलरिेकै छन् । यीमधे्य कवतपय 
आन्दोलनिरू भार्ाको स्तरीकरण र ववकाससँग सम्बव्यित छन ्भने कवतपय अभभयानिरू साहित्यको वैचाररक 
पिसँग सम्बव्यित छन् । यस्तै कवतपय साहिव्यत्यक आन्दोलन र अभभयानिरू सामाक्षजक राजनीवतक पररवतषनको 
उद्देश्यले पवन सञ् चालन गररएका देखखन्छन् । पहिचानवादी काव्यिक अभभयान वा आन्दोलनिरू पवन सामाक्षजक तथा 
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राजनीवतक पररवतषनको उद्देश्यले नै सञ् चालन गररएका पाइन्छन् । “साहित्यमा नयाँ–नयाँ घोर्णा गने र क्षशल्प, शैली, 
ववचार वा लेखनपर्द्वतमा परम्पराभन्दा एक पाइला फरक िुने खाले आन्दोलनिरू नेपाली साहित्यमा पवन प्रशस्तै 
देखखएका छन्” (भट्टराई, २०६७, पृ. ५) । नेपाली भार्ा तथा साहित्यमा चलेका यस्ता अभभयान र आन्दोलनिरूमधे्य 
उपेक्षित तथा उत्पीडित समुदायका पहिचानलाई मित्त्व हदइनुपने आग्रि बोकेर केकवत अभभयान र आन्दोलनिरू 
सञ् चालन भएका छन् भन् न ेतथ्यको ववश् लरे्णलाई यस शोधकायषमा प्रमुख ववर्य बनाइएको छ । यी आन्दोलन र 
अभभयानिरूले नेपाली साहित्य लेखनमा पारेको प्रभावलाई पवन यस शोधमा ववश् लरे्ण गररएको छ । 

नेपाली भार्ासाहित्यका अभभयान⁄आन्दोलनिरूका सम्बिमा धेरै समालोचक, छचन्तक र शोधाथीिरूले 
कलम चलाइसकेका भए पवन पहिचानका मुद्दालाई नै केन्द्र बनाएर सञ् चालन भएका अभभयान⁄आन्दोलनिरूबारे छुटै्ट 
अध्ययन गररएको पाइँदैन । नेपाली साहित्यमा चलेका यस्ता अभभयानिरू कुन पृष्ठभूवममा सञ् चालन भएका छन् भन् न े
ववर्यलाई यिाँ मूल समस्याका रूपमा क्षलइएको छ । यो मूल समस्याका साथै यिाँ पहिचानलाई मूल ववर्य बनाएर 
नेपाली साहित्यमा केकवत अभभयान सञ् चालन भएका छन्  र पहिचानवादी अभभयानिरूको प्रभाव नेपाली साहित्यमा 
कस्तो परेको छ भन् न ेप्रश् निरूमा यो अध्ययन केन्द्रन्द्रत छ । यी प्रश् निरूको समाधान खोज् न ुनै प्रस्तुत अध्ययनको मूल 
उद्देश्य िो । त्यसैले पहिचानलाई मूल ववर्य बनाएर नेपाली साहित्यमा चलेका अभभयानिरूको खोजी गनुष र नेपाली 
साहित्यमा परेको पहिचानवादी अभभयानिरूको प्रभावको ववश् लरे्ण गनुष यस अध्ययनको उद्देश्य िो ।  

पहिचान (पररचय) को अध्ययनलाई सांसृ्कवतक अध्ययनका रूपमा क्षलने गररन्छ । बेलायतको बवमषङ्घम 
युवनभक्षसषटीमा सन् १९६४ मा स्थापना भएको ‘सेन्टर फर कने्टम्पररी कल्चरल स्टडिज’ नै सांसृ्कवतक अध्ययनको जेठो 
सम्प्रदाय िो । यस केन्द्रले ववकक्षसत गरेको पर्द्वतलाई विडटस सांसृ्कवतक अध्ययनका रूपमा क्षलइन्छ (पाण्डेय, २०७३, 
पृ. ५९) । यस अध्ययनलाई मूल रूपमा ररचािष िोगाटष, रेमन्ड ववक्षलयम्स, ई.पी. थम्पसन र सु्टआटष िलले अगाडि बढाए । 
विडटस सांसृ्कवतक अध्ययनमा नारीवाद र नश् ल⁄जातीय चेतनाको आगमनले अको मोि ल्याएको यसका सशक्त 
अभभयन्तामधे्य एक िलले बताएको पाण्डेय (२०७३) ले उले्लख गरेका छन् (पृ. ६६) ।सांसृ्कवतक अध्ययनको ववकास 
िुनुभन्दा अगाडि बेलायती समाजमा मूल धारको संसृ्कवतका रूपमा अभभजातीय संसृ्कवतलाई र श्रवमक तथा अन्य 
सामान्य जनका संसृ्कवतलाई उपसंसृ्कवतका रूपमा क्षलने गररन्थ्यो । सांसृ्कवतक अध्ययनको यस्तो वगीकरणको 
आलोचना गदै उपसंसृ्कवतलाई मूल धारका रूपमा स्थाडपत गने र त्यसलाई मित्त्व हदने काम गर्यो । यस पृष्ठभूवममा 
अमेररकी सांसृ्कवतक अध्ययनले भने रक मु्यक्षजक, एमडटभी र वनडश् चत चलछचत्रिरूले उत्तरआधुवनक लोकडप्रय 
(पपुलर) संसृ्कवतको वनमाण गरेको ठान्दछ । अमेररकी सांसृ्कवतक अध्ययनले यस्तो लोकडप्रय संसृ्कवतमा पाइने 
समुदायको ववक्षशष्ट पहिचान, त्यसमा देखखने संसृ्कवतको ववकेन्द्रण, संसृ्कवतको हठमािा रूप, सांसृ्कवतक ववलयन वा 
ग्रिण आहदसँग सम्बव्यित ववशेर्ताको अध्ययन गछष ।  

सन् १९७० भन्दा अगाडि अमेररका ‘मेल्टिङ पट’ का रूपमा छचवनन्थ्यो । गैरअमेररकीिरूको संसृ्कवतको 
ववलयन र अमेररकीकरणको अवस्थाका कारण ‘मेल्टिङ पट’ का रूपमा छचवनएको िो । सन् १९७० यता पहिचानको 
आन्दोलन ववकक्षसत भएपछछ अमेररकी समाजमा वबस्तारै ‘सलाद बावल कल्चर’ ववकक्षसत भएको मावनन्छ । सलादका 
लागग उपयोग गररएका सबै फलिरूको स्वायत्त पहिचान र ववशेर्ता सलादको पे्लटमा कायम भएजस्तै 
गैरअमेररकीिरूको संसृ्कवतले पवन स्वीकायषता र स्थान प्राप्त गरेको मावनन्छ (पाण्डेय, २०७३, पृ. ७०–७१) ।जुनसुकै 
समाजमा पवन एउटा वचषस्वशाली समुदाय िुन्छ । सत्तामा बसेको त्यसै समुदायको संसृ्कवतले फस्टाउने र ववकक्षसत 
िुने अवसर प्राप्त गछष । उपेक्षित र उत्पीडित समुदायका संसृ्कवतले फस्टाउने र ववस्तार िुने अवसर पाउँदैनन् । बरु 
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यस्ता संसृ्कवतिरू सत्तापोडर्त संसृ्कवतबाट उत्पीिनमा परेर टाक्सिँदै जान्छन् । वतनै उपेक्षित, उत्पीडित र सीमान्तीकृत 
समुदायका संसृ्कवत एवम् वतनका आवाजलाई स्थान हदने साहित्य नै नेपाली साहित्यका सन्दभषमा ‘पहिचानवादी 
साहित्य’ का रूपमा छचवनएको छ । यसै मान्यतामा आधाररत भएर यस अध्ययनलाई पूणषता हदइएको छ ।             

नेपाली भार्ा–साहित्यमा चलेका आन्दोलन र अभभयानिरूको चचा–पररचचा, अध्ययन–अनुसिान तथा 
ववश् लरे्ण ववभभन् न समालोचकिरूले ववभभन् न कोणबाट गररसकेका छन् । ववर्यवस्तु, दशषन, छचन्तन, 
क्षशल्पसौन्दयषजस्ता ववववध कोणबाट यी अभभयानिरूको अध्ययन–ववश् लरे्ण भएको पाइन्छ । मोिनराज शमा, 
दयाराम श्रेष्ठ, राजेन्द्र सुवेदी, गोववन्दराज भट्टराईलगायतका अनुसिाता तथा समालोचकिरूले यी आन्दोलन र 
अभभयानिरूको ववश् लरे्ण ववववध कोणबाट गरेको पाइन्छ । यसरी धेरै समालोचक र अनुसिातािरूले अध्ययनको 
ववर्य बनाए पवन पहिचानलाई नै मूल ववर्य बनाएर ववस्तृत रूपमा ववश् लरे्ण गरेको पाइँदैन । त्यसैले गयनै समस्यामा 
केन्द्रन्द्रत भएर अध्ययन गनुष सान्दभभषक भएको छ ।नेपाली भार्ा–साहित्यमा चलेका ववभभन् न अभभयान र आन्दोलनबारे 
समग्रमा ववश् लरे्ण र मूल्याङ् कन भएको पाइए पवन यी आन्दोलनिरूमधे्य पहिचानलाई मूल ववर्य बनाएर सञ् चाक्षलत 
अभभयानबारे छुटै्ट अध्ययन–ववश् लरे्ण भएको पाइँदैन । यस अध्ययनमा पहिचानलाई मूल ववर्य बनाएर सञ् चाक्षलत 
नेपाली भाडर्क–साहिव्यत्यक आन्दोलनिरूको ववश् लरे्ण गरी नेपाली भार्ा–साहित्यमा यी आन्दोलनिरूको प्रभावको 
मूल्य वनरूपण गररएको िँुदा यस ववर्यमा क्षजज्ञासा राख् न ेपाठकिरूका लागग आवश्यक तथ्य र सूचना उपलब्ध िुने 
भएकाले पवन प्रस्तुत शोधको औछचत्य पुडष्ट िुन्छ । यस लेखमा नेपाली भार्ा–साहित्यमा सञ् चालन भएका अन्य 
अभभयान⁄आन्दोलनिरूको अध्ययन यिाँ गररएको छैन । यसमा केबल जातीय पहिचान र यससँग जोडिएर आउने 
भाडर्क र सांसृ्कवतक पिलाई मात्र आधार बनाइएको छ । यो नै यस अध्ययनको सीमा िो । 

यस अध्ययनले पहिचानलाई मूल ववर्य बनाएर सञ् चालन भएका नेपाली भाडर्क–साहिव्यत्यक 
अभभयान⁄आन्दोलनिरूलाई उजागर गरेको छ । यी अभभयान⁄आन्दोलनिरूले नेपाली भार्ा–साहित्यका िेत्रमा 
पारेको प्रभावबारे पवन प्रस्तुत अध्ययनले प्रकाश पारेको छ । कस्तो सामाक्षजक–राजनीवतक सन्दभषमा यी अभभयान र 
आन्दोलनिरू सञ् चालन भएका भथए भन् न ेयथाथषलाई पवन िामीले बुझे्न छौँ । यिी नै यस अध्ययनको उपयोगगता पवन 
िो ।  

अध्ययनववभध 

उल्लल्लखखत उद्देश्यिरूको प्रान्द्रप्तका लागग यस अध्ययनमा प्राथवमक र हितीयक दवुै स्रोतिरूबाट सामग्री 
सङ् कलन गररएको छ । प्राथवमक स्रोतका रूपमा पहिचानवादी अभभयान⁄आन्दोलनिरूका घोर्णापत्रिरूलाई 
क्षलइएको छ । हितीयक सामग्रीका रूपमा सम्बव्यित ववर्यमा लेखखएका ववभभन् न ग्रन्थ, अनुसिानमूलक लेखिरूको 
सङ् कलन, लेख, अनुसिान प्रवतवेदन आहदलाई क्षलइएको छ । यसरी ववभभन् न स्रोतबाट सामग्री सङ् कलन गरी 
िाख्यात्मक, वणषनात्मक र ववश् लरे्णात्मक ववभधको प्रयोगबाट वनष्कर्षमा पुगगएको छ । यस अध्ययनमा यी ववभभन् न 
स्रोतबाट सङ् कक्षलत सामग्रीलाई पुस्तकालयीय ववभधमाफष त् िाख्या र ववश् लरे्ण गररएको छ । 

भार्ाको मानकीकरण, साहित्यको कथ्य र शैलीमा नवीनता वा साहित्यमाफष त् समाज र राजनीवतका ववभभन् न 
िेत्रमा वैचाररक िस्तिेपको उद्देश्यले भाडर्क–साहिव्यत्यक आन्दोलन⁄अभभयानिरू सञ् चालन िुने गरेका छन् । यस्ता 
आन्दोलन⁄अभभयानिरू ववश् वको िरेक देशमा चल्छन् । नेपालमा पवन ववभभन् न समयमा यस्ता आन्दोलन⁄अभभयानिरू 
चल्ने गरेका छन् । क्षसजषनशील, समाजसचेत र सामाक्षजक–राजनीवतक रूपान्तरणका पिधर स्रष्टािरूले यस्ता 
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आभभयान⁄आन्दोलनिरू सञ् चालन गने गरेका छन् । ‘पहिचान’ भनेको छचनारी वा पररचय िो । मावनसको ‘पहिचान’ 
का थुपै्र आधारिरू िुन्छन् । यसको अथष पहिचानको िेत्र िापक छ तर यस शोधमा जातीय पहिचान र यससँग 
जोडिएर आउने भाडर्क र सांसृ्कवतक पिलाई मात्र आधार बनाइएको छ ।    

नवतजा र छलफल 

नेपाली भार्ा–साहित्यमा चलेका ‘पहिचानवादी आन्दोलन’ को ववश् लरे्ण गनुष प्रस्तुत शोधकायषको ववर्य िो । 
नेपाली भार्ा–साहित्यमा थुप्रै अभभयान र आन्दोलनिरू चलेका छन् । कवतपय अभभयान र आन्दोलनिरू अहिले पवन 
चक्षलरिेकै छन् । यीमधे्य कवतपय आन्दोलनिरू भार्ाको स्तरीकरण र ववकाससँग सम्बव्यित छन् भने कवतपय 
अभभयानिरू साहित्यको वैचाररक पिसँग सम्बव्यित छन् । यस्तै, कवतपय साहिव्यत्यक आन्दोलन र अभभयानिरू 
सामाक्षजक–राजनीवतक पररवतषनको उद्देश्यले पवन सञ् चालन गररएको पाइन्छ । नेपाली भार्ा–साहित्यमा चलेका 
यस्ता अभभयान र आन्दोलनिरूमधे्य पहिचानवादी स्वर र आग्रि बोकेर सञ् चालन भएका आन्दोलनको ववश् लरे्णलाई 
यस शोधकायषमा प्रमुख ववर्य बनाइएको छ । यी आन्दोलन र अभभयानिरूले नेपाली भार्ासाहित्यको ववकासमा 
पारेको प्रभावलाई पवन यस अध्ययनमा ववश् लरे्ण गररएको छ ।     

पहिचानवादी काव्यिक आन्दोलनिरूको ववश् लरे्ण 

सजृनशील अराजकता         
नेपाली साहित्यको परम्परागत प्रवृभत्त र संरचनालाई अस्वीकार गदै स्थापना भएको िो – ‘सृजनशील 

अराजक समूि’ (२०५७) । यसै समूिले साहित्यमा प्रयोग गरेको मान्यता ‘सृजनशील अराजकता’ को नामले छचवनएको 
छ । राजन मुकारुङ, िाङयुग अज्ञात र उपेन्द्र सुब्बाले यो आन्दोलन सञ् चालन गरेका िुन् । यो आन्दोलन क्षसजषना र 
मूल्याङ् कनको स्थाडपत पर्द्वतमाभथ आक्रमण गरेर उदाएको िो (भट्टराई, २०६७, पृ. २३६) ।यस समूिका पाँच 
मान्यतािरू यस प्रकार छन् : १) वैचाररक अनेकानेक, २) सांसृ्कवतक वैववध्य, ३) नश् लीय बोध, ४) कववत्व वनस्सीमता र 
५) सृजनात्मक वनणषय । “... िामी भन्छौँ डक गहिराइ सत्य िो, सतिमा त िणभङ् गरु लिर मात्र िुन्छ । यस अथष 
सृजनशील अराजकताको काव्यिक–सत्यता केन्द्र िो” (अज्ञात, २०५८, पृ. आ) । साहित्यको सावषभौम केन्द्रयतातफष  
उभभन आग्रि गदै अज्ञातले सांसृ्कवतक वैववध्यलाई पवन स्वीकार गररनुपने मत राखेका छन् । “बिुमतका नाममा 
अल्पमतलाई समावेश नगदा राजनीवतक पर्द्वतले ठुलाठालु सत्ताधारी र िैकमवादीकै लागग सधैँ यवत िुनुपने पर्द्वत र 
स्थस्थवतको ववरुर्द्को सामाक्षजक न्याय र समानताको िविारका लागग िुन आँटेको युर्द्को शङ्खघोर्को चको स्वर 
सृजनशील अराजकता िो” (काइँला, २०७१, पृ. ६–७) ।  यस अभभयानले नेपाली समाजमा सत्तािारा क्षसजषना गररएका 
सबै प्रकारका ववभेदको अन्त्य चािेको छ । समाजमा रिेका सबै प्रकारका ववववधतालाई स्वीकार गदै समावेशीकरणको 
नीवतबाट नै यस्तो ववभेदको अन्त्य िुने उनीिरूको ववश् वास छ । उनीिरूका रचनामा यिी ववश् वास र आग्रि िक्त 
भएको पाइन्छ । यस समूिका स्रष्टािरूले प्रारम्भमा आफ्ना मान्यतालाई कववतामा मात्र प्रयोग गरेको पाइन्छ । पछछ 
वनबि र आख्यानजस्ता ववधामा पवन यस मान्यताको प्रयोग िुन थालेको देखखन्छ ।  

यस अभभयानले यथास्थस्थवतको ववरोध गदै बिुलता र ववववधतालाई आधार बनाएर क्षसजषना गनष चािन्छ । 
आजसम्म केन्द्रीय र मूलधारको ठावनएको क्षसजषना र मूल्याङ् कन प्रणालीले देशका अनेकौँ अकेन्द्रलाई बेवास्ता गरेको 
ठिरसहित यस अभभयानले पुनमूषल्याङ् कनको आग्रि गछष । देशमा एउटा मात्र जावत, धमष र संसृ्कवतले अन्य समुदायमा 
िैकम चलाएको इवतिासको पृष्ठभूवममा यस अभभयानले अब सबै जनजावत, नश् ल, ववचार र धमषका समुदायले रचना 
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गरेका साहित्यले मूल धारमा आउनुपने आग्रि गरेको छ (भट्टराई, २०६७, पृ. २३६–२३७) । यस अभभयानले पुराना 
ववचार र साहित्यमाभथ आक्रमण गरेको छ ।जनजावत स्रष्टािरूिारा सञ् चालन गररएको यस अभभयानले नेपाली 
साहित्यमा दरूगामी प्रभाव पारेको देखखन्छ । साहित्यको छचन्तन र शैलीमा पवन प्रभाव पारेकाले नेपाली साहित्यमा यस 
अभभयानको योगदान प्रभावकारी, ऐवतिाक्षसक र स्मरणीय छ ।  

ववशेर् रङ् गवाद         
ववशेर् रङ् गवादको पररकल्पना २०६० सालको आरम्भवतर गररएको भए पवन यसको औपचाररक घोर्णा 

२०६१ सालमा भएको देखखन्छ । यस आन्दोलनका पररकल्पनाकार धमेन्द्रववक्रम नेम्बाङले आफ्नो कववतासङ्ग्रि 
‘भीरैभीरको रङ् ग’ (२०६१) मा ‘ववशेर् रङ् गवाद’ को घोर्णा प्रस्तुत गरेका भथए (भट्टराई, २०७१, पृ. ५१५) । त्यसो त 
यसका प्रवतषक नेम्बाङले ‘नूतन पाइला’ (२०५५) साहिव्यत्यक माक्षसक नै यसको प्रथम पाइला भएको उल्लेख गरेका 
छन् (२०६८, पृ. ५६) । त्यस पडत्रकामा नेम्बाङको कववता ‘वनबु खोला र नीलो भावना’ प्रकाक्षशत भएको छ । यस 
आन्दोलनमा चन्द्रवीर तमु्बापो (क्षलम्बू), स्वड नल सृ्मवत (सनमान चेम्जोङ), चन्द्र योङ्या (क्षलम्बू), समदशी काइँला 
(क्षलम्बू), प्रकाश वववमललगायत सियात्री छन् । यस आन्दोलनबारे नेम्बाङ (२०६८) ले लेखेका छन् : 

िामीसँग भएको नेपाली समस्या, गररबी, अभाव, अिवस्थाको समाधानमा अरू कतैको क्षसर्द्ान्तले दबाई 
गरररिेकोले यसको सिी उपचार िुन सकेको छैन । त्यसको लागग नेपाली दशषन चाहिन्छ । त्यो नै 
बिुरङ् गवाद िो भन् ने यसको ठिर गदै, साहित्यको बाटोबाट दशषन नै पुनलेखन गदै, िन्द्व, युर्द् समाधानको 
मापदण्ड या समृर्द् समाज वनमाणको आधार नै नेपाली मौक्षलकता, ववशेर्ता, वनजत्व, िाहदषकता, सापेिता 
(मौवववनिासा) को दशषनको वनमाण िो ठिर गदै, बिुरङ् गवाद भन् न ुनै नेपाली मौवववनिासा िो, िाम्रो देशको 
चररत्र नै बिुरङ् गीन चररत्र भएकोले यो बिुरङ् गवादी देश घोर्णा गदै, आन्दोलनिरूलाई क्षसर्द्ान्तकृत गनष 
बिुरङ् गवादी आन्दोलन सिकमा आयो ।(पृ. ५७)  

 यस आन्दोलनको नाम भने समयक्रममा पररवतषन िँुदै गएको देखखन्छ । ववशेर् रङ् गवाद, सामान्य रङ् गवाद 
िँुदै सामान्य बिुरङ् गवाद भएको देखखन्छ (नेम्बाङ, २०६८, पृ. ६४) । यस आन्दोलनअन्तगषत घोर्णापत्र पवन पटक–
पटक पररमाजषन भएको पाइन्छ । पहिलो घोर्णापत्रमा सोचको नवीनतासँगै ववसङ् गवत, अस्पष्टता र भ्राव्यन्त पवन 
देखखन्छन् (भट्टराई, २०७१, पृ. ५१६) । घोर्णापत्रमा संशोधन र ववस्तार गदै रङ् ग साहित्य पररवारका तफष बाट 
धमेन्द्रववक्रम नेम्बाङले २०६१ असोज २८ गते ‘रङ् गवादको आयतन : एक घोर्णापत्र’ शीर्षकमा अको घोर्णापत्र 
प्रस्तुत गरे । तीन वर्षपछछ ‘सामान्य रङ् गवाद : एक घोर्णा पाता’ शीर्षकमा तेस्रो घोर्णापत्र सावषजवनक गरे । 
रङ् गवादीका ववचारमा वनरन्तर पररष्कार, पररमाजषन र संशोधन भएको देखखन्छ (भट्टराई, २०७१, पृ. ५१६) ।  

रङ् गवादीिरू अनेकता र बिुलताका पिमा छन् (भट्टराई, पृ. २०७१, पृ. ४६२) । समालोचक भट्टराई र कृष्ण 
गौतमले यस आन्दोलनअन्तगषत लेखखएका कवतपय कववतालाई उत्तरआधुवनक भनेका छन् । यस आन्दोलनका 
स्रष्टािरूले िाकरणलाई अवतक्रमण गरेका छन् भने भार्ालाई भाँचेका छन् । परम्पराको ववरोध गदै नवीनताको 
आग्रि गनुष यस आन्दोलनको ववशेर्ता िो । “ववशेर् रङ् गवादले जावत, धमष, वणष, क्षलङ् ग, सम्प्रदाय, भार्ा, वगष, राजनीवत, 
राज्य आहदमा ववभाक्षजत माने्छलाई एउटै रङमा ल्याउन चािन्छ । यो ववशेर् रङ् गवाद नेपाली सािीत्यको स्थस्थवतलाई 
चेसखेलको ववशेर्ण थमाउँदै समथषन या ववरोध दवुैको बहिषृ्कवतका साथ मनको क्षसर्द्ान्तलाई पके्रर धावनमागष तयार 
गरेको लेखनी िो” (गौतम, २०८० ख, पृ. ४२७–४२८) ।   यस आन्दोलनमा सिभागी धमेन्द्रववक्रम नेम्बाङ, चन्द्रवीर 
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तुम्बापो, स्वड नल सृ्मवत, समदशी काइँला, चन्द्र योङ्या आहद जनजावत समुदायका िुन् । यो आन्दोलन जनजावत 
स्रष्टािरूकै नेतृत्व र संलग् नतामा अगाडि बढेको छ । यस आन्दोलनले एक अङ् क अथात् एकल केन्द्रलाई नै अस्वीकार 
गरेको छ । ववववधता र अनेकतालाई स्वीकार गनुष यसको उल्लेख्य पि िो । यसले वैचाररक र दाशषवनक रूपमा नेपाली 
साहित्यमा नयाँ अवधारणा ल्याएको छ । कथ्य र क्षशल्पमा नवीनताका कारण पवन यो आन्दोलन स्मरणीय छ ।     

उत्तरवती ववन्द ुसमिू          
‘उत्तरवती सोच’ का साथ ‘उत्तरवती ववन्दु समूि’ को स्थापना भएको िो । ‘उत्तरवती सोच’ को प्रारम्भ २०६० मै 

भएको देखखन्छ । केन्द्रीकृत सत्ताबाट दवमत आम नेपाली नागररकिरूमधे्य पवन युगौँ उत्पीिन, दमन र शोर्णमा 
डपल्लिएका वास्तववक सावषभौमसत्ता सम्पन् न तर सीमान्तीकृत जातजावतिरूको स्वअल्टस्तत्वबोधताको सोच अगाडि 
सारेर यो अभभयान थाक्षलएको िो (सुब्बा, २०६८, पृ. ४४) । यो अभभयान पूवी नेपाल (पाँचथर) बाट थाक्षलएको िो । यस 
अभभयानका अगुवा कवविरू सगुन सुसारा (राई), राज माङ्लाक (क्षलम्बू) र भवानी तावा (क्षलम्बू) भथए भने यसका 
वैचाररक िाख्याता कवव तथा समालोचक थाम्सुिाङ पुष्प सबु्बा (क्षलम्बू) भथए ।  उत्तरवती साहित्यकारिरूकै 
आह्वानमा २०६० काभत्तक २१ गते पान्थर (पाँचथर) को राँके भन् ज्याङमा ‘सृजनशील साहित्यकारिरूको नादङ’ 
सम्पन् न भयो । सोिी नादङ (भेला) ले राजधानीमुखी साहित्यले मोफसलिरूको ‘जीवन’ लेख् न नसक्ने क्षजडकर गदै 
‘उत्तरवती सोच’ प्रारम्भ गने वनणषय गर्यो । यसको घोर्णापत्र भने पछछ प्रकाक्षशत भयो । उनीिरूले आफ्ना रचना र 
ववचारिरूको प्रकाशनका लागग ‘चक्रिूि’ पडत्रका पवन प्रकाशन गरेको पाइन्छ । यस आन्दोलनले एक भार्ा, एक धमष 
र एक संसृ्कवतको आभधपत्यको चको ववरोध गर्यो । उनीिरूले आफ्ना कववतामा जनजातीय मातृभार्ाका शब्दिरूको 
प्रचुर प्रयोग गरे । उनीिरूले यस अभभयानलाई सत्ताको शगक्तिारा दवमत, आफ्न ैऐवतिाक्षसक प्रस्तावनाबाट 
लखेडटएका, भाडर्क र सांसृ्कवतक सम्पदाबाट ववस्थाडपत, शोर्ण र दमनबाट उत्पीडित आहदवासी, जनजावत र 
सीमान्तीकृत जातजावतिरूको अल्टस्तत्वबोधको आन्दोलन एवम् अभधकारप्रान्द्रप्तको मागष बताएका छन् (सुब्बा, २०६८, 
पृ. ४६) । यस समूिका मूल मान्यता िुन् : तथाकभथत भूमण्डलीकरणको अस्वीकार, समग्रतावादी र आत्मवनणषयको 
अभधकारको दाबी, स्वायत्तता र आत्मवनणषयको अभधकारको दावी, बिुलवादी नेपाली साहित्यमा नयाँ अल्टस्तत्वको दावी, 
नेपाली साहित्यमा समग्र राडष्टि य साहित्यको समान मान्यताको दावी तथा उत्तरआधवुनक साहित्य वनमाणमा पूवीय 
छचन्तनको सैर्द्ाव्यन्तक खोज (शमा, २०७६, पृ. २२२–२२३) । 

जनजातीय वमथकिरूको प्रयोग, स्थावनक समस्यािरूको प्रकटीकरण, स्थावनक र मौक्षलक शब्दिरूको 
प्रयोग, दमन र उत्पीिनबाट उनु्मगक्त, स्वपहिचानसहितको स्वसावषभौवमक अभधकारको वकालतलाई यसले आफ्नो 
मूल मन्त्र बनायो । ‘उत्तरवती सोच’ ले उत्तरआधुवनकताको वैचाररक प्रवतमानलाई सीमान्तीकृत समूििरूको अभधकार 
प्रान्द्रप्तको सङ्घर्षका वनव्यि पवन प्रयोग गनष सडकने उदािरण देखाएको उप्रेती (२०६६) ले उल्लेख गरेका छन् (पृ. ३८) । 
‘पूवीय पिािका वमथक, भार्ा–संसृ्कवतमा वबम्ब तथा दशषनसँग वमक्षस िँदै आउँदा युरोपेली पडश् चमी उत्तरआधुवनकताले 
पूवीय नेपाली रङ समातेको छ । िेररिा क्षलम्बू बन् न पुगेका छन् (उप्रेती, २०६६, पृ. ३८) । स्थावनकता र बिुल सत्यको 
स्वीकोरोगक्त उत्तरआधुवनकताको सबल पि भए पवन कहिलेकािीँ अराजनीवतक स्वरूप क्षल िँदै शैलीगत रूपमा मात्र 
प्रस्तुत िुनु यसको कमजोर पि भएको उले्लख गदै उपे्रतीले ‘उत्तरवती सोच’ का स्रष्टािरूले उत्तरआधुवनकताबारे प्रस्ट 
िुनुपने ववचार राखेका छन् (२०६६, पृ. ३९) । 
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यस अभभयानका अगुवा कवविरू सगुन सुसारा (राई), राज माङ्लाक (क्षलम्बू) र भवानी तावा (क्षलम्बू) तथा 
यसका वैचाररक िाख्याता कवव एवम् समालोचक थाम्सुिाङ पुष्प सुब्बा (क्षलम्बू) जनजावत समुदायका िुन् । जनजावत 
समुदायकै स्रष्टािरूको नेतृत्व र संलग् नतामा अगाडि बढेको यस अभभयानले पवन नेपाली कववताको कथ्य र शैलीमा 
नवीनता प्रदान गरेको छ । ‘एक’ ले ‘अनेक’ माभथ चलाएको दमनचक्रको ववरोध गदै उनीिरूले प्रवतरोधी चेतनायुक्त 
धाररला कववतािरू लेखेका छन् । यो नेपाली साहित्यका लागग उपलव्यब्ध िो ।    

पहिचान साहित्य अभभयान           
समतामूलक समाज वनमाणको आग्रिसहित प्रारम्भ भएको वैचाररक लेखनको अभभयान िो – ‘पहिचान 

साहित्य लेखन’ (२०७१) । यस अवधारणाका प्रवतषक श्रीशीशा राई िुन् । अनौपचाररक रूपमा २०७० सालमै सुरु 
गररएको भए पवन यसको औपचाररक घोर्णा भने २०७१ सालमा भएको िो । ०७१ सालको असार २८, २९ र ३० गते 
धरानमा आयोक्षजत ‘धरान साहित्य मिोत्सव–०७१’ को अव्यन्तम हदन (३० गते) श्रीशीशा राईले ‘पहिचान साहित्य लेखन 
: एक अवधारणा’ शीर्षकमा अवधारणापत्र प्रस्तुत गरेका भथए । यसै अभभयानलाई गवत हदन मुखपत्रको रूपमा 
‘बागगयान’ (साहिव्यत्यक िैमाक्षसक) प्रकाशन गनष थाक्षलएको छ । ‘पहिचान साहित्यका लागग साहिव्यत्यक पत्रकाररता’ को 
मूल नारासहित २०७२ असोज १ गते ‘बागगयान’ को पहिलो अङ् क प्रकाक्षशत भएको िो । अहिलेसम्म यसको २३ औिँ 
अङ् क प्रकाशन भइसकेको छ । पडत्रका प्रकाशनमा श्रीशीशा राईसहित राज माङ्लाक, इन्द्रसुर बेिारे, सगुन सुसारा, 
तीथष काकी र प्रवमला बान्तावा सिभागी छन् । केिी समय प्रकाश हदप्साली पवन पडत्रकाको सम्पादन समूिमा सिभागी 
भथए तर कायषिस्तताका कारण अहिले उनी क्षजमे्मवारीमा छैनन् (श्रीशीशा राईसँग २०८०⁄१२⁄१३ मा गररएको 
कुराकानीबाट प्राप्त जानकारी) ।  

नेपाली साहित्य लेखनको अव्यन्तम लक्ष्य नयाँ नेपाल वनमाण िुनुपने चचा गदै उनल ेयथेष्ट समावेशी चररत्र 
भएको समतामूलक समाजको स्थापनाबाट मात्र यो लक्ष्य पूरा िुने तकष  गरेका छन् । ‘समावेशी चररत्रसहितको 
समतामूलक समाजको वनमाण लेखनबाट िुने पाठकको चेतना अभभवृद्धर्द्माफष त् जातीय, िेत्रीय, वगीय, क्षलङ् गीय, 
वैचाररक, संवेगात्मकलगायत सबै ववभेदको अन्त्यबाट मात्र सम्भव भएकाले यो ववभेदको अन्त्यको उद्देश्यसहित 
साहित्य लेखखनुपने मान्यतालाई यस अभभयानले जैि हदएको छ (राई, २०७१) । समाजका सजीव, वनजीव वा संवेग 
सबै सन्दभषिरूमा समान िमतामा पुगेको समाज नै समतामूलक समाज िुने उल्लेख गदै राईले पहिचान साहित्य 
लेखनको अभीष्ट यिी िुनुपने आग्रि गरेका छन् ।राज्यको िरेक िेत्रमा समावेक्षशता नै यस अभभयानको मूल उद्देश्य 
भएको देखखन्छ । नेपाली समाजमा ववद्यमान् ववववधता राज्यको अनुिारमा देखखनुपने यसको मान्यता छ र 
साहित्यमाफष त् यिी मान्यतालाई स्थाडपत गनुष वा यसका लागग जागरण फैलाउँदै राज्यलाई पवन दबाब हदनु यस 
अभभयानको मूल लक्ष्य भएको पाइन्छ ।  

सबै जावत, िेत्र, वगष, धमष, सम्प्रदाय र समुदायका मावनसिरू िरेक दृडष्टबाट समान िुनु नै समतामूलक समाज 
िो । यसका लागग सबै प्रकारका ववभेदको अन्त्य गरेर आवश्यकताअनुसार अभधकार स्थाडपत िुनुपछष । एउटा 
समुदायको भार्ा, धमष, संसृ्कवतले मात्र संरिण पाएमा अन्य समुदायका भार्ा, धमष र संसृ्कवत पछछ पने भएकाले 
पछाडि परेका समुदायका भार्ा, धमष र संसृ्कवतको ववकासका लागग अगाडि बढेका समुदायका स्रष्टािरूले पवन कलम 
चलाउनुपने यस अभभयानको आग्रि छ । वतषमान नेपालको राजनीवतले बोध गराएको सामाक्षजक पररवेशलाई िेदा सबै 
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स्रष्टािरूले पहिचानको लिाइँ लडिरिेका कुनै पवन वगष, समुदाय र ववचारिरूको पि र प्राथवमकतामा लेख् नपुने 
आवश्यकता देखखएको सन्दभषलाई यस अभभयानमा उठाइएको छ । 

यस अभभयानका प्रवतषक श्रीशीशा राई तथा ‘बागगयान’ पडत्रका प्रकाशनमा सिभागीिरूमधे्य राज माङ्लाक 
(क्षलम्बू), इन्द्रसुर बेिारे (राई), सगुन सुसारा (राई), प्रवमला बान्तावा राई र प्रकाश हदप्साली (राई) जनजावत 
समुदायका िुन् । समतामूलक समाज वनमाणलाई साहित्य क्षसजषनाको उद्देश्य बनाउनुपने यसको उद्देश्य सकारात्मक 
देखखन्छ । पूवी नेपालका जनजावत स्रष्टािरूमा यस अभभयानले प्रभाव पारेको देखखन्छ । यसले समाजप्रवत क्षजमे्मवार 
लेखनको आग्रि गरेको छ । जनजावत स्रष्टािरूले सञ् चालन गरेका साहिव्यत्यक अभभयानिरूमधे्य यो पवन स्मरणीय छ । 

इतर अभभयान           
राज्यसत्ताबाट िेडपएका र पछाडि पाररएका समुदायका आवाजलाई मूल धारमा स्थाडपत गने उद्देश्यले आरम्भ 

गररएको अभभयान िो – ‘इतर अभभयान’ (२०७३) । नेपालमा भएका मूल धार तथा ववभभन् न साहिव्यत्यक आन्दोलनिरूले 
िगक्तवादी मीमांसामात्र वनमाण गरे तर आम समुदायमाझ अकेन्द्रन्द्रत रह्यो त्यसैले ‘इतर अभभयान’ को स्थापना गनुषपछष  
भने सोच आएको िो । सीमान्तीकृत, उत्पीडित वगष–समुदायको सौन्दयष, पहिचान र मुगक्तलाई नै यस अभभयानले 
आफ्नो उद्देश्य बनाएको छ (पोमू, २०७७, पृ. ३) । यस अभभयानको अवधारणा पोमूले नै अगघ सारेका िुन् (पराक्षजत 
पोमूसँग २०८०⁄१२⁄१६ मा गररएको कुराकानीबाट प्राप्त जानकारी) ।  दक्षिण कोररयामा कामदारका रूपमा रिेका 
नेपाली स्रष्टािरू यस अभभयानमा संलग् न छन् । उनीिरूले यस अभभयानलाई अगाडि बढाउन ‘इतर आवाज साहित्य 
समाज’ गठन गरेको पाइन्छ । साहित्य–संसृ्कवत मात्र िोइन, आम जीवन नै आयावतत ववचारले औपवनवेशीकृत 
भइरिेका बेला यस अभभयानले ‘कोसष करेसन’ को आग्रि पालेको छ (पोमू, २०७७, पृ. ३) । यस समाजको पहिलो 
कायषसवमवतमा शीर्षवबन्दुमा पराक्षजत पोमू र ववयोगी काइँला, केन्द्रवबन्दुमा सुरेशक्षसिं सम्बािामे्फ, वनगषराज राई, गणेश 
करुङ िाङ्सेम र सकुन क्षलम्बू तथा क्षशरवबन्दुमा िम्बर क्षलम्बू, मातृका नेम्बाङ, िोलु आले मगर, सजना यसो, उत्तम 
खजुम, बाबु साइँला र िेवनसा राई छन् (पोमू, २०७७, पृ. ६८७) ।     

नेपालमा रिेका सीमान्तीकृत र उत्पीडित वगष–समुदायका आवाजलाई गोलबन्द गने यसको धे्यय िो । 
यसको घोर्णापत्र तयारी अवस्थामा रिे पवन सावषजवनक भने गररएको छैन (पराक्षजत पोमूसँग २०८०⁄१२⁄१६ मा 
गररएको कुराकानीबाट प्राप्त जानकारी) । यस अभभयानअन्तगषत कववता सङ्ग्रििरू ‘इतर कववता’ (२०७६) र ‘यो 
मेक्षसनको सिर िो’ (२०७८) प्रकाक्षशत भएका छन् । ‘इतर कववता’ मा नेपालका १२ वटा उत्पीडित समुदायका 
कवविरूले लेखेका उत्पीिनववरोधी कववतािरू सङ् गिृीत छन् । यसमा उपेक्षित–उत्पीडित वगष–समुदायका झन्डै साढे 
तीन सय कववका कववतािरू सङ् कक्षलत छन् । ‘इतर कववता’ का कववतािरू आहदवासी सौन्दयषको मूल मुद्दामा 
केन्द्रन्द्रत छन् । ‘यो मेक्षसनको सिर िो’ मा ३४ जना कववका एक एकवटा कववता समावेश छन् । िरेक कववता नेपाली र 
कोररयाली दवुै भार्ामा छन् । यो वनकै मित्त्वपूणष काव्यिक उपलव्यब्ध िो । यस अभभयानले कोररयामा ‘कववता कन्सटष’ 
(सन् २०१८), ‘उभौली कववता’ (सन् २०२०) तथा अन्य थुप्रै कायषक्रमिरू गरेको छ । यस अभभयानका सबै 
अभभयन्तािरू जनजावत समुदायकै िुन् । सीमान्तीकृत–उत्पीडित वगष र समुदायका आवाजलाई साहित्यका 
माध्यमबाट केन्द्रमा पुर्याउन यस अभभयानले मित्त्वपूणष भूवमका खेलेको छ । आहदवासी जनजावत समुदायको सौन्दयष 
र पहिचानलाई मूल धारमा स्थाडपत गनष यस अभभयानको उल्लेख्य भूवमका छ । 
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यादव,२०८१, पहिचानवादी नेपाली काव्यिक . . . 

वनष्कर्ष 

नेपाली भार्ा–साहित्यमा प्राथवमक कालदेखख नै ववभभन् न आन्दोलन र अभभयानिरू सञ् चालन िुन थालेका 
भए पवन पहिचानवादी स्वर र आग्रि पछछल्लो समयको चेतना िो । त्यसैले नेपाली साहित्यको आधुवनक कालकै 
उत्तरवती चरण (२०३६–िालसम्म) कै पछछल्लो समयमा यस्ता अभभयानिरू चलेका छन् । यी 
अभभयान⁄आन्दोलनिरूले पहिचानको मुद्दा बोकेका छन् । नेपाली समाजमा पछाडि परेका⁄पाररएका वगष–
समुदायमाभथ िुने सबै प्रकारका ववभेद र उत्पीिनको अन्त्य र समान अभधकारको माग यस्ता अभभयानिरूले 
साहित्यमाफष त् सशक्त रूपमा उठाउने गरेका छन् । गयनै अभभयान⁄आन्दोलनिरूको प्रभावस्वरूप अहिले पहिचानको 
मुद्दा नेपाली समाज र राजनीवतको केन्द्रीय मुद्दाको रूपमा स्थाडपत भएको छ । 
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