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लखेसार 

प्रस्तुि लेख पाररजािद्वारा रचना गररएको महत्ताहीन उपन्यासको औपन्याससकिाको तवश् लरे्णसँग सम्बन्धिि छ । 
यसका लागग नेपालीमा प्रचसलि उपन्यासका तवधागि ससद्धान्तलाई उपयोग गररएको छ । महत्ताहीन उपन्यासको 
औपन्धन्यसकिाको खोजलाई मुख्य समस्या बनाइएको यस अध्ययनको  मूल उद्देश् य औपन्याससक ित्त्वका दृपिले 
प्रस्तुि कृतिको तवधागि स्वरूपको अध्ययन गनुष रहेको छ । तवधा िान्धत्त्वक अध्ययनमा सीतमि यो लेख गुणात्मक 
अनुसिान ढाँचामा आधाररि रहेको छ । यस लेखमा पुस्तकालयीय स्रोिका सामग्रीहरूको उपयोग गररएको छ । यहाँ 
महत्ताहीन उपन्यासलाई प्राथतमक सामग्री र सम्बद्ध अन्य सामग्रीलाई द्वद्विीयक स्रोिसामग्रीका रूपमा उपयोग 
गररएको छ । यस लेखबाट तवसङ्गि जीवनदृपिचिे समेपटएको महत्ताहीन उपन्यास तवचारप्रधान हुनाका साथै 
चचन्तनको बोझले गौण बनेको कथानक, जीवनको गति नभेट्टाएर हराइरहेका चररत्र, मूिष एवम् अमूिष पयावरण एवम् 
लय र गतिको सुस्त प्रयोगका कारण मध्यम स्तरको उपन्यास बन् न पुगेको िथा यो उपन्यास तवसङ्गतिवादी चचन्तनको 
प्रयोगका दृपिले तनकै उतृ्कि रहेको तनष्कर्ष प्राप्त भएको छ ।  

शब्दकुञ् जी : आत्मपीडक, तवसङ् गति, बेगुनबेली, शून्यिा, औपन्याससकिा  

तवर्यपररचय 

 उपन्यास एउटा साद्वहन्धत्यक तवधा हो । आख्यान तवधाअन्तगषि पने उपन्यासले मानवीय जीवन र जगि् का 
यावि् तवर्यहरूलाई आत्मसाि् गरेको हुन्छ । उपन्यासमा मानव जीवन, जगि्, समाज, तवतवध चचन्तन, प्रवृत्तत्तहरू 
तवर्य बनेर आएका हुन्छन् । दोस्रो तवश् वयुद्धपचछ भने उपन्यास अझ सूक्ष्म र प्रयोगमूलक बनेको पाइन्छ । पाश् चात्य 
जगि् मा जन्धिएर हुकँदै संसारभर फैलने क्रममा पूवषमा त्तभपत्रएको उपन्यासले नेपाली साद्वहत्यलाई पतन राम्रो प्रभाव 
पारेको छ । खासगरी तव.सं. १८२७ देखख आजसम्म नेपाली उपन्यासले तवतवध आरोहअवरोह पार गरेको देखखन्छ । 
प्राथतमक काल (१८२७–१९४५), माध्यतमक काल (१९४६–१९९०) र आधुतनक काल (१९९१– आजसम्म) गरी िीन 
चरणमा तवभासजि यस तवधामा अनेकानेक प्रतिभा र प्रवृत्तत्तहरू देखखएका छन् (श्रेष्ठ र शमा, २०३४, पृ. १०२) । यसै 
क्रममा पाररजाि (१९९३–२०५०) देखापरेकी हुन् । उनका सशरीर्को फूल (२०२२), महत्ताहीन (२०२५), बैंसको माने्छ 
(२०२९), पखालत्तभत्र र बाद्वहर (२०३१), िोरीबारी बाटा र सपनाहरू (२०३३), अन्तमुषखी (२०३४), उसले रोजेको बाटो 
(२०३५), अतनदो पहाडसँगै (२०३९), पररभापर्ि आँखाहरू (२०४६) र बोनी (२०४८) उपन्यासहरू प्रकासशि छन् । यी 
उपन्यासहरूमा तवसङ् गतिवादी⁄शून्यवादी जीवनदृपि, अस्तस्तत्ववादी दृपि, आलोचनात्मक यथाथषवादी दृपि, प्रगतिवादी 
दृपि, सूक्ष्म मनोतवश् लरे्ण, आत्मपरक उपन्यासको प्राधान्य, कतविात्मक गद्यभार्ाजस्ता प्रवृत्तत्तहरू पाइन्छन् ।  
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 पाररजािले सशरीर्को फूल (२०२२) उपन्यास लेखेर अझै मनले नमानेपचछ ‘महत्ताहीन’ लेखेर सन्तोर् गररन् । 
पररपाटीबद्ध उपन्यास लेखनको युग तव.सं. २०१८ को अनुराधासम्म आउँछ र बौद्धद्धक साधनाको उच्च प्रयोग २०२१ को 
आज रतमिा छबाट सुरु हुन्छ । ध्रुवचन्द्र गौिम, कनै्हया नासननी, ऋपर्राज बराल, खगेन्द्र संग्रौलाहरूले गरेको लामो 
बौद्धद्धक यात्रासँगै द्वहिँडेकी पाररजािले धेरै वटा बौद्धद्धक रचनापचछ शासनतवरोधी मागष समािेकी हुन् । महत्ताहीन 
(२०२५) पाररजािको प्रयोगस्वरूपको वैचाररक उपन्यास  हो । यस लेखमा औपन्याससक ित्त्वका आधारमा महत्ताहीन  
उपन्यासको तवश् लरे्ण गररएको  छ । त्यसैले यस लेखको प्रमुख उद्देश्य औपन्याससक ित्त्वका आधारमा महत्ताहीन  
उपन्यासको अध्ययन गनुष रहेको छ । यसको उद्देश्य पररपूतिषका लागग पाररजािका औपन्याससक प्रवृत्तत्तहरूका साथै 
ित्त्वगि दृपिले महत्ताहीन उपन्यास के कस्तो रहेको छ भन् न ेसमस्यालाई आधार बनाएर यो लेख ियार पाररएको छ । 
िसथष औपन्याससक ससद्धान्तका आधारमा महत्ताहीन उपन्यास के कस्तो रहेको छ भन् न ेकुरालाई प्रमुख समस्या मानी 
प्रस्तुि लेख ियार पाररएको छ । पाररजािको महत्ताहीन उपन्यासमा मात्र केन्द्रन्द्रि हुनु यस लेखको सीमा हो । 
पाररजािका उपन्यासबारे तवतवध अध्ययन भए पतन ित्त्वगि रूपमा यसै उपन्यासलाई मात्र तवर्य बनाएर अध्ययन 
गररएको नपाइएका कारण त्यसको पूणषिा यो लेख बनेको छ, जुन यसको शोधअन्तराल पतन हो । पाररजािको 
प्रयोगस्वरूप यस उपन्यासको ित्त्वगि ससद्धान्तका दृपिको अध्ययनले भावकलाई केही नयाँ ज्ञान प्राप्त हुने कारण यो 
लेख आफैँ मा औचचत्यपूणष रहेको छ ।  

 उपन्यासकार पाररजािको जीवनी र उनका उपन्यासबारे तवतवध कोणबाट व्याख्या तवश् लेर्ण गने काम 
भइसकेको छ । उनका तवतवध उपन्यासबारे अनेक कोणबाट पतन अध्ययन अनुसिान भएको पाइए पतन महत्ताहीन 
उपन्यासलाई केन्द्र बनाएर तवधािान्धत्त्वक तवश् लरे्ण भएको पाइँदैन । पाररजािको उपन्यासयात्रा सशरीर्को फूल 
(२०२१) देखख बोनी (२०४८) उपन्याससम्म िन्द्रिएको पाइन्छ । उपन्यासयात्राको यस लामो कालखण्डमा पाररजािका 
दश वटा उपन्यास कृतिहरू प्रकासशि छन् । महत्ताहीन  पाररजािको सशरीर्को फूलपचछको दोस्रो उपन्यास हो । उनको 
पद्वहलो उपन्यासले अस्तस्तत्ववादी दशषनलाई जीवन द्वदने प्रयास गरेको छ भने दोस्रो उपन्यासमा महातवसङ् गतिबोधको 
अत्तभव्यगि द्वदइएको छ । सशरीर्को फूल उपन्यासले सफलिा पाएपचछ पाररजािका अन्य उपन्यासजस्तै महत्ताहीन 
पतन छायामा परेको देखखन्छ । यो परम्परात्तभन् न प्रवृत्तत्तको देखखए पतन उपन्यासको तमहे भने छोडेको देखख िँदैन । 
तवधािान्धत्त्वक दृपिले पूणष बाटो नद्वहिँडे पतन धेरै द्वहिँडेको यो उपन्यास अन्य उपन्यासका िुलनामा केही जपटल भएर 
हुनसक्छ अधे्यिाहरूको दृपि कमै परेको देखखन्छ । यो उपन्यास प्रकाशन र यसपचछ पाररजािका उपन्यासका बारेमा 
आएका टीकापटप्पणीहरूलाई यहाँ पूवषकायषको समीिाका रूपमा कालक्रमका आधारमा प्रस्तुि गररएको छ : 

खगेन्द्र सङ्ग्रौलाले जनमि पपत्रकामा पाररजािको औपन्याससकी बारे चचा गरेका छन् । उनका अनुसार– 
“सशरीर्को फूल  कालमा शून्यवाद नै पाररजािको वीर त्तथयो, यस कालको वीर पूजा प्रवृत्तत्त उच्चिम र तनकृिम 
अत्तभव्यगि महत्ताहीनमा भएको छ” (२०४९, पृ.४१) । खगेन्द्र सङ्ग्रौलाको यस पटप्पणीमा पाररजािको औपन्याससक 
जीवन दृपि मुखररि भए पतन महत्ताहीनलाई केन्द्रमा राखेर ित्त्वगि पटप्पणी भएको पाइँदैन । मुरारी अयालले पाररजाि 
सृ्मति ग्रन्थ पुस्तकमा पाररजािको सशरीर्को फूल र महत्ताहीन उपन्यासबारे पटप्पणी गदै उनका औपन्याससक 
प्रवृत्तत्तबारे केही चचा गरेका छन् । उनका अनुसारमहत्ताहीनकी पाररजाि सशरीर्को फूलकी पाररजािको सापेििामा 
कम शून्यवादी देखखएको िथ्यल ेमुलुलकमा तवद्यमान कालो शासनतवरुद्ध जनआन्दोलनका प्रारस्तिक लिण 
देखखनासाथ शून्यवादी अँध्यारोबाट उज्यालोिफष  आकपर्षि हुन लागेको सङ् केि मान् न सपकन्छ (२०५१, पृ.५९) । सृ्मति 
ग्रन्थमा प्रस्तुि अयालको यस पटप्पणीमा पतन महत्ताहीन उपन्यासको मूल प्रवृत्तत्तबारे सामान्य चचामात्र पाइन्छ । यहाँ 
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यस उपन्यासका अन्य पिबारे अध्ययन गररएको पाइँदैन ।यसैगरी लीला लुईंटेलको कुपञ् जनी पपत्रकामा ‘नेपालीमा 
मद्वहला उपन्यासकारको अवस्थिति’ शीर्षकको लेख प्रकासशि रहेको छ । यसमा पाररजाि र उनको तववेच्य 
उपन्यासबारे चचा  पाइन्छ । उनका अनुसार “महत्ताहीन मा जीवनको अस्तस्तत्वहीनिा, तनस्सारिा र तवसङ् गतिको 
चेपमा पकचचएर बाँच् न तववश मानवीय बाध्यिालाई प्रस्तुि गररएको छ ” (२०६२, पृ. ६८)।समालोचक लुइँटेलको यस 
पटप्पणीमा महत्ताहीन उपन्यासको तवचारपिबारे चचा पाइए पतन ित्त्वगि पिबारे यहाँ कुनै पटप्पणी देखख िँदैन ।  

कृष्णचन्द्रससहं प्रधानले साझा समालोचना मा पाररजािको महत्ताहीन उपन्यासबारे केही चचा गरेका छन् । 
उनका अनुसार महत्ताहीन  तनसलषप्त संलग् निाको भोगाइको प्रिीति समेट्छ । व्यथषिाबोधमा अतनच्छा र 
अस्वीकृतिमूलकिा पलाउँछ िर तनम् निम स्थितिसँग गररने सम्झौिाहरू काम चलाउ जीवन सजउन बाध्य मनुयको 
तनयति हो । अतनच्छापूणष भोगाइको आकुल–व्याकुलिा पतन सहज र तनयतमिझैँ यापपि भएर सजइरहेको सजन्दगीको 
तनस्सार, तनम् निर र कामचलाउ रूप महत्ताहीनको यथाथष हो (२०५८, पृ. ४३१) । समालोचक कृष्णचन्द्रससहं प्रधानको 
यस पटप्पणीमा महत्ताहीन उपन्यासको मूल प्रवृत्तत्त देखाइएको छ । उपन्यासका के छ भन् न ेतवर्य यहाँबाट थाहा पाइन्छ 
िर िान्धत्त्वक दृपिले उपन्यास कस्तो छ भन् न ेसन्दभष यहाँ पाइँदैन । कृष्णचन्द्रससहं प्रधानले अको ग्रन्थ नेपाली उपन्यास 
र उपन्यासकारमा पतन पाररजािको महत्ताहीन उपन्यासबारे चचन्तन गरेका छन् । उनका अनुसार मानवीय 
मूल्यहीनिाको पशुिाबोधत्तभत्र जुन शून्य अवस्थिि छ, त्यो महत्ताहीनको ससीमिाका तनर्ेत्तधि मूल्यको स्वीकायषको 
पिनमा एकदम मूल्यरद्वहििा हो । अस्तस्तत्व मूल्यहीनिाको अको अनुभूतिमात्र हो, मूल्य नै नमान् ने रद्वहििाको स्वीकृति 
होइन । जसको तवरुद्ध अस्तस्तत्ववादीहरूको तवद्रोह छ, गुनासो छ र असहयोग छ । िर अनाम व्यतिि सचेि हँुदाहँुदै 
पतन साग्रह अस्तस्तत्वबोध गरररहेको छैन (२०५८, पृ. ३४८) । प्रधानको यस अध्ययनमा पतन महत्ताहीन उपन्यासको मूल 
प्रवृत्तत्तबारे चचा पाइन्छ िर ित्त्वगि रूपमा उपन्यास कस्तो रहेको भन् न ेतवर्य आएको देखख िँदैन । घनश्याम दाहालले 
प्रमुख नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार कृतिमा उपन्यासकार पाररजािको पररचय र प्रवृत्तत्तसँगै सशरीर्को फूल  
उपन्यासबारे चचा गरेको पाइन्छ । यहाँ तववेच्य उपन्यासबारेको चचाले समेि िान पाएको छ ।  “महत्ताहीन 
उपन्यासले तवसङ् गि जीवनको असङ् गि अविालाई सङ् केि गरेको  छ । तवसङ् गति जीवनमा अत्यन्तै टीठलाग्दो 
रूपमा आउने गदषछ । जसलाई उपन्यासले अत्तभव्यि गरेको छ” (२०७८, पृ. १०२) भन् न ेउनको धारणा रहेको छ । 
समालोचक दाहालको तववेच्य उपन्यासमात्तथको यस पटप्पणीमा पतन उपन्यासको मूल तवचार वा प्रवृत्तत्तको तवश् लरे्ण 
पाइन्छ । यहाँ उपन्यासका अन्य तवर्य, पात्र, पररवेश आद्वद पिबारे कुनै चचन्तन पाइँदैन ।  यी पूवषकायषहरू कुनै न कुनै 
रूपमा पाररजािका उपन्याससँग सम्बन्धिि छन् । मात्तथका कुनै पतन पटप्पणीमा पाररजािको महत्ताहीन  उपन्यासको 
तवधािान्धत्त्वक दृपिले चचा गररएको पाइँदैन । तवधागि ित्त्वको अध्ययनले मात्र उपन्यासलाई पूणषरूपमा पद्वहचान गनष 
सहयोग परु्याउँछ । त्यसैले प्रस्तुि अध्ययनमा अझ नसजकबाट चचन् नका लागग तवधािान्धत्त्वक अविाका दृपिले 
उपन्यास के कस्तो रहेको छ भन् न ेकुराको तनरूपण गररएको ।   

अध्ययनतवत्तध 

 यो गुणात्मक ढाँचाको अध्ययन हो । यसमा तववेचचि कृति प्राथतमक र अन्य सम्बद्ध अध्ययनहरू द्वद्विीयक 
ढाँचाका स्रोिसामग्रीहरू हुन् । उपन्यासको ित्त्वगि ससद्धान्तका आधारमा उपन्यासको तवश् लरे्ण गरी तनष्कर्षमा पुग् न े
प्रयास गररएको यस लेखको तनष्कर्ष आगमन तवत्तधमा आधाररि छ । उपन्यासको ित्त्व भन् नाले यसका संरचक 
घटकहरू हुन् जसको अधावमा उपन्यास बन् न सकै्दन । उपन्यासका ित्त्वहरूका बारेमा तवद्वान् हरूका तबचमा मिैक्य 
पाइन् न । पपश् चममा प्रचसलि उपन्यासका ित्त्वको प्रभाव नेपालीमा पतन देखखन्छ । उपन्यासमा कथानक, चररत्र, 
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देशकाल वािावरण, दृपितबन्दु, तवचार, सारित्त्व,भार्ाशैली, प्रिीक र तबम्ब, गति र लय, शीर्षक (बराल, २०५६, प्रधान, 
२०६१, दाहाल, २०७८) लगायिका ित्त्वहरूबारे चचा पाइन्छ । यस लेखमा मूल रूपमा कृष्णचन्द्रससहं प्रधानको 
नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार (२०६१) कृतिमा प्रस्तुि कथानक, चररत्र, दृपितवन्दु, भार्ा, वािावरण, उद्देश्य िथा 
पाश् चात्य उपन्यासबाट नेपालीमा प्रचलनमा रहेका प्रिीक र तबम्ब, गति र लय, शीर्षक आद्वद ित्त्वहरूलाई सैद्धान्धन्तक 
पयाधार बनाइएको  छ ।  

नतिजा िथा छलफल 

महत्ताहीन  उपन्यास औपन्याससक ित्त्व 

महत्ताहीन  उपन्यासकार पाररजािको २०२५ सालमा प्रकासशि उपन्यास हो । जीवनको तनस्सारिालाई 
शून्यिाको सेरोफेरोमा देखाइएको यस उपन्यासलाई यहाँ औपन्याससक ित्त्वतवधानका दृपिले तनम् नअनुसार तवत्तभन् न 
शीर्षक उपशीर्षकहरूमा रहेर तवश् लरे्ण गररएको छ ।  

कथावस्त⁄ुकथानक 
 म पात्र उनी रूपी युविीसँगको प्रेमतववाहपचछको प्रथम रािमा आफ्नो घरको कोठामा देखापरेसँगै 
उपन्यासको कथावस्तु थालनी भएको छ । तववाहको पद्वहलो राि एकै ओछ्यानमा सुत् न ेपासपोटष प्राप्त भए पतन म 
पात्रले जीवनको त्यो रमणीय पलको अनुभव नपाएको प्रसङ् ग उपन्यासमा रहेको छ । ‘श्रीमिीलाई नछोइकन राि 
काटेँ’ भन् न ेम पात्रको मनस्थिति तवसङ् गि देखखन्छ । तनयतमि अपफस जाने क्रममा साथीहरूले द्वहजोको राि अथाि् 
सुहागरािबारे सोधखोज गरे पतन म पात्र प्रतिपक्रयाहीन देखखएको छ । साथीहरू तववाहमा दश पन्ध्र द्वदन तबदा बसेको, 
द्वदउँसो पतन बहाना गरी घर गएको, सँगै बसेको कुरा तनकालै्द म पात्रलाई सजस्क्क्याउँछन् िर ‘मैले ि मेरी स्वास्नीलाई 
द्वहजो हािपाि गररनँ’ भन् न ेम पात्रको प्रतिपक्रयासँगै सबैले उसको मजाक उडाउँछन् । पकनपक तिनीहरूको तनष्कर्ष 
‘स्वास्नीलाई सक्दो उपभोग गनुषपछष ’ भन् ने रहेको छ । आज पतन सदाझैँ म पात्र अबेरमात्र  घर फपकष एको छ । घरको 
कोठामा श्रीमिी खुमे्र कीराझैँ गुँडुस्थिएर सुतिरहेकी छ । आज पतन म पात्र चुपचाप सुिेर द्वहिँडेको त्तथयो । श्रीमिी आज 
मन्द्रन्दर गएकी त्तथई । बैगुनवेलीको बोट हँुदै गएकी ऊ म पात्रले हेदा बेलीको झाँगनेर उत्तभएकी त्तथई । म पात्रको ‘तिम्रो 
नाम तबसेछु’ भनाइले युविी आधा इन्च मुस्काएकी छ । म पात्र आफूलाई एउटा काटुषनमात्र  भएको र जीवनको मुखुन्डो 
ओडेर धानेको स्वीकादषछ । तवसङ् गतिवादी चचन्तन बोकेको म पात्र श्रीमिीप्रतिको प्रतिपक्रयामा– ऊ एउटा रङ् गीन 
कीरा, फूलहरूको गाछीमुतन हुकेकी, गोबरमा हुकेकी, जाँडमा अझ गुहुमा हुकेकी कीरा’ ठान्दछ । श्रीमान् र श्रीमिीको 
नाममात्रको सम्बि जेनिेन अगघबपढरहेको देखखन्छ । श्रीमिीको ‘आनीबानी र व्यवहार मुदासमान भएको र पछापडबाट 
कसैले टेको लाएर अड्याइएको’ भन् न ेतवसङ् गि तवश् लरे्ण म पात्रको देखखन्छ । मानससक रूपमा तवसिप्त देखखने म पात्र 
श्रीमिीलाई सजउँदोभन्दा मृि मुदा देख्दछ । द्वदन जसोिसो काटेको म पात्रलाई रािको अिकारले वेचैन गराउँछ । 
श्रीमिी र स्वयम् आफूप्रति नकारात्मक भाव बोकेको म पात्रले लामो समयदेखख हाँस्न नै तबसेको छ । घर अतन 
अपफसलाई दैतनकी बनाएको म पात्रको फेररएको स्वरूप देखेर अपफसका साथीहरू व्यङ्य गदषछन् ।  

 श्रीमिीको अप्रत्याससि तनधनपचछ घरेलु झगडा त्तथयो वा माने हैससयि त्तथयो भनेर म पात्रमात्तथ समाजले प्रश् न 
गदा म पात्र आफूले नगरेको र ऊ आफैँ  पतन नमरेको अनौठो प्रतिपक्रया द्वदन्छ । एउटा असामान्य माने्छझैँ म पात्र 
जीवनलाई अथष द्वदन उसले मृतु्य रोजी अथवा भयानक मृतु्यको तनयतिमा परी भन् न ेतवसङ् गि उत्तर द्वदन्छ । म पात्रका 
द्वदनहरू घर, अपफस गदै तबतिरहेका छन् । अब श्रीमिी पतन नरहेपचछ मपात्र घरभन्दा िानीय रक्सीभट्टीतिर धाउन 
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थालेको छ । त्यहाँ उसका अपफसका र अन्य साथीहरू दैतनक आउने गदषछन् । होटलमा सशया नामकी एउटी युविी 
िथा उसले न भेट्टाएर पालेकी गोज्याङ्ग्रो जोगी, होटल मासलक्नी द्वददी आद्वद रहेका छन् । यहाँ म पात्रको साथी 
अस्तस्तत्व पतन   आउँथ्यो । सशयालाई सजस्क्क्याउनु, यौनशोर्ण गनुष, रक्सी खानु उसको कमष त्तथयो । म पात्र भने 
श्रीमिीका कारण सायद नारीप्रति नकारात्मक भाव बोकेका कारण सशयालाई दगुषिी, फोहोरी र गनाउने ठान्दथ्यो भने 
त्यही सशयाको दशषन नगरी जीवन नचल्ने अविामा पतन छ । यही कारण अपफसबाट सरासर होटलमा आउनु, गफ 
गनुष, रतमिा हेनुष म पात्रको दैतनकी बनेको छ । समाख्यािा म पात्र स्वास्नीमाने्छजस्तै छ वा अरूले त्यसो भन्छन् पक ऊ 
मनमा गापडन्छ । मनभरर कुण्ठा बोकेर हीन मानससकिा पाल्नु, अिीिमा रमाउनु, आफूलाई महत्ताहीन िथा केवल 
बाँच् नलाई बाँचेको ठान् न,ु नामदष स्वीकानुष म पात्रको दैतनकी देखखन्छ । उसलाई अँध्यारादेखख डर लाग्छ भने उज्यालो 
पतन असहज लाग्दछ । मृतू्यिुख चचन्तन बोकेर दैतनकी गुजानुष म पात्रको बाध्यिा बनेको छ । म पात्र जीवन र मृतु्यप्रति 
तनराशा व्यि गदषछ । हामी प्रते्यक माने्छ जीवन र मृतु्यप्रति एउटा एउटा मृतु्य च्यापेर द्वहिँड्छौँ (पृ.५४) भन् न े
तवसङ् गतिवादी शून्यवादी मानससकिा बोकेको म पात्र कोठामा आएर मृि श्रीमिी सशयाप्रति एकोहोरो फत्फिाउँदै 
आफू एउटा सत्ताहीन, दीनहीन माने्छ भएको र बाँच् नलाई बाँचेको बिाएसँगै उपन्यासको कथावस्तु समाप्त भएको छ ।  

 महत्ताहीन एउटा वैचाररक उपन्यास हो । यसले तनसलषप्त संलग् निाको भोगाइको प्रिीति   समेट्छ । यसमा 
व्यथषिाबोधमा अतनच्छा र अस्वीकृतिमूलकिा पलाउँछ िर यो तनम् निम स्थितिसँग गररने सम्झौिाहरू काम चलाउ 
जीवन सजउन बाध्य मनुष्यको तनयति हो (प्रधान, २०५८, पृ . ४३१) । यसमा पाररजािले नारीप्रतिको पुरुर्मा रहेको 
तवकृि मानससकिालाई नाङ् गो रूपमा प्रस्तुि गरेकी छन् । उपन्यासमा सबल कथानक पाइँदैन । कथानकमा घटना 
थोरै िर डरलाग्दा प्रकृतिका छन् । कथानक फनफनी घुम्छ िर खहरेझँ बगै्दन । नागबेली आकारमा उनै जागी, 
समाख्यािा, सत्रारुढ व्यगि, सशया, प्रोढ नारी (मासलक्नी) का भेटघाट र अथषहीन मनोवाद पाइन्छ । यद्यपप पत्रका 
संवादत्तभत्र जीवन भने पाइन्छ । एकोहोरो आत्मालापमा बोसलरहने म पात्रको आत्मकथाले उपन्यासलाई बढी वैचाररक 
र गहन बनाएको छ । उपन्यासमा श्रृङ्खसलि कथानक देखख िँदैन । यहाँ तबचतबचमा र अन्त्यमा पतन तवगिका 
प्रसङ् गहरू सम्झना गररएका कारण व्यतिक्रतमक कथानक पाइन्छ । म पात्रमा रहेको तवसङ् गतिवादी शून्यवादी 
चेिनाको अलापमय गाथाका कारण उपन्यासको कथावस्तु पद्वहल्याउन नसकी पाठकहरू अलमल्लमा पछषन् । यही 
कथानकलाई तवचारको लगामले त्तथचेका कारण उपन्यासको कथानक नै एउटा तवचारको थुप्रो बन् न पुगेको छ । स्पि 
कथानक नपाइनु र वैचाररक चचन्तनको प्रबलिा उपन्यासको तवशेर्िा हो ।  

चररत्र र चररत्रचचत्रण  
 महत्ताहीन उपन्यासमा मा तवत्तभन् न पात्रहरूले फरक फरक भूमका तनवाह गरेका छन् । उपन्यासमा म पात्र, 
सशया, युविी, अस्तस्तत्व, जोगी, होटल मासलक्नीलगायिका पात्रहरू पाइन्छन् । गयनको चररत्रलाई यहाँ प्रस्तुि गररएको 
छ ।  

म पात्र⁄समाख्यािा : म पात्र महत्ताहीन उपन्यासको प्रमुख पुरुर् चररत्र हो । यो उपन्यासको समाख्यिा पात्र 
हो । आत्मपरक यस उपन्यासको अत्तधकांश िानमा यस पात्रको सहभागगिा देखखन्छ । उपन्यासकारको मुखपात्र 
बनेको यस चररत्रले नारीप्रतिको पुरुर् मानससकिालाई उदाङ् ग पाररद्वदएको छ । तवसङ् गि र मृतू्यिुख प्रवृत्तत्त रहेको 
यो पात्र आफ्नी श्रीमिीसँगको स्त्रीसुखबाट वपञ् चि भएपचछ अझ तवचसलि बनेको छ । यही तवकृि चचन्तनका कारण 
होटलमा काम गने सशयालाई गिी र गघनलाग्दी देख्छ िर उसको अचेिनमा रहेको स्त्रीसुखको खोजका कारण त्यहाँ 
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नगइरहन पतन सकै्दन । यसै पात्रका माध्यमबाट समग्र उपन्यास अगघ बढेको छ । समाख्यािा घरमा एक्लै भएको 
पररस्थितिले बिाउँछ, सडकमा कोही तमत्रसँग मध्यरापत्रमा खुट्टा गघसाछष , अपफस जान्छ जहाँ उँघेर समय तबतिरहन्छ । 
कायालयमा गफ गने र चचया खाने कामबाहेक केही छैन । उपन्यासको मध्यदेखख जीवन परतिर तबकट उकालो बनेको 
देखखन्छ , सडकमा पुगेर लखर लखर पशुझैँ द्वहिँड्ने बाध्यिा, कमषचारीको अड्डा छुटेपचछ रक्सी, चुरोट र युविी खोजी 
गने स्वभाव छ । होटलकी युविी सशयालाई अरुले खेलाएको हेदाहेदै समाख्यािा प्रेम पतन गदैन, घृणा पतन गदैन, 
सहानुभूतिसम्म राख्छ । गिमा रमाउने स्वभाव समाख्यािाको रहेको छ । आत्मालापीय उपन्यास भएका कारण 
उपन्यासकारले तवकृि पुरुर् मानससकिा र त्यसको प्रभावलाई यसै पात्रका माध्यमबाट देखाएकी छन् । यस पात्रको 
आनीबानी, चचन्तन र व्यवहार तवकृि र व  भत्स देखखन्छ । ऊ श्रीमिीलाई पतन कीरा, मुदा र लास देख्दछ । उसका 
हरेक गतितवत्तधहरू तवश्रृङ्खल र तवसङ् गि देखखन्छन् । ऊ हरेक तवर्यलाई नकारात्मक भावले हेदषछ । श्रीमिीलाई 
माया गनष, फकाउन पतन नजान् ने म पात्र तववाह गरेर पतन श्रीमान् बन् न सकेको छैन । श्रीमिीको मृतु्यपचछ झन् 
मरेसरहको जीवन बाँचेको समाख्यािा आफूलाई पतन महत्ताहीन, लास र बेकारको वस्तु ठान्दछ । मनष नसकेको र 
बाँच् न पतन नसकेको जीवन आफूले बाँचचरहेको बिाउने यो पात्र उपन्यासको अहम् भूतमकामा देखखएको नायक हो । 
मञ् चीय र बद्ध यस पात्रकै कारण उपन्यास गतिशील बनेको छ । यौनपीडाबाट आहि तवकृि पुरुर् मानससकिाले 
जीवन, समाज, सम्बि, पररवार, आफन्त अझ स्त्री जातिप्रति कस्तो धारणा राख्दछ र व्यवहार गदषछ भन् न े
पाररजािको चचन्तनलाई यस पात्रले हुबहु प्रकटीकरण गरेको छ ।  

सशया : सशया महत्ताहीन उपन्यासकी सहायक नारी चररत्र हो । होटलमा काम गने यस पात्रको पेसा नै 
यौनकमी मद्वहलाका रूपमा रहेकी छ । होटलमा आएका ग्राहकलाई सन्तुि बनाउनु उसको कमष रहेको  छ । सशया म 
पात्रसँग पतन नसजपकन चाहने्छ िर म पात्रको तनरीहिा र व्यवहारका कारण उसँग टापढन पुगेकी छ । उपन्यासमा 
सपक्रय भूतमकामा देखखएकी सशयाले बेवाररसे जोगीलाई सहारा द्वदएर सहयोगी स्वभाव देखाएकी छ । हँसमुख र 
फराससलो स्वभाव भएकी यो पात्र म पात्रको समय कटाउने माध्यम बनेकी छ । कमषशील, सबल, फुतिषली, आफूलाई 
लागेको कुरा स्पि भन् ने यो पात्र जोसँग पतन सुन्त ियार हुनुपने र आफ्नो स्विन्त्र अस्तस्तत्व नरहेका कारण यस पात्रमा 
चरम तवसङ् गति देखखन्छ । उपन्यासलाई गति द्वदन भूतमका खेलेकी यो पतन उपन्यासकी मञ् चीय र बद्ध पात्र हो । 
उपन्यासकारले होटलमा काम गने नारीहरूलाई पुरुर्ले गने व्यवहारलाई देखाउन प्रयोग गररएकी यस पात्रले पुरुर् 
वगषको असली रूप बाद्वहर ल्याउन भूतमका खेलेकी छ ।  

युविी : युविी उपन्यासकी महत्त्वपूणष नारी चररत्र हो । कुनै भूतमका नभए पतन यही पात्रका कारण म पात्रमा 
तवकृि मानससकिा तवकास भएको र समू्पणष उपन्यासमा त्यसको प्रभाव देखखएबाट युविीको भूतमका अहम् देखखन्छ । 
म पात्रकी पे्रतमका र श्रीमिी यस पात्रको तनधन दुुःखदायी रूपमा भएको छ र त्यसको प्रभावले म पात्रमा तवसङ् गि र 
शून्यवादी मानससकिा तवकससि भएको छ ।  

अस्तस्तत्व : अस्तस्तत्व प्रस्तुि उपन्यासको सहायक पुरुर् चररत्र हो । म पात्रको अपफसको कमषचारी यो पात्र 
अपफसपचछ सशयाको होटलमा समय तबिाउने गदषछ । घरपररवारको वास्ता नगने र जीवनमा मस्ती गनुषपछष भन् न े
स्वभावको यसै पात्रको सहयोगमा म पात्र पतन सशयासँग नसजपकन पुगेको हो । म पात्रलाई तववाहको भरपुर मजा सलन, 
श्रीमिीलाई उपभोग गनष सल्लाह द्वदएबाट उि पात्र नारीलाई भोया वा प्रयोग गने सामानमात्र ठान् ने तवचारको देखखन्छ । 
जीवन रमाइलाका लागग भएकाले समय छँदै मोजमस्ती, खानपपन गररहाल्नुपने उपभोगवादी, स्वाथी र स्त्रीलम्पट 
चररत्रका रूपमा अस्तस्तत्व देखखन्छ । यस पात्रको आफ्नो अलग्गै भूतमकाभन्दा पतन म पात्रकै चररत्र तवकासमा सहयोगी 
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भूतमका देखखन्छ । घर, पररवार र सजमे्मवारीभन्दा मोजमस्ती र ऐसआराम जीवनको लक्ष्य भएबाट यो पतन तवसङ् गि 
चचन्तन बोकेको पात्रका रूपमा उपन्यासमा उपस्थिि देखखन्छ ।  

जोगी : जोगी महत्ताहीन उपन्यासको अको सहयोगी पुरुर् चररत्र हो । गोज्याङ्ग्रो, सोझो, लाटो उपमा पाएको 
जोगी सशयासँगै बस्ने र होटलमा काम गने कमषचारी हो । प्रौढनारी भट्टी मासलक्नी सशयालाई पाल्न ल्याएकी र सशयाले 
जोगीलाई ल्याएकी हो, दवुै बेसहारा हुन् । यस पात्रलाई सशयाले बेवाररसे अविामा भेटेर आफूसँगै राखेकी छ । जोगी 
सशयासँगै बस्ने र रेखदेख पतन गने गदषछ । सशयाभन्दा उमेरमा केही सानो देखखने यस पात्रलाई सशया गाली पतन गछे 
माया पतन गछे । अकाले भनेको मान् न,ु गाली खानु र जसले जे भने पतन लुरुलुरु गनुष यसको तनयति बनेको छ । म 
पात्रका अनुसार सशयाको श्रीमान् को भूतमकामा रहेको जोगी गोज्याङ्ग्रो छ भने सशया चलाख छे । सशयाका जैतवक 
आवश्यकिाहरू यसले पूरा गनष सकै्दन । जोगी बाँच् नलाई ि बाँचेको छ िर उसको कुनै मूल्य छैन । सशयाजस्तै यो पात्र 
पतन चरम तवसङ् गतिमा बाँचेको छ । जीवनको कुनै गति, लय वा अथष नभेट्टाएर जसले जे भने पतन मान् नपुने चरम 
तनराशामा यो पात्र देखखन्छ । आफ्नी श्रीमिी परपुरुर्को अँगालामा देखख िँदा पतन प्रतिपक्रयाहीन हुनुले यस पात्रको 
तनरीहिा र तनयति स्पि देखखन्छ । उपन्यासमा सत्तारुढ व्यगि पतन रहेको छ । कायालयमा सँगै काम गने यस पात्रमा 
नारीप्रति गलि दृपिचेि रहेको पाइन्छ । िी भोया वस्तु हुनाले सक्दो उपभोग गनुषपछष भन् ने मान्यिा यस पात्रमा देखखन्छ । 
िसथष अपफस तबदा हुनासाथ ऊ होटेलतिर लागगहाल्छ । समाख्यािाससि तमत्रिाको गाँठो कससएर मध्यरािमा दवुै 
सडक चाहाछषन् । दवुै उद्दशे्यतवहीन छन् ।   

पयावरण ⁄ वािावरण 
 आख्यानमा सूक्ष्म र िूल पररवेश रहेको हुन्छ । जसमधे्य सूक्ष्म पररवेश भन् नाले मनत्तभत्रको िरङ् ग पदषछ भने 
िूल पररवेश वा पयावरण भन् नाले उपन्यासमा रहेको देश, काल र वािावरण भन् न ेबुखझन्छ । महत्ताहीन  उपन्यासमा 
सहरी वािावरण पाइन्छ । घर, अपफस र होटलसँगै वाग्मिी नदी िथा ठाउँ ठाउँमा काठमाडौं उल्लेख भएबाट सहरी 
पररवेश पुपि हुन्छ; जस्तै : “चन्द्रागगरीमा एउटा बादलको टुक्रा अल्झाएर काठमाणू्डको साँझ िीन द्वदनदेखख एउटै 
चचत्रकलामा बाँत्तधएको छ” (पृ.३५) । उपन्यासको समयगि पररवेश लगभग ६ मद्वहनाको देखखन्छ । स्वदेशी पररवेश 
रहेको उपन्यासमा म पात्र र उनी युविीको प्रेमतववाह, ररत्तो सुागराि, युिीसँगको असन्तुपि, युविीको तनधन र यसले 
तनम्त्याएको मानससक घािप्रतिघाि नै उपन्यासको पररवेश बनेको छ । वैचाररक उपन्यास भएका कारण पररवेश पतन 
सोही प्रकृतिको रहेको छ । युविीसँगको असफल यौतनक जीवनबाट म पात्रमा उत्पन् न तवसङ् गि जीवनचेिना 
उपन्यासभरर पाइन्छ । म पात्रको आत्मालाप रहेको उपन्यासको पररवेशमा बाह्यभन्दा आन्तररक पररवेश बढी प्रभावी 
देखखन्छ । उपन्यासमा म पात्रको घर, अपफस, बाटाहरू, फूल, बगैँचा, साँझ, तबहानसँगै सशयाको होटल, वर्ाको समय, 
मन्द्रन्दर बाह्य पररवेश बनेका छन् भने श्रीमिी सशयासँगको खटपट र तनधनका कारण म पात्रमा उत्पन् न तवसङ् गि 
जीवनचेिना, मृतू्यिुख जीवनदृपि र व्यवहार िथा हरेक तवर्यलाई नकारात्मक ठान् न ेमानससकिा यहाँ आन्तररक 
पररवेशका उदाहरण बनेका छन् । सशयालाई फोहोरी देख् न ुिर सधैँ नसजपकन चाहनु, जोगीप्रति ईष्याभाव जगाउनु म 
पात्रमा मानससक तवचलनका अविा हुन् । यस आधारमा हेदा एउटा तवसङ् गतिवादी र वैचाररक उपन्यासमा आवश्यक 
पने पररवेश यस उपन्यासमा पाइने कारण पररवेश प्रयोगका दृपिले प्रस्तुि उपन्यास सबल देखखन्छ ।  

दृश्यका रूपमा भन्दा वणषनात्मक रूपमा पररवेश आउनु उपन्यासको आफ्नै वैसशष्ट्य हो । साधारणदेखख नयाँ 
अनुहार थपप िँदा कोठाको स्थिति चचत्रणले ठुलो ठाउँ सलन्छ । कृतिमा दवुै पररवेशको चचत्रण भएको पाइन्छ । 
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समाख्यािाको अविा पटठलाग्दो प्रकारको छ, अझै त्योभन्दा दुुःखको तवर्य सशयाको पतन छ । ऊ आफूमात्तथ अपराध 
गनेहरूलाई िमा गदाको गद्वहरो घाउ सम्झन्छ । ऊ आफूलाई केही ठानै्दन र केही हुनुमा तवश् वास नै गदैन, आफूलाई 
परजीवी जुम्रा, कुकुर, खझ िँगा ठान्दाको मनको पररवेश किपूणष देखखन्छ । समाख्यािालाई गररएको गाली सुनेर 
भागगरहेको मन, ‘नगरबवधूको पति’ अझै ठेट शब्दमा सुनेर भाग्दा सडकसम्म त्यही शब्दको सुइराले घोचेको मनको 
तबम्बमा सूक्ष्म पररवेश चचत्रण रहन्छ । नारीको कोणबाट पुरुर्को आलोचना भएको कृतिले सूक्ष्म र िूल पररवेश 
चचत्रणमा अद्वद्विीय िान ग्रहण गछष ।  

सारवस्त ु⁄ तवचार 
 महत्ताहीन  तवसङ् गतिवादी चचन्तनको प्रयोग गरेर लेखखएको तवचारपरक उपन्यास  हो । यसमा ित्कालीन 
समय पररस्थितिका कारण पाररजािमा उत्पन् न मानससक अविा अझ पुरुर् वगषको नारीप्रतिको धारणा यहाँ नाङ् गो 
रूपमा आएको छ । पुरुर्शाससि समाजप्रति उपन्यासकारको सांसृ्कतिक प्रतिकार, प्रशंसा वा व्याजस्तुतिमाफष ि 
जनाइने घृणा र हाम्रो रहस्यमय जीवनको व्याख्यासँगै यौन जीवनमा सङ् कट आएपचछको पुरुर्मानससकिा र त्यसको 
प्रभावको खोजी नै उपन्यासको लक्ष्य हो । यसका लागग उपन्यासकारले म रूपी पुरुर् पात्रलाई चयन गरेकी छन् । पे्रम 
तववाह गरेर ल्याएकी श्रीमिीले सुहागरािकै द्वदनदेखख छेउ आउनसम्म नद्वदएपचछ म पात्र यौनडाहले तवसिप्त बन्दछ । 
अझ अकारण श्रीमिीको तनधनपचछ भने पूणष रूपमा यौन तवकृि र मृतू्यिुख मानससकिा सलएर बाँच्दछ ।  

तवसङ् गतिवादी चचन्तनको प्रस्ततुि उपन्यासको धे्यय देखखन्छ । शून्यिाको अनन्त लहर बनेर महत्ताहीनले 
जीवनको अस्तस्तत्व तवनाशका प्रसङ् गहरू प्रस्तुि गरेको छ । यसले जीवनलाई अपररभाष्य, असन्तुसलि िथा आद्वदम 
आत्तभशाप हो भनी रहस्यको पदाले छोपेको छ । जीवनको उपयोगहीनिा महत्ताहीनको चुरो हो । धागो कापटएको 
चुरोझैँ घमु् ने अनाम पात्रको साथषकिा उपन्यासको स्वरूप हो ।प्रते्यक पुरुर्हरू नारीलाई यौतनक आँखाले मात्र हेदषछन् 
। अन्यभन्दा यौनभोकको िृन्द्रप्त तिनका लागग मुख्य तवर्य बन्दछ । उपन्यासमा यही यौनभोकको िृन्द्रप्त नभएपचछ म 
पात्र चरम तवसङ् गतिमा पुग्दछ । ऊ बलात्कार गनष पतन सकै्दन केवल रतमिा हेनुष उसको तनयति बनेको छ । यही 
यौनपीडाका कारण म पात्र मानससक रोगी बनेको छ । उसमा चरम तनराशावादी मृतू्यिुख शून्यवादी तवसङ् गि प्रवृत्तत्त 
देखखएका कारण प्रते्यक वस्तु मूदा, भूि, शुष्क र डरलाग्दा लाग् न थालेका छन् भने प्रत्यक नारीहरू दघुषन्धिि लाग् न 
थालेका  छन् । उसका लागग जीवन केवल बाँच् नका लागग हो भने अपफस ठग् नलाई बनाइएको अखडा हो । ऊ आफैँ ले 
आफूलाई लाछी र हीन ठान्दछ । आफूले आफूलाई हीन, घृद्धणि र डरलाग्दो ठान् न ुतवसङ् गतिवादी प्रवृत्तत्त हो । जिा 
पतन मृतु्य, तनराशा, पीडा, समस्या देखेपचछ मनष मन लाग् न,ु जीवनमा बाँच् न ुदुुःख पाउनु हो भन् न ुिर बाँचचरहनेजस्ता 
तवसङ् गतिवादी प्रवृत्तत्त म पात्रमा पाइन्छ । यही तवतवध कारणले म पात्रमा उत्पन् न तवसङ् गतिवादी मानससकिा र 
त्यसको प्रभावलाई देखाउनु नै यस उपन्यासको उद्देश्य हो । यहाँ तनरथषकिाको अत्तभव्यगिसँगै यौनकुण्ठाको वीभत्स 
रूप र समाजमा प्रचसलि यौनव्यापारको िुच्छ यथाथषलाई पतन िान द्वदइएको छ  (गघतमरे र ज्ञवाली, २०५८, पृ. ३८) । 
उपन्यासमा तनद्वहि तवसङ् गतिवादी चचन्तनका केही उदाहरणहरू : 

- “म पतन माने्छको एउटा काटुषनमात्र हँु र जीवनको ओढेर अद्वहलेसम्म धानै्द आएको एउटा भोगी” (पृ.६) । 
- “आफ्नो अस्तस्तत्वलाई गगजोल्न इच्छा भइरहेको मलाई यसो भनूँ आफैँ लाई मानष इच्छा लागगरहेको मलाई 

आवेसले पतन सास तनभ्ने गरी घाँटी अठ्याइरहेको त्तथयो” (पृ.३१) । 
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- “के साथषकिा छ यी हररया पदाहरूको ? उज्यालो र हावाको तवरोधमा झुन्ड्याइएका यी पदाहरू सायद कटु 
तनयति भोग्छन् तनरथषकिाको” (पृ.३३) । 

- “आफ्ना तवगिहरूको चचहान खोिलेर प्रश् न गछुष–एउटा सत्ताहीन मातनससँग नीच हुनुको के माने छ” (पृ.९१) ? 
- “मातनस कीरा हुनुको प्रिीक गयनीहरू सबै, मातनस कीरा हुनुको प्रिीक सशया, मातनस कीरा हुनुको प्रिीक 

जोगी र मातनस कीरा हुनुको सबैभन्दा जोडदार तवज्ञापन म आफैँ ” (पृ.८७) । 
- “मसानघाटजस्तो तनरुत्तर भएर मैले अनावश्यक पचछल्तिर फकेर छोपडएको गोरेटो हेरेँ ” (पृ.६१) । 
- “हामी प्रते्यक माने्छ आआफ्नो मुठीत्तभत्र एउटा एउटा मृतु्य च्यापेर द्वहिँड्छौँ िथापप मेरो आफ्नो दृपिकोणबाट 

आफूलाई मृतु्यसचेि ठान् नु अपवादजस्तो लाग्छ” (पृ.५४) । 
- “मूल्य खोज्नु पतन ि जीवनमा अिाधुि दौपडनु पक ि अिाहरूले हात्तीको प्रते्यक अङ् गहरूलाई अँठ्याएर 

मूल्यको ठोसपनामात्तथ पकटेर तवश् वास गनुषस्तै हो” (पृ.१५) । 

 उपन्यासमा तवसङ् गि जीवन बाँचेको म पात्रको सपाट चचत्रण पाइन्छ । श्रीमिीसँगको सहवासबाट तवमुख 
भएको म पात्र सबै नारीहरूलाई आफ्नै श्रीमिीजस्तै रुखो  मुदा ठान्दछ । ऊ सशयाको तवरोध गरररहन्छ र िर सँगै 
रद्वहरहन पतन चाहन्छ । चेिन मनमा घृणाभाव भए पतन अचेिन मन हरपल सशयाको शरीरसँग खेल्न चाहन्छ । 
अतनच्छावश भोग् नपुरेको स्वीकृि जीवनका तववशिाहरूको अस्वीकृतिमूलक स्वर हो (प्रधान, २०६१, पृ. १९०) । 
महत्ताहीन उपन्यासमा तवसङ् गतिको सञ् चेिना प्रबल भएको हँुदा तनरुद्देश्यिा र तनस्सारिालाई अत्यन्त गद्वहराइमा 
पुगेर हेररएको छ । घृद्धणि जीवन बाँच् नपुने श्राप बोकेर सजउँदो रहेको स्वाङ पाने माने्छको तनरीहिासँग गने सम्झौिा 
यसमा प्रकट भएको छ । उपन्यासका पात्रहरू संवेदानाहीन छन्, तनस्वाथषिात्तभत्र चलमल गदै मृतु्यको भयानक 
तवसङ् गति कुरररहेछन् । यस्तै यस्तै तनस्सार र शून्यकै सेरोफेरोमा घुतमरहनु नै महत्ताहीन उपन्यासको तवसङ् गतिवादी 
चचन्तन हो । यही हामी जानेर जि सल िँदैनौँ र मरण तमति पतन जानै्दनौँ भन् न ेतवचार नै यस उपन्यासको मूलभाव, तवचार 
वा सारवस्तु हो । 

दृपितबन्द ु
 महत्ताहीन  उपन्यासको सम्पूणष कथगयिा बनेर उपन्यासकै प्रमुख म पात्र आएको छ । उसले उपन्यासत्तभत्र 
बसेर प्रमुख पात्रको भूतमका तनवाह गरेकाले यसमा आन्तररक दृपितबन्दुअन्तगषि केन्द्रीय दृपितबन्दुको प्रयोग भएको 
देखखन्छ । म पात्रकै अनुभव, सोचाइ, पटप्पणी िथा उसँगका कुराकानीबाट नै उपन्यासले मूिषिा प्राप्त गरेको छ । ‘सशया 
मेरी स्वास्नी होइन र कद्वहल्यै हुन पतन सस्थक्दन िर स्वास्नी उसकी पतन होइन, सशया कसैकी पतन ि स्वास्नी होइन’, 
यस भनाइले पात्र चचनाउने िररका देखाउँछ । ऊ (सशया) नगरवधू हो । ऊ उपन्यासको मूलप्रवाह र कायषमा िीव्र गतिले 
समाद्वहि भएको छ । म पात्रले उपन्यासको प्रारि यसरी गरेको छ– 

पद्वहलो राि बत्तीको चहपकलो प्रकाशमा मैले उनको अनुहारलाई यसो भनूँ–तनरीिण गरें । अनुहार र 
अनुहारभन्दा बढी केही त्तथएन । नीला ससहंममषरका गुच्चाजस्ता आँखाहरू जसमा जीवनको एकोहोरो प्रवृत्तत्त 
पढ्न सपकिँ दैन । स्वागि–अस्वागिको ठीक दोसाँधमा उत्तभएर हाँस्न खोजै्द खुपम्चएको खखररलो ओठ । उसको 
ममात्तथ कुनै प्रतिपक्रया पनष सकेन । (पृ.१)  

 यसमा म पात्र प्रतवि भएको छ र सबै वणषन उसले मात्र गरेको छ । उपन्यासको अन्त्यमा पतन यसैगरी म 
पात्रले जीवनको रहस्यको वणषन यसरी गरेको छ– 
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आफ्ना तवगिहरूको चचहान खोिलेर प्रश् न गछुष–एउटा सत्ताहीन मातनसँग नीच हुने के माने छ ? नीचिा पतन 
तवश् वास न हो । प्रते्यक दीनहीन मनस्थितिहरू अब ममा चचप्लेटी खेलेर जान्छन् । तन:सने्दह म आत्मपीडक 
होइन । कोही मलाई कद्वहल्यै नसोधोस्– म खुसी छु वा दुुःखी ? (पृ.९१) 

 यसरी हेदा उपन्यासको चचन्तनदेखख सामान्य अनुभवसम्म पतन प्रमुख पात्र ‘म’ का माध्यमबाट व्यि गररएका 
हुनाले यस उपन्यसमा प्रथम पुरुर् आन्तररक दृपितबन्दुको प्रयोग गररएको देखखन्छ ।  

भार्ाशलैी 
 महत्ताहीन  तवश् वपररप्रेक्ष्यमा आएको युद्धोत्तर तवसङ् गतिवादी तनस्सारिा प्रस्तुि गने उपन्यास भएको हँुदा 
यसको भापर्क प्रस्तुति पतन सामान्य पाठकका लागग भन्दा बौद्धद्धक दशषनसचेि बुद्धद्धजीवीका लागग गररएको जस्तो 
देखखन्छ । तनराशा, तनस्सारिा, तनरुद्देश्य, तनरथषक, शून्य र तवसङ् गतिजस्ता शब्दहरूको प्रयोग यसमा अत्तधक भएको छ 
। एउटा जागगरे र पढेलेखेको व्यगिको वणषनको भार्ा यहाँ पाइन्छ । काठमाडौँ उपत्यकामा बसोबास गने पात्रले प्रयोग 
गने भार्ाअन्तगषि यहाँ ित्सम, िद्भव र आगन्तुक शब्दहरूको प्रयोग   पाइन्छ । स्वागि, किषव्य, जीवन, केवल, 
स्विन्त्र, अपराध आद्वद ित्सम, हाँसो, हावा, आँखा, राि, पानी आद्वद िद्भव िथा सटक, साइपकल, करेन्ट, अपफस 
आद्वद आगन्तुक शब्दहरूको तवतवधिामय प्रयोगले उपन्यास कलापूणष बनेको छ । उपन्यासमा िकष को बाढी नै आएको 
देखखन्छ । जस्तै : 
- एउटा तनबषि भागेको घोडा आफूलाई फुक्का अनुभव गदै, टाप बजाउँदै फेरर अस्तबलमा नै पुग्छ (पृ.२) । 
- यहाँ अकारण नै हाँससद्वदन्छन् कारणले पतन हाँस्न नसकेका तवसिप्त अनुहारहरू  (पृ.१५) 
- आहा ! हाम्रा यी क्षुद्र अस्तस्तत्वहरू, आफूलाई तबसाउन नसकेर बाँच्दै गइराखेका हाम्रा अत्तभयानहरू, हाम्रा 

तनयतिहरू, हाम्रा कारणहीनिाहरू (पृ.७४) । 
 उपन्यासमा कतिपय पात्रका भार्ामा खान नपाएर मनष लागेको त्तथइस्, मैले नल्याएको भए के गति हुन्थ्यो ? 
चोर भािेजस्ता गालीगलोजको पतन प्रयोग पाइन्छ । कतविात्मक गद्यभार्ा यस उपन्यासको महत्तम उपलन्धि हो । 
अफ्ठ्यारा शब्दहरूलाई पाररजािले सुन्दर बनाएर प्रस्तुि गरेकी छन् । प्रते्यक वाक्यहरू कतविामय लाग् न ेभएकाले यो 
पढ्दा काव्यजस्तै लाग् नसक्छ; जस्तै : 

को भन् न सक्छ हामी जे गछौँ िी सबसँग हाम्रा आन्तररक अविाको सम्बि छ वा छैन । कुगि हाम्रो 
वास्ततवकिा के हो, कुगि हामी के हौं । के सारा जीवन हामी आफूसँग पतन अपररचचि भएर तबिाउँछौँ । 
यतिका अथषहीनिाहरूतबच यो सोचाइ कति भयानक छ मातनद्वदऊँ जीवनको महा तवभीपर्का नै यही हो, केही 
जोड चल्छ हाम्रो ? असिव । (पृ.७०)  

 ‘एउटै प्रबल चाहना त्तथयो पक पुग् नपुने किै होइन, द्वहिँड्दा द्वहिँड्दै सडकले खलषम्म तनसलदेओस्’ प्रिीकात्मक 
शब्द सञ् जालमा तवसङ् गति चेिको शासन देखखन्छ । यसरी एउटा तवसङ् गतिवादी चचन्तन बोकेर पतन वैचाररक 
उपन्यासका लागग आवश्यक स्वाभातवक भार्ाको प्रयोगले उपन्यासलाई अझ जीवन्त बनाएको छ । जीवनको 
तनरुद्देश्यिा, शून्यिा र अथषहीनिालाई सम्बोधन गने प्रकृतिकै भार्ाको प्रयोग हुनु यस उपन्यासको खास तवशेर्िा हो ।  
प्रिीक र तबम्ब 
 महत्ताहीन एउटा वैचाररक उपन्यास हो । यस उपन्यासमा म पात्रका माध्यमबाट प्रिीकात्मक अत्तभव्यगि 
भएको देखखन्छ । यहाँ म पात्रको श्रीमिीलाई म पात्रले– “नीला ससहंममषरका गुच्चाजस्ता आँखा भएकी (पृ.१)” भनेको 
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छ भने आफ्नो दैतनकीलाई– “सटक, साइपकल र अपफस मेरो पतन विषमानमा भोगगरहेको तनयति त्तथयो (पृ.२)” भनेको 
छ । त्यस्तै– “तनरुद्देश्य पलापपएर आएका दबूाहरू मन्द्रन्दरजस्तै एउटा छाप्रो जहाँ कुगि कुन देविा बस्क्छ । बगलमा 
नस्याहाररएका बोटहरूमा मन्द्रन्दरको आडमा एउटा बेस्कन झाँगगएको बेगुनबेलीको बोट बोट (पृ.५)” जस्ता 
प्रिीकात्मक अत्तभव्यगिहरू यहाँ पाइन्छन् । यी अत्तभव्यगिहरू जीवनको तवसङ् गि अविालाई बुझाउन प्रयोग 
गररएका छन् । उपन्यासमा म पात्र यौन पीपडि युवाको प्रिीक बनेर आएको छ भने होटलमा काम गने सशया र जोगी 
आफैँ मा केवल बाँच् नलाई बाँचकेा मुदाको प्रिीक बनेर आएका छन् । उपन्यासमा बारबार बेगुनवेली र नीलकाँडा 
फूलको चचा भएको छ । बेस्कन झाँगगएर कोपपला लागेपचछ फुल्ने बेगुनबेली जो केवल फुल्छ र झछष त्यसको कहीँ 
प्रयोग गररन् न भने आफैँ मा अथषहीन बन्दछ साथै नीलकाँडा शत्रलुाई परैबाट लखेट्ने, म पात्रकी श्रीमिीजस्तै ससङ् गो 
मानव जीवनको प्रिीकका रूपमा उपस्थिि छ । उपन्यासको शीर्षक आफैँ मा एउटा प्रिीक हो । माने्छ सवषश्रेष्ठ र 
तववेकी मातनन्छ िर जब समय पररस्थितिले उसलाई पररबन्दमा पाछष , िब ऊ आफूलाई महत्ताहीन ठान्दछ । म पात्र 
तववाह गरे पतन श्रीमिीसँग नसजक हुन, सम्बि राख्न, सन्तान जिाउन असफल हुन्छ िब उसमा चरम 
तवसङ् गतिबोधको तवकास भई शून्यिा र तनराशाले घर गदषछ । म पात्रले जीवनको तनरीहिालाई यसरी चचनाएको छ– 
- मातनस कीरा हुनुको प्रिीक गयनीहरू सबै मातनस कीरा हुनुको प्रिीक सशया, मातनस कीरा हुनुको प्रिीक 

जोगी र मातनस कीरा हुनुको जोडदार तवज्ञापन म आफैँ  (पृ.८७) ।  
- हामी प्रते्यक माने्छ आ–आफ्नो मुठीत्तभत्र एउटा एउटा मृतु्य च्यापेर द्वहिँड्छौं (पृ.५४) ।  
- फेरर म जीवनको अगघ सायद घुँडा टेपकरहेको त्तथएँ (७१) । 

 उपन्यासको सम्पूणष भार्ा तबम्बात्मक रहेको छ । कतविामय प्रस्तुतिका कारण यसमा तबम्बको अत्यत्तधक 
उपयोग गररएको छ । म पात्रको सोचाइ र वणषनका क्रममा यस्तो स्थिति आएको छ । सामान्य कुरालाई पतन 
तबम्बात्मक बनाएर प्रस्तुि गदा तिनमा कतविात्मक सौन्दयषको तमठास थपपएको देखखन्छ; जस्तै : 
- उज्यालो र हावाको तवरोधमा झुन्ड्याइएका यी पदाहरू सायद कटु तनयति भोग्छन्  तनरथषकिाको   (पृ.३३) । 
- यही बेगुनबेलीसँग तनजषज्ज व्यवहार पकन नगरँू ?’ 
- वेश्याले ममात्तथ आफ्नो शरीरको मैला झाछे र वेश्यागामीहरू मेरो व्यगित्वमात्तथ थुकेर द्वहिँड्छन्  (पृ.३१) । 
- फूल र स्वास्नीमाने्छमा ममिा देख् नेहरूको मुखमा कालो पोतिद्वदए हुन्छ । 
- एउटा रङ् गीन कीरा हो मेरी स्वास्नी, फूलहरूको गाछीमुनी हुकेकी । वस्तुिुः कीरा गोबरमा पतन हुकष न्छ, 

जाँडमा पतन हुकष न्छ । अझ कीरा गुुुहुमा बढ्िा हुकष न्छ (पृ.६) ।  
- गुजुस्तिएर बसेका सपषका नाङ् गा जोडा (पृ.४५) । 

 यसरी जीवनको तनस्सारिा र तनरथषकिालाई तबम्बका माध्यमबाट देखाएर तवसङ् गतिवादी चेिनाको प्रस्तुति 
गनष उपन्यास सफल भएको छ ।  

गति र लय 
 म पात्रका रूपमा म पात्रले वणषन गरेका अनुभवहरू प्रकट भएका हुनाले यस उपन्यासमा गतिको तनवाह 
उसको चचन्तनसँग सम्बद्ध रहेको छ । उपन्यासको मध्य र अन्त्यतिर तवगिका सृ्मतिसँग जोपडएका घटनाहरूले पारेको 
प्रभावतवर्यक चचन्तन चचत्रणमा गतिको प्रवाह केही पढलो भएको देखखन्छ भने दृश्यात्मक पद्धतिको प्रयोग गदा गति 
झन् घट्न गएको देखखन्छ । कथगयिाले आफैँ  पररविषन गने दृश्यबाहेक पूवषदीन्द्रप्तका रूपमा आएका कुराले गतिलाई 
बढाउन सहयोग पुर्याएको देखखन्छ । सुरुतिरबाहेक प्रते्यक खण्डमा घटनाको विषमान दृश्य र स्मरणको प्रभाव व्यि 
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गदा पतन गति केही बढेको अनुभूि हुन्छ । अपेिाकृि नू्यन गतिमा द्वहिँडेको यस उपन्यासमा थोरै दृश्य भए पतन 
चचन्तनपरक भएकाले नकारात्मक प्रभाव भने परेको छैन । गतिको घटीबढीबाट उत्पन् न हुने लयात्मक रूप यस 
उपन्यासमा मातमषक रूपमा आएको छ । कुिूहलको मात्रा अत्तधक हुने पात्रको संवादले प्रहार गने कारण लयात्मकिा 
बढेको पाइन्छ । तनस्सारिा र तनरथषकिा अतन बेगुनबेली नीलकाँडा फूलको तबम्बले लयको ससजषना गरेको छ । 
कथ्यको लयबाहेक वाक्यहरूको उच्च संयोजन र बौद्धद्धक तमश्रण पतन पाइन्छ । प्रते्यक वाक्यमा सौन्दयषको छटा प्रस्तु 
गरेर पाररजािले भावनात्मकिा, दाशषतनकिा र कोमलिाको समन्वयात्मक आनन्द उपन्यासमा प्रदान गरेकी छन् ।  

शीर्षक  
 शीर्षक चयनका दृपिले पतन महत्ताहीन उपन्यास अथषपूणष देखखन्छ । महत्ताहीन  भन् नाले महत्त्व नभएको वा 
महत्त्वले हीन, अथषहीन भन् न ेबुखझन्छ । प्राणीहरूमधे्य उत्तम माने्छ अथषहीन हुन्छ भने उसका सोचाइ र व्यवहारहरू पतन 
तवश्रृङ्खसलि बन्दछन् । आफूत्तभत्र झुत्रो माने्छ बाँचेको देख् न ेसमाख्यािाको वैवाद्वहक जीवन असन्तुसलि बनेपचछको 
प्रभाव उपन्यासमा पाइन्छ । असफल तववाह र श्रीमिीको आकस्तस्मि मृतु्यबाट म पात्रको मानससकिा पूणषिया 
तवसङ् गि बन्दछ । तनरथषक र शून्य जीवन बाँचेको म पात्रका चचन्तन र व्यवहारहरू स्वयम्मा तनरथषक, तनस्सार र 
अथषहीन बनेका छन्; जस्तै : “मत्तभत्र एउटा महत्ताहीन दुुःखी र झुत्रो माने्छ बाँच्छ, झुते्र साँझहरूलाई तबिाउँदै एउटा झुते्र 
िानमा, झुते्र पररवेशमा” (पृ.६१) । “यस्तो लायो घामको सट्टामा भोसल कुनै तवध्वंश उदाइद्वदए हुन्छ” (पृ.६३) ।  

 उपन्यासको तवर्यवस्तुजस्तै प्रायुः पात्रहरू पतन संवेदनशील छन्, तनरथषकिात्तभत्र चलमल गदै मृतु्यको 
भयानक तवसङ् गति कुरररहेका छन् । स्विन्त्र जीवनका नाममा पात्रले कुन्धण्ठि र तनरपेि भोगाइ भोगगरहेका छन् । 
महातवसङ् गतितबच कहालीलाग्दो अस्तस्तत्वबोध हुनु र तनस्सार शून्यकै सेरोफेरोमा घुतमरहने सन्दभषलाई उपन्यासले 
शीर्षक बनाएको छ । जीवनको अपररभाष्य, असन्तुसलि, उपयोगहीनिा िथा धागो कापटएको चङ् गाझैँ घुम् न ेअनाम 
पात्रको तवसङ् गि जीवनको साथषकिा यहाँ रहेको छ । युविी ववैाद्वहक जीवनलाई साथषकिा प्रदान नगदै जलेर मदषछे 
भने म पात्र बेअथष, शून्य र तवसङ् गि जीवन केवल बाँच् नलाई बाँचेको स्वीकार गदषछ । सशया शरीर अरूलाई सुम्पेर 
केवल बाँचेकी छ भने जोगी सशयाका लागग अपमातनि भएर पतन बाँचेको स्वीकादषछ । यही तवसङ् गि जीवनमा 
तवसङ् गि रतमिा हेदै बाँचेको जीवन केवल महत्ताहीन  हो, शून्य हो र मुदा हो भन् न ेतवचारलाई शीर्षकले सङ् केि गरेको 
छ । यसरी यस उपन्यासमा रहेको शीर्षकसमेि अन्य पिजस्तै तवसङ् गि र चचन्तनपरक देखखन्छ । 

तनष्कर्ष 

‘महत्ताहीन उपन्यासमा औपन्याससकिा’ शीर्षकको प्रस्तुि लेखमा उपन्यासका ित्त्वका आधारमा उपन्यासको 
अध्ययन गने प्रमुख उद्देश्य सलई पाररजािका औपन्याससक प्रवृत्तत्त र ित्त्वगि दृपिले उपन्यास कस्तो देखखन्छ भन् न े
समस्यामा केन्द्रन्द्रि रहेको छ । यस अध्ययनबाट पाररजािको तवसङ्गि जीवनदृपि समेपटएको महत्ताहीनको कथानक 
सपाट रूपमा भन्दा तवचारका िरेलीहरूमा अगघपचछ गदै अगघ बढेको भए पतन कथानकको मूल तमहे नछाडेको, 
तवचारप्रधान उपन्यास  हुनाले पात्र प्रयोगमा समेि परम्परा त्तभन् न देखखएको, पयावरणसमेि मूिष र अमूिष दवुै समावेश 
भएको, तवसङ्गतिवादी जीवनदृपि तवचार बनेको, भार्ाशैली बौद्धद्धक र उद्देश्यलाई न्याय गने पकससमको रहेको, तबम्ब र 
प्रिीक कतविामय बनेको िथा गति र लय केही कमजोर रहेको अतन शीर्षसमेि उपन्यासको तवचारअनुकूल रहेका 
कारण महत्ताहीन प्रयोगशील उपन्यसका रूपमा रहेको िथा तवधागि ित्त्वका आधारमा यो कृति मध्यमस्तरको 
उपन्यास बनेको  
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खतिवडा, २०८१, महत्ताहीन उपन्यासमा औपन्याससकिा 
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