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रेणकुा अम्धकारी 

 

लेखक शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रमा कायनरत शाखा अम्धकृत हुनहुुन्छ । यस लेखका िारेमा थप केही कुरा 

िझु्न ुपरेमा म्नजको ठेगानामा पत्राचार गनन सम्कनछे । Email: nepalrenuka1@yahoo.com  

 

लेखसार 

प्रारम्बभक किा (१-३) भनेको म्सकाइको आधार हो । यम्तिेलाको म्सकाइले भम्िष्यको म्सकाइलाई म्नदमे्शत गरेको 

हुन्छ । त्यसकारण प्रारम्बभक किामा िालिाम्लकाको म्सकाइमा सधुार ल्याउन लगानी गने प्रचलन पम्न िढेको पाइन्छ 

। ती लगानीलाई यथाथनपरक िनाउन र िालिाम्लकाको म्सकाइमा आिश्यक सधुार गन ेउद्दशे्यले म्नयम्मत रूपमा 

म्िद्याथी उपलम्ब्ध परीिण सञ्चालन हुाँद ैआएका पम्न छन ्। त्यसै गरी किाकोठामा म्सकाइ सधुार गन ेअम्भप्रायिाट 

म्िम्भन्न प्रकारका शैम्िक कायनिम सञ्चालन तथा व्यिस्थापन गन ेउद्दशे्यिाट आधारभतू तहका प्रारम्बभक किाहरूमा 

EGRA, EGMA, CB-EGRA, NARN जस्ता परीिणहरू शमै्िक गणुस्तर परीिण केन्रिाट सञ्चालन हुाँद ै

आएका छन ् ।  यस प्रकारका परीिणका नम्तजाले म्िद्याथीहरूको पयानप्त म्सकाइ समु्नम्ित गनन र म्शिण म्सकाइमा 

सधुार ल्याउाँछ भन्न ेम्िश्वास गररन्छ  ।  यो लेख शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रले सञ्चालन गने प्रारम्बभक किा पढाइ 

तथा गम्णतीय म्सप परीिण कायनमा प्राप्त गरेको अनभुिमा आधाररत छ । यस केन्रले सञ्चालन गन ेम्िम्भन्न म्िर्यका 

म्सकाइ उपलम्ब्ध परीिणहरुमध्ये प्रारम्बभक किा (१-३) का िालिाम्लकाको पढाइ र गम्णतीय म्सपसाँग सबिम्न्धत 

परीिणमा यो लेख केम्न्रत छ । यस लेखमा परीिणका म्िम्ध, कायनढााँचा, प्रम्िया, ग्रीड, आधारसचूकका साथै भािी 

कायनम्दशा जस्ता पिहरू समािेश गररएका छन ्। प्रारम्बभक किामा गररने परीिण अभ्यासको समीिा गन ेर भािी 

म्दनमा आधमु्नक परीिण प्रणालीमा सधुार गनन स्पष्ट अनभुिम्सद्ध मागनम्चत्र प्रस्तुत गने उदशे्यले यो आलेख तयार 

पाररएको छ । समग्रमा  यो लेख पणून रुपमा अनभुिमा आधाररत छ । 

मखु्य शब्दावली: प्रारम्बभक किा, पढाइ म्सप, गम्णतीय म्सप, परीिण, आधारसचूक, कायनढााँचा 

 

सन्दिस 

प्रारम्बभक किा भन्नाले किा (१-३) लाई िमु्िन्छ । यी किाका िालिाम्लकाहरूको पढाइ तथा गम्णतीय 

िमता कमजोर हुाँदा त्यसको प्रभाि माम्थल्लो तहको म्सकाइमा  दमे्खने भएकाले प्रारम्बभक किाहरूमा पढाइ तथा 

गम्णतीय म्सप नम्सकी  नहुन ेम्सप म्भत्र पछन । त्यसकारण नपेाल सरकारले राम्ष्िय प्रारम्बभक किा पढाइ कायनिम (सन ् 

२०१४।१५-२०१९।२०) को अनभुि समेतका आधारमा USAID Early Grade Learning कायनिम सन ् 

२०२३।२४ दमे्ख ५ िर्न सबमका लाम्ग सञ्चालन गरररहकेो छ । यस कायनिमको लक्ष्य प्रारम्बभक किाका 

िालिाम्लकाहरूको म्सकाइमा केम्न्रत भइ म्शिाको गणुस्तर सधुार गनुन रहकेो छ । USAID Early Grade 

Learning कायनिमको प्रमखु उद्दशे्य किा १ दमे्ख ३ सबमका म्िद्याथीको पढाइ तथा गम्णतीय म्सप म्िकास गनुन हो । 

प्रारम्बभक किा पढाइको कुरा गदान किा ३ सबम पढ्नका लाम्ग म्सक्न े(Learning to read) समय भम्नएको छ भने 

किा ३ भन्दा माम्थको किामा म्सक्नका लाम्ग पढ्ने  (Reading to learn) समय भन्न ेगररएको छ । त्यसकारण पम्न 

प्रारम्बभक किामा सामान्य गम्णतीय म्सपका साथसाथै म्छटो र सदु्धसाँग पढ्ने िमताको म्िकास हुन जरूरी छ ।
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प्रारम्बभक किाको पढाइ केम्ह हदसबम याम्न्त्रक पढाइ हुन सक्न ेभएता पम्न म्िस्तारै म्िस्तारै सिुििुयिु 

पढाइ तफन  न ैलैजाने उद्दशे्य म्लनपुछन । (Parajuli, 2022) 

यस लेखमा प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण कायनिमको आिश्यकता, तौर तररका एिम ्

प्रम्ियाको िारेमा जानकारी म्दन खोम्जएको छ । यस लेखिाट प्रारम्बभक किामा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप तथा यसको 

परीिणको आिश्यकता, अिधारणा तथा प्रम्ियाका सबिन्धमा आिश्यक जानकारी प्राप्त भइ प्रारम्बभक किामा पढाइ 

तथा गम्णतीय म्सप म्िकास गनन सक्ने कायनिम तजुनमा गनन  सहजता र प्रभािकाररता कायम गनन सहयोग पगु्ने पम्न 

अपिेा गररएको छ । 

शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रले सबपादन गने म्िम्भन्न कायनिमहरू मध्ये प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाको 

पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण गनन साधन तथा कायनढााँचा म्िकास गने, साधन तथा कायनढााँचालाई म्िज्ञहरूको 

सिुाि एिम ्पषृ्ठपोर्णको आधारमा स्िीकृत गरी Item Bank िनाउने काम गछन । यसै Item Bank का परीिण 

साधनहरूिाट प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाको पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण गररन्छ । यस प्रकारका 

परीिणहरूले प्रमाणका आधाररत सचूना नीम्त म्नमानता, योजनाकार, यस िेत्रका प्राम्िम्धकहरू तथा 

सरोकारिालाहरूलाई प्रदान गछन । यस केन्रले स्थापना काल दमे्ख न ैयस म्कम्समको कायनलाई महत्ि म्ददै आएको छ । 

यसरी गररने परीिणिाट प्राप्त तथ्याङ्क र जानकारीहरू म्िशे्लर्ण गरी म्क त केन्र आफैले म्कत आफ्नो नतेतृ्िमा 

म्िकास सािेदारहरू माफन त् प्रम्तिेदन सािनजम्नकीकरण पम्न गद ैआएको छ । प्रणालीमा कस्तो पिले काम गयो िा गरेन 

तथा पाठ्यिमले अपेिा गरेअनसुार प्रारम्बभक किा समहूका िालिाम्लकाहरूले कस्तो म्सकाइ हाम्सल गरे भन्न े

प्रश्नका िारेमा म्तन ओटै तहका सरकारमा रहकेा नीम्त म्नमानतालाई तथ्यपरक प्रमाण तथा जानकारी गराउन पम्न यस 

प्रकारका परीिणलाई प्रयोग गररन्छ (ISSN, 2976-1182 print) । हाल म्शिा म्िज्ञान तथा प्रम्िम्ध मन्त्रालयले 

अनमुोदन गरेको USAID Early Grade Learning कायनिमले पम्न आफ्नो पााँच िरे् कायनिमको सरुूिाती चरणमा 

Baseline Survey  गदानदमे्ख न ैप्रारम्बभक किामा पढाइ र गम्णतीय म्सप परीिणमा जोड म्दएको र सो परीिणिाट 

प्राप्त नम्तजाका आधारमा  यी किाहरूमा थप सहायता प्रदान गनन जोड म्दएको छ । (Parajuli and Sapkota, 2022) 

प्रारवभिक किामा पढाइ तथा गवणतीय वसप परीिण 

  तोम्कएको पाठ्यिममा आधाररत भई म्नम्ित किा िा तहको अन्तमा खासगरी भार्ा, सािरता, गम्णत, 

म्िज्ञान जस्ता मखु्य म्िर्यमा म्िद्याथीले हाम्सल गरेको म्सकाइस्तरको मापन (Assessment of Learning) गन ेकाम 

शैम्िक परीिणमा गररन्छ । राम्ष्ियस्तरमा गररने म्िद्याथी उपलम्ब्ध परीिण (National Assessment of Students 

Achievement-NASA)  मा दशेभरका म्िम्िध पषृ्टभमू्मका म्िद्याथीको प्रम्तम्नम्धत्ि हुने गरी नमनुा (Sample) का 

रूपमा छनोट गरेर परीिण सञ्चालन गररन्छ । यस्तो परीिणलाई ठुलो आकारको परीिण (Large -scale 

Assessment) भम्नन्छ । कुनै कुनै दशेमा म्नम्ित किाका सिै म्िद्याथीलाई  पम्न यस्तो परीिण गने गररन्छ (France, 

Chile, etc.)  तर यस्तो कुरा अपिाद न ैमान्नपुन ेहुन्छ ।  

प्रारम्बभक किाहरूमा पम्न पढाइ तथा गम्णतीय म्सप सबिम्न्ध सामथ्यन हुन जरूरी हुन्छ । म्िम्भन्न मलुुकहरूले 

पम्न पढाइस्तर कमजोर रहनाले गणुस्तर र म्सकाइमा पम्छ परेको तथ्य प्रकाम्शत गरेका छन ्। जस्तै म्िश्वमा न्यनु आय 

भएका दशेहरूका िालिाम्लकाहरूमा पढाइ म्सप म्िकास गनन सम्कएको अिस्थामा १७१ म्मम्लयन अथानत् १७ करोड 

१० लाख माम्नसहरूले गररिीिाट ममु्ि पाउाँछन ्। यसले म्िश्वको सबपणून गररिीको १२ प्रम्तशत प्रम्तम्नम्धत्ि गदनछ 

(Global Monitoring Report, 2012) । नेपालमा पम्न प्रारम्बभक किामा पढाइ म्सपमा म्िद्याथीहरू धेरै न ैकमजोर 

छन ्भन्न ेकुरा Research Traingle Institute RTI ले २०१४ मा गरेको परीिणिाट  दमे्खएको छ ।
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प्रारवभिक किामा पढाइ तथा गवणतीय वसप परीिणको उदेश्य 

 नेपालको सन्दभनमा प्रारम्बभक किामा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण गनुनको म्िम्शष्ट उदशे्य दहेायअनसुार रहकेो 

पाइन्छ : 

(क)  राम्ष्ियस्तरमा प्रारम्बभक किाका म्िद्याथीको उपलम्ब्ध (National Achievement)  स्तर पम्हचान गने, 

(ख)  म्सकाइ उपलम्ब्धमा प्रभाि पाने सामाम्जक आम्थनक तत्िहरू (Socio Economic Factors)  खोजी गने, 

(ग) समयको अन्तरालमा प्रारम्बभक किाको म्सकाइ उपलम्ब्धको प्रिमृ्त एिम ्पररितननको तुलनात्मक म्िशे्लर्ण 

(Temporal Analysis) गने । 

यस्तो परीिणको अभ्यासिाट प्रारम्बभक किाको शैम्िक प्रणालीमा म्नम्ित लक्ष्य प्राप्त हुन ेपम्न अपेिा गररन्छ । 

(क) प्रारम्बभक किामा लगानीको मलु्य (Value for Money) स्ताम्पत हुने, 

(ख)  प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाको म्सकाइ उपलम्ब्धका लाम्ग जिाफदमे्हता (Accountability) िमृ्द्ध 

हुने, 

(ग) प्रारम्बभक किाको म्शिण म्सकाइ  प्रम्िया सधुारमा स्िस्थ्य नैम्तक दिाि (Moral Pressure) म्सजनना हुने । 

प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण प्रणालीसबिन्धी म्िश्वव्यापी अभ्यास  

तावलका १  

हवश्वमा हवद्यमान केिी पठन तथा गहणतीय हसप परीिण  

परीिण                    परीिणका िेत्र 

PISA  Reading, Mathematics and Science      15 years 

children 

PIRLS  Reading literacy study 4th grade children 

EGRA  Early Grade Reading Assessment  

GALA  Early grade Reading (Group administered of 

literacy assessment) 

नेपालको अभ्यास 

CB-EGRA  Classroom Based Early Grade Reading 

Assessment (group) नेपालमा नै म्िकास गरी किा १,२ 

र ३ मा प्रयोग गरररहकेो  

NARN  National Assessment for Reading and 

Numeracy नेपालमानै म्िकास गरी किा  ३ मा प्रयोग 

गररएको 

 

स्रोत: प्रारम्बभक किा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिण ढााँचा २०८१ 

त्यम्त मात्र नभई भारतमा National Council of Educational Research and Training (NCERT) 

नामको संस्थाले उपलम्ब्ध परीिणको काम गरेको छ । त्यसै गरी  Organization for Economic Cooperation 

and Development (OECD) िाट व्यिस्थापन गररन ेPISA अध्ययनको थालनी सन २००० िाट म्िम्भन्न दशेले 

सञ्चालन गनन थालेका छन ्। यस परीिणमा तीन िर्न अिम्धमा किा ९ िा १० का १५ िर्न उमेर समहूका म्िद्याथीका 
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लाम्ग खासगरी गम्णत म्िज्ञान र भार्ा म्िर्यमा यो परीिण सञ्चालन गररन्छ । अको परीिण PERL अन्तगनत पम्न धेरै 

अमरेरकी दशेहरूले भार्ा र सािरता म्सपको परीिण गनन सहभागी भएको पाइन्छ ।  

नेपालमा पम्न सन ्२०११ दमे्ख शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रले म्िद्याथीको म्सकाइ उपलम्ब्ध परीिण 

कायनको व्यिम्स्थत र संस्थागत अभ्यास प्रारबभ गरेको पाइन्छ । त्यस उप्रान्त हालसबमको १४ िर्नको अिम्धमा किा ३, 

५, ८ र १० गरी जबमा ४ ओटा किामा १३ ओटा परीिण सबपन्न गरेको छ । यसै अिम्धमा प्रारम्बभक िालम्िकास 

केन्रमा अध्ययनरत िालिाम्लकाहरूको म्सकाइ र म्िकासस्तर परीिण पम्न ५ ओटा सबपन्न गरेको छ । साथै प्रारम्बभक 

किा (Early Grades) का म्िद्याथीको भाम्र्क म्सप (Reading) परीिण पम्न यस केन्रको अगिुाइमा भएको पाइन्छ 

। त्यम्तमात्र नभै प्रारम्बभक किा पढाइ कायनिमको पम्न Baseline, Midline र Endline survey गन ेकायनमा साधन 

िनाउन,े फे्रमिकन  िनाउने, साधन परीिण गन,े  तथ्याङ्क सङ्कलन तथा म्िशे्लर्ण साथै प्रम्तिेदन तयारी सबिम्न्ध 

कायनमा यस केन्रले नेततृ्ि प्रदान गरेको म्थयो । यसरी हदेान म्िद्याथी उपलम्ब्ध परीिणका अभ्यास म्िश्वलगायत नपेालमा 

धेरै भएको पाइन्छ ।  

नेपालले  NASA, EGRA, CB-EGRA जस्ता परीिणहरूिाट प्राप्त अनभुिका आधारमा प्रारम्बभक 

किामा पढाइ र गम्णतीय म्सप परीिण गनन सम्कन ेउपयिु म्िम्ध र प्रम्ियालाई थप पररष्कृत गद ैजानपुन ेदमे्खन्छ । 

प्रारम्बभक किाहरूमा िालिाम्लकाको पठन र गम्णतीय म्सप परीिण गननका लाम्ग उपयिु प्रम्िया र साधन म्िकास र 

पररमाजनन गनन एक व्यिम्स्थत परीिण ढााँचा म्िकास गरी उि ढााँचाका आधारमा परीिण साधन म्िकास गनन 

अत्यािश्यक हुन्छ । यस सन्दभनमा  यस केन्रले परीिण कायनका सङ्लग्न म्िज्ञ, म्शिक तथा  अन्य सबिम्न्धत 

सरोकारिालासाँग छलफल तथा  कायनशालाहरू सञ्चालन गरी प्रारम्बभक किा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिण ढााँचा 

तयार पारेको छ ।  

प्रारवभिक किामा पढाइ तथा गवणतीय वसप परीिणको आिश्यकता 

शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रले म्िद्याथी उपलम्ब्धको राम्ष्िय परीिण (NASA) किा ५, ८ र १० मा र 

किा ३ मा सन ्२०२० मा NARN परीिण पम्न सबपन्न गररसकेको छ । यस NASA र NARN अध्ययनका प्रमखु 

उद्दशे्यहरूमा राम्ष्िय पाठ्यिमका म्सकाइ उपलम्ब्धका आधारमा म्िद्याथीहरूको म्सकाइस्तर पम्हचान गनुन, ती म्सकाइ 

परीिणको भरपदो तथ्याङ्क म्सजनना गनुन, समयसाँग ैप्रगम्त अनगुमन गननको लाम्ग पम्हलेका उपलम्ब्धहरूसाँग तलुना गनुन 

र म्िद्याथीहरूको म्सकाइस्तर सधुार गनन नीम्त म्नमानणका लाम्ग म्सफाररसहरू गनुन म्थयो (ERO, 2015; ERO, 2020) 

। 

 प्रारम्बभक किामा हाम्सल गरेको सािरता म्सप माम्थल्लो किाको म्सकाइका लाम्ग महत्त्िपणून आधार 

माम्नन्छ । त्यसैले NASA पाठ्यिममा उल्लेख भएका म्सकाइ उपलम्ब्धहरूमा आधाररत छ, तर पठन म्सप र गम्णतीय 

म्सपको लाम्ग आिश्यक पन ेम्िशेर् म्सपहरूमा आधाररत छैन । त्यसकारण प्रारम्बभक किाहरूमा पढाइ तथा गम्णतीय 

म्सप परीिण म्नतान्त आिश्यक दमे्खन्छ । पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण िैयम्िक र साममू्हक गरी दईु म्कम्समले 

गनन सम्कन्छ । EGRA ले  म्िद्याथीहरूलाई िैयम्िक म्िम्धिाट परीिण गदनछ भने CB-EGRA मा म्िद्याथीहरूलाई 

साममू्हक म्िम्धिाट परीिण गररन्छ, जसलाई समहूमा आधाररत सािरता परीिण (Group Administered 

Literacy Assessment - GALA) पम्न भम्नन्छ । तथाम्प  यी दिैु परीिण म्िम्धिाट पठन म्सप परीिण गनन सम्कन्छ 

। यस भन्दा अगाम्ड समहुमा परीिण गररने पठन तथा गम्णतीय म्सपको राम्ष्िय परीिण (NARN-2020) िाहके  

गम्णत सािरताको परीिण गन ेखालको कुनै कायनिम हुन सकेको छैन । यसैले प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाहरूको 

पठन तथा गम्णतीय म्सप दिैुको परीिण किा २ र ३ का ७ िा ८ िर्नका म्िद्याथीहरूको गने गरी यस केन्रले अगिुाइ 

गरेको छ (शैगपुके, २०८१) । 

पढाइ म्सप म्िकासका लाम्ग िालिाम्लकाको पढाइ म्सप परीिण गरी प्राप्त नम्तजाका आधारमा पढाइसाँग 

सबिम्न्धत म्िम्भन्न म्ियाकलापको माध्यमिाट पढाइ म्सप तथा ििुाइमा सधुार ल्याउन ुआिश्यक हुन्छ (August and 
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Shanahan, 2006) र यसका लाम्ग आधारभतू सािरताका म्सपहरू पम्हचान गने र िालिाम्लकाका म्सकाइ शलैी 

तथा कम्ठनाइहरू पत्ता लगाई सधुारका उपायहरू अिलबिन गनुन जरुरी हुन्छ ।  गम्णतीय म्सप म्िकासका लाम्ग 

िालिाम्लकालाई गम्णतसाँग सबिम्न्धत म्िशेर् प्रकारका म्ियाहरूसाँग समेत पररम्चत गराउनपुछन (Nunes & Bryant, 

1996; Saxe, 1991) । त्यसकारण प्रारम्बभक किा मा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण महत्िपणून माम्नन्छ । 

प्रारवभिक किाका परीिणका प्रकार 

हालसबम नपेालमा प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाको म्सकाइ अिस्थाको परीिण गनन तीन म्कम्समका 

परीिण साधन प्रयोग गररद ैआइएको छ ।  

(क) प्रारम्बभक किा पठन म्सप परीिण  (EGRA) 

(ख)  किाकोठामा आधाररत प्रारम्बभक किा पठन म्सप परीिण (CB-EGRA)   

(ग) प्रारम्बभक किा गम्णतीय म्सप परीिण (EGMA) 

(घ) पठन तथा गम्णतीय म्सपको राम्ष्िय परीिण (NARN) 

EGRA, CB-EGRA, EGMA र   NARN परीिणका उदेश्य 

प्रारम्बभक किा (१-३) िालिाम्लकाहरूको पठन तथा गम्णतय म्सप परीिण गनन प्रयोग गररन ेEGRA, CB-EGRA, 

EGMA र   NARN परीिण साधनका उद्दशे्यहरू यस प्रकार छन ्: 

● म्शिा, म्िज्ञान तथा प्रम्िम्ध मन्त्रालयलाई म्िद्याथीको पठन म्सप र गम्णतीय म्सप म्िकास गननका लाम्ग योजना 

तथा कायनिमहरू म्नमानण गनन , 

● प्रारम्बभक किा पठन र गम्णतीय म्सपमा आधाररत हुने भएकाले सोहीिमोम्जम पठन र गम्णतीय दिताहरूमा 

परीिण गनन , 

● प्रारम्बभक किामा पठन म्सप तथा गम्णतीय म्सपहरू म्सकाउन र मलू्याङ्कन गनन म्िद्यालय र म्शिकहरूको 

िमता म्िकास गनन , 

● म्शिा, म्िज्ञान तथा प्रम्िम्ध मन्त्रालय िा सािेदार संस्थाले प्रारम्बभक किाका म्िद्याथीहरूको पठन म्सप र 

गम्णतीय म्सप सधुार गने नीम्तहरू तजुनमा गननका लाम्ग  म्िद्याथीहरूको पठन तथा गम्णतीय म्सपको अिस्था 

म्िशे्लर्ण गनन , 

● म्िद्यालय, अम्भभािक र स्थानीय तहल ेप्रारम्बभक किाका म्िद्याथीहरूको पठन र गम्णतीय म्सपहरू म्िकास 

गने प्रम्ियाहरूको खोजी गरी सहयोग गनन, 

परीिण प्रविया 

प्रारम्बभक किा (१-३) िालिाम्लकाहरूको पठन तथा गम्णतय म्सप परीिण गनन दईुओटा म्िम्धहरू प्रयोग 

गनन सम्कन्छ जस्तै एकजना परीिकले एक पटकमा एकजना म्िद्याथीलाई परीिण गने िैयम्िक  म्िम्ध र  एकजना 

परीिकले एक पटकमा िढीमा २० जना म्िद्याथीलाई समहूमा राखी परीिण गन ेसाममू्हक म्िम्ध । यसरी व्यम्िगत र 

साममू्हक रूपमा स्तरीकृत परीिण साधनको प्रयोग गरी पठन तथा गम्णतीय म्सपको परीिण गनन सम्कन्छ । पठन र 

गम्णतीय म्सप परीिणको चरणहरू यसप्रकार उल्लेख गररएको छः 
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वचत्र १  

गहणतीय हसप परीिणको चरणिरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                                    

    

 

 

 

 

परीिण प्रविया 

यसरी हदेान प्रारम्बभक किामा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिणका लाम्ग सिनप्रथम कायनढााँचा 

(Framework) तयार  गररन्छ । त्यही  कायनढााँचाको आधाररत भई  म्शिक एिम ्म्िज्ञ कायनशालािाट परीिण 

साधनको मस्यौदा तयार गररन्छ । सो  साधनलाई सबिम्न्धत किाका िालिाम्लकाको परीिण गरी साधन परीिण 

गररन्छ र साधनलाई अम्न्तम रूप म्दइन्छ । सोही साधन पनु म्िर्य  सम्मम्तमा छलफल गरी स्िीकृत भएपिात् पिून 

परीिण गररन्छ । पिूनपरीिणिाट प्राप्त पषृ्ठपोर्णको आधारमा प्रश्नपत्रको म्िशे्लर्ण र अम्न्तमीकरण गररन्छ । परीिण 

म्नदशेन खण्ड, पषृ्ठभमू्म खण्ड समतेको पनुरिलोकन गरी साधनलाई अम्न्तम रूप प्रदान गररन्छ । अम्न्तम रूप म्दइएको 

परीिण साधनका आधारमा परीिकहरूको ताम्लम सञ्चालन गररन्छ । ताम्लमप्राप्त परीिकहरूलाई पररचालन गरी 

पठन तथा गम्णतीय म्सपको परीिण कायन सञ्चालन गररन्छ । परीिणको िममा सबिम्न्धत म्िर्य म्िज्ञ तथा 

पदाम्धकारीहरूिाट म्नयम्मत अनगुमन गरी गणुस्तरको समु्नम्ितता एिम ्स्थलगत सहयोग प्रदान  गने काम पम्न गररन्छ 

। परीिणको तथ्याङ्कलाई आिश्यक व्यिस्थापन एिम ्म्िशे्लर्ण गररन्छ । नमनुाअनसुारको खण्डीकृत  औसत 

उपलम्ब्धका आधारमा तुलना, आधारसचूक (Benchmark) का आधारमा तुलना, प्रिीणताका तह (Proficiency 

level) अनसुारको तलुना, प्रिमृ्त्तको (Trend) आधारमा तुलना जस्ता आधारभतू म्िम्धको प्रयोग गरी नम्तजा प्राम्प्त 

तथा म्िशे्लर्ण गरी प्रम्तिेदन तयार गररन्छ । 

परीिणका विवध 

प्रारम्बभक किा (१-३) का िालिाम्लकाहरूको पठन तथा गम्णतय म्सप परीिण गनन मौम्खक परीिण म्िम्ध  

सिै भन्दा उत्तम म्िम्ध भएको  अध्ययनले दखेाएको छ  । यसलाई ध्यानमा राख्द ैEGRA, EGMA जस्ता परीिण 
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मौम्खक रूपमा एक एक िालिम्लकालाई छुट्टाछुटै्ट परीिण गररन्छ  भने, CB-EGRA  चाम्हाँ म्शिकले म्दएको 

मौम्खक म्नदशेनलाई पालन गद ैसमहूमा परीिण गररन्छ भने  NARN मा दिैु म्िम्ध अिलबिन गररन्छ । यद्यपी, 

आिश्यकता अनसुार लेखन परीिण म्िम्ध पम्न समािेश गनन सम्कन्छ । यसका म्िम्धहरूलाई यसरी पम्न दखेाउन 

सम्कन्छ । 

तावलका २  

परीिणका हवहध, उदशे्य र प्रहक्रया 

परीिणका 

म्िम्धहरू 

उदशे्य प्रम्िया 

EGRA १.िालिाम्लकाहरूको पठन म्सपको 

अिस्था पम्हचान गनुन, 

२ .राम्ष्ियस्तरमा तलुनायोग्य सचूक 

(Comparable Indicator) तय गनुन, 

३ .िालिाम्लकाहरूको पठन म्सप म्दगो 

म्िकासका लक्ष्यमा आधाररत स्तरसाँग 

तुलना गनुन, 

४ .प्रारम्बभक किाको पढाइसबिन्धी नीम्त 

म्नमानण र कायनिम म्नमानणका लाम्ग 

आधार तयार गनुन, 

 

१.परीिण ढााँचामा म्नधानररत पढाइ तत्िका आधारमा 

िनेका परीिण साधन प्रयोग गरी परीिण गररन े 

२.स्ितन्त्र रूपमा परीिण सञ्चालन गने म्िद्यालय र 

तोम्कएका किाका म्िद्याथीलाई नमनुा छनौट गररन े 

३.स्ितन्त्र परीिकद्वारा एक पटकमा एक जना म्िद्याथीलाई 

छुट्टाछुटै्ट परीिण गररन े 

४.स्तरीकृत साधनद्वारा परीिण गररने  

५.परीिणका लाम्ग १५ दमे्ख २० म्मनेट समय लाग्छ । 

६.शदु्ध पढाइ र पढाइ गम्त नाप्नका लाम्ग समयसचूक यन्त्र 

(Stop watch)  िा ट्यािलेटमा आधाररत म्िशेर् 

Software मा समय हरेरने  

७.म्िद्याथीको सही प्रम्तम्िया सनुरे श्रमु्तिोध र पढाइिोध 

जस्ता कुरा नाम्पन े। 

EGMA १.प्रारम्बभक किाको गम्णतीय म्सपमा 

आधारभतू सङ्ख्यात्मक दिताहरूको 

परीिण गने, 

२.म्िद्याथीहरूको गम्णतीय म्सपहरूको 

म्िद्यमान अिस्था पत्ता लगाउन, जसले 

प्रारम्बभक किाका म्िद्याथीहरूको 

गम्णतीय म्सप सधुार गननका लाम्ग 

नीम्तहरू तजुनमा गनन सिुाि म्दने, 

३.नीम्त तजुनमाका लाम्ग म्िद्याथीको 

गम्णतीय म्सपको म्शिण म्सकाइ र 

मलू्याङ्कनमा म्िद्यालय र म्शिकको 

िमता अम्भिमृ्द्ध गनन सिुाि म्दने, 

४.राम्ष्िय स्तरमा तलुनात्मक सचूकको 

१.िालिाम्लकाको रुम्चका म्िर्यहरूको िारेमा केही सरल 

प्रारम्बभक कुराकानी गरी सौहादन सबिन्ध म्िकास गरेपम्छ 

मात्र परीिण कायन अगाम्ड िढाउने,  

२.यम्द म्िद्याथीिाट मौम्खक सहमम्त प्राप्त नभएमा 

परीिकले म्िद्याथीलाई धन्यिाद म्दएर अको म्िद्याथीको 

परीिण कायन अगाम्ड िढाउन,े  

३.किा २ र ३ का म्िद्याथीहरूसाँग िैयम्िक एिम ्मौम्खक 

रूपमा सञ्चालन गने, 

४.ताम्लमप्राप्त परीिकद्वारा परीिण सञ्चालन गन े

५.EGMA को अनमुाम्नत परीिण समय १५ दमे्ख २० 

म्मनेटको हुने, 

६.म्िद्याथील ेगलत उत्तर म्दएमा िा कुन ैप्रश्नको उत्तर म्दन 

असमथन भएमा परीिकले ५ सेकेन्डसबम पम्खनएर 
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म्िकास गने । धन्यिाद म्दाँद ैअको प्रश्नमा अगाम्ड िढ्ने । 

CB-

EGRA 

१.िालिाम्लकामा रहकेो पठन म्सपको  

स्तर मापन गनुन, 

२.म्िद्यालयगत, किागत, म्िर्यगत, 

स्थानीय तहगत, म्जल्लागत तथा 

प्रदशेगत रूपमा म्िद्याथीको 

उपलम्ब्धको तथ्याङ्क उपलब्ध 

गराउन,ु  

३.तथ्याङ्कलाई आधार मानी 

िालिाम्लकामा रहकेो पठन म्सप 

सधुारका लाम्ग म्शिाको नीम्त म्नमानण 

तथा कायनिम म्नमानताहरूलाई  

कायनिम तय गनन सिुाि प्रदान गनुन , 

४.परीिण कायनमा अम्भभािक र 

म्िद्यालयका सरोकारिालाहरूको 

उपम्स्थम्त गराइ भािी म्दनमा पठन 

म्सप सधुारका योजना तयार गनुन 

१.किामा भएका सिै म्िद्याथीको एकै चरणमा परीिण 

गररन,े (एक पटकमा २० जना सबम) 

२.म्नदमे्शकामा उल्लेख भएको प्रािधान िमोम्जम परीिण 

सञ्चालन गररन,े 

३.Set A र  Set B गरी उस्तै कम्ठनाइस्तरका दईुिटा 

प्रश्नपत्र प्रयोग गररने, 

४.सबिम्न्धत म्िद्यालयका म्िर्य म्शिकिाट न ैसञ्चालन 

गररन,े   

५.म्िद्यालय व्यिस्थापन सम्मम्त, म्शिक अम्भभािक संघ 

र अम्भभािकिाट अिलोकन गररन,े 

६.एक म्पररयड िा ४५ म्मनेटम्भत्रमा सबपन्न गररने । 

 

NARN १.म्िद्याथीको आधारभतू पठन म्सप र 

गम्णतीय म्सपको परीिण गरी समग्र 

राष्िको म्सकाइ अिस्थाको जानकारी 

म्लन,ु 

२.नीम्त म्नमानण तथा कायनिम तयार 

पाननका म्नम्बत तथ्याङ्क उपलब्ध गनुन, 

३.अन्तदशेीय तलुना गनुन । 

१. नमनुा छनोटमा परेका म्िद्याथीको साममू्हक परीिण र 

साममू्हक परीिणमा समािेश भएका मध्येिाट कबतीमा 

५ जनाको पठन प्रिाहको िैयम्िक परीिण गररन े। 

२. म्िद्याथीको आधारभतू पठन म्सप र गम्णतीय म्सपको 

परीिण गररने । 

३ म्नदमे्शकामा उल्लेख भएको प्रािधानिमोम्जम परीिण 

सञ्चालन गररन े। 

स्रोत : प्रारम्बभक किा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिण ढााँचा २०८१ 

परीिण कायस ढाँचा 

प्रारम्बभक किा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिण  गने म्िम्धहरू EGRA, CB-EGRA र  EGMA का 

परीिण ढााँचालाई यसरी पम्न दखेाउन सम्कन्छ । 
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तावलका ३ 

 प्रारहम्िक किा गहणतीय  हसप परीिण  (EGMA-Early Grade  Mathematics Assessment) 

ि.

स. 

विषय िेत्र उपकायसिरू मापन िुने वसकाइ उपलवब्धिरू 

१ ज्याम्मम्त १.१ ज्याम्मतीय आकारहरुको 

पम्हचान 

ज्याम्मतीय आकारको पम्हचान (म्त्रभजु, ितृ्त, िगन 

तथा चतभुुनज) गनन 

२ सङ्ख्याको ज्ञान २.१ सङ्ख्याको पम्हचान तीन अङ्क सबमले िनेका सङ्ख्यालाई शब्दमा 

पढ्न 

२.२ सङ्ख्याको तलुना तीन अङ्क सबमले िनेका सङ्ख्यालाई तलुना गनन 

२.३ सङ्ख्याको ढााँचा म्दइएको सङ्ख्याको ढााँचा पम्हचान गनन 

२.४ म्भन्नको पम्हचान म्दइएको छायााँ पाररएको म्चत्रको आधारमा म्भन्नको 

पम्हचान (आधा, एक म्तहाइ र एक चौथाइ) गनन 

३ आधारभतू म्ियाहरू 

(शाम्ब्दक 

समस्यासम्हत) 

३.१ जोड  दईु अङ्कसबमले िनेका सङ्ख्याको जोड गनन 

३.२ घटाउ दईु अङ्कसबमले िनेका सङ्ख्याको घटाउ गनन 

४ नाप ४.१ समयको ज्ञान पात्रो अध्ययन गनन (कुन ैदईु कायनहरूको म्िचको 

समयािधी पत्ता लगाउने) 

५ साधारण ग्राफ ५.१ म्पक्टोग्राफ म्पक्टोग्राफिाट सचूना म्लन िा म्दन 

 स्रोत : प्रारम्बभक किा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिण ढााँचा २०८१ 

तावलका ४  

प्रारहम्िक किा पठन तथा  हसप परीिण  (EGMA-Early Grade Reading Assessment) 

 ि. 

स. 

उपकायस विषयिस्तु  

(किा दुई र तीन) 

Descriptors समय 

१ श्रमु्तिोध सात शब्दसबमका सरल 

िाक्यहरू भएका तीस शब्दको 

कथांश 

सनुेका आधारमा सोम्धएको 

प्रश्नको उत्तर म्दन / िोध गनन  

समयको म्समा 

नलाग्न े

२ िणन पठन दस गणुा छ को ताम्लकामा सि ै

स्िर, व्यञ्जन र सि ैमात्रा आउन े

गरी ६० ओटा िणनहरू  

स्िर, व्यञ्जन र मात्राको 

शदु्धसाँग पम्हचान गनन 

एक म्मनेट 

३ संयिु िणन (आधा 

अिर ) प्रयोग भएको 

शब्दका पठन 

पााँच गणुा पााँचको ताम्लकामा 

२५ ओटा चार अिरी 

(Syllabic) सबमका शब्दहरू 

संयिु िणन (आधा अिर ) 

भएका शब्दको शदु्धसाँग 

उच्चारण गनन 

एक म्मनेट 

४ म्नरथनक शब्द 

पम्हचान 

पााँच गणुा पााँचको ताम्लकामा 

२५ ओटा दईुदमे्ख चार अिरी 

(Syllabic) िेअथी शब्दहरू 

िाह्रखरीको म्िसङ्केतन गरी 

शदु्धसाँग पढ्न े

एक म्मनेट 



76              

 
Education Review Journal                Volume 1  July 2024 

प्रारहम्िक किामा पढाइ तथा गहणतीय हसप परीिण 

 ि. 

स. 

उपकायस विषयिस्तु  

(किा दुई र तीन) 

Descriptors समय 

५.१ अनचु्छेदको सस्िर 

पठन 

सात शब्दसबमका िाक्य भएका 

साठी शब्दको किा स्तरको 

अनचु्छेद 

पठन गम्तको मापन गनन  एक म्मनेट 

५.२ पठनिोध अनचु्छेदको सस्िर पठनको 

आधारमा प्रश्नहरू 

पठनिोधको मापन गनन समयको म्समा 

नलाग्न े

६ म्चत्र िणनन किा स्तरको म्चत्र म्दई सोको 

पररिेशका आधारमा अिस्था 

िल्काउने, अनमुान िा कल्पना 

गने प्रश्नहरू 

दृश्य िोधको मापन गनन एक म्मनेट 

पठनको म्नम्बत र 

िोधको म्नम्बत 

समयको म्समा 

नलाग्न े

स्रोत : प्रारम्बभक किा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिण ढााँचा २०८१ 

तावलका ५  

प्रारहम्िक किा पठन तथा  हसप परीिण  (CB-EGRA –Classroom Based Early Grade Reading 

Assessment) 

शब्द पम्हचान सनुेका आधारमा सग्ला अिर, आधा 

अिर र मात्रा प्रयोग भएका समान 

संरचनाका चार तहमा  शब्द पम्हचान 

सनुेका आधारमा म्दइएका शब्दहरूिाट सही शब्द 

पम्हचान गनन 

(क) शब्द म्नमानण िणन थपेर, िणन म्िकेर तथा शब्द जोडेर 

नयााँ शब्द म्नमानण 

दईुदमे्ख चार अिरसबमका नयााँ शब्द म्नमानण गनन 

(ख) िाक्यमा शब्द 

छुट्याउन े

तीनदमे्ख पााँच शब्दसबमको सान्दम्भनक 

िाक्य म्नमानण 

िाक्यमा जोम्डएका शब्द छुट्याई सही िाक्य म्नमानण 

गनन 

शब्द भण्डार म्दइएका शब्दको पयानयिाची, 

म्िपरीताथी, अनकुरणात्मक र अनकेाथी 

शब्दको पम्हचान 

शब्दको पम्हचान गनन 

श्रमु्तलेखन चारओटा शब्द र तीनदमे्ख पााँच 

शब्दसबमको एक िाक्य सनुाई 

श्रमु्तलेखन 

सनुाइएका शब्द र िाक्य शदु्धसाँग लेखन गनन 

पठनिोध ६० शब्दसबमको किा स्तरको अनचु्छेद 

म्दई पााँचओटा प्रश्नोत्तर 

अनचु्छेदमा आधाररत प्रश्नको उत्तर म्दन 

अनचु्छेद लेखन स्तरअनसुारको म्चत्र िा शीर्नक म्दई 

फरक सचूना म्दने पााँच िाक्य लेखन 

फरक सचूना म्दने पााँच िाक्य लेखन गनन 

स्रोत : प्रारम्बभक किा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिण ढााँचा २०८१ 
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परीिण साधन प्रयोगको अनुमवतसभिन्धी व्यिस्था 

 प्रारम्बभक किा १-३ का लाम्ग तयार गररएको  EGRA, EGMA and CB-EGRA परीिण साधन प्रयोग  

गनन चाहने सरकारी तथा गरै सरकारी एिम ्दात ृम्नकायहरूले शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रिाट अनमुम्त म्लनपुनछे । 

म्िकम्सत ढााँचा (Framework) मा आधाररत  भई परीिण सञ्चालन गनुनपन ेछ । परीिण सञ्चालन गन े

परीिकहरूलाई ताम्लम म्दने र तथ्याङ्क सङ्कलन गने कायनमा यस केन्रको प्रत्यि सहभाम्गता हुनेछ । यी सबपणून 

कायनका लाम्ग सबिम्न्धत संस्था िा म्नकायले शैम्िक गणुस्तर परीणि केन्रको अनमुम्त म्लन ुअम्निायन हुने छ । शमै्िक 

गणुस्तर परीिण केन्रको अनमुम्त म्िना गररएका परीिण नम्तजालाई नेपाल सरकार म्शिा, म्िज्ञान तथा प्रम्िम्ध 

मन्त्रालयले मान्यता प्रदान गने छैन ।  

परीिण सञ्चालनमा विविन्न वनकायको िूवमका 

 प्रारम्बभक किा १-३ का लाम्ग तयार गररएका पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण सञ्चालनका दौरानमा 

शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्र, प्रदशे तहमा रहकेो म्शिा हने ेमन्त्रालय, म्जल्ला तहमा म्शिा म्िकास तथा समन्िय 

इकाइ, स्थानीय तह, म्िद्यालय साथै परीिक स्ियम ्आफैको पम्न महत्िपणून भमू्मका हुन्छ । परीिण कायनको नम्जकिाट 

हनेन र तत्काल रचनात्मक  पषृ्ठपोर्ण प्रदान गनन अनगुमन कतानको पम्न महत्िपणून भमू्मका हुन्छ । परीिणको गणुस्तरीयता 

कायम गनन सम्कएन भन ेपक्कै पम्न गलत योजना तथा कायनिम िन्न जाने हुनाले यी म्िम्भन्न तहमा काम गन ेम्नकाय 

तथा व्यम्िहरूले गणुस्तर समु्नम्ित गननको लाम्ग आआफ्नो स्तरिाट इमान्दाररताका साथ भमू्मका म्निानह गनुनपने हुन्छ । 

परीिण सञ्चालनमा अनुिि गररएका केिी पेवचला सिालिरू 

 यस केन्रले लामो समय दमे्ख परीिण गनन खोम्जएको गम्णतीय म्सप परीिणलाई संस्थागत गनन सकेको छ । 

प्रारम्बभक किा पठन तथा गम्णतीय म्सप परीिण  सबिन्धमा दशे म्भत्र र िाम्हरको समदुायले चासो राख्ने खालका 

Framework, साधन, तथ्याङ्क एिम ्सिै उत्साहजनक अनभुिलाई भािी म्दनमा पम्न उजान (Energy) का रूपमा 

आत्मसाथ गररनेछ तर काम गदानगद ैम्िम्भन्न कम्ठनाइ अिरोध अभाि सम्हतका म्नराशाहरू पम्न अनभुि गररएको छ । 

Early Grade Learning कायनिमको Baseline study गदान अनभुि गररएका केम्ह सिाल तथा मदु्दाहरूलाई म्नबन 

िुाँदामा  सङ्िपेीकरण गने प्रयास गररएको छ । 

• स्थानीय भार्ा िा भाम्र्कालाई म्स्िकानुनपछन ? 

• अम्भव्यम्िको आशय ििेु पगु्छ ? 

• प्रचलनलाई मान्यता म्दनपुछन ? 

• उच्चारणमा रहकेा म्भन्न प्रिमृ्त्तलाई मान्नपुछन ? 

• स्थानीय भाम्र्क िेत्रका परीिक हुनपुछन ? 

प्रारवभिक किा पढाइ वसप परीिण (EGRA) को आधारसचूक (Benchmark) 

 पाठ्यिम म्िकास केन्रको नतेतृ्िमा सन ्२०१७ मा प्रम्त म्मनेट कम्त शदु्ध शब्द पढ्नपुने हो र सो पठनिेग 

म्सत कम्त प्रम्तशत िोध समते हुन ुपने हो भम्न पम्हलो पटक ताम्लका अनसुार को आधारसचूक (Benchmark) तयार 

भएको म्थयो ।  

तावलका ४ 

 सन ्२०१७ को आधारसचूक(Benchmark) 

ि. सं. म्ििरण किा १-३ 

१ पठन प्रिाह शदु्ध शब्द प्रम्त म्मनटे (ORF) ४५ शब्द 

२ पठन िोध प्रम्तशत ८० प्रम्तशत 
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पठनिोध हुनलाई पठन गम्त म्छटो हुनपुछन । पढाइमा अड्म्कयो भने पम्हले पढेका कुरा म्िसन ाँद ैजाने हुन्छ । गाह्रो 

म्िर्यिस्तु छ भन ेपठन गम्त मन्द हुाँद ैजान्छ साथै िोध िमता पम्न कमजोर हुन्छ । त्यसकारण पठन गम्त र पठनिोधमा 

सबिन्ध रहकेो हुन्छ । त्यसैले प्रारम्बभक किाम पठन गम्तलाई जोड म्दनपुन ेहुन्छ । यम्द कुनै प्रारम्बभक किाको 

म्िद्याथीले ६० शब्दको एउटा अनचु्छेदिाट न्यनूतम ४५ शब्द प्रम्त म्मनेट पठन गरी सोही अनचु्छेदिाट ८० प्रम्तशत 

िोध समते गरे भन ेम्तनलाई प्रिीण पाठक (Proficient Reader) भम्नन्छ । 

आधारसचूक (Benchmark) मा पुनरिलोकन 

 सन ्२०१७ मा िनेको आधारसचूक (Benchmark) को प्रयोग गरी प्रारम्बभक किा १-३ मा अध्ययनरत 

सिै िालिाम्लकाको पठन गम्त र पठनिोध हने ेगररन्थ्यो । जसमा किा १,२ र ३ लाई ४५ शदु्ध  शब्द प्रम्त म्मनटे पठन 

प्रिाह र ८० प्रम्तशत िोध हुनपुन ेभम्नएको म्थयो । यसले म्नधानररत म्समा पार गने कम्त र नगने कम्त भए भन्न ेमात्र 

िताउाँदथ्यो । म्समा (४५ शदु्ध शब्द ORF र ८० प्रम्तशत िोध) पार गने त सिम भए तर म्समा पार नगने कम्त तल छन ्

?  Pre Basic मा कम्त परे, Basic मा कम्त परे, Proficient मा कम्त पगुे र Advanced level मा पगु ेम्क पगुनेन ्

अिस्था के छ त? भम्न थाहा पाउन ेम्स्थम्त नभएकाले सन ्२०१७ मा तयार गरेको आधारसचूक (Benchmark) सन ्

२०२२ मा पनु पनुरिलोकन गररयो जनु तलको ताम्लकामा  म्दइएको छ । 

तावलका ५ 

आधारसचूक (Benchmark) - हव. स.२०७९ 

पठन तत्त्िहरू पिून-आधारभतू आधारभतू प्रिीण उच्च 

किा १ 

पठन प्रिाह (ORF-

cwpm/ शब्द 

प्रम्तम्मनेट शदु्धसाँग 

उच्चारण) 

१५भन्दा कम  १५ दमे्ख २५ भन्दा ममु्न २५ दमे्ख ३५ भन्दा ममु्न ३५ िा सोभन्दामाम्थ  

िोध (% correct 

response) 

२० भन्दा कम  २० दमे्ख ४० भन्दा ममु्न ४० दमे्ख ६० भन्दा ममु्न ६० िा सोभन्दा माम्थ  

किा २ 

पठन प्रिाह (ORF-

cwpm/ शब्द 

प्रम्तम्मनेट शदु्धसाँग 

उच्चारण) 

१५ भन्दा कम १५ दमे्ख३० भन्दा ममु्न ३० दमे्ख ४० भन्दा ममु्न ४० िा सोभन्दा माम्थ  

िोध (% correct 

response) 

३० भन्दा कम ३० दमे्ख  ५० भन्दा 

ममु्न 

५० दमे्ख  ७० भन्दा 

ममु्न 

७० िा सोभन्दा माम्थ  

किा ३ 

पठन प्रिाह (ORF-

cwpm/शब्द 

प्रम्तम्मनेट शदु्धसाँग 

उच्चारण) 

२० भन्दा कम २० दमे्ख  ३५ भन्दा 

ममु्न 

३५ दमे्ख  ४५ भन्दा 

ममु्न 

४५ िा सोभन्दा माम्थ  
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िोध (% correct 

response) 

३० भन्दा कम ३० दमे्ख  ६० भन्दा 

ममु्न 

६० दमे्ख  ८० भन्दा 

ममु्न 

८० िा सोभन्दा माम्थ  

स्रोत: आधारसचूक २०७९ 

िािी सभिावित कायसवदशा 

 प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण कायन एउटा प्राम्िम्धक र व्यिम्स्थत काम हो । यो काम 

गननका लाम्ग म्िम्भन्न चरणमा म्िम्भन्न काम गनुनपछन । पाठ्यिम म्िशे्लर्ण, Framework म्नमानण, साधन म्िकास, 

साधनको पिून परीिण, साधन अम्न्तमीकरण, परीिण सञ्चालन र तथ्याङ्क म्िशे्लर्ण तथा प्रम्तिेदन लेखनसबमका 

काम शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्र र केही म्नम्ित काम म्िज्ञ सेिा म्दन ेिाह्रय संस्थािाट हुने गछन । यस्तो परीिणिाट 

प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाको शैम्िक उपलम्ब्ध परीिण गनन सम्जलो भएको छ । यस उपलम्ब्ध परीिण शैम्िक 

प्रणालीकै एउटा महत्िपणून कामको रूपमा स्थापना भएको छ । अन्तराम्ष्ियस्तरमा पम्न प्रारम्बभक किामा पठन तथा 

गम्णतीय म्सप परीिणको अपररहायनताको महससु गररएको छ । 

शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रले प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाहरूको म्सकाइ उपलम्ब्धको परीिण गदान   

दमे्खएका सीम्मततालाई न्यनू गद ैअिका परीिणमा म्नबनानसुारको सधुार गनुनपने दमे्खन्छ । 

क) प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप साँग सबिम्न्धत परीिणहरू हालसबम सामदुाम्यक म्िद्यालयका 

प्रारम्बभक किाहरूमा अध्ययन गन ेिालिाम्लकामा मात्र परीिण गररएको छ जसले गदान संस्थागत म्िद्यालयका 

प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाको पढाइ तथा गम्णतीय म्सप कस्तो छ भनेर भन्न र सामदुाम्यक म्िद्यालयका 

िालिाम्लकासाँग तलुना पम्न गनन  सम्कएको छैन त्यसकारण अि गररने अध्ययनमा दिैुखाले म्िद्यालयका 

िालिाम्लकामा यो परीिण गरी राम्रा र सधुार गनन पने पि के के हुन सक्छन ्त्यसमा अध्ययन म्िशे्लर्ण गरी 

तुलनात्मक रूपमा सधुारका कायनिम राख्नपुने दमे्खन्छ । 

ख) प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण प्रम्ियागत रूपले हदेान धेरै महङ्गो हुने हुाँदा दगुनम िेत्रमा 

रहकेा र साना म्िद्यालयहरू नमनुामा नपन ेसबभािना िढी हुन्छ त्यसकारण अि गररने परीिणहरूमा त्यस्ता 

खालका म्िद्यालयहरूका िालिाम्लकाहरूलाई समट्ेने गरी परीिण गने स्रोत व्यिस्थापन गररनपुने दमे्खन्छ । 

ग) म्िम्भन्न समयमा गररएका साथै म्िम्भन्न म्िकास सािेदार म्नकायहरू माफन त् आएका EGRA र EGMA 

परीिणहरूिाट म्नकाम्लएका प्रम्तिेदनहरूलाई एम्ककृत गनन र ती प्रम्तिेदनहरूले सिुाएका प्रमाणमा आधाररत  

सिुाि र सचूनाहरूलाई व्यापक प्रिोधीकरण गनुनपन ेदमे्खन्छ । जसले गदान तीन तहकै सरकारको नीम्त  म्नमानता, 

योजना म्नमानण एिम ्यस िेत्रका प्राम्िधक र सरोकारिालाहरूिाट प्रयोग गने अिस्थाको यम्कन अथानत 

समु्नम्ितता हुन ुपन ेदमे्खन्छ । 

घ) प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण गदान िाह्रय परीिकिाट गररनेहुाँदा परीिणमा म्िश्वसम्नयता 

हुने कुरामा ढुक्क भइन्छ तर पेपर पेम्न्सल टेस्ट परीिण गरराँदा भने समय व्यिस्थापन, उत्तर पमु्स्तका परीिण गरी 

तथ्याङ्क म्िकास गदान भन ेसमस्या आउन सक्न ेदमे्खन्छ । त्यसलाई व्यिस्थापन गनन सकेसबम एप माफन त 

परीिण गररयो भने यी समस्या नआउने दमे्खन्छ । 

ङ) केम्ह सामदुाम्यक म्िद्यालयको प्रारम्बभक किाको पढाइ तथा गम्णतीय म्सप सबिम्न्ध उपलम्ब्ध राम्रो भएता पम्न 

ती राम्रा गने म्िद्यालयका राम्रा अभ्यास र म्सकाइलाई अन्य कमजोर म्िद्यालयहरूले प्रयोगमा ल्याउनपुने 

दमे्खन्छ । 

च) म्िम्भन्न समयमा सञ्चाम्लत पररयोजनाहरू माफन त ्सञ्चालन भएका उपलम्ब्ध परीिणहरू कायनिम लाग ु

भएका म्जल्लामा मात्र प्रयोग गररएको पाइन्छ भने कुनै कुन ैपररयोजनाले भने त्यस्ता परीिण पररयोजना लाग ू 
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भएका र नभएका केम्ह म्जल्लामा तुलना गनन तथा पररयोजनाको प्रभाि अध्ययनका लाम्ग गरेको पाइन्छ । 

त्यसकारण अि यी परीिणलाई राम्ष्ियस्तरमा न ैNASA जसरी गनन म्नतान्त आिश्यक दमे्खन्छ । 

छ) प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण गदान परीिकिाट स्पष्ट  म्नदशेन भएन भने परीिणको नम्तजा 

म्नकै तल माम्थ हुन जान्छ त्यसकारण स्पष्ट  म्नदशेन सम्हत गणुस्तरीय तथ्याङ्क सङ्कलन र म्िशे्लर्ण गने गरर 

अनसुन्धनात्मक कायन गनुन पने आिश्यकता दमे्खन्छ । 

ज) गररएका परीिणहरूले म्दएका सिुािहरू कायानन्ियन नहुने हो भन ेपरीिणको कुनै अथन हुाँदनै त्यसकारण 

िालिाम्लकालाई म्िद्यालयमा म्सकाउन,ु परीिण गनुन र परीिणिाट आएका सिुािहरूलाई कायानन्ियनमा 

लैजान तीनै तहका सरकारको कायनिेत्र म्भत्र पने हुनाले यस्ता परीिणको गाम्बभयनतालाई िझु्नपुने दमे्खन्छ । 

ि) प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाहरूको पढाइ म्सप परीिणिाट आएको नम्तजाका आधारमा कम्त म्िद्याथी कुन 

तहमा परे भनेर हनेनको लाम्ग सन ्२०२२ मा किा १-३ लाम्ग छुट्टाछुटै्ट किा अनसुारको पठन गम्त र पठन िोध 

हनेन सक्न ेगरर आधारसचूक (Benchmark) तयार गररयो । यस सचूकले म्नधानररत म्समा पार गन ेर नगने कम्त 

भए भनेर मात्रा िताउाँछ । जसले  म्समा पार गरे ती त सिमम्भत्र परे भने जसले म्समा पार गदैनन ्ती कम्त छन ्र 

कुन तहमा छन ्साथै त्यस्तालाई कस्तो रणनीम्त अम्ख्तयार गन ेभन्ने स्पष्ट म्दशाम्नदशे गदनछ । यस्तो 

आधारसचूक गम्णतीय म्सप परीिणको नम्तजालाई तलुना गनन पम्न िनाउन आिश्यक दमे्खन्छ । अि शैम्िक 

गणुस्तर परीिण केन्रले प्रारम्बभक किाको गम्णतीय म्सप परीिण आधारसचूक (Benchmark) िनाउन े

नेततृ्ि गनुनपने दमे्खन्छ । 

ञ) प्रारम्बभक किामा अध्ययन गन ेअपाङ्गता भएका िा म्िशेर् आिश्यकता भएका िालिाम्लकाहरूलाई हाल 

म्िकास गररएका प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण साधनिाट परीिण गनन नसम्कने भएको हुाँदा 

त्यस्ता िालिाम्लकाको म्सकाइस्तर तथा उपलम्ब्ध परीिण गननका लाम्ग आिश्यकतानसुारको छुटै्ट परीिण 

साधन र परीिक तयार गरी त्यस्ता िालिाम्लकालाई पम्न परीिणमा समािेश गनुनपने दमे्खन्छ । 

ट) प्रारम्बभक किाका साना िालिाम्लकाहरूमा साथी, म्शिक तथा आफूभन्दा ठूला व्यम्िद्वारा दवु्यनिहार िा 

हपेाइ हुन ेगरेको पाईएको छ । उपनाम म्दने िा म्नकनमे राख्न,े होच्याउन,े म्पट्न ेआम्द जस्ता हपेाइ सहन ुपरेको 

कुरा अध्ययनहरूिाट दमे्खएको छ (NASA Report-2018) । त्यस्ता हपेाइ भोग्न ुपरेका िालिाम्लकाको 

पढाइ तथा गम्णतीय म्सप पम्न हपेाइ नभोग्नेको भन्दा म्नकै कमजोर पाईएको छ । त्यसैले प्रारम्बभक किाका 

िालिाम्लका खमु्शसात म्िद्यालय जाने र िालमैत्री िातािरणमा म्सक्न पाउने अिस्थाको समु्नम्ितता सिै 

म्जबमेिार व्यम्िद्वारा गनुनपने दमे्खन्छ । 

ठ) यस केन्र लगायत प्रारम्बभक किा पढाइ तथा गम्णतीय म्सप परीिण सञ्चालन गन ेम्िम्भन्न संघ संस्थाहरूले  

पम्न समयमा नै परीिण प्रम्तिेदनहरू तयार गन ेर सो को प्रिोधीकरण समयमा नै सबिम्न्धत 

सरोकारिालाहरूलाई गनुनपने दमे्खन्छ । यस्तो प्रचारप्रसारमा सिै खाले माध्यमको प्रयोग गरी औपचाररक एिम ्

अनौपचाररक रुपमा सिैमाि मलु सन्दशे परु् याउनपुने दमे्खन्छ । 

वनष्कषस 

प्रारम्बभक किा (१-३) भनेको म्सकाइको आधार (Foundation) हो । यम्तिलेाको म्सकाइले भम्िष्यको 

म्सकाइलाई म्नदमे्शत गदनछ । त्यसकारण यी किाहरूमा िालिाम्लकाको म्सकाइस्तर पम्हचान गरर पाठ्यिमले म्नधानरण 

गरेका म्सकाइ उपलम्ब्ध हााँम्सल भए िा भएनन ्भनी िस्तुगत मलू्याङ्कन गरर म्िश्वसनीय सचूनाहरू म्दन ेकाम यस 

प्रकारका परीिणले गछन । म्तनै सचूनाका आधारमा सधुारका लाम्ग कस्त रणनीम्तहरू अिलबिन गने, कस्ता कायनिम 

कुन तह सबम पयुानउन,े भन्ने कुराको म्दशाम्नदशे हुन यस्ता परीिणिाट थाहा हुने भएकाले अन्तरानम्ष्िय स्तरमा पम्न यस 

प्रकारका परीिणलाई महत्ि म्दइएको पाइन्छ । म्सकाइ उपलम्ब्ध परीिणका नम्तजाका आधारमा म्िकम्सत मलुुकहरूले 
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आफ्ना शमै्िकस्तरमा म्नकै सधुार गरेको पाइन्छ । त्यसकारण हाम्रो मलुुकका तीन तहकै सरकारले  म्िद्यालय तहमा पम्न 

प्रारम्बभक किाहरूको शैम्िकस्तर उकास्नका लाम्ग यस्ता परीिणहरूिाट प्राप्त सचूनाहरूलाई नीम्त म्नमानण योजना र 

कायनिम तजुनमा गने िममा अम्धकतम उपयोग गनन आिश्यक दमे्खन्छ । 
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